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Pozytywne aspekty funkcjonowania mtodych ludzi

Co widzimy? - od zagrozen do szans

realizowano i caty czas prowadzi sie wiele badan skoncentrowanych na problematyce funkcjo-
nowania dzieci i mtodziezy. Czesto sg one zaprojektowane tak, ze podejmujg okreslone proble-
my, rozumiane jako ryzyko lub zagrozenie. Dzieje sie tak w przypadku raportéw dotyczacych
przemocy, uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznienia od internetu czy innych réwnie nega-
tywnie ocenianych zjawisk. Czesto takze w badaniach tego typu, obok zainteresowania angazowaniem
sie mtodych ludzi w takie negatywne zjawiska, skupiamy sie na tzw. czynnikach ryzyka, czyli czynnikach,
ktore sprawiajg, ze sg oni bardziej narazeni na takie negatywne zaangazowanie (Ostaszewski, 2014).
Nawet jednak, kiedy badania naukowe s zaprojektowane w szerszej perspektywie i uwzgledniajg
takze ,pozytywna strone”, to upowszechnianie ich wynikéw i dotyczaca ich dyskusja czesto koncentruja
sie gtdwnie na tych elementach, ktére zdaja sie sugerowad, ze dominuja problemy wymagajace na-
tychmiastowych i zdecydowanych dziatani. W takim medialnym dyskursie (chociaz czasami naukowym
takze) istnieje tendencja do przedstawiania pojedynczych, ekstremalnych sytuacji jako egzemplifikacji
typowego zaangazowania mtodych ludzi w zachowania ryzykowne. Tak byto przyktadowo z proble-
mem cyberprzemocy, gdzie kilka skrajnych wydarzen, ktére doprowadzity do katastrofalnych skutkéw
w postaci powaznych konsekwencji dla ofiar, byto przedstawiane jako przypadki typowe, ukazujace
obraz cyberprzemocy, a nawet szerzej - obraz wykorzystania internetu przez dzieci i mtodziez (Pyzalski,
2012). Rzeczywistos$¢ jest jednak odmienna - wiekszo$¢ sytuacji o charakterze cyberprzemocy ma
charakter zdecydowanie mniej powazny, a angazuje sie w nie czy do$wiadcza ich zdecydowana mniej-
szo$¢ mtodych internautow (Pyzalski, 2012). Podobna sytuacja dotyczyta problemu tzw. Niebieskiego
wieloryba - rzekomej gry-tancuszka funkcjonujacej na portalach spotecznosciowych, ktéra miata
przywedrowac do Polski z rosyjskiego internetu i sprawiac¢, ze mtodzi internauci powszechnie beda
popetnia¢ samobdjstwa, zacheceni przez nieznanego ,opiekuna” z internetu (Napiérkowski, 2017).
W rzeczywistosci jednak to zjawisko okazato sie mie¢ charakter marginalny i w duzym stopniu zostato
wykreowane przez media. W tym przypadku warto pamieta¢, ze - jak wskazuje tworca teorii moralnej
paniki Stanley Cohen - kumulatywny efekt medialnego nagtosnienia pojedynczych niszowych wyda-
rzen sprawia, iz zaczynaja one by¢ nasladowane (Cohen, 2002).

Oczywiscie zajmowanie sie zachowaniami problemowymi czy ryzykownymi jest bardzo istotne
z perspektywy pedagogicznej, jednak w obecnie dominujacym podejsciu niesie ze sobg kilka kluczo-
wych konsekwenciji.

Po pierwsze, nadmierna koncentracja na zachowaniach ryzykownych i czynnikach ryzyka odwraca
nasza uwage od petnego zakresu funkcjonowania mtodych ludzi - czyli catego szerokiego obsza-
ru dziatania o neutralnym badz pozytywnych charakterze. To, co robi mniejszo$¢ populacji, zaczyna
by¢ wiec traktowane jako obraz catej populacji, tworzac wokét mtodych ludzi niekorzystny klimat
spoteczny (Ostaszewski, 2014). Moze to prowadzi¢ i czesto prowadzi do przeniesienia myslenia o za-
chowaniach ryzykownych czy problemowych mtodych ludzi na myslenie o mtodych ludziach jako
problemie, z ktérym nalezy sobie poradzi¢. Warto tu podkresli¢, ze tego typu podejécie w szczegdinym

stopniu dotyczy mtodych ludzi w okresie dojrzewania (Ostaszewski, 2014). Wiekszo$¢ przytaczanych
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tutaj wynikéw badan dotyczy zreszta funkcjonowania
mtodych ludzi w tym okresie rozwojowym. Tendencja do
koncentracji na negatywach przejawia sie w dwéch sfe-
rach - naukowej i praktycznej. Jesli idzie o obszar nauki, to
wyraznie widoczna jest dysproporcja w liczbie projektéw
badawczych ktadacych nacisk na rozpoznanie negatywnej
strony funkcjonowania mtodych ludzi i tych koncentruja-
cych sie na jasnej stronie. Znaczaco wiecej jest tych pierw-
szego rodzaju - tym samym o zaangazowaniu mtodych
ludzi w dziatania pozytywne wiemy duzo mniej. tatwo sie
o tym przekonac, poszukujac danych naukowych na te-
mat jasnej strony funkcjonowania mtodych ludzi. Wezmy
chocby przyktad problematyki nieformalnej pomocy kole-
zenskiej, ktérej udzielaja sobie uczniowie (np. w nauce czy
w przypadku probleméw osobistych). Niewatpliwie dziata-
nia takie istniejg - jednak nasza wiedza na temat ich rozpo-
wszechnienia czy uwarunkowan jest bardzo ograniczona.
Wiemy sporo o przemocy réwiesniczej - jednak o tym, jak
mtodzi ludzie jako ofiary czy swiadkowie skutecznie so-
bie z nig radza, wiemy znacznie mniej. Badania wskazuja
takze, ze spora cze$¢ mtodych ludzi nie uzywa substancji
psychoaktywnych - jednak dane o mechanizmach takiego
stanu rzeczy i motywacji tych mtodych ludzi sg znikome.

W projekcie naukowym EU Kids Online w samym tytu-
le méwi sie o ryzykach (risks) i mozliwosciach pozytywne-
go wykorzystania sieci (opportunities). Same badania, a juz
z pewnoscig oddzwiek ich wynikéw w mediach, s3 jednak
bardziej skoncentrowane na negatywnej stronie wykorzy-
stania internetu. Oczywiscie taki stan rzeczy wptywa na
proporcje tematycznej aktywnosci promujacych wyniki
badan, np. wystapien konferencyjnych, czy publikacji.

Po drugie, brak wiedzy i tendencja do myslenia o mto-
dych ludziach gtéwnie w kategoriach ryzyka przektada sie
na dziatania profesjonalne w obszarze wychowania i pro-
filaktyki. Prowadzi sie gtéwnie dziatania przeciwdziatajace
czemus, np. walczace z dopalaczami czy cyberprzemoca.

Coraz czesciej pojawiaja sie jednak tendencje do inne-
go rozktadania akcentéw w obszarze dziatan praktycznych.
Dobrj ilustracjg takiej przemiany sg wieloletnie, ewoluuja-
ce dziatania Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS; dawniej
Fundacja Dzieci Niczyje) w obszarze bezpiecznego uzytko-

wania nowych mediéw przez mtodych ludzi. Inicjujace te

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

dziatalnos$¢ aktywnos$ci rozpoczete ponad dekade temu
koncentrowaty sie prawie wytacznie na ryzyku zwigzanym
z korzystaniem z sieci - dotyczyto to zaréwno prowadzo-
nych przez te fundacje badan, jak i kampanii spotecznych
oraz dziatan edukacyjnych skierowanych i do mtodych lu-
dzi, i do nauczycieli oraz rodzicow. Dobrym przyktadem
byty tu badania dotyczace molestowania seksualnego ma-
toletnich w sieci (,Nie wiesz, kto jest po drugiej stronie”).
Ostatnie trzy lata to czas radykalnej zmiany - konstruktyw-
ne i pozytywne dziatania mtodych ludzi z wykorzystaniem
internetu staty sie waznym obszarem zainteresowania
fundacji, ktéra promuje je, czesto umozliwiajagc samym
mtodym ludziom wypowiedzi i prezentacje wtasnych do-
konan. Przyktadem moze by¢ tutaj Digital Youth Forum,
gdzie mtodzi ludzie robiagcy za pomoca Sieci co$ dobrego
dla siebie lub innych prezentowali swoje dziatania innym
mtodym ludziom w krétkich wystgpieniach, ktére zostaty
nagrane i udostepnione (www.digitalyouth.pl). Podobng fi-
lozofig kieruje sie Program Wieloaspektowej Uniwersalnej
Profilaktyki Agresji Elektronicznej Adresowanej do Szkét
Gimnazjalnych (NCBIR/IS-2/31/NCBR/2015). W progra-
mie tym wystepuje caty modut o$wiecony inspirowaniu
mtodych ludzi do pozytywnych dziatahh online oraz kon-
struktywnych reakcji w przypadku kiedy sa oni Swiadkami
cyberprzemocy wobec innej osoby. Taka ewolucja pogla-
dow i dziatan jest jednak rzadkoscia, kiedy spojrzymy na
wiekszos$¢ programéw nakierowanych na zapobieganie
negatywnym zjawiskom funkcjonowania mtodych ludzi
online czy walke z nimi. Oczywiécie bytoby btedem niedo-
cenianie dorobku fundacji i stowarzyszen, ktére od wielu
lat prowadza przynajmniej cze$ciowo dziatania mieszczace
sie w postulowanym w tym rozdziale modelu. Do takich
organizacji naleza m.in. Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci czy Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej
(cho¢by w obszarze programu Youngster wspierajacego na-
uke jezyka angielskiego na terenach defaworyzowanych).

Po trzecie, wnioski na temat zaangazowania mtodych
ludzi w zachowania ryzykowne sg czesto wyciggane na
podstawie wynikéw badan o watpliwej metodologii lub
nadinterpretacji wynikdw badan poprawnie zrealizowa-
nych. W wielu mocno upublicznianych badaniach mamy

do czynienia z niereprezentatywnymi prébami (np. z badan
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internetowych, gdzie w link do badania klika kazdy, kto go
napotka) lub niemiarodajne wskazniki, czyli np. takie, gdzie
pyta sie mtodych ludzi, czy kiedykolwiek spotkali agre-
sywne tresci w internecie. Tego typu wskazniki nie daja
mozliwosci rozréznienia miedzy ryzykiem powaznym a nie-
wielkim, mieszajac zjawiska powazne z tymi o marginalnym
znaczeniu i szkodliwosci. Takie mechanizmy sprawiaja, ze
o ryzykownych zachowaniach mtodych ludzi wiemy mniej
albo ich obraz jest znieksztatcony - najczesciej w kierunku
nadinterpretacji wskazujacej na wieksza niz w rzeczywisto-
$ci powage i czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych
zjawisk. Dane te a priori traktuje sie jako potwierdzajace
teze o ztej kondycji wspétczesnych mtodych ludzi, co
prowadzi do stworzenia swoistego rynku edukacyjnego
zdominowanego przez osoby moéwigce nauczycielom i ro-
dzicom o przesadzonych zagrozeniach. Dyskurs ten mogt-
by zosta¢ podwazony, gdyby profesjonalisci praktycy byli
czesciej krytycznymi odbiorcami wynikéw badan i umieli
oceni¢ ich wiarygodnos$¢. Wiadomo jednak, ze przynaj-
mniej w masowym ujeciu z takim krytycyzmem nie mamy
do czynienia - wymagatby on bowiem czasu na zapozna-
nie sie z metodologia pozyskania danych, z ktérymi pro-
fesjonalista ma do czynienia, oraz wiedza metodologiczna
niezbedna do oceny takiej metodologii. Teoretycznie mo-
gliby oni dokonywac takze wtasnych diagnoz - dotycza-
cych bezposrednio tych, z ktérymi pracuja - takie dziatania
jednak wymagaja jeszcze wyzszych kompetencji oraz moz-
liwosci ich praktycznej realizacji. W rzeczywistosci zatem
jest tak, ze diagnoza sytuacji, na podstawie ktorej dziataja
profesjonalisci (nauczyciele, profilaktycy, edukatorzy), ba-
zuje na ,ruchomych piaskach” wiedzy potocznej, medial-
nej oraz naukowej - o réznej jakosci. Dobra ilustracja sa
tutaj dosy¢ bezrefleksyjne dziatania prowadzone chocby
w przypadku przywotanego juz wczesniej ,Niebieskiego
wieloryba”. Podejmowane dziatania bazujace na takiej
wiedzy nie moga by¢ zatem podstawa w petni madrych
i refleksyjnych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Oczywiscie na obecnym etapie wcigz brakuje nam popula-
cyjnych badan, ktérych wyniki stanowi¢ moga wiarygodne
potwierdzenie stawianych tu tez na temat Zrédet wiedzy
wykorzystywanej przez profesjonalistéw jako podstawa

dziatan praktycznych - jednak wieloletnie obserwacje

dotyczace réznych zjawisk pozwalajg te tezy w znacznym
stopniu przyjac.

Przedstawiony tutaj tekst nie jest oczywiscie globalng
krytyka zajmowania sie negatywnymi aspektami funkcjo-
nowania dzieci i mtodziezy per se. Powinien by¢ on raczej
traktowany jako gtos w dyskusji za bardziej zaznaczonym
zajmowaniem sie pozytywna strong tego funkcjonowania
na réznych poziomach - zaréwno tych zwigzanych z dia-
gnoza sytuacji, jak i implementacji konkretnych oddziaty-
wan wychowawczych i profilaktycznych, tak by nie byty
one nastawione jedynie na walke z negatywnymi zjawi-
skami, ale czesciej takze na wspieranie czesciej zaangazo-

wania o charakterze pozytywnym.

Zaangazowanie w dziatania pozytywne
jako czynnik chroniacy

Lata 70. i 80. XX wieku to okres, kiedy rozpoczeto nowy
obszar badan funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Zaczeto
wtedy - obok eksplorowania tych czynnikow, ktére zabu-
rzajg rozwoj, prowadzac czesto do pojawienia sie zacho-
wan ryzykownych - poszukiwanie takich czynnikow, ktore
wspierajg rozwoj pozytywny, prawidtowy (Ostaszewski,
2014). Stanowito to podwaliny stworzenia koncepcji re-
silience (odpornosci), ktéra w centrum zainteresowania
postawita pozytywny rozwdj i wspierajace go czynniki.
Jak wskazuje Ostaszewski (2014), polski badacz zjawiska,
termin resilience zostat przeniesiony do nauk spotecznych
z fizyki, gdzie oznaczat odpornos¢ materiatu na oddzia-
tywanie czynnikéw zewnetrznych. W kontekscie nauk
spotecznych bedziemy méwic¢ o odpornosci mimo nieko-
rzystnych czynnikéw srodowiskowych czy jednostkowych
(Ostaszewski, 2014).

Zimmerman (2013) - wieloletni badacz konstruuja-
cy i wykorzystujacy koncepcje resilience - wskazuje na
jej najistotniejsze elementy. Teoria ta koncentruje sie na
tym, dlaczego niektérzy mtodzi ludzie mimo niekorzyst-
nych czynnikéw rozwojowych, w ktérych sie znajduja,
rozwijaja sie prawidtowo. Istotne s3 tutaj spoteczne i in-
dywidualne czynniki, ktére sprawiaja, ze mimo wystepo-
wania czynnikéw ryzyka nie okazuja sie one decydujace.

Generalnie czynniki chronigce mozna podzieli¢ na dwa
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rodzaje, tj. zasoby zewnetrzne (np. wsparcie rodzicéw i in-
nych dorostych, programy réwiesnicze, pozytywna kultura
réwiesnicza) oraz zasoby osobiste pozwalajace wykorzy-
stac¢ zasoby zewnetrzne (np. poczucie wtasnej wartosci;
Zimmerman, 2013). Generalnie teorie lezagce u podtoza
wyjasniania, jaki jest mechanizm interakcji czynnikéw
chronigcych i ryzyka w kontekécie funkcjonowania mto-
dych ludzi, sa bardzo zréznicowane i wskazuja na wiele
potencjalnych mechanizméw (Ostaszewski, 2014).

Warto tutaj zwréci¢ uwage na potencjat koncepcji
resilience, a w szczegdlnosci mozliwosci jej zastosowania
w odniesieniu do rozwoju rozumianego jednoznacznie
w sposob pozytywny - tj. w takich sytuacjach, gdzie w zy-
ciu mtodego cztowieka nie wystepuja silne czynniki ryzy-
ka. Takze w takich sytuacjach wystepowanie czynnikéw
pozytywnych, salutogennych bedzie sprzyja¢ rozwojowi,
ktéry w tym kontekscie moze oznaczaé funkcjonowanie
ponadprzecietne. To ostatnie rozumienie nie jest jeszcze
szczegblnie rozpowszechnione i wymaga dalszych badan.
Ich obecny niedostatek wpisuje sie zreszta w opisana
wyzej tendencje stabszego zainteresowania naukowcéw
prawidtowosciami rozwojowymi dzieci funkcjonujacych
W sposOb niezaburzony. Brakuje nam pogtebionej wiedzy
o tym, co robi¢, by ci rozwijajacy sie prawidtowo mogli
rozwija¢ sie jeszcze lepiej - znacznie wiecej wiemy za to

o zaburzeniach rozwoju.

Rysunek 1. Koncepcja pozytywnego rozwoju Lernera

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

W tym kontekscie Ostaszewski przywotuje koncepcje
pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Jeden z pionie-
réow tej koncepcji, Richard Lerner, wskazuje, ze wyrasta
ona z ostatniej fazy badan dotyczacych okresu dojrzewa-
nia, charakteryzujacej sie koncentracjg na systemowym
podejsciu do rozwoju, zainteresowaniu aplikacyjnymi roz-
wigzaniami i wspotpraca z praktykami oraz koncentracja na
salutogennych aspektach rozwoju (Lerner, 2005).

Warta przywotania jest tutaj koncepcja pozytywnego
rozwoju opracowana przez Lernera i in. (za: Ostaszewski,
2014). Wskazuje ona na piec istotnych i uzupetniajacych
sie obszardw (rys. 1). Zawierajg one nastepujace sktadowe:
¢ Umiejetnosci spoteczne - niezbedne w prawidtowym

radzeniu sobie w nauce szkolnej i pdzniej w pracy

zawodowej;

e Pozytywny stosunek do siebie - zwigzany z poczu-
ciem wtasnej skutecznosci i samoakceptacja;

e Wiezi z najblizszym otoczeniem - rozumianym jako
rodzina i réwiesnicy, takze w kontekscie funkcjonowa-
nia w grupach formalnych i nieformalnych;

e Stan rozwoju moralnego - umozliwiajacy etyczne
funkcjonowanie, internalizacje norm oraz aksjonorma-
tywny osad w zakresie wtasnego postepowania;

e Szacunek dla innych ludzi - przejawiajacy sie od-
powiednim poziomem empatii i dobrymi relacjami
Z innymi. Y

<

Umiejetnosci zyciowe

Pozytywny stosunek do siebie

Wiezi z najblizszym otoczeniem spotecznym

Stan rozwoju moralnego

Szacunek dla innych ludzi

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Ostaszewski (2014).

Wedtug zatozen teorii pozytywnego rozwoju mtodzi
ludzie o wysokich kompetencjach w uwzglednionych ob-
szarach z jednej strony wykazujg wysoki poziom funkcjo-
nowania spotecznego i partycypacji w zyciu spotecznym,
z drugiej za$ rzadziej podejmuja zachowania ryzykowne
(Ostaszewski, 2014).

Warto zatem przyjrze¢ sie wybranym wynikom badan
dotyczacych pozytywnego funkcjonowania dzieci i mto-

dziezy w Polsce.
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Dobrostan dzieci i mtodziezy
w kontekscie wartosci i celow
zyciowych

Dobrostan jest dos¢ szerokim i niejednoznacznie definio-
wanym pojeciem bazujacym na pozytywnej definicji zdro-
wia Swiatowej Organizacji Zdrowia (Oles, 2010). Definicja
ta ,okresla zdrowie jako dobrostan w wymiarze fizycznym,
spotecznym i psychicznym. Akcent z modelu zdrowia bio-
logicznego zostat przesuniety na model biopsychospotecz-
ny, w ramach ktérego ocenia sie dobrostan, i co za tym
idzie - jako$¢ zycia jednostki” (Oles, 2010, s. 212). W tej
czesci rozdziatu zostang przedstawione oczywiscie jedynie
wybrane wskazniki tak szeroko rozumianego dobrostanu.

Kiedy przeanalizujemy wyniki badan deklarowanych
wartosci etycznych mtodych ludzi w Polsce, stwierdzimy,
ze jako najbardziej powszechne od lat 90. XX wieku po-
dawane s3 istotne wartosci uniwersalne. Potwierdzaja to
badania CBOS realizowane w modelu podtuznym wska-
Zujace, ze najwazniejsze cele mtodziezy to mitos¢ i przy-
jazn, udane zycie rodzinne oraz ciekawa praca zwigzana
z zainteresowaniami. W najnowszym badaniu z 2013 r.
na te cele wskazato, odpowiednio, 49, 48 i 41% uczniéw
szkoét ponadgimnazjalnych. Cele zwigzane z udanym zy-
ciem rodzinnym i przyjaznia sa istotnie czesciej wskazy-
wane przez dziewczyny. Jednoczesnie rzadziej wybierane
byty cele zwigzane z indywidualna przyjemnoscia i sukce-
sem. Przyktadowo, jedynie 15% badanych wskazato jako
cel zycie barwne, bogate pod wzgledem towarzyskim
(Boguszewski, Kowalczuk, 2014).

Najnowsza tura badania HBSC przeprowadzona w na-
szym kraju wskazuje na stosunkowo wysoki poziom zadowo-
lenia z zycia polskich uczniéw. Powyzej 33% z nich deklaruje
bardzo wysokie zadowolenie z zycia, 47% ocenito swoje
zadowolenie z zycia jako $rednie, a co piaty nastolatek nie
jest zadowolony ze swojego zycia. Nalezy tu odnotowac, ze
w poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami HBSC poziom za-
dowolenia z zycia polskich ucznidéw, szczegdlnie tych mtod-
szych, poprawit sie (Mazur, 2014; Zawadzka, 2014).

W kontekscie mtodych ludzi szczegdlnie istotne jest
funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym. Okoto 45%

uczniow szkoét ponadgimnazjalnych wskazuje, ze w szkole
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czesto czuje sie doceniana i osigga sukcesy (powyzej 4 pkt
na skali siedmiostopniowe;j).

Kluczowe dla dobrostanu uczniéw sa relacje z nauczy-
cielami, w szczegdlnosci z wychowawca. Wazne w tym
kontekscie jest zatem to, jak uczniowie oceniaja swoich
nauczycieli (Kalka, Feliksiak, 2014). Wedtug responden-
téw ze szkdt ponadgimnazjalnych wychowawca szanuje
uczniéw (86%), jest madry i ma duza wiedze (79%) oraz sta-
wia sprawiedliwe oceny (75%). Nawet kiedy uwzglednimy
wskazniki dotyczace negatywnych dziatan wychowawcy
(upokarza, obraza ucznidow - 14%, gnebi uczniéw, ktdérych
nie lubi -13%), to i tak obraz nauczycieli przedstawiany
przez ucznidw jest jasniejszy niz jego codzienna stereoty-
powa wizja.

Wskaznikiem dobrostanu moze by¢ takze nieuzywanie
lub jedynie sporadyczne uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Warto zwréci¢ uwage, ze rozpowszechnienie
wielu zachowan ryzykownych w percepcji uczniow szkét
ponadgimnazjalnych wykazuje tendencja spadkowa.
Podobnie, cho¢ tu tendencja nie jest juz tak wyrazna, wy-
glada sprawa z uzywaniem narkotykoéw na terenie szkoty
(odpowiednie odsetki to 45% i 65%). W badaniach z roku
2013 nieliczni uczniowie wskazuja, ze picie alkoholu na
terenie szkoty jest czeste lub bardzo czeste (tacznie 13%).
Na wymuszanie pieniedzy lub innych cennych rzeczy
wskazuje 2-3% badanych, podobnie zreszta jak na groze-
nie nauczycielom (Kalka, Feliksiak, 2014). Badania HBSC
wskazuja, ze tytoniu nie pali wcale prawie 88% mtodych
ludzi w wieku 11-15 lat (Kowalewska, 2014).

Pozytywna aktywnosc online

W szczegélny sposéb warto przyjrzec sie funkcjonowaniu
mtodych ludzi online. Ten obszar wydaje sie budzi¢ szcze-
goblne emocje oraz jest wskazywany potocznie jako szcze-
golnie problemowy i - co najwazniejsze - rozumiany jako
przyczyna probleméw.

W tym rozdziale zajmiemy sie jednak zaangazowaniem
mtodych ludzi online od strony pozytywnej, wskazujac na
poczatku na naukowe préby typologii takiego zaangazo-
wania dzieci i nastolatkdw online, ktére jest prorozwojowe

i prospoteczne.
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Warto jako podstawe dla naszych rozwazan zaprezentowac krétko typologie, ktéra miata zastoso-
wanie w duzych badaniach uzywania internetu przez europejskie dzieci i nastolatki - EU Kids Online
(rys. 2).

Rysunek 2. Typologia pozytywnego wykorzystania internetu przez dzieci i mtodziez EU Kids Online

Edukacja
. Kontakt z innymi osobami Samodzielnie inicjowana
Zasoby edukacyjne X X X .
o podobnych zainteresowaniach i wspdlna nauka
Udziat i zaangazowanie obywatelskie
. . Wymlana. |nformac.j| pomled.2y Konkretne formy spotecznego
Globalne informacje zaangazowanymi osobami . X
X . zaangazowania
i grupami
Kreatywno$¢ / wyrazanie siebie
Réznorodnos$¢ materiatow Zaproszenia do zaangazowania / Tresci tworzone przez
zrédtowych / inspiracji wyrazania siebie uzytkownikéw

Tozsamosc i zwiazki spoteczne

Tresci poradnicze dotyczace

Ty [ e s Relacje / komunikacja z innymi Ekspresja siebie

Zrédto: Livingstone, Haddon (2009).

W typologii tej uwzgledniono trzy istotne role, ktére moze odgrywac internauta:
e role odbiorcy tresci zamieszczonych w internecie,
e role uczestnika (wtedy, gdy kontaktuje sie z innymi osobami online),

e role aktora (gdy sam inicjuje i podejmuje okreslone aktywnosci).

Szanse wynikajace z tych rél mogg pojawié sie w czterech obszarach, jakimi s3: edukacja, udziat
i zaangazowanie obywatelskie, kreatywnos$c¢ i wyrazanie siebie oraz tozsamosc i zwiazki spoteczne.

Rola odbiorcy jest zblizona do tej, ktérag internauta odgrywat w przypadku mediéw tradycyjnych,
gdzie mieliémy po prostu do czynienia z recepcja tresci, ktérych oczywiscie w internecie jest znacznie
wiecej i s duzo tatwiej dostepne. W przypadku edukacji takie korzystne tresci to zasoby edukacyjne
(teksty, ilustracje, filmy itp.), w przypadku zaangazowania obywatelskiego - dostep do globalnych
i lokalnych tresci o charakterze spoteczno-politycznym, w przypadku obszaru kreatywnosci i wyra-
zania siebie - dostep do tresci, ktére moga petnic¢ role inspiracji dla mtodego internauty. Wreszcie,
w przypadku obszaru zwigzanego z tozsamoscia i zwigzkami spotecznymi istotny jest dostep do tresci
o charakterze edukacyjnym i poradniczym dotyczacych istotnych dla mtodych ludzi kwestii.
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Catkowicie odmienny jest potencjat funkcjonowania mtodego internauty w roli uczestnika, ktére
zwigzane jest z komunikacjg z innymi ludzmi (zaréwno bilateralna, jak i wielokierunkowa). W obszarze
edukacji mtody internauta ma mozliwo$¢ kontaktu z innymi ludzmi (najczesciej rowiesnikami), ktérzy
interesuja sie podobnymi kwestiami. Obszarem komunikacji moga tu by¢ fora dyskusyjne, grupy na
portalach spotecznosciowych (np. Facebooku) czy kanaty tematyczne spotecznosci wymiany tresci
(np. YouTube). Komunikacja ta moze by¢ w réznym stopniu sformalizowania (od grup nieformalnych po
dziatania instytucjonalne, np. organizowane przez szkote). Uczestnik w obszarze kreatywnosci wyraza-
nia siebie moze publikowaé w kontakcie z odbiorcami (lub innymi twércami) swojg twérczos$c. Wreszcie
w obszarze tozsamosci i zwigzkéw spotecznych mtody cztowiek moze komunikowad sie online, inicjujac
badz podtrzymujac istniejace zwigzki spoteczne. Zreszta ta ostatnia mozliwos$c okazuje sie mieé miejsce
duzo czesciej. W roli aktora mtody cztowiek bedzie inicjowat aktywnosci online stuzace prezentacji
siebie jako osoby - w gre wchodza tutaj takze elementy budowania tozsamosci z wykorzystaniem in-
strumentdéw online (obejmuja one np. wszystkie dziatania blogerskie/wideoblogerskie oraz prezentacje
wiasnej tworczosci w spotecznosciach wymiany tresci).

Grajac role aktora w obszarze edukacji, mtody uzytkownik prowadzi dziatania, gdzie samodzielnie
inicjuje uczenie sie, takze innych osoéb, np. bedac administratorem lub twodrca jakiegos$ kanatu nauki -
wideobloga, kanatu wymiany tresci, grupy w portalu spotecznosciowym. W obszarze zaangazowania
spotecznego taki aktywny internauta moze by¢ inicjatorem konkretnych dziatan, np. akcji protesta-
cyjnych lub promujacych okreslone dziatania i poglady. Z kolei w obszarze kreatywnosci i wyrazania
siebie rola ta polega na samodzielnej produkcji i publikacji tresci internetowych, co stanowi realizacje
koncepcji kreacji tresci.

Warto tutaj poszerzy¢ typologie online o nieuwzglednione w niej kategorie. Naleza do nich wyraz-
nie wyodrebnione dziatania prospoteczne. Do ich przyktadéw mozemy zaliczy¢ wolontariat internetowy,
gdzie dziatania na rzecz innych oséb czy organizacji s realizowane za pomocg instrumentéw online
(np. dotrzymywanie towarzystwa osobom chorym z wykorzystaniem komunikacji zaposredniczonej)
czy tzw. altruizm internetowy, gdzie internauta wspiera czy pomaga kompletnie nieznanym osobom
online (np. odpowiadajac czy radzac nieznajomym osobom, ktére zadaty pytania publicznie online). Do
tych dziatarh mozna takze zaliczy¢ reagowanie na niewtasciwe zachowania innych oséb online, np. przez
zgtaszanie ich zachowania administratorowi danego instrumentu internetowego.

Przystepujac do krétkiego przegladu badan dotyczacych pozytywnego wykorzystania internetu

przez mtodych ludzi, nalezy zwréci¢ uwage, ze stanowcza ich wiekszos¢ korzysta z internetu neutralnie

lub pozytywnie oraz nie doswiadczyta bezposrednio szczegdlnie powaznych ryzyk. Kiedy przeana-
lizujemy zestawione przez Wojtasika (2014) polskie badania dotyczace sekstingu, dowiemy sie, ze
prawie 85% polskich nastolatkéw nigdy nie przestano tresci o charakterze erotycznym, a ponad 98%
nigdy takich materiatéw nie przestato. Co wiecej, nawet ci przesytajacy rzadko przesytali i otrzymywali
materiaty przedstawiajgce osoby im znane. Podobnie jest z badaniami problemu tzw. uzaleznienia
od internetu. Chociaz uwazane za bardzo rozpowszechnione, to w formie ostrej (spetnione kryteria
uzaleznienia) dotyczy ono 1,3% polskich nastolatkéw, a w formie ryzykownego uzywania - 12,1 % tej
grupy. Wieloletnie badania agresji elektronicznej w sieci wskazuja, ze jej powazna forma réwiesnicza -
cyberbullying - dotyczy ponizej 20% jako sprawcow i ok. 7% jako ofiar, a i tutaj sporo sytuacji ma mniej

powazny charakter z punktu sity wiktymizacyjnej (Pyzalski, 2012).
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Przywotane badania ilustruja to, ze kiedy stosujemy odpowiednie wskaz-
niki zachowan problemowych online, to odsetek mtodych ludzi, ktérzy je po-
dejmuja lub ich dos$wiadczaja, wynosi od kilku do kilkunastu procent. Jest to
wiec stanowczo mniejszos¢ catej populacji, mimo ze wiele przekazéw, nieste-
ty takze tych, ktérych Zzrédtem sg naukowcy, pokazuje przeciwne proporcje.

Nie jest niestety tez tak, ze dziatania pozytywne, szczegdlnie te wyma-

gajace wyzszych kompetencji i zaangazowania, s powszechne. Najbardziej

rozpowszechnione sg zachowania online o charakterze neutralnym.

Woystarczy przyjrzec sie przedstawionym nizej badaniom mtodych pol-
skich internautéw z 2015 r. Wyniki te uzyskano w duzej prébie polskiej
mtodziezy w wieku 13-18 lat. Mtodzi ludzie odnosili sie do poszczegdlnych
kategorii, wskazujac, czy realizowali poszczegdlne aktywnosci w czasie roku
poprzedzajacego badanie (tabela). Analiza za pomoca tak stworzonego wskaz-
nika ma oczywiscie swoje ograniczenia - pozwala jednak zorientowac sie na
pewnym ogdolnym poziomie w rozpowszechnieniu poszczegdlnych dziatan,

ktére w wiekszosci mozna przyporzadkowaé do kategorii przedstawionej

wyzej typologii szans EU Kids Online.

Tabela. Pozytywne i neutralne wykorzystanie internetu przez polskich

nastolatkéw

Formy aktywnosci %

Czeste rozmawianie w portalu spotecznosciowym o swoich 68
zainteresowaniach

Szukanie informacji nt. osobistego problemu tam, gdzie pisza specjalisci 50
Szukanie informacji nt. osobistego problemu na forach 44
Regularna gra w gry komputerowe/gry online 40
Altruizm internetowy 34
Zgtaszanie niewtfasciwych tresci/zachowan innych oséb online 32
Prowadzenie innej strony wtasnej niz profil na Facebooku 20
Publikacja swojej tworczosci 16
Prowadzenie strony internetowej/fanpage’u jakiej$ organizacji 15
Uczestnictwo w organizacji grupie, ktéra spotyka sie gtéwnie przez 13
internet

Regularne prowadzenie bloga 6,5
Wolontariat w internecie 6

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli wyraznie wskazuje, ze chociaz pozy-
tywne dziatania nie sg szczegoélnie rzadkie, to jednak dotycza one do kilkuna-
stu procent populacji mtodziezy - a nawet kilku procent, kiedy bierzemy pod
uwage bardziej pracochtonne i wymagajace wyzszych kompetencji dziatania

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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w zakresie kreacji tresci, np. blogowanie. Te mniej wymagajace aktywnosci -
jak rozmawianie o swoich zainteresowaniach w portalu spoteczno$ciowym -
sg oczywiscie duzo bardziej rozpowszechnione. Wymieniona tu aktywnos$¢
byta udziatem prawie 70% mtodych internautéw.

Konieczne jest tu zwrdcenie uwagi, ze konstruktywne dziatania online
wyraznie koreluja z zaangazowaniem w podobne dziatania offline. Regularni
gracze w gry komputerowe i gry online nieco czesciej (istotnie statystycznie)
spotykali sie, by gra¢ w tradycyjne gry, w poréwnaniu z tymi, ktérzy takimi
regularnymi graczami nie byli. Robito tak 22% tych, ktérzy grali regularnie,
i tylko 18% tych, ktérzy nie grali. Prawie potowa aktywnych administratoréw/
/moderatoréw w sieci petnito tez role liderskie offline (bedac np. przewod-
niczacymi klasy). Role takie petnito jedynie 31% tych, ktérzy takimi liderami
online nie sa. Wreszcie wolontariusze internetowi takze czesciej wtaczali sie
w tradycyjny wolontariat (robito tak 53% wolontariuszy internetowych i je-
dynie 23% tych, ktérzy nimi nie byli; Pyzalski, 2016).

Na koniec nalezy zwréci¢ uwage, ze mtodzi ludzie z grup szczegdlnego
ryzyka, np. osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, takze w szerokim za-
kresie funkcjonuja online neutralnie lub pozytywnie, angazujac sie w wiele
dziatan prorozwojowych i prospotecznych (Plichta, 2010, 2017).

Przemoc vs dobre relacje w gronie réwiesniczym

Warto zwréci¢ uwage, ze o ile mamy sporo danych dotyczacych przemocy
réwiesniczej, to badan dotyczacych pozytywnych i wartosciowych relacji
réwiesniczych jest bardzo niewiele. Mozemy zatem - inaczej niz sie to zwy-
kle robi - potozy¢ nacisk na te dane z badan przemocy réwiesniczej, kto-
re wyraznie wskazuja, ze jest to zjawisko stanowigce problem na tle relacji
o charakterze neutralnym lub pozytywnym. Przyktadowo tylko 5% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych wskazuje, ze w ich szkole umieszczanie w inter-
necie kompromitujacych zdje¢ kolezanek/kolegéw/nauczycieli jest bardzo
lub dosy¢ czeste. Regularnie od 1996 r. rosnie odsetek uczniéw wskazuja-
cych, ze w ich szkole starsi uczniowie w ogéle nie znecaja sie nad mtodszymi
(w 1996 r. wynosit on 28%, obecnie - 64%; Kalka, Feliksiak, 2014).

Wyniki najnowszej tury badan HBSC (Matkowska-Szkutnik, 2015) wska-
Zujg, Ze ani razu w ciggu dwdch miesiecy poprzedzajacych badanie nie do-
Swiadczyto przemocy réwiesniczej prawie 70% uczniéw. Z kolei ci, ktérzy byli
ofiarami, doswiadczyli takiej przemocy gtéwnie jednokrotnie. Jak wskazano
wczesniej, podobne proporcje dotyczg cyberprzemocy (Pyzalski, 2012).

Oczywiscie nie nalezy takich wynikéw uzywac do bagatelizowania pro-
blemu przemocy réwiesniczej. Warto jednak tutaj zastanowic¢ sie, na czym
koncentrujemy nasze dziatania w tym obszarze. W wielu przypadkach jest tak,

ze dziatania sa ograniczone do koniecznego interweniowania w sytuacjach
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pojawienia sie przemocy réwiesniczej. Niewystarczajaco
natomiast dziata sie w obszarze wspierania pozytywnych
relacji - pomagania mtodym ludziom w grupie, by po-
znali sie, zbudowali wiezi - co jest naturalng profilakty-
ka przemocy réwiesniczej. Z pewnoscig w tym obszarze
rzadzi zasada leczenia (czesto nieskutecznego) zamiast
zapobiegania.

Trzeba tu zaznaczyc, ze filozofia koncentracji na prze-
mocy réwiesniczej zamiast na wspieraniu pozytywnych
relacji silnie odbija sie na codziennej praktyce, gdzie do-
minujg edukacyjne programy dotyczace zjawiska przemo-
cy, a nie codzienne dziatania pomagajace mtodym ludziom

budowa¢ wspdlnote.

Zaangazowanie w wolontariat

Autorzy podejmujacy problematyke wolontariatu wska-
ZUja, ze chociaz jest termin ten jest powszechnie znany
i szeroko stosowany w mediach, to jego znaczenie jest
szerokie i niejednoznaczne w kontekscie odbiorcéw dzia-
tan wolontariackich oraz rodzaju i cech (Adamiak, 2014).
Dla potrzeb tego artykutu mozemy jednak przyjac¢ uwspol-
niong definicje pozwalajaca okresli¢ go ,nieodptatng po-
moca na rzecz innych ludzi (pozostajacych w potrzebie)”.
Oczywiscie dziatania te mogg takze, oprocz dziatan na
rzecz innych ludzi, polega¢ na pomocy zwierzetom czy
srodowisku. Wolontariatem nie jest jednak materialne
wspomaganie organizacji, lecz bezposredni kontakt z be-
neficjentami (Adamiak, 2014). Dziatania te mogg naturalnie
miec rézny charakter, tj. formalny/nieformalny, regularny/
/jednorazowy itd. Warto zauwazy¢, ze state zaangazowanie
w wolontariat formalny dotyczy znacznie nizszego odsetka
Polakéw niz state zaangazowanie w dziatania nieformalne.

Jak wskazuje w swoim przegladzie Kata (2016), wo-
lontariat we wspbétczesnej Polsce przezyt odrodzenie
w latach 90. XX w., kiedy po wczesniejszej dominacji pan-
stwa zaczety odradzac sie i powstawac nowe organizacje
pozarzadowe.

Badania wskazuja, ze w ostatnich latach aktywnos¢
o tym charakterze utrzymuje sie w naszym kraju na statym
poziomie i dotyczy ok. % spoteczenstwa (Adamiak, 2014;
CBOS, 2014; Kata, 2016). Warto tez zauwazy¢, ze odsetek
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os6b deklarujacych prospoteczne postawy i role nieod-

ptatnego dziatania na rzecz innych systematycznie rosnie

(CBQOS, 2014). Z innej strony, jedynie co 10. uczen szkoty

ponadgimnazjalnej wsréd swoich istotnych celdéw zycio-

wych wymienia bycie uzytecznym dla innych (Boguszewski,

Kowalczuk, 2014).

Wolontariat mtodziezowy, cho¢ traktowany przez nie-
ktérych badaczy (Kata, 2016) jako dotyczacy oséb w wie-
ku 18-25 lat, jest takze w réznym stopniu podejmowany
przez osoby mtodsze.

Zastanawiajac sie nad korzy$ciami wynikajacymi z za-
angazowania w wolontariat, warto wykroczy¢ poza typowe
waskie ujecie, przytaczajac interpretowang w polskiej lite-
raturze przez Kate (2016) koncepcje funkcji wolontariatu
autorstwa Clary i in. (1998):

e wartosci (values) - zgodnie z ta funkcje wolontariat
moze stuzy¢ ekspresji altruistycznych i humanitarnych
postaw i wartosci;

e spoteczna (social) - wolontariat moze by¢ okazjg do na-
wigzania relacji z innymi osobami, zaspokojenia potrze-
by kontaktéw lub przynaleznosci do grupy, moze takze
zaspokajac potrzebe uznania ze wzgledu na pozytywny
wizerunek roli wolontariusza w spoteczenstwie;

e zrozumienie (understanding) - wolontariusze w wyniku
swojej pracy moga nabywaé nowe umiejetnosci i po-
szerza¢ wiedze o innych ludziach i $wiecie, a takze roz-
poznawac w sobie kompetencje juz posiadane.

o kariera (career) - dotyczy korzysci zwigzanych z przy-
sztg karierg zawodowa. Funkcja ta obejmuje nauke
kompetencji nie tyle dla potrzeby zrozumienia i samej
nauki, co dla potrzeby zwiekszania swoich szans zna-
lezienia pracy. Wolontariat pozwala tez na nawigzanie
kontaktéw istotnych w poszukiwaniu zatrudnienia;

e chroniaca (ego-protective) - pozwala poprzez prace na
rzecz innych radzi¢ sobie z osobistymi problemami,
emocjami i konfliktami;

e rozwoju osobistego (self-enhancement) - wolontariu-
sze moga pracowac w celu osobistego doskonalenia,

wzrostu, wzmachniania swojej dojrzatosci psychiczne;j.

Warto zauwazy¢, ze nie ma aktualnej, pogtebionej

populacyjnej diagnozy problematyki wolontariackiej
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dotyczacej mtodziezy. Warto zatem siegna¢ po dostepne
dane z mniejszych lokalnych badan, ktére moga ukazac
chociaz przyblizony obraz interesujgcej nas problematyki.

Mozna tu siegna¢ po diagnozy projektéw wspiera-
jacych dziatania wolontariackie mtodziezy (Regionalne
Centrum Wolontariatu, 2016). Badanie zostato przeprowa-
dzone w szkotach, gdzie oferowane byte programy wspie-
rajgce wolontariat. Co pigty badany w tych placéwkach
okreslat siebie jako regularnego wolontariusza. Tyle samo
uczniéw wskazywato, ze sg wolontariuszami okazyjnie.
Najczesciej wskazywali, ze podjecie wolontariatu byto ich
witasnym pomystem, jedynie co ésmy wskazywat, ze na-
méwit ich nauczyciel, a prawie 7% - ze kto$ z rodziny. Na
tym tle wysoki jest wynik dotyczacy kolegdéw/kolezanek
jako oséb, ktére zainspirowaty do takich dziatan - wynosi
on prawie 24%. Co zrozumiate, nastolatkom z gimnazjéw
i szkét ponadgimnazjalnych, gdzie realizowane byty progra-
my wolontariackie, wolontariat kojarzyt sie pozytywnie -
dominowato nabywanie doswiadczenia (ok. 49%) oraz
mozliwos¢ spedzania czasu wolnego w ciekawy sposéb
(47,5%). Czterech na 10 mtodych ludzi identyfikuje wo-
lontariat z robieniem czego$, co sie lubi. Okoto % kojarzyt
sie on z robieniem czego$, co sie lubi, oraz okazjg poznania
nowych znajomych. Ze wzgledu na nielosowy i regionalny
charakter préby uzyskanych tu wynikéw nie mozemy jed-
nak utozsamia¢ z populacyjnymi.

Niezmiernie interesujace sa wyniki badan jakoscio-
wych dotyczacych wolontariatu w kontekscie zaangazo-
wania mtodych ludzi. Autorzy raportu Wolontariat rodzinny
wskazuja, ze dziatania takie zbudowaty poczucie wspdl-
nej odpowiedzialnosSci za efekty projektu i wypracowa-
ne rozwiazania. Uczestnicy projektéw maja poczucie, ze
to, nad czym wspdlnie pracowali, jest ich i powinni dalej
o to dbac. Badacze podkreslaja dtugotrwaty wysitek wielu
mtodych ludzi oraz wskazujg, ze nawet po programie czuja
sie oni za niego odpowiedzialni. Nie potwierdzity sie tak-
ze obawy, ze mtodzi ludzie zniszcza dobra wypracowane
w projekcie (Gotdys, Szymborska, 2014). Podsumowujac
relacje uczestnikéw i organizatoréw projektu, badacze
wyraznie konkluduja: ,zgodnie z powyzszymi relacjami,
wspélna praca przy projektach obalata réwniez krzywdza-

ce stereotypy na temat mtodziezy, jej rzekomego egoizmu

i braku zaangazowania” (Gotdys, Szymborska, 2015, s. 5).
Jednoczesnie podkreslaja, ze takie dziatanie staja sie praw-
dopodobne jedynie przy udziale madrej, wspierajacej
i partnerskiej obecnosci dorostych.

Pewien obraz aktywnosci dzieci i mtodziezy mogg dac
takze wyniki badan studentéw - nalezy tu jednak pamie-
tac¢, ze wyniki te dotycza innego okresu rozwojowego i nie
obejmuja petnej populacji mtodych ludzi. Badania z 2013 r.
wskazuja, ze co piaty polski student brat udziat w dziata-
niach wolontariackich (przewazaja kierunki nauczycielskie),
prawie 15% nalezato do réznych stowarzyszen i organiza-
cji, a jedynie 3,7% skorzystato ze stypendiéw zagranicz-
nych (Jelonek, Antosz, Balcerzak-Raczynska, 2014).

Jak wspiera¢ pozytywne
zaangazowanie dzieci i mtodziezy?

W podsumowaniu warto wskaza¢ na gtéwne rekomenda-
cje wynikajgce z przedstawionego ujecia i przegladu da-
nych empirycznych.

Po pierwsze, wyraznie wida¢, ze tracimy jako spote-
czenstwo, koncentrujac sie gtdwnie na negatywnej stronie
funkcjonowania mtodych ludzi. Realizujac niewiele badan
w obszarze pozytywnego funkcjonowania, nie znamy
w petni potencjatu, ktéry mozna rozwija¢. Brak nam takze
wiedzy o uwarunkowaniach takiego funkcjonowania, ktére
mozna wzmacniaé. Postulatem jest tutaj zatem konstru-
owanie projektéw badawczych skoncentrowanych wytacz-
nie na pozytywnym zaangazowaniu dzieci i mtodziezy. Ze
wzgledu na etap tych badan i obecny stan naszej wiedzy
uzyteczna dla rozpoznania mogtaby by¢ tutaj metodologia
jakosciowa, np. wywiady z mtodymi ludzmi dziatajacymi
szczegdlnie aktywnie. Pozwolitoby to na rozpoznawanie
tych dynamizméw biograficznych, w szczegdlnosci zwia-
zanych z dziataniem innych ludzi, ktére wspierajg takie
zaangazowanie. Tematéw, ktére nalezatoby podja¢ w tym
obszarze, jest wiele. Przyktadowo, co wskazywano juz
czesciowo wczesniej, nalezatoby rozpoznac perspektywe
mtodych ludzi zaangazowanych w pomoc innym, zaréwno
w sposéb tradycyijny, jak i offline. Ciekawa, ale takze stabo
rozpoznang kwestig, jest podejmowanie dziatan samoedu-

kacyjnych online (np. uczestnictwo czy tworzenie grup lub
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tworzenie tresci edukacyjnych dla innych przez samych mtodych ludzi). Niewiele jest tutaj zarowno
danych z badan jakosciowych, jak i reprezentatywnych ilosciowych badan populacyjnych.

Warto zatem, znacznie bardziej, niz robi sie to dotychczas, uzupetnia¢ narzedzia duzych badan
ilosSciowych mtodziezy o kwestie pozytywnego zaangazowania. Uzyskany w takich badaniach obraz
bedzie petnigjszy.

Po drugie, warto podejmowac szersze inicjatywy na rzecz upowszechniania przyktadéw pozytyw-
nego zaangazowania mtodych ludzi. Chodzi zaréwno o medialne przedstawianie okre$lonych inicjatyw,
jak i o takie publiczne referowanie wynikéw badan, ktére ich wyniki ukazuje w obiektywnych propor-
cjach i rozktada akcenty tak, by widoczne byto cate spektrum funkcjonowania mtodych ludzi, a nie
tylko jego ryzykowny fragment.

Wreszcie istotne jest to, by dziatania profilaktyczne i edukacyjne dotyczace réznych sfer funkcjo-
nowania dzieci i mtodziezy konstruowac tak, by byty one w istotniejszym zakresie skoncentrowane na
budowaniu potencjatu i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Oznacza to na pewnym ogdlniejszym
poziomie ewolucje od edukacji i profilaktyki mieszczacej sie w obszarze koncentracji na ryzyku do takiej,
ktéra koncentruje sie na szansach.

E-mail autora: pyzalski@amu.edu.pl.
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Jasna strona - partycypacja i zaangazowanie dzieci i mtodziezy
w korzystne rozwojowo i prospoteczne dziatania

W artykule oméwiono problematyke zaangazowania mtodych ludzi w wybrane pozytywne dziatania,
takie, ktére stuzg rozwojowi mtodego cztowieka oraz sg dobre dla innych. Rozpoczeto rozwazaniami
dotyczacymi powszechnej filozofii myslenia o mtodych ludziach wytacznie w kategoriach ryzyka i wy-
nikajgcych z tego ograniczeniach zarébwno w kontekscie badan spotecznych, jak i praktyki. W dalszej
czesci przedstawiono inny paradygmat - oparty na dominacji myslenia o zasobach w kontekscie teo-
rii odpornosci (resilience). Artykut zamykajg wybrane wyniki najnowszych polskich badan dotyczace
dobrostanu funkcjonowania mtodych ludzi, pozytywnych aktywnosci online oraz relacji spotecznych.
Konkluzje dotycza wspierania mtodych ludzi w paradygmacie szans.

Stowa kluczowe

prospoteczne zaangazowanie, odpornos¢, zaangazowanie spoteczne, czynniki chronigce

The bright side - prosocial and prodevelopemental engagement of
children and adolescents

The article focuses on young people’s engagement in selected positive activities that support per-
sonal development and are beneficial for the others. Article starts with critical discussion on common
philosophy that understand young people as a risk. The limitations of such understanding for social
science and practice is analyzed. Subsequently, another paradigm - focused on resources in the light
of resilience theory is presented. Then, the selected data from current Polish research is presented
(wellbeing of young people, positive engagement online and social relations. The conclusions refer to
the measures that support young people within the paradigm of opportunities.
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prosocial engagement, resilience, civic engagement, protective factors
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