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Niewidzialna trauma w cyfrowym swiecie -
psychologiczne konsekwencje przemocy
seksualnej online u dzieci i mtodziezy oraz
rola szkoty w profilaktyce i interwencji
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W artykule oméwiono przemoc seksualng online wobec dzieci i mtodziezy, ktéra stanowi
jedno z najpowazniejszych i jednoczesnie najmniej widocznych zagrozen wspétfczesne-
go swiata cyfrowego. Przywotano psychologiczne konsekwencje przemocy seksual-
nej w internecie oraz zmian w funkcjonowaniu emocjonalnym, spotecznym i szkolnym
dzieci i mtodziezy. Przedstawiono krétkoterminowe i dtugoterminowe skutki psychicz-
ne, takie jak objawy traumy i PTSD, depresja, lek, zaburzenia obrazu siebie, poczucie
winy i wstydu, a takze ich mozliwe konsekwencje w dorostosci. Artykut analizuje row-
niez sygnaty ostrzegawcze widoczne w srodowisku szkolnym - od wycofania spotecz-
nego i izolacji réwiesniczej po agresje, zachowania ryzykowne, autodestrukcyjne oraz
trudnosci edukacyjne. Szczegdélng uwage poswiecono roli szkoty, specjalistéow szkol-
nych w zakresie edukacji emocjonalnej i seksualnej, wczesnego rozpoznawania zagro-
zen, prowadzenia interwencji kryzysowych oraz wspétpracy z rodzicami i instytucjami
pomocowymi. Podkreslono znaczenie budowania bezpiecznego srodowiska szkolne-
go jako kluczowego elementu zapobiegania przemocy seksualnej online i skutecznego
wsparcia dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych tej formy przemocy.

Stowa kluczowe:
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ozwodj technologii cyfrowych i internetu przyniést wiele korzysci, ale stworzyt
tez przestrzen dla nowej formy krzywdzenia dzieci - seksualnego wykorzysty-
wania z uzyciem urzadzen umozliwiajacych kontakt online (TA-CSA, ang. tech-
nology-assisted child sexual abuse), takich jak smartfon, tablet czy komputer. Zjawisko
to oraz jego konsekwencje psychologiczne nadal nie sg w petni zbadane, a dostepne
analizy wskazuja na bagatelizowanie tego problemu zaréwno przez profesjonalistow,
jak i same osoby krzywdzone. Choc internet oferuje dzieciom i mtodziezy wiele
mozliwosci rozwoju, to jednoczesnie naraza je na tresci i doswiadczenia, na ktére
nie s3 emocjonalnie gotowe. W warunkach powszechnego dostepu do mobilnego
internetu szczegdlnego znaczenia nabiera rola dorostych (rodzicéw i szkoty) w edu-
kowaniu dzieci, rozmowie o zagrozeniach, posiadania rzetelnej wiedzy dotyczacej
niebezpieczenstw i zapewnianiu im bezpieczenstwa w sieci (Beisert, lzdebska, 2012;
Hamilton-Giachritsis i in., 2017; Ptonka, 2021).
W artykule autorka podejmuje problem przemocy seksualnej online wobec dzieci
i mtodziezy, stanowigcego jedno z najpowazniejszych, a zarazem najmniej widocz-
nych zagrozen swiata cyfrowego. Omawia psychologiczne konsekwencje, w tym
krotko- i dtugoterminowe skutki dla funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego
i szkolnego mtodych ludzi. Zwraca takze uwage na sygnaty ostrzegawcze widoczne
w srodowisku szkolnym, a takze podkresla kluczowa role szkoty i specjalistéw szkol-
nych w profilaktyce oraz wczesnym rozpoznawaniu przemocy i udzielaniu wsparcia.

Woprowadzenie - przemoc seksualna online
jako wspotczesne zagrozenie

Definiowanie pedofilii i jej ztozonos¢ pojeciowa

Definiowanie pedofilii jest problematyczne ze wzgledu na wspétistnienie ujeé
klinicznych, prawnych i spotecznych, ktére prowadza do odmiennych interpretacji.
W klasyfikacjach diagnostycznych (DSM-5, ICD-10, ICD-11) pedofilia ujmowana
jest jako zaburzenie preferencji seksualnych. Czesé¢ definicji ma charakter wtacza-
jacy i obejmuje wszelkie formy seksualnego wykorzystania dzieci, niezaleznie od
motywodw sprawcy. Szerokg definicje proponujg Finkelhor i Araji (1986), okreslajac
pedofilie jako kazdy kontakt seksualny dorostego z dzieckiem przed okresem doj-
rzewania, zarowno z kontaktem fizycznym, jak i bez niego (Beisert, 2012; Finkelhor
i Araji, 1986; Ptonka, 2021; Sajkowska, 2002; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013).
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W analizie przemocy seksualnej wobec dzieci kluczowe jest rozréznienie pedofilii
jako klinicznej preferencji seksualnej od szerszego zjawiska wykorzystywania seksu-
alnego dzieci, ktére moze wystepowac niezaleznie od takiej preferencji (Heitzman
i in., 2014). Nie kazdy sprawca wykazuje trwata preferencje pedofilska i nie kazda
osoba z taka diagnoza dopuszcza sie czynu zabronionego. Dlatego termin ,sprawca’
uznaje sie za nadrzedny wobec okreslenia ,pedofil”, przy czym wyrdznia sie spraw-
cow preferencyjnych i sytuacyjnych (Skierkowska, 2025).

)

Definiowanie przemocy seksualnej wobec dzieci

W literaturze dotyczacej wtaczania dziecka w aktywnosé seksualng stosu-
je sie rozne terminy - m.in.: wykorzystywanie, molestowanie, krzywdzenie czy
naduzycie seksualne (Ozarowska, 2011). Zréznicowanie to wynika z odmiennych
perspektyw klinicznych, prawnych i spotecznych, ktére akcentuja wiele aspektéw
zjawiska (Beisert i Izdebska, 2012; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013). W przeci-
wienstwie do pojecia pedofilii, odnoszacego sie do preferencji sprawcy, terminy
opisujgce wykorzystywanie seksualne koncentrujg sie na dziecku jako ofierze
przemocy, przy czym termin ,ofiara” zastepowany jest okresleniem ,matoletni
pokrzywdzony przemoca seksualng” (Beisert, 2008; Lew-Starowicz, 1992; Ptonka,
2021; Skierkowska, 2025).

Pojecie ,przemoc seksualna wobec dzieci” ma charakter szeroki i zgodnie ze
stanowiskiem WHO obejmuje wykorzystywanie i wyzyskiwanie seksualne, nekanie
oraz przestepstwa seksualne, takze internetowe, zaréwno z kontaktem fizycznym,
jak i bez niego. Podkreslenie wieku matoletniego wskazuje na szczegdlng ochrone
0s6b ponizej 18. roku zycia. Nalezy jednak zaznaczyé, ze w polskim porzadku praw-
nym zasadnicza granica wieku w kontekscie czynow seksualnych wyznaczona jest
na poziomie 15 lat, podczas gdy w postepowaniach kanonicznych przyjmuje sie prég
18 lat (Skierkowska, 2025).

Definiowanie wykorzystania seksualnego dziecka

Wykorzystywanie seksualne dziecka obejmuje dwie podstawowe kategorie:
komercyjng seksualng eksploatacje (ang. child sexual exploitation), polegajaca na an-
gazowaniu dziecka w aktywnosci seksualne w zamian za korzysci, oraz niekomer-
cyjne wykorzystywanie (ang. child sexual abuse), ktérego celem jest gratyfikacja
seksualna sprawcy. W tej drugiej formie dziecko wtaczane jest w aktywnosci seksu-
alne poprzez przemoc, manipulacje lub naduzycie relacji zaleznosci. Kazdy kontakt
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seksualny z dzieckiem ponizej wieku przyzwolenia prawnego stanowi wykorzy-
stanie, niezaleznie od zastosowanego przymusu (ECPAT, 2017; Sajkowska, 2017;
Staciwa, 2024a).

Zgodnie z definicjag WHO wykorzystywanie seksualne oznacza witaczanie dziecka
w aktywnos$¢ seksualng, ktérej nie rozumie, na ktéra nie jest rozwojowo gotowe
ani nie moze wyrazié¢ prawnie waznej zgody, zwtaszcza w relacji wtadzy, opieki lub
zaleznosci (Sajkowska, 2002). Zjawisko obejmuje zaréwno formy kontaktowe, jak
i bezkontaktowe, takie jak werbalne molestowanie, ekspozycja na pornografie czy

grooming, coraz czesciej realizowane z wykorzystaniem internetu (Sajkowska, 2017).

W ujeciu spotecznym zakres pojecia rozszerza sie wraz ze wzrostem swiadomo-
$ci, obejmujac rézne formy wtaczania dziecka w aktywnosci seksualne, cho¢ niektére
zachowania - np. komercyjne relacje miedzy nastolatkami - nadal rzadko s3 postrze-
gane jako wykorzystywanie (Wtodarczyk i Sajkowska, 2013).

Przemoc seksualna wobec dzieci w internecie

Upowszechnienie internetu sprawito, ze dzieci coraz wczesniej i intensywniej
funkcjonujg w przestrzeni cyfrowej, co zwieksza ich ekspozycje na zagrozenia sek-
sualne. Fatszywe poczucie anonimowosci oraz tatwos$¢ nawigzywania kontaktéw
sprzyjaja podejmowaniu zachowan ryzykownych i utatwiajg sprawcom docieranie
do matoletnich (GUS, 2025; Jabtonko, 2022).

Przemoc seksualna online obejmuje m.in. cybergrooming, naktanianie do prze-
sytania tresci intymnych (ang. sexting, web-cam sexting), szantaz materiatami sek-
sualnymi oraz produkcje i rozpowszechnianie tresci przedstawiajgcych seksualne
wykorzystywanie dzieci. Dziatania te mogg taczy¢ sfere online i offline, a mimo bra-
ku bezposredniego kontaktu fizycznego czesto wypetniajg znamiona przestepstw
(Lew-Starowicz, 1992; Ptonka, 2021).

Aspekty prawne przemocy seksualnej wobec dzieci

W polskim systemie prawnym przestepstwa seksualne wobec matoletnich re-
gulowane s3 przede wszystkim przez art. 200 Kodeksu karnego (dalej: k.k.), ktéry
penalizuje obcowanie ptciowe oraz inne czynnosci seksualne wobec osoby ponizej
15. roku zycia, niezaleznie od relacji ze sprawca. Odpowiedzialnos¢ karna obejmuje
rowniez prezentowanie matoletniemu tresci o charakterze seksualnym w celu za-
spokojenia seksualnego sprawcy (Ptonka, 2021).
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Uzupetniajaco art. 200a k.k. reguluje uwodzenie matoletnich w internecie - pe-
nalizuje nawigzywanie kontaktu z osobg ponizej 15. roku zycia za posrednictwem
srodkéw komunikacji elektronicznej w celu popetnienia przestepstwa seksualnego,
a takze sktadanie propozycji czynnosci seksualnych lub udziatu w tworzeniu tresci
pornograficznych. Przepisy te obejmujg zaréwno dziatania prowadzace do spotkania
offline, jak i przestepstwa realizowane wytacznie w przestrzeni cyfrowej (Izdebska
i Pilarczyk, 2019; Kwasnik, 2023).

J. Warylewski (2016) podkresla, ze przestepstwa seksualne polegajg na prze-
kroczeniu zakazow uksztattowanych w toku rozwoju cywilizacyjnego i kulturowego
ludzkosci. Jednoczesnie wskazuje, ze kanon przestepstw seksualnych nie jest nie-
zmienny i ewoluuje wraz ze zmianami pogladdéw na temat seksualnosci. W kontek-
Scie Srodowiska cyfrowego wniosek ten jest szczegdlnie istotny, poniewaz zaréwno
miedzynarodowe, jak i krajowe regulacje prawne, w tym prawo karne, maja trudno-
$ci z nadgzaniem za dynamicznymi zmianami technologicznymi. W praktyce ozna-
cza to, ze cyfrowe srodowisko moze stwarzac sytuacje, w ktérych czyny zwigzane
z zyciem seksualnym nie zostaty jeszcze objete zakazem prawnym lub ich skutki nie
sg odpowiednio uregulowane (Staciwa, 2024b).

Skala przemocy seksualnej online i niewidzialnos¢ zjawiska

Okreslenie rzeczywistej skali przemocy seksualnej wobec dzieci w srodowisku
online pozostaje powaznym wyzwaniem badawczym. Znaczna czes$¢ przypadkow
nie zostaje ujawniona z powodu leku, wstydu, zaleznosci od sprawcy lub braku
wsparcia ze strony dorostych. Dodatkows bariere stanowia réznice definicyjne oraz
tabu wokét seksualnosci, co prowadzi do niedoszacowania zjawiska (Skierkowska,
2025; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013).

Wedtug danych Childlight-Global Child Safety Institute z czerwca 2024 r. (za:
Staciwa, 2024a) ponad 300 min dzieci do 18. roku zycia doswiadczyto wykorzy-
stywania seksualnego w internecie, a 1 na 8 byto narazone na nagabywanie lub
niekonsensualne tresci seksualne, co eksperci okreslaja jako globalng pandemie
szkodliwych zachowan w cyberprzestrzeni.

W Polsce dane administracyjne (policyjne i sgdowe) obejmuja jedynie zgtoszone
przypadki i nie oddaja rzeczywistej skali problemu. W ostatnich latach obserwuje sie
wzrost liczby przestepstw zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym dzieci w srodo-
wisku cyfrowym, w tym groomingu oraz przestepstw zwigzanych z materiatami przed-
stawiajgcymi seksualne wykorzystywanie dzieci (NASK, 2016; Sajkowska, 2017).
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Badania populacyjne wskazujg na znacznie wyzszg skale zjawiska. Ogolnopolska
diagnoza przemocy wobec dzieci z 2012 r. wykazata, ze 12,4% mtodziezy w wieku
11-17 lat doswiadczyto co najmniej jednej formy wykorzystywania seksualnego,
w tym 8,9% bez kontaktu fizycznego, czesto w srodowisku online (Wtodarczyk
i Sajkowska, 2013). Nowsze badanie FDDS (Makaruk i in., 2023) pokazuje,
ze 26% nastolatkéw doswiadczyto przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego,
a 8% - z kontaktem fizycznym.

Raport NASK (tadna i in., 2025) potwierdza wysoki poziom cyberprzemocy
seksualnej: 26,8% mtodych oséb otrzymato niechciane tresci seksualne, a 25,8% -
propozycje przestania intymnych materiatéw. Jednoczesnie ponad 70% oséb
krzywdzonych nie informuje nikogo o swoich doswiadczeniach, co potwierdza
znaczng ,niewidzialno$¢” zjawiska i utrudnia skuteczne przeciwdziatanie.

Wysoki odsetek nieujawnianych przypadkéw, normalizacja zachowan seksuali-
zujacych wsréd réwiesnikow oraz lek przed reakcja dorostych sprawiaja, ze przemoc
seksualna online pozostaje problemem o znacznie wiekszej skali, niz wynika to z ofi-
cjalnych statystyk.

Zachowania seksualne angazujace dziecko, w ktérych nie dochodzi do kontaktu
fizycznego, nie zawsze sg mniej traumatyczne, a ich skutki psychiczne moga by¢
istotne (Sajkowska, 2017). Wiele nastolatkéw ujawnia swoje doswiadczenia przede
wszystkim réwiesnikom, co podkresla znaczenie edukacji profilaktycznej i rozméw
na temat sytuacji kolegoéw i kolezanek (McElvaney, 2015; Sajkowska, 2017).

Formy przemocy seksualnej online wobec dzieci i mtodziezy

Termin TA-CSA odnosi sie do kazdego rodzaju wykorzystywania seksualnego
dzieci z udziatem technologii, ktéry utatwia kontakt sprawcy z osoba krzywdzonag
i zwieksza zakres doswiadczanych przez dziecko szkéd (Hamilton-Giachritsis i in.
2021; Ptonka, 2021). Ponizej oméwiono formy przemocy seksualnej online wobec
dzieci i mtodziezy:

Grooming/cybergrooming - to proces zachodzacy w przestrzeni online, polegaja-
cy na zdobywaniu zaufania dziecka przez dorostego w celu jego pdzniejszego seksu-
alnego wykorzystania. Jest formg manipulacji emocjonalnej realizowanej za pomocg
internetu i technologii cyfrowych, ktéra moze prowadzi¢ do kontaktu w Swiecie rze-
czywistym. Sprawcom coraz tatwiej jest zdobywad informacje o dzieciach i poznawaé
ich zainteresowania dzieki komunikatorom, portalom spoteczno$ciowym, e-mailom,
czatom, aplikacjom do wysytania zdje¢ i platformom gier. Zjawisko to wystepuje
na réznych platformach internetowych, zaréwno w komunikacji synchronicznej, jak
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i asynchronicznej, i umozliwia sprawcom jednoczesne nawigzywanie relacji z wie-
loma dzie¢mi (Machowska, 2016; Pilarczyk-Parchanowicz, 2023; Ptonka, 2021;
Ronatowicz, 2014; Wojcik, 2017).

Szczegdblng uwage nalezy zwrécié¢ na dtugotrwaty proces groomingu, ktéry cha-
rakteryzuje sie sekwencyjnoscia i moze by¢ podzielony na poszczegdlne etapy (Fenik,
2008 za: Kwasnik, 2023):

1. znalezienie i wybor osoby krzywdzonej oraz nawigzanie kontaktu, czesto pod-
czas pozornie niewinnej rozmowy;

2. zaprzyjaznienie sie z dzieckiem i budowanie przyjacielskiej relacji w celu zdoby-
cia zaufania;

3. zbudowanie bliskiej i emocjonalnej wiezi, wprowadzenie watkdéw erotycznych,
namawianie na wysytanie zdjec¢ oraz prezentowanie tresci pornograficznych;

4. kontrolowanie dziecka i izolowanie go od przyjaciét i rodziny, sprawdzanie, czy
ujawnia relacje innym;

5. uzyskanie kontroli psychologicznej nad dzieckiem i dgzenie do spotkania lub
wykorzystania go w $wiecie rzeczywistym.

Sexting - polega na dobrowolnym przesytaniu za pomoca technologii cyfrowych
intymnych zdjeé, nagran wideo, a takze wiadomosci tekstowych o charakterze ero-
tyzujacym lub seksualizujgcym narracje. Zjawisko to czesto wynika z niedojrzatosci
emocjonalnej, braku $wiadomosci dtugofalowych konsekwencji oraz potrzeby ak-
ceptaciji, ciekawosci czy budowania relacji. Sexting moze petni¢ funkcje flirtu, zabawy
lub rozrywki, pozwala wyrazi¢ zainteresowanie drugg osoba lub przezywaé pierwsze
doswiadczenia i fascynacje seksualne. Materiaty bywajg wysytane na prosbe bliskiej
osoby lub w formie Zartu (Kwasnik, 2023; Makaruk, 2017; Pilarczyk-Parchanowicz,
2023; Ronatowicz, 2014; Wojcik, 2017;).

Zjawisko to wigze sie z powaznymi zagrozeniami. Moze prowadzi¢ do niekon-
trolowanego rozpowszechniania materiatéw, wykorzystania wizerunku matoletnich,
wtornej wiktymizacji oraz zaburze w nawigzywaniu relacji intymnych. W Polsce
w 2014 r. co dziewiaty nastolatek wystat, a niemal jedna trzecia otrzymata nagie lub
prawie nagie zdjecia, przy czym 58% badanych dostrzegato tego rodzaju zjawisko
wsrod rowiesnikow (Jabtonko, 2022; Makaruk i in., 2017; Ptonka, 2021; Ronatowicz,
2014; Woijtasik, 2014). Przeprowadzone przez NASK badanie Nastolatki 3.0 wyka-
zato, ze 42% mtodych ludzi w wieku 15-18 lat otrzymato kiedy$ nagie, intymne
materiaty od innej osoby, a 13% wystato swoje zdjecia lub filmy (Kamieniecki i in.,
2017; Kwasnik, 2023).
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Wiekszos¢ mtodych oséb nie zdaje sobie sprawy z konsekwenciji, jakie moga wy-
nika¢ z podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych online. Produkcja i upu-
blicznienie materiatéw intymnych moga prowadzi¢ do utraty kontroli nad wtasnym
wizerunkiem, wykorzystywania ich w $Srodowisku szkolnym jako narzedzia cyberprze-
mocy, a w skrajnych przypadkach - do postawienia zarzutéw prawnych o rozpowszech-
nianie tresci pornograficznych z udziatem oséb matoletnich. Szczegélnie niebezpieczne
sg przypadki revenge porn, gdy tresci trafiajg do sieci lub bliskiego otoczenia osoby
krzywdzonej, wrzucane po zerwaniu zwigzku lub znajomosci. Coraz czesciej pojawiaja
sie réwniez spreparowane materiaty w technologii deepfake, ktére realistycznie od-
twarzajg wizerunek i gtos osoby i moga by¢ tworzone tatwo przy uzyciu dostepnych
aplikacji (Kwasnik, 2023; Ronatowicz, 2014; Woijtasik, 2014; Wajcik, 2017).

Web-cam sexting - jest forma sextingu realizowang z uzyciem kamerki interne-
towej, wymagajaca jednoczesnej obecnosci obu 0séb online. W przeciwienstwie do
klasycznego sextingu angazuje rowniez stuch. Przekaz na zywo moze zosta¢ nagrany
lub utrwalony, a wiec wigze sie z podobnymi zagrozeniami, co przesytanie zapisa-
nych materiatéw intymnych (Ronatowicz, 2014).

Sextortion - polega na szantazowaniu osoby krzywdzonej grozbg ujawnienia jej
intymnych materiatéw w celu wymuszenia okreslonych korzysci, takich jak pienigdze
lub kolejne tresci o charakterze seksualnym. Zjawisko to czesto wynika z sextingu,
a dobrowolnie przestane materiaty mogg zosta¢ wykorzystane przeciwko ofierze
po zdobyciu jej zaufania przez sprawce (Kwasnik, 2019). Proces sextortion obejmu-
je pozyskanie materiatéw od osoby krzywdzonej, a nastepnie wymuszenie okupu
lub dodatkowych tresci pod grozba ich ujawnienia lub dalszego rozpowszechniania
(Kwasnik, 2023). Sprawcami mogg by¢ zaréwno osoby poznane online, jak i znane
ofierze w $wiecie rzeczywistym, ktére zwykle zdobywaja pierwsze materiaty po-
przez flirt lub dtuzsza relacje. Kolejne materiaty powstaja juz pod presja, grozbg
lub szantazem, w sposéb zblizony do procesu uwodzenia dziecka (Kwasnik, 2023;
Pilarczyk-Parchanowicz, 2023).

Dynamiczny charakter tego obszaru sprawia, ze wcigz identyfikowane sg nowe
zjawiska oraz terminologia opisujgca czynnosci zwigzane z wykorzystywaniem dzieci
w $rodowisku cyfrowym (Skierkowska, 2025).

Raport WeProtect Global Alliance (2023) wskazuje na rosnacg skale wykorzy-
stywania seksualnego dzieci w cyberprzestrzeni, zwracajac uwage na nowe formy
zagrozen, takie jak finansowe wymuszenia seksualne oraz nasilajgce sie zjawisko
groomingu. Z raportéw wynika, ze sredni czas wciagniecia dziecka w ryzykowng
rozmowe wynosi 45 minut, a w przypadku gier online moze skréci¢ sie nawet do
19 sekund (Staciwa, 2024a).
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Psychologiczne konsekwencje przemocy seksualnej online

Badania jednoznacznie wskazuja, ze seksualne wykorzystywanie dzieci wigze
sie z powaznymi konsekwencjami psychologicznymi i spotecznymi, zaréwno w krét-
kim, jak i dtugim okresie. Do najczesciej wymienianych naleza: depresja, lek, PTSD,
agresja, zaburzenia zachowania, zwiekszone ryzyko rewiktymizacji, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, zaburzenia odzywiania, mysli samobdjcze, samookale-
czenia, trudnosci w nawigzywaniu relacji oraz brak zaufania do innych oséb (Beisert
i 1zdebska, 2012; Hamilton-Giachritsis i in., 2017; Gardner i in., 2019; Izdebska
i Pilarczyk, 2019; Kim i in., 2009).

Badania wskazuja, ze doswiadczenie wykorzystania seksualnego znaczaco zwiek-
sza ryzyko zachowan autodestrukcyjnych u nastolatkow. W Diagnozie krzywdzenia
dzieci w Polsce 2023 nastolatki, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego bez
kontaktu fizycznego, miaty ponad dwuipdtkrotnie wyzsze ryzyko samookaleczen
i prawie trzykrotnie wyzsze ryzyko préb samobéjczych niz osoby bez takich do-
Swiadczen. W przypadku wykorzystania z kontaktem fizycznym ryzyko préb samo-
bdjczych wzrastato prawie czterokrotnie, szczegdlnie jesli mtodziez nie otrzymata
pomocy od dorostych. Wyniki te potwierdzaja, ze brak wsparcia znaczaco pogtebia
skutki traumatycznych doswiadczen (Pilarczyk-Parchanowicz i in., 2023).

W literaturze podkresla sie rowniez mniej widoczne konsekwencje, takie jak po-
czucie winy, wstydu czy negatywny obraz siebie. W przypadku przemocy seksualnej
online dodatkowo nasilajg sie poczucie utraty kontroli, lek przed rozpowszechnieniem
materiatéw w sieci oraz izolacja spoteczna. Jednoczes$nie zauwaza sie istotny niedo-
bor badan dotyczacych wykorzystania seksualnego dziecka z udziatem technologii
oraz brak systematycznych poréwnan miedzy przemoca offline a online, co ogranicza
petne zrozumienie konsekwencji emocjonalnych, spotecznych i edukacyjnych.

U oséb krzywdzonych nie obserwuje sie jednego charakterystycznego syndro-
mu; objawy maja zréznicowany i czesto niespecyficzny charakter, co utrudnia iden-
tyfikacje przypadkéw (Ozarowska, 2011). Mogg one obejmowac zaréwno symptomy
somatyczne, jak i psychologiczne, zaburzenia zachowania oraz specyficzne objawy
seksualne (Beisert, 2004; Ozarowska, 2011). Beisert (2004), w oparciu o badania
Kendall-Tackett oraz Lew-Starowicza, zaproponowat klasyfikacje objawdéw wykorzy-
stania seksualnego dziecka:

e objawy somatyczne specyficzne: urazy narzadéw piciowych, urazy okotoodbyt-
nicze, przerwanie btony dziewiczej, infekcje, cigza;
e objawy somatyczne niespecyficzne: béle gtowy, béle brzucha, nudnosci, wymioty;
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e objawy psychologiczne uogdlnione: zaburzenia snu, koszmary, leki, fobie, depre-
sja, niska samoocena;

e zaburzenia zachowania: agresja, przestepczosé, problemy szkolne, nadpobudli-
wosé, izolacja, zachowania autodestrukcyjne;

e zaburzenia seksualne: erotyzacja, patologiczna masturbacja, zachowania prowo-
kujace, twdrczos¢ erotyczna, specyficzne stownictwo;

e objawy ztozone: kombinacja symptomow psychicznych, somatycznych
i behawioralnych.

Taka klasyfikacja pozwala uwzglednic¢ szeroki wachlarz skutkéw wykorzystywania
seksualnego zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej, oraz pod-
kresla potrzebe interdyscyplinarnego podejscia diagnostycznego i terapeutycznego
(Beisert, 2004; Ozarowska, 2011).

Krétkoterminowe i dtugoterminowe skutki psychiczne
przemocy seksualnej online u dzieci i mtodziezy

Kontakt dzieci i mtodziezy z materiatami pornograficznymi oraz doswiadczenie
przemocy seksualnej online wywierajg destrukcyjny wptyw na ich funkcjonowanie
psychiczne. W krétkim okresie obserwuje sie miedzy innymi:
¢ nasilone reakcje stresowe, lek, depresje, dysocjacje oraz poczucie wstydu i winy;
e zaburzenia snu, koszmary senne, problemy z koncentracjg i nauka, czesto wyni-

kajace z absencji szkolnej;

e izolacje spoteczng, trudnosci w relacjach interpersonalnych oraz obnizone za-
ufanie do innych osdb;
e zachowania autodestrukcyjne, w tym samookaleczenia i mysli samobdjcze

(Hamilton-Giachritsis i in., 2017; Joleby i in., 2020; Ptonka, 2021).

Badania jako$ciowe wskazujg, ze osoby pokrzywdzone przemocg seksualng on-
line do$wiadczajg réwniez dtugotrwatego strachu zwigzanego z rozpowszechniony-
mi materiatami, trudnosci w akceptowaniu wtasnej cielesnosci oraz poczucia winy
i wstydu (Joleby i in., 2020; Ptonka, 2021). Technologie cyfrowe dodatkowo nasilajg
te skutki, sprzyjajagc milczeniu oséb krzywdzonych oraz wielokrotnemu udostepnia-
niu materiatéw, co zwieksza ryzyko wtérnej wiktymizacji (Hamilton-Giachritsis i in.,
2017; Hanson, 2017).
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Dtugotrwate konsekwencje wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie

obejmuija:

e utrwalone zaburzenia emocjonalne, takie jak przewlekta depresja, poczucie wsty-
du, winy oraz niska samoocena;

e trudnosci w tworzeniu i utrzymywaniu bliskich relacji w dorostosci, ograniczone
zaufanie do innych;

e zwiekszone ryzyko zachowan autodestrukcyjnych, w tym samouszkadzania i préb
samobdjczych;

e zaburzenia funkcjonowania seksualnego, problemy w postrzeganiu ciata i seksu-
alnosci (Hamilton-Giachritsis i in., 2017; Joleby i in., 2020; Ptonka, 2021).

Dostep dzieci i mtodziezy do tresci pornograficznych stanowi dodatkowe zagro-

zenie psychiczne i rozwojowe. Ogladanie pornografii moze prowadzi¢ do:

e zaburzonego postrzegania seksualnosci i utrwalania stereotypowego obrazu re-
lacji miedzy ptciami;

e podejmowania ryzykownych lub przemocowych zachowan seksualnych;

e dysfunkcji seksualnych, kryzyséw w zwigzkach, komplekséw zwigzanych z wy-
gladem ciata oraz negatywnego postrzegania kobiet (Jabtonko, 2022; Makaruk
iin., 2017).

Jednoczesnie efekt eskalacji tresci pornograficznych, poszukiwanie coraz bar-
dziej ekstremalnych materiatéw, moze nasila¢ zaburzenia emocjonalne i ryzykowne
zachowania seksualne, przemocowe, dodatkowo komplikujac procesy edukacyjne
i spoteczne mtodych ludzi.

Sygnaty ostrzegawcze przemocy seksualnej online
w srodowisku szkolnym

Przemoc seksualna online wobec dzieci i mtodziezy czesto objawia sie subtelny-
mi zmianami w zachowaniu i funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym, ktére moga
by¢ pierwszymi sygnatami ostrzegawczymi. Do najczestszych naleza: wycofanie
spoteczne, izolacja, nasilenie agresji, podejmowanie zachowan ryzykownych oraz
problemy edukacyjne, takie jak spadek osiggnieé¢ szkolnych i trudnosci w koncen-
tracji (Kwasnik, 2023).

Poniewaz aktualna wiedza nie pozwala na wyodrebnienie jednego, jednoznacz-
nego zestawu symptomaow, trafne rozpoznanie oznak seksualnego wykorzystywania
dziecka jest szczegdlnie trudne (Badura-Madej, 2022). Dzieci i nastolatki, ktorych
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intymne materiaty, takie jak zdjecia czy filmy, zostaty rozpowszechnione, sg na-

razone na agresje, oSmieszenie i kompromitacje zaréowno w przestrzeni cyfrowej,

jak i w realnym zyciu, np. ze strony réwiesnikéw. Osobom krzywdzonym czesto

towarzyszg silne emocje, takie jak wstyd, lek i poczucie upokorzenia, a w skrajnych

przypadkach mogg pojawic sie proby samobdjcze (Kwasnik, 2023).
Specyficzne zachowania mogace wskazywac na proces uwodzenia online obej-

muja m.in.:

e spedzanie duzej ilosci czasu na rozmowach z osobami nieznanymi
w rzeczywistosci;

e unikanie rozmoéw o kontaktach online;

e ograniczenie dotychczasowych znajomosci i izolacja od réwiesnikow;

e posiadanie nowych gadzetdw, sprzetéw, kosmetykdw, gier lub dotadowan bez
wyraznej przyczyny;

e zmiany w zachowaniu, takie jak zamkniecie w sobie, wycofanie czy zachowania
réznigce sie od zwyczajnych;

e otrzymywanie lub przegladanie materiatéw pornograficznych;

e poruszanie tematéw zwigzanych z seksualnoscig oraz uzywanie jezyka charak-
terystycznego dla oséb dorostych.

W przypadku zauwazenia u dziecka takich objawow istotne jest reagowanie
w sposéb empatyczny i wspierajacy. Nalezy stworzyé komfortows i bezpieczng
atmosfere do rozmowy, wyrazaé troske oraz zrozumienie. Nawet jesli dziecko nie
chce od razu rozmawiaé, nalezy utrzymywac wsparcie i cierpliwe podejscie, aby mo-
gto ujawni¢ sytuacje przemocy. Odpowiedzialno$¢ za naduzycia zawsze spoczywa
na sprawcy, a nie na dziecku (Kwasnik, 2023).

Nauczyciele i personel szkolny odgrywajag kluczows role we wczesnym wykry-
waniu sygnatéw ostrzegawczych oraz w zapewnieniu odpowiedniego wsparcia i in-
terwencji. Regularne monitorowanie zachowan uczniéw, utrzymywanie otwartego
dialogu, a takze edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z technologii moga
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko przemocy seksualnej online i jej dtugofalowych konse-
kwencji (Kwasnik, 2023).
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Rola szkoty i specjalistéw szkolnych
w przeciwdziataniu przemocy

Kluczowym elementem przeciwdziatania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci
jest profilaktyka pierwszorzedowa, obejmujgca dziatania edukacyjne i informacyjne
adresowane zarowno do dzieci, rodzicéw jak i catego spoteczenstwa (Sajkowska,
2013; 2017). Edukacja dzieci powinna uwzglednia¢ rozpoznawanie i unikanie za-
grozen online, w tym sextingu i groomingu. Pomimo wysokiego poparcia spotecznego
dla takich dziatan wciaz wystepujg kontrowersje dotyczace wieku, tresci i formy
zajec¢ (Sajkowska, 2017). Badania wskazuja, ze wiele mtodych oséb nie otrzymuje
wystarczajacej edukacji w tym zakresie; jedynie okoto potowa dzieci w wieku 9-11
lat oraz 69% w wieku 15-17 lat rozmawiato z rodzing o zagrozeniach seksualnych
(Sajkowska, 2017). Mimo istnienia mocnych dowoddw na skutecznos¢ programow
zapobiegania przestepstwom (Letourneau i in., 2022) w polskiej debacie publicznej
dominuje podejscie oparte na karze i winie, wzmacniane przez spoteczne przeko-
nanie o nieuchronnosci takich zdarzen, co sprzyja fatalizmowi, a niekiedy prowadzi
do przerzucania odpowiedzialnosci na dziecko, zamiast koncentrowania sie na moz-
liwosci zapobiegania przemocy (Skierkowska, 2025).

Rola szkoty, psychologéw i pedagogéw szkolnych jest nieoceniona w edukacji
emocjonalnej i seksualnej oraz interwencji kryzysowej. Specjalisci szkolni moga
wspierac¢ dzieci w rozpoznawaniu ryzykownych sytuacji online, a takze petni¢ funk-
cje mediatoréw w kontaktach z rodzicami i instytucjami. Waznym aspektem jest
réwniez udzielanie wsparcia psychologicznego osobom krzywdzonym, w tym pomoc
w radzeniu sobie z poczuciem winy, wstydu, izolacji spotecznej i zagrozeniem emo-
cjonalnym wynikajgcym z rozpowszechniania intymnych materiatéw. Edukacja szkol-
na powinna wyraznie adresowac problem sekstingu, uwzgledniajac jego powigzania
z seksualizacjg, oraz uwarunkowania ptciowe i kulturowe. Programami profilaktycz-
nymi nalezatoby takze obejmowad seksualng agresje rowiesnicza, przy jednoczesnym
przetamywaniu oporu nauczycieli wobec edukacji seksualnej. Mtodziez preferuje za-
jecia oparte na realnych przyktadach, dialogu i wspélnym ustalaniu zasad, a skutecz-
nos¢ dziatan zwieksza dostosowanie formy do doswiadczen dziewczat i chtopcow
oraz znajomos¢ srodowiska cyfrowego ucznidw (Kwasnik, 2023; Phippen, 2012 za:
Woijtasik, 2014).

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym znowelizowang ustawg
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie ma-
toletnich z dnia 13 maja 2016 r. (Dz.U. z 2024 r., poz. 560), kazda instytucja pracu-
jaca z dzie¢mi, w tym szkoty i placéwki oswiatowe, jest prawnie zobowigzana do
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opracowania i wdrozenia standardéw ochrony matoletnich. Placowki miaty obowig-
zek wprowadzenia ich w zycie do 15 sierpnia 2024 r. Wdrozenie standardéw stanowi
istotng i nowoczesng zmiane w systemie ochrony dzieci. Pojecie ,standardy ochrony
matoletnich” nalezy rozumie¢ dwojako: w szerszym ujeciu - jako catos¢ polityki
panstwa majacej na celu ochrone dzieci przed krzywdzeniem, a w wezszym - jako
dokument okreslajacy zasady i procedury, ktére dana placéwka wdraza, aby chronié
powierzonych jej podopiecznych (Nowicka-Pasternak, 2025).

Standardy ochrony matoletnich powinny obejmowaé m.in. procedury reagowa-
nia na sytuacje zagrozenia przemoca lub wykorzystywaniem seksualnym, zasady
bezpiecznej rekrutacji pracownikéw, polityke antydyskryminacyjng oraz regulacje
dotyczace relacji miedzy dzieémi. Istotnym elementem jest jednoznaczne okreslenie
zachowan niedopuszczalnych, w tym zakaz wszelkich form przemocy réwiesniczej,
takze seksualnej. Wedtug wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki (2023) w stan-
dardach nalezy uwzgledni¢ nastepujace rodzaje przemocy réwiesniczej: werbalna,
relacyjng, fizyczna, materialng, cyberprzemoc oraz wykorzystanie seksualne, a takze
przemoc wynikajgca z norm i stereotypéw zwigzanych z ptcia, pochodzeniem, orien-
tacjg seksualng lub wyznawana religia (Nowicka-Pasternak, 2025).

Wdrazanie standardéw ochrony matoletnich w szkotach obejmuje m.in. okre-
$lenie zasad korzystania z urzadzen podtagczonych do internetu, wyznaczenie oséb
odpowiedzialnych za monitorowanie sieci oraz powotanie koordynatora standardow,
odpowiedzialnego za przyjmowanie zgtoszen, prowadzenie interwencji i udziela-
nie wsparcia. W kontekscie przemocy seksualnej - zaréwno w relacjach dziecko-
dziecko, jak i nauczyciel-dziecko - placéwki powinny jasno okresli¢ zachowania
niedopuszczalne i zakazane. Szkoty majg obowigzek szybkiego reagowania na in-
cydenty, dokumentowania zdarzen oraz zapewnienia osobom krzywdzonym do-
stepu do odpowiedniego wsparcia psychologicznego. Wszystkie dziatania musza
by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i pod nadzorem wyzna-
czonych osoéb (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2023; Szwed, 2025; MEIN, 2023;
Nowicka-Pasternak, 2025).

Dziatania prewencyjne powinny obejmowad edukacje rodzicéw, nauczycieli
i opiekunéw w zakresie kontroli rodzicielskiej, bezpieczenstwa w sieci i reagowania
na zagrozenia. Badania pokazujg, ze juz od 3.-4. roku zycia dzieci potrafig przyswa-
ja¢ podstawowe informacje o bezpieczenstwie, cho¢ skuteczno$¢ zalezy od kom-
petencji dorostych (FDDS, 2017; Sajkowska, 2017). Jednoczes$nie edukacja musi
uwzgledniaé ryzyka wynikajgce z korzystania z medidéw spotecznosciowych, w tym
kontaktéw z nieznajomymi i udostepniania materiatéw o charakterze seksualnym
(Kwasnik, 2023).
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W przypadku ujawnienia zagrozenia lub przemocy seksualnej online dziatania
powinny obejmowac: rozmowe z dzieckiem w celu uzyskania informacji, zapewnie-
nie wsparcia emocjonalnego, zabezpieczenie dowodoéw przestepstwa, zgtoszenie
sprawy odpowiednim organom (Policja, administratorzy serwisow internetowych),
ograniczenie kontaktu z potencjalnym sprawca oraz wsparcie psychologiczne dla
dziecka i rodziny (Kwasnik, 2023). Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na prawo do bycia
zapomnianym w sieci, ktore pozwala ograniczy¢ dostepnosc intymnych materiatéw
w wyszukiwarkach internetowych (Kwasnik, 2023).

Ponadto skuteczne przeciwdziatanie przemocy seksualnej dzieci wymaga syste-
mowych dziatan edukacyjnych, obejmujgcych kampanie spoteczne, programy edu-
kacyjne i wspdtprace z instytucjami panstwowymi i pozarzadowymi (Heitzman i in.,
2014; Sajkowska, 2017). Szkota odgrywa tu role nie tylko edukacyjna, ale réwniez
interwencyjng, umozliwiajgc szybka reakcje na sygnaty zagrozenia i minimalizujac
konsekwencje psychologiczne dla dzieci.

Wspétpraca z rodzicami i instytucjami pomocowymi

Skuteczna ochrona dzieci przed przemocg seksualng online wymaga Scistej
wspotpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami zewnetrznymi. Kluczowe znaczenie
ma komunikacja na linii szkota-rodzina, umozliwiajgca szybkie reagowanie na sy-
gnaty ryzykownych zachowan. Istotng role odgrywaja instytucje oferujace wspar-
cie i interwencje w sytuacjach kryzysowych, w tym: Dyzurnet.pl, Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy (116 111) oraz Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(800 121 212) (Kwasnik, 2023). Wiedza rodzicéw i nauczycieli na temat zagro-
zen online jest niezbedna, a wsparcie edukacyjne oferujg m.in. Akademia NASK,
Safer Internet, kampania ,Nie zagub dziecka w sieci”, ,Nigdy bys sie nie spodziewat”,
Cybernauci i Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Profilaktyka pierwszorzedowa obejmuje edukacje dzieci, rodzicéw i profesjona-
listow w zakresie zagrozen w sieci oraz metod ich unikania. Paristwowa Komisja do
spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich (2020) zostata po-
wotana w celu monitorowania postepowan sagdowych, uczestniczenia w procesach
karnych, kierowania wnioskéw do Prokuratora Generalnego oraz prowadzenia dzia-
tan edukacyjnych i prewencyjnych. Wazne jest, by wspotpraca szkoty z komisja i in-
stytucjami pomocowymi umozliwiata budowanie spdjnej sieci wsparcia dla dziecka.

Edukacja dzieci w zakresie bezpieczenstwa online powinna obejmowaé zasady
korzystania z internetu i mediéw spotecznos$ciowych, rozpoznawania ryzykownych
kontaktow, ochrony prywatnych danych, umiejetnosci odmawiania w sytuacjach
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zagrazajacych bezpieczenstwu oraz komunikowania swoich granic. Catosciowe
ksztatcenie w obszarze rozwoju seksualnosci i relacji interpersonalnych wspiera od-
pornos¢ dzieci na manipulacje i wykorzystywanie seksualne (BZgA, 2010; Kwasnik,
2023).

Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego -
profilaktyka i dobre praktyki

Tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego wymaga zaréwno budowania
kultury bezpieczenistwa, jak i systematycznych dziatarh prewencyjnych. Istotne jest
réwniez wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw poprzez edukacje w zakresie
rozpoznawania zagrozen, radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych oraz ksztatto-
wania poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie. Programy edukacyjne powin-
ny obejmowac wiedze o rozwoju dziecka i jego seksualnosci, a takze umiejetnosci
komunikacji, asertywnosci i odmowy w sytuacjach naruszajgcych granice osobiste
ucznia (BZgA, 2010; Kwasnik, 2023).

Od wczesnych lat nalezy dzieciom przekazywac wiedze o ich wtasnym ciele, w tym
o tzw. strefach prywatnych, ktérych ochrona jest obowigzkowa. Wypracowanie od-
powiedniego stownictwa dotyczacego intymnosci oraz ustalenie jasnych granic po-
maga przeciwstawiac sie niebezpiecznym propozycjom, rowniez w Srodowisku online.
W okresie dorastania edukacja powinna uwzgledniac¢ réznice w rozwoju i postrzega-
niu seksualnosci w zaleznosci od ptci, a takze promowacé wartosci, takie jak szacunek,
empatia i odpowiedzialnos$¢ w relacjach interpersonalnych (Kwasnik, 2023).

W praktyce bezpieczenstwa online szkota i rodzice mogg wspierac sie narzedzia-
mi technologicznymi. Programy antywirusowe, zapory sieciowe, oprogramowanie
filtrujgce tresci oraz narzedzia kontroli rodzicielskiej zwiekszaja bezpieczenstwo
danych i ograniczajg dostep do nieodpowiednich stron, w tym pornograficznych.
Edukacja dzieci w zakresie korzystania z mediéw spoteczno$ciowych - m.in. usta-
wien prywatnosci, ochrony logindw i haset oraz konsekwencji udostepniania intym-
nych materiatéow - jest réwnie istotna. Dodatkowo proste dziatania, jak zakrywanie
kamerek internetowych, zmniejszajg ryzyko przechwycenia obrazu przez osoby nie-
uprawnione. Takie potaczenie edukacji i Srodkoéw technicznych wspiera profilaktyke
przemocy seksualnej online w srodowisku szkolnym (Kwasnik, 2023).

Nowy, realizowany jako nieobowigzkowy przedmiot ,edukacja zdrowotna”,
wprowadzony od roku szkolnego 2025/2026, obejmuje zagadnienia istotne z punk-
tu widzenia przeciwdziatania przemocy seksualnej dzieci i mtodziezy, w tym te-
matyke granic osobistych, relacji interpersonalnych, bezpieczenstwa w sieci oraz
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Swiadomego korzystania z mediéw spotecznosciowych (MEN, 2025; ORE, 2025).
Program przewiduje nauke rozpoznawania ryzykownych sytuacji online, zasad zgo-
dy, wskazuje miejsca, w ktérych dzieci mogg szuka¢ wsparcia, a takze obejmuje
edukacje dotyczacag zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem i presjg ré-
wiesdnicza. Zakres ten moze wspiera¢ profilaktyke zaréwno przemocy seksualnej
w relacji dorosty-dziecko, jak i przemocy réwiesniczej, w tym z wykorzystaniem
technologii cyfrowych.

Jednoczesnie wdrazaniu przedmiotu towarzyszyta intensywna debata publiczna
i spor polityczny, koncentrujace sie gtéwnie na kwestiach $wiatopoglagdowych, co
mogto wptynaé na spoteczne postrzeganie programu oraz poziom uczestnictwa
ucznidéw, przesuwajgc uwage z jego merytorycznych i profilaktycznych zatozen.
W roku szkolnym 2025/2026 w zajeciach uczestniczyto okoto 30% uprawnionych
ucznidow (najwiecej w szkotach podstawowych - okoto 40%), co ogranicza skale
oddziatywania profilaktycznego. Przedmiot zastapit WDZ, w ktérym w ostatnich
latach obserwowano systematyczny spadek frekwenciji.

W Polsce funkcjonuja rézne inicjatywy edukacyjne i prewencyjne majace na celu
ochrone dzieci przed zagrozeniami online, w tym przemocg seksualng, takie jak
dziatania realizowane przez Polish Safer Internet Centre czy programy szkolne -
np. GADKI, ROWIESNICY (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2023). Przygotowywany
Krajowy Plan Przeciwdziatania Przestepczosci Seksualnej wobec Dzieci na lata
2023-2026 obejmuje dziatania edukacyjne, kampanie informacyjne, wsparcie
dla osob krzywdzonych w sieci oraz dziatania legislacyjne i interwencyjne (Biuro
Rzecznika Praw Dziecka, luty 2024). Plan przewiduje m.in. tworzenie wykazu punk-
téw specjalistycznej pomocy, upowszechnianie informacji o dostepnych formach
wsparcia, konsultacje z dzieémi i mtodzieza, gromadzenie danych statystycznych
oraz opracowywanie badan dotyczgcych przestepczosci seksualnej wobec matolet-
nich, takze w internecie. Zostat podzielony na sze$¢ obszaréw: polityke i zarzadzanie,
dziatania organéw scigania, wsparcie 0séb krzywdzonych i ich rodzin, profilaktyke
ogoélnospoteczng, przeciwdziatanie przestepczosci w sektorze gospodarki i ustug
oraz etyczny przekaz medialny. Jego realizacja ma na celu skuteczniejszag ochrone
dzieci i mtodziezy oraz rozwdj sieci pomocy dla pokrzywdzonych. Mimo to w Polsce
nie istnieje jeden kompleksowy, ogdlnopolski program profilaktyczny, koncentrujgcy
sie wytacznie na przeciwdziataniu przemocy seksualnej online, co wskazuje na po-
trzebe jego wprowadzenia i systemowego wdrozenia.

Kluczowe dla systemu przeciwdziatania przemocy i przestepczosci seksual-
nej wobec dzieci w cyberprzestrzeni sg krajowe organy $cigania i wymiar spra-
wiedliwosci, w tym utworzone w strukturach Policji Centralne Biuro Zwalczania
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Cyberprzestepczosci (CBZC), ktére od 12 stycznia 2022 r. realizuje zadania w catym
kraju, cho¢ rozproszenie zadan w tym obszarze utrudnia stosowanie systemowych
narzedzi technologicznych do weryfikacji tresci audiowizualnych i wymiany infor-
macji miedzy jednostkami (Staciwa, 2024b).

Podsumowanie i wnioski

Przemoc seksualna online wobec dzieci wywotuje skutki zblizone do przemocy
offline, jednak dodatkowe czynniki, takie jak trwatos$¢ materiatéw w sieci, szantaz
i wtorna wiktymizacja, nasilajg poczucie winy i traume. Dzieci czesto nie rozumiejg
zagrozen i boja sie zgtosié je dorostym, nastolatki czes$ciej rozmawiajg o przemocy
z réwiesnikami, a granica miedzy $wiatem online a offline szybko zanika, co sprawia,
Ze przemoc pozostaje ,niewidzialna” dla otoczenia.

Efektywna prewencja wymaga edukacji dzieci w zakresie bezpieczenstwa online,
uswiadamiania zagrozen oraz wsparcia ze strony rodziny i szkoty. Dziatania profilak-
tyczne obejmuja rozmowy o granicach i prywatnosci, nauke bezpiecznych zachowan
online, stosowanie ustawien prywatnosci i kontroli rodzicielskiej oraz informowanie
dzieci i mtodziezy o konieczno$ci zgtaszania niepokojacych tresci.

Doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie pozostawia trwa-
te konsekwencje psychiczne, ktérych nasilenie zalezy od wieku dziecka, relacji ze
sprawca, czasu trwania naduzycia i otrzymanego wsparcia. Moze tez zwiekszad ry-
zyko wystapienia podobnych zachowan w dorostosci.

Ze wzgledu na fatwy dostep dzieci i mtodziezy do tresci seksualnych w inter-
necie szczegoélnie narazone sg one na grooming, sexting i cyberprzemoc. Konieczne
jest wdrozenie ogdélnokrajowego programu profilaktycznego opartego na badaniach
naukowych, realizowanego od wczesnych etapéow edukacji i wspieranego przez na-
uczycieli oraz specjalistéw, aby uczyé bezpiecznych zachowan online, przeciwdziatac¢
wykorzystywaniu seksualnemu i skutecznie reagowac na cyberprzemoc.

E-mail autorki: k.nowicka-pasternak@consilia.com.pl
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Katarzyna Nowicka-Pasternak

Invisible Trauma in the Digital Age: Online Sexual Abuse of
Children and Adolescents and the School’s Role in Prevention

The article discusses online sexual abuse of children and adolescents, which constitutes
one of the most serious yet least visible threats in today’s digital world. It highlights the psy-
chological consequences of online sexual violence and the resulting changes in the emo-
tional, social, and academic functioning of children and adolescents. Both short-term
and long-term psychological effects are presented, including symptoms of trauma and
PTSD, depression, anxiety, disturbances in self-image, guilt, and shame, as well as poten-
tial consequences in adulthood. The article also examines warning signs observable in
the school environment, ranging from social withdrawal and peer isolation to aggression,
risky or self-harming behaviors, and educational difficulties. Particular attention is given
to the role of schools and school professionals in emotional and sexual education, early
detection of risks, crisis intervention, and collaboration with parents and support institu-
tions. The importance of creating a safe school environment is emphasized as a key ele-
ment in preventing online sexual abuse and providing effective support to children and
adolescents who experience this form of violence.
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