Wstep

rzemoc, zaniedbanie i wczesna trauma godza przede wszystkim w to, co po-

winno by¢ dla dziecka oparciem - w relacje z najblizszymi. Najpowazniejsze

nastepstwa tych zjawisk majg charakter psychiczny i rozwojowy: naruszaja
poczucie bezpieczehstwa, wzorce przywigzania oraz zdolnos$¢ do budowania wiezi,
a skutki - od zespotu stresu pourazowego, przez depresje i lek, po zaburzenia regu-
lacji emocji - ujawniaja sie niekiedy dopiero po latach. Wtasnie zdrowie psychiczne
dziecka, ujmowane w perspektywie relacyjnej, stanowi 0$ tematyczng trzeciego nu-
meru kwartalnika ,Dziecko Krzywdzone” w 2026 roku. Zgromadzone teksty prowa-
dz3 od pytania o psychiczne i rozwojowe konsekwencje krzywdzenia - u niemowlat,
dzieci doswiadczajgcych traumy relacyjnej oraz matoletnich uchodzcéw i migran-
téw przymusowych - ku warunkom skutecznej odpowiedzi systemu: wielodyscy-
plinarnej wspdtpracy instytucji oraz regulacjom prawnym, ktére te ochrone majg
urzeczywistniad.

Numer otwiera tekst autorstwa Tomasza Rowinskiego, Kamili Lenkiewicz, Anny
Chobel i Anny Katarzyny Kot pt. Propozycja sciezki pomocy dla dzieci doswiadcza-
jgcych przemocy domowej: procedura postepowania w kontekscie wspétpracy miedzy-
sektorowej. Celem artykutu jest przedstawienie modelu sciezki postepowania dla
podmiotéw medycznych pracujacych z dzieckiem doswiadczajgcym przemocy, opar-
tego na wspotpracy miedzysektorowej i mozliwego do wdrozenia w obowigzujagcym
w Polsce systemie prawnym. Publikacja ma charakter przegladu narracyjnego opar-
tego na metaanalizach, przegladach systematycznych oraz wytycznych klinicznych
opublikowanych na przestrzeni ostatniej dekady, ze szczegdlnym uwzglednieniem
materiatéw reprezentujacych najwyzszy poziom dowoddéw naukowych. Autorzy pod-
kreslaja, odnoszac sie do analizy literatury, ze identyfikacja przemocy wobec dzieci
jest obecnie relatywnie dobrze ugruntowana, jednak nadal niewiele uwagi poswieca
sie organizacji bezpiecznej i efektywnej wspdtpracy miedzy specjalistami pracuja-
cymi z dzieémi i rodzinami. Kluczowymi wyzwaniami pozostajg réwniez jako$¢ oraz
spdjnosc udzielanego wsparcia. Istnieje potrzeba dalszego usystematyzowania reko-
mendacji dotyczacych leczenia skutkéw przemocy oraz budowania lokalnych syste-
mow wsparcia opartych na dowodach naukowych. Brak zintegrowanych rozwigzan
organizacyjnych ogranicza skutecznos¢ interwencji, wptywa negatywnie na funk-
cjonowanie dzieci i ich rodzin oraz generuje dtugofalowe konsekwencje spoteczne
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i ekonomiczne. Dostepne analizy wskazuja, ze ekonomiczne koszty przemocy wobec
dzieci w Europie mogg siegac¢ od 1,1 do 6,0% PKB rocznie. Skutki przemocy wobec
dzieci powinny by¢ analizowane z perspektywy zdrowia publicznego, uwzglednia-
jacej konieczno$¢ tworzenia rozwigzan organizacyjnych i prawnych opartych na na-
ukowo potwierdzonych metodach terapii, umozliwiajgcych efektywna wspotprace
miedzysektorowa przy jednoczesnym poszanowaniu regulacji dotyczacych ochrony
danych osobowych. Autorzy postulujg, aby dalsze badania koncentrowano na wielo-
osrodkowej ewaluacji wdrozeniowej proponowanego modelu, obejmujgcej m.in. czas
oczekiwania na $wiadczenia, retencje rodzin w systemie, liczbe ponownych procedur
,Niebieskie Karty” oraz spojnos¢ miedzysektorowych Planéw Terapii i Zdrowienia.
Takie podejscie pozwala traktowac ochrone dziecka nie jako zbiér odrebnych proce-
dur realizowanych przez poszczegélne sektory, lecz jako wspdlna, wielowymiarowa
odpowiedzialnos¢ systemu publicznego za bezpieczenistwo i rozwdj dziecka.

Zachecamy takze do zapoznania sie z trescig artykutu Aleksandry Kluczewskiej
pt. Nowe regulacje przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce a ochrona praw dziec-
ka. Autorka analizuje w nim regulacje prawne dotyczace przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony praw dziecka w Polsce, wprowadzone przede wszystkim po
tragicznej smierci osmioletniego Kamilka z Czestochowy w maju 2023 r. Kluczewska
omawia najwazniejsze zmiany legislacyjne wynikajace z nowelizacji ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy domowe;j (,lex Kamilek”), wskazujac ich znaczenie dla zwiek-
szenia ochrony matoletnich przed przemoca fizyczng, psychiczng, ekonomiczng
i cyberprzemoca. Szczegblng uwage poswieca nowym srodkom interwencyjnym,
takim jak policyjny nakaz opuszczenia lokalu przez osobe stosujaca przemoc, proce-
dura zapewnienia dziecku ochrony na podstawie art. 12a ustawy oraz rozszerzenie
procedury ,Niebieskie Karty”.

Autorka przedstawia réwniez obowigzek wdrazania standardéw ochrony ma-
toletnich w placéwkach pracujacych z dzieémi oraz ocenia praktyczne problemy
Zwigzane ze stosowaniem nowych przepiséw. Jej zdaniem praktyka bardzo szybko
pokazata rozdzwiek miedzy stuszng ideg standardéw ochrony matoletnich a ich
rzeczywistym funkcjonowaniem. Wiele szkét, klubéw sportowych czy organizacji
spotecznych zwracato uwage na nadmierng formalizacje procedur, brak jasnych wy-
tycznych oraz trudnosci organizacyjne zwigzane z wdrazaniem standardéw. Czesé
obowigzkdéw okazata sie szczegdlnie uciazliwa dla matych podmiotéw, opierajacych
dziatalnos¢ na pracy spotecznej rodzicéw i wolontariuszy. W konkluzji Kluczewska
Zwraca uwage na wyzwania w zakresie wspétpracy wielodyscyplinarnej - potrzebe
skuteczniejszej wspotpracy pomiedzy sadami, Policja, instytucjami pomocy spo-
tecznej i ochrony zdrowia, a takze na istniejgce luki proceduralne i organizacyjne.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



W opracowaniu autorka podkreéla, ze cho¢ nowe regulacje stanowig istotny krok
w kierunku wzmocnienia ochrony praw dziecka, to skutecznos¢ systemu zalezy
nie tylko od przepiséw prawa, lecz takze od sprawnego dziatania instytucji oraz
odpowiedniego przygotowania oséb uczestniczacych w procedurach ochronnych.
Publikujemy takze tekst Alicji Serafin pt. Dziecko w obliczu opresyjnej kon-
troli partnera - zagrozenie zycia i zdrowia dzieci w sytuacji przemocy wysokiego ryzyka.
Analiza rozwigzan polskich i zagranicznych. Autorka ukazuje w nim, w jaki sposéb
opresyjna kontrola - dominujacy mechanizm przemocy domowej - zwieksza ryzyko
krzywdzenia dzieci, a takze ocenia skutecznosé rozwigzan systemowych w Wielkiej
Brytanii, Belgii i Hiszpanii. Samo pojecie opresyjnej kontroli (coercive control) wpro-
wadzit do dyskursu naukowego w 2007 roku amerykanski socjolog oraz badacz
przemocy wobec kobiet Evan Stark. Zgodnie z brytyjskim Serious Crime Act 2015
opresyjna kontrola obejmuje powtarzajace sie lub ciggte zachowania kontroluja-
ce albo przymuszajgce wobec osoby pozostajacej w relacji intymnej lub rodzinnej,
jezeli dziatania te wywotujg u osoby pokrzywdzonej obawe uzycia przemocy albo
powodujg powazny stres i istotnie wptywaja na jej codzienne funkcjonowanie.

Odmienne od brytyjskiego podejscie do zjawiska opresyjnej kontroli przyjeto
w Belgii. Ustawa z 13 lipca 2023 r. dotyczaca przeciwdziatania kobietobéjstwu, za-
bojstwom motywowanym ptcig oraz poprzedzajacej je przemocy nie wprowadzita
opresyjnej kontroli jako odrebnego typu przestepstwa, lecz umiescita to pojecie
w systemowej regulacji dotyczacej przemocy ze wzgledu na ptec i przemocy ze
skutkiem $miertelnym.

W hiszpanskim prawie karnym pojecie opresyjnej kontroli nie zostato dotychczas
odrebnie skryminalizowane na wzor brytyjskiego przestepstwa controlling or coercive
behaviour, jego elementy s3 jednak obecne w regulacjach dotyczacych przemocy ze
wzgledu na pteé, przemocy psychicznej, stalkingu oraz ochrony dzieci przed prze-
moc3a. Kluczowe znaczenie ma tu Ustawa Organiczna 1/2004 z dnia 28 grudnia
o kompleksowych srodkach ochrony przed przemoca ze wzgledu na pteé.

W swoim tekscie Serafin zastosowata ponadto analize jakosciowa przypadkow
opisanych w raporcie dotyczacym kobietobdjstwa w Polsce z lat 2017-2023 oraz
analize poréwnawczg regulacji prawnych i praktyk instytucjonalnych. Wyniki wska-
ZUjg, ze dzieci w sytuacjach przemocy domowej sg zardwno ofiarami bezposrednimi,
jak i narzedziem opresyjnej kontroli sprawcy, co znaczaco podnosi poziom zagroze-
nia dla ich zycia i zdrowia. W Polsce problem ten nie jest systemowo rozpoznawany,
a ocena ryzyka przemocy wobec dzieci pozostaje fragmentaryczna. W przeciwien-
stwie do tego rozwigzania hiszpanskie, brytyjskie i belgijskie uwzgledniajg proce-
sowy charakter przemocy oraz koniecznos¢ ochrony dziecka jako odrebnej ofiary.
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Olha Ovcharenko w tekscie pt. Stan psychoemocjonalny dzieci-migrantéw przymuso-
wych: przejawy leku separacyjnego i wsparcie instytucjonalne przedstawia psychologiczne
i emocjonalne konsekwencje przymusowej migracji dzieci pochodzenia ukrainskiego,
ktére wyjechaty do Polski w warunkach wojny rosyjsko-ukrainskiej. Na podstawie pro-
wadzonej od kilku lat praktyki psychologicznej Ovcharenko przeanalizowata indywi-
dualne doswiadczenia oraz sposéb postrzegania przez dzieci-migrantéw faktu roztaki
z bliskimi osobami: ojcem, babcia, dziadkiem, rodzeristwem. Autorka podkredla, ze
w tym kontekscie roztgka jawi sie nie tylko jako trudne wydarzenie zyciowe, lecz jako
silny czynnik traumatyzujacy. Przymusowy charakter tej sytuacji znaczaco utrudnia
adaptacje dziecka do nowych warunkéw zycia, a naruszenie potrzeby wiezi emocjonal-
nej wptywa na dobrostan psychiczny dzieci, ich zdolnos$¢ do odbudowy zasobéw oraz
proces integracji w nowej przestrzeni edukacyjnej. W sytuacji kryzysu oraz wojennej
niepewnosci zycie na odlegtos¢ od najblizszych staje sie czynnikiem sprzyjajacym po-
jawianiu sie objawow leku separacyjnego, ktore wykraczajg poza reakcje emocjonalne
i przybierajg formy behawioralne. Dziecko unika uczestnictwa w srodowisku szkol-
nym, obniza sie jego zainteresowanie nauka, a takze nasilaja sie skargi somatyczne.
W swoim tekscie Ovcharenko podejmuje prébe odpowiedzi na pytania dotyczace
niestabilnych zachowan oraz obnizonej motywacji dzieci w dziatalnosci edukacyjne;j,
obserwowanych w miedzykulturowym $rodowisku szkolnym. Przejawy leku separa-
cyjnego u dzieci z doswiadczeniem traumy moga mie¢ charakter utajony, a konsekwen-
cje stanu lekowego potrafig ujawniad sie nagle nawet po kilku latach pobytu w kraju
przyjmujgcym. Celem artykutu jest przedstawienie metod wsparcia instytucjonalnego
w pracy z dzie¢mi z doswiadczeniem przymusowej migracji, ktére przezywaja roztake
z obiektami wiezi emocjonalnej. Istotne znaczenie ma system interwencji ukierun-
kowanych na odbudowe poczucia bezpieczehstwa, stabilnosci oraz wtaczenia spo-
tecznego dzieci-migrantow, a takze wspotpraca na poziomie szkota-uczen-rodzina.
Whioski sformutowane przez autorke mogg stanowi¢ podstawe do realizacji termi-
nowego i wrazliwego wsparcia instytucjonalnego dzieci w przezwyciezaniu skutkéw
traumatycznych doswiadczen przymusowej migracji, sprzyjajac ich trwatej adaptacji
do przestrzeni edukacyjnej kraju przyjmujacego.

Zachecamy do zapoznania sie z tekstem Zdrowie psychiczne niemowlgt w sys-
temie ochrony dziecka: perspektywa relacyjna wobec przemocy, zaniedbania i wcze-
snej traumy, opracowanym przez zesp6t autorski w sktadzie: Anna Brandt-Salmeri,
Klaudia Wator, Natalia Morawiec, Barbara Zajaczkowska, Matgorzata Ayverdi
i Wiktoria Krasowska. Artykut porusza niezwykle wazny, a w polskich realiach na-
dal niewystarczajgco obecny obszar zdrowia psychicznego niemowlat, szczegdlnie
w kontekscie przemocy, zaniedbania i wczesnej traumy. Cho¢ okres niemowlecy
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ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju regulacji emocjonalnej, wzorcéw relacyj-
nych i kompetencji spotecznych, potrzeby najmtodszych dzieci nadal zbyt rzadko
ujmowane sg catosciowo, z uwzglednieniem relacyjnego kontekstu rozwoju. Stabo
rozwiniete pozostajg zwtaszcza rozwigzania stuzgce rozpoznawaniu trudnosci w ob-
szarze zdrowia psychicznego niemowlat, wspieraniu diady dziecko-opiekun oraz
wiaczaniu tej perspektywy do dziatan pomocowych i zapobiegawczych. Znaczenie
problemu potwierdzajg metaanalizy wskazujace, ze przemoc fizyczna wobec nie-
mowlat w pierwszych dwdch latach zycia wystepuje czesciej, niz sugeruja oficjalne
statystyki. Celem artykutu jest przedstawienie zdrowia psychicznego niemowlat
jako istotnego, a nadal stabo wyodrebnionego obszaru wspierania rozwoju i ochro-
ny dziecka. W teksécie omdéwiono wybrane sposoby konceptualizacji zdrowia psy-
chicznego niemowlat, ze szczegblnym uwzglednieniem perspektywy relacyjnej,
w ktorej podstawowg jednostka rozumienia rozwoju i trudnosci nie jest wytacznie
samo niemowle, lecz relacja dziecko-opiekun oraz szerszy kontekst srodowiskowy.
Przedstawiono takze znaczenie tego ujecia dla rozpoznawania potrzeb niemowlat
i matych dzieci doswiadczajacych przemocy, zaniedbania oraz innych form krzyw-
dzenia. Artykut ma charakter przegladowy i postulatywny. Oprécz uporzadkowania
podstawowych uje¢ teoretycznych prezentuje wybrane rozwigzania stosowane
w innych krajach, obejmujgce ksztatcenie kadr, rozwdj wyspecjalizowanych $wiad-
czenh oraz wtaczanie perspektywy zdrowia psychicznego niemowlat do praktyki
wspierania rodzin. Autorki podkreslaja, ze silniejsza obecno$¢ zdrowia psychicznego
niemowlat w ksztatceniu specjalistow, organizacji swiadczen i praktyce wsparcia
moze sprzyja¢ zaréwno zapobieganiu krzywdzeniu dzieci, jak i projektowaniu ade-
kwatnej pomocy najmtodszym dzieciom oraz ich opiekunom.

W numerze publikujemy tez tekst pt. Trauma relacyjna u dziecka doswiadcza-
jgcego przemocy ze strony opiekuna. Znaczenie relacji terapeutycznej jako doswiad-
czenia korektywnego autorstwa naukowczyn zwigzanych z Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie: Agnieszki Kubackiej-Pawlak,
Alicji Sledz i Liliany Gajek. Artykut koncentruje sie na zjawisku traumy relacyjnej
u dzieci doswiadczajacych przemocy i krzywdzenia ze strony bliskich oséb - przez
tych, z ktorymi relacja powinna by¢ dla dziecka Zzrédtem bezpieczenstwa, a staje sie
przestrzenig zagrozenia. Traume relacyjng definiuje sie jako negatywne przezycia,
ktére obiektywnie moga wydawac sie mniej dojmujace niz jednorazowe przecigza-
jace zdarzenia, prowadzace do zespotu stresu pourazowego (PTSD), lecz ze wzgledu
na swoja powtarzalno$¢ moga wywotywac niezwykle powazne skutki. Celem tekstu
jest uporzadkowanie wiedzy na temat psychologicznych konsekwencji przemocy
relacyjnej wobec dzieci oraz wskazanie kierunkdéw pracy terapeutycznej adekwatnej
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do potrzeb dziecka. Autorki podkreslajg, ze skali tego zjawiska w Polsce nie da
sie doktadnie oszacowad. Badania wskazuja jednak na jego zwigzek z dorastaniem
w rodzinach obcigzonych uzaleznieniami, zaburzeniami psychicznymi czy przemoca
domowa, a wczesnodzieciece urazy sg udziatem dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej oraz dzieci adoptowanych.

Publikacja ma charakter przegladowo-analityczny i opiera sie na wspdtczesnych
ujeciach teoretycznych oraz aktualnych badaniach dotyczacych wptywu doswiad-
czen przemocy relacyjnej na rozwéj psychiczny dziecka, organizacje przywiazania,
regulacje emocji, obraz siebie oraz zdolno$¢ do tworzenia bezpiecznych wiezi. W ar-
tykule omoéwiono szczegdlne wyzwania terapeutyczne zwigzane z praca z dzieckiem
skrzywdzonym przez osobe znaczaca, w tym trudnosci w budowaniu przymierza
terapeutycznego, wspétwystepowanie lojalnosci wobec sprawcy, trudnosci w ujaw-
nianiu doswiadczen przemocy, objawy pourazowe oraz znaczenie relacji terapeu-
tycznej jako doswiadczenia korektywnego.

Numer zamyka tekst pt. Zdrowie psychiczne matoletnich uchodzcéw przybywajg-
cych do Europy bez opiekundéw: przeglgd systematyczny autorstwa zespotu w sktadzie:
Andrea Daniel-Calveras, Nuria Baldaqui oraz Inmaculada Baeza, bedacy przedru-
kiem materiatu pierwotnie opublikowanego w czasopismie ,Child Abuse & Neglect”
nr 133/2022. Celem artykutu jest przeglad oraz podsumowanie wynikéw badan
dotyczacych czestosci wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego wséréd mato-
letnich uchodzcéw przybywajacych do krajéw europejskich bez opiekunéw po 2017
roku oraz opisanie czynnikéw ryzyka zwigzanych z tym zjawiskiem. We wszystkich
uwzglednionych przez autorki analizowanych badaniach wsréd matoletnich uchodz-
céw odnotowano wysokg czestos¢ wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego

- takich jak PTSD, depresja, zaburzenia lekowe, mysli i zachowania samobdéjcze oraz
problemy emocjonalne. Warto podkresli¢, ze w wybranych badaniach stwierdzono
istotny zwigzek miedzy wiekiem a stopniem zaburzen psychicznych, wskazujacy na
wieksze obcigzenie spowodowane zaburzeniami zdrowia psychicznego wsrod star-
szych matoletnich uchodzcéw. Autorki wskazujg ponadto, ze wazng role w utrzy-
maniu dobrego samopoczucia psychicznego odgrywa wsparcie spoteczne. Pomaga
ono jednostkom radzi¢ sobie z narazeniem na stres i skutecznie zmniejsza jego
potencjalny wptyw na zdrowie psychiczne, ograniczajgc w ten sposéb czestosc
wystepowania objawdw stresu pourazowego i depresji. Wreszcie, co zastuguje na
uwage, poziom znajomosci jezyka uzywanego w kraju przyjmujacym byt powigzany
z dobrostanem psychicznym dzieci pierwszego pokolenia imigrantéw.

Zapraszamy do lektury!
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