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Artykut podejmuje problem zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w sytuacjach przemocy
wysokiego ryzyka, analizowanych przez pryzmat opresyjnej kontroli jako dominujgce-
go mechanizmu przemocy domowej. Opracowanie ma na celu ukazanie sposobu, w jaki
opresyjna kontrola zwieksza ryzyko krzywdzenia dzieci, a takze ocene skutecznosci roz-
wigzan systemowych w Polsce, Belgii, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. Zastosowano analize
jakosciowgq przypadkdéw opisanych w raporcie dotyczgcym kobietobdjstwa w Polsce z lat
2017-2023 oraz analize poréwnawczq regulacji prawnych i praktyk instytucjonalnych.

Wyniki wskazujq, ze dzieci w sytuacjach przemocy domowej sq zaréwno ofiara-
mi bezposrednimi, jak i narzedziem opresyjnej kontroli sprawcy, co znaczqco podnosi
poziom zagrozenia dla ich zycia i zdrowia. W Polsce problem ten nie jest systemowo
rozpoznawany, a ocena ryzyka przemocy wobec dzieci pozostaje fragmentaryczna.
W przeciwienstwie do tego rozwiqgzania hiszpanskie, brytyjskie i belgijskie uwzgledniajq
procesowy charakter przemocy oraz koniecznosc ochrony dziecka jako odrebnej ofiary.

Whioski te uzasadniajq potrzebe wprowadzenia podejscia opartego na identyfika-
cji opresyjnej kontroli oraz wzmocnienia mechanizméw ochrony dziecka w sytuacjach
przemocy wysokiego ryzyka.

Stowa kluczowe:
opresyjna kontrola; przemoc wobec dzieci; przemoc wysokiego ryzyka; przemoc
domowa; prawa dziecka; przemoc a zabéjstwo
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Zaden problem spoteczny nie jest tak powszechny
jak opresja wobec dziecka.

(Montessori, 2020, s. 3)

Wprowadzenie

roblem przemocy wobec dzieci pozostaje zjawiskiem o znacznej skali spo-

tecznej. Badania wskazujg, ze wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy w Polsce doswiad-

cza przynajmniej jednej formy przemocy lub zaniedbania przed ukohczeniem
18. roku zycia, przy czym istotna czes¢ tych zdarzen ma miejsce w srodowisku ro-
dzinnym. (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2023).

Problematyka przemocy wobec dzieci oraz relacji podporzadkowania wystepuja-
cych w rodzinie byta obecna juz we wczesnych pracach Marii Montessori - wtoskiej
lekarki i pedagozki, jednej z prekursorek nowoczesnego myslenia o podmiotowo-
$ci dziecka. W swoich pracach, zwtaszcza The Child in the Family (1929), zwracata
uwage na strukturalny charakter podporzadkowania dzieci w relacjach spotecznych
i rodzinnych oraz wynikajaca z niego ich podatnos¢ (wiktymnos$c¢) na rézne formy
krzywdzenia. Wskazywata, ze dziecko funkcjonuje w relacji wyraznej asymetrii sit,
pozostajac zalezne od decyzji i dziatan osob dorostych, co moze prowadzi¢ zaréwno
do ograniczania jego autonomii, jak i normalizacji przemocy oraz kontroli w relacjach
rodzinnych. Refleksje te sg aktualne rowniez we wspétczesnych analizach przemocy
domowej, coraz czesciej ujmowanej nie jako zbiér incydentalnych aktow agres;ji, lecz
jako proces oparty na relacji dominacji i podporzadkowania, ktérego centralnym
mechanizmem pozostaje opresyjna kontrola (coercive control).

Pomimo rosnacego zainteresowania problematyka przemocy domowej zagad-
nienie relacji miedzy opresyjng kontrolg stosowang wobec partnerki lub partnera
a zagrozeniem zycia i zdrowia dzieci wciagz jest niewystarczajgco rozpoznane w pol-
skim dyskursie prawnym i instytucjonalnym. Pojecie opresyjnej kontroli nie zostato
dotad w Polsce ujete w przepisach prawa, cho¢ funkcjonuje juz na gruncie krymino-
logii (Stepien, Serafin, 2026; Monckton-Smith, 2021). Dotychczasowe rozwigzania
koncentruja sie przede wszystkim na identyfikacji pojedynczych aktéw przemocy
fizycznej, natomiast w ograniczonym zakresie uwzgledniajg procesowy charakter
przemocy oraz dynamike relacji sprawowania kontroli nad osobg pokrzywdzong i jej
bliskimi. W konsekwencji dzieci doswiadczajgce przemocy domowej czesto pozo-
stajg poza adekwatng oceng ryzyka, szczegdlnie w sytuacjach, w ktérych wystepuje
eskalacja zachowan opresyjno-kontrolujgcych, grézb oraz przemocy po rozstaniu
(przemoc poseparacyjna).
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Artykut podejmuje problem zagrozenia zycia i zdrowia dzieci w sytuacjach prze-
mocy wysokiego ryzyka (high-risk cases). Przez przemoc wysokiego ryzyka rozumie
sie sytuacje przemocy domowej, w ktérych wystepuje podwyzszone prawdopo-
dobienstwo eskalacji przemocy prowadzacej do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
lub $mierci osoby pokrzywdzonej, a takze obecnos$é czynnikéw ryzyka, takich jak
stalking, opresyjna kontrola, grozby pozbawienia zycia, przemoc poseparacyjna czy
wczesniejsze akty przemocy fizycznej.

Celem opracowania jest ukazanie znaczenia opresyjnej kontroli dla oceny ryzyka
krzywdzenia dzieci oraz analiza rozwigzan prawnych i instytucjonalnych funkcjonu-
jacych w Polsce i wybranych panstwach w zakresie ochrony dzieci przed przemoca
domowa i przemocg instrumentalng (violencia vicaria). W artykule wyjasniono, czym
jest opresyjna kontrola, oraz zaproponowano wprowadzenie tego wzorca do ana-
lizy spraw przemocy wobec kobiet i dzieci. Postawiono hipoteze, ze badanie jego
wystepowania moze przyczynic¢ sie do wzmocnienia ochrony dzieci oraz bliskich
im oséb dorostych w sytuacjach przemocy wysokiego ryzyka. Hipoteze te zwery-
fikowano na podstawie wynikéw badan z raportu Kobietobdjstwo w Polsce. Raport
za lata 2017-2023 (Femicide in Poland, 2025) oraz analizy doswiadczen miedzyna-
rodowych panstw, ktére wprowadzity pojecie opresyjnej kontroli jako predyktora
w ocenie ryzyka eskalacji przemocy domowej - Belgii, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.

W opracowaniu przyjeto perspektywe prawng, uzupetniong o dorobek wiktymo-
logii feministycznej koncentrujacej sie na doswiadczeniu i traumie oséb pokrzyw-
dzonych oraz ich bliskich. Takie ujecie pozwolito na analize przemocy domowej nie
tylko jako naruszenia indywidualnych débr prawnych, lecz réwniez jako procesu
prowadzacego do stopniowego ograniczania bezpieczenstwa i autonomii oséb po-
zostajacych w relacji z osobg stosujaca przemoc.

W pierwszej czesci artykutu oméwiono pojecie opresyjnej kontroli (coercive con-
trol), sposéb jego regulacji w Wielkiej Brytanii, Belgii i Hiszpanii oraz znaczenie dla
wspotczesnego rozumienia przemocy wysokiego ryzyka (high-risk violence), w tym
przemocy wobec dzieci. Nastepnie przedstawiono wyniki analizy jakosciowej przy-
padkdéw opisanych w raporcie Kobietobdjstwo w Polsce. Raport za lata 2017-2023 do-

tyczacych spraw przemocy wysokiego ryzyka zakonczonych $miercig dzieci i kobiet.

W dalszej czesci artykutu przyblizono hiszpanskie rozwigzania dotyczace przeciw-
dziatania przemocy instrumentalnej wobec dzieci (vicarious violence), w tym projek-
towane zmiany legislacyjne zwigzane z ochrong dzieci przed przemoca w kontekscie
przemocy ze wzgledu na pteé. Analiza objeta rowniez wybrane sprawy z Hiszpanii

dotyczace zabodjstw dzieci w sytuacjach przemocy domowej wysokiego ryzyka.
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Ostatnig cze$¢ artykutu poswiecono syntetycznemu oméwieniu kierunkéw dalszych
zmian w zakresie ochrony dzieci doswiadczajgcych przemocy domowe;.

Opresyjna kontrola (coercive control) to cigg zachowan obliczonych

na podporzadkowanie, zastraszenie, izolowanie i osaczenie osoby pokrzywdzone;j.

(Stark, 2007)

Czym jest opresyjna kontrola?

Pojecie opresyjnej kontroli wprowadzit do naukowego dyskursu nad przemocg
domowa Evan Stark - amerykanski socjolog oraz badacz przemocy wobec kobiet.
Koncepcje te rozwinat przede wszystkim w ksigzce Coercive Control: How Men Entrap
Women in Personal Life (Stark, 2007). Zakwestionowat w niej dominujgce wczesniej
podejscie ujmujace przemoc domowg przede wszystkim jako zbiér incydentalnych
aktéw agresji fizycznej. Wskazywalt, ze istotg przemocy w relacjach intymnych jest
proces systematycznego podporzadkowywania i ograniczania autonomii osoby po-
krzywdzonej. W jego ujeciu przemoc domowa ma charakter ciggty, relacyjny i struk-
turalny, a jej celem jest przejecie kontroli nad codziennym zyciem drugiej osoby.
Opresyjna kontrola obejmuje zatem nie tylko przemoc fizyczng, lecz réwniez dzia-
tania psychiczne, ekonomiczne i spoteczne, takie jak izolowanie od rodziny i znajo-
mych, monitorowanie aktywnosci, ograniczanie dostepu do srodkéw finansowych,
wzbudzanie leku, grozby, kontrolowanie kontaktéw spotecznych czy podwazanie
kompetencji rodzicielskich osoby pokrzywdzonej (Stark, 2007). Jak wskazuje au-
tor, ,coercive control is a course of conduct calculated to dominate, intimidate, iso-
late and entrap”. W tym ujeciu centralnym elementem przemocy staje sie nie sam akt
agresji, lecz pozbawianie osoby pokrzywdzonej wolnosci, sprawczosci i mozliwosci
samodzielnego decydowania o wtasnym zyciu.

Koncepcja opresyjnej kontroli nabiera szczegblnego znaczenia takze w kontek-
Scie wspotczesnych relacji intymnych, opartych na wysokim poziomie wspoétdzielenia
codziennosci, prywatnosci i zasobow (intimacy and privacy sharing). Wspotczesne
zwigzki czesto zaktadajg dzielenie przestrzeni zyciowej na wielu ptaszczyznach -
wspodlne gospodarstwo domowe, wspdtdzielone finanse, dostep do urzadzen elek-
tronicznych, udostepnianie lokalizacji, haset, kont w mediach spotecznos$ciowych
czy innych elementéw zycia prywatnego. W kulturze popularnej i spotecznych nar-
racjach praktyki te przedstawiane sg zazwyczaj jako wyraz bliskosci, troski i zaanga-
zowania emocjonalnego, a takze dowdd zaufania miedzy partnerami. Sharing staje
sie tym samym utozsamiane z opiekuniczoscig i budowaniem intymnosci w relacji,
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zgodnie z popularnym przekonaniem, ze sharing is caring. W relacjach wolnych od
przemocy wspotdzielenie prywatnosci i codziennosci nie stanowi zagrozenia dla
autonomii partneréw. Odmiennie jednak sytuacja przedstawia sie w relacjach, w kté-
rych wystepuja przemoc i nieréwnowaga sit. Ptaszczyzny intimacy sharing i privacy
sharing moga wéwczas stawac sie narzedziem podporzadkowania i kontroli, umoz-
liwiajac osobie stosujacej przemoc monitorowanie aktywnosci osoby pokrzyw-
dzonej, ograniczanie jej autonomii oraz wzbudzanie statego poczucia zagrozenia.
Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji rozstania inicjowanego przez jednego z part-
neréw, separacji lub rozwodu, kiedy opresyjna kontrola moze przeksztatca¢ sie
w element przemocy poseparacyjnej (post-separation abuse). W takich sytuacjach
sprawca czesto intensyfikuje zachowania kontrolujgce i opresyjne w odpowiedzi
na utrate wptywu nad osoba pokrzywdzong. Wykorzystuje istniejgce wiezi rodzin-
ne, wspolne zobowiazania oraz relacje rodzicielskie jako narzedzia dalszej przemo-
cy i podporzadkowania. Linia miedzy zwyktg opiekuniczoscia a opresyjng kontrolg,
troska a pogtebiajagcym sie podporzadkowaniem drugiego cztowieka czy wspét-
dzieleniem intymnosci a pdzniejszym udostepnianiem zdje¢ intymnych moze by¢
trudna do uchwycenia. Jej granice wyznaczajg zgoda drugiego cztowieka i obowia-
zujace przepisy prawa kryminalizujace okre$lone zachowania wypetniajace znamiona
przestepcze. W tym ujeciu opresyjna kontrola wykorzystuje spoteczne i kulturowe
wyobrazenia dotyczace bliskosci oraz relacyjnej ,troski” jako narzedzia podporzadko-
wania. To wtasnie pozornie codzienne i spotecznie akceptowane praktyki wspotdzie-
lenia intymnosci moga staé sie w okreslonych warunkach elementem systematycznej
przemocy prowadzacej do ograniczenia wolnosci i sprawczosci osoby pokrzywdzo-
nej, a shared intimacy moze stopniowo przeksztatcac sie w nekanie. W efekcie osoba
doswiadczajgca opresyjnej kontroli zostaje odizolowana od $wiata zewnetrznego.
Sprawca tworzy wokot niej ,niewidzialne tancuchy” i poczucie strachu przenikajace
wszystkie elementy jej zycia, czynigc z niej w praktyce swojg zaktadniczke. Wiele ba-
daczek wskazuje, ze psychologiczne skutki przemocy domowej wykazuja podobieni-
stwa do traumy zwigzanej z poddawaniem torturom. Dtugotrwaty strach, izolacja
i utrata autonomii pozwalajg ujmowac przemoc domowg jako forme ,prywatnego
terroru” (Birchall, 2019; Herman, 1992).

W mojej ocenie tak opisana opresyjna kontrola moze wystepowac przy kazdym
z rodzajéw przemocy rozpoznanych zaréwno w Konwencji Rady Europy o zapobie-
ganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Konwencja stam-
bulska, 2011), jak i w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej (Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, 2005). Jest obecna przy
przemocy: ekonomicznej (czesto wyraza sie poprzez kontrolowanie i wydzielanie
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srodkow finansowych (economic and financial coercion), seksualnej (kontrola nad
seksualnoscia, zaborczos$¢ - sexual coercion), fizycznej (bicie, okaleczanie, gtodze-
nie, zaniedbanie - physical coercion) czy psychicznej (kontrolowanie harmonogramu
dnia, planow, osdb z ktérymi sie spotyka - psychological coercion). Taka wyktadnie
rozszerzajgcg mozna zaobserwowac réwniez w regulacjach brytyjskich dotyczacych
opresyjnej kontroli.

Opresyjna kontrola (coercive control) w modelu brytyjskim

Zgodnie z brytyjskim Serious Crime Act 2015 opresyjna kontrola (controlling or
coercive behaviour) obejmuje powtarzajace sie lub ciggte zachowania kontrolujace
albo przymuszajace wobec osoby pozostajacej w relacji intymnej lub rodzinnej, jezeli
dziatania te wywotujg u osoby pokrzywdzonej obawe uzycia przemocy albo powo-
duja powazny stres i istotnie wptywajg na jej codzienne funkcjonowanie (Serious
Crime Act 2015, sec. 76). Regulacja ta dotyczy oséb w wieku co najmniej 16 lat, ktore
sg lub byty partnerami intymnymi albo cztonkami rodziny, niezaleznie od ich ptci
lub orientacji seksualnej. Penalizacji podlega zatem nie pojedynczy akt agresiji, lecz
wzorzec zachowan tworzacych relacje dominacji, podporzadkowania i ograniczania
autonomii osoby pokrzywdzonej. Obejmuje on przemoc psychiczna, emocjonalna,
ekonomiczna, seksualng, fizyczna, izolowanie, grozby, monitoring, ograniczanie kon-
taktow spotecznych oraz inne dziatania prowadzace do kontroli nad codziennym
zyciem osoby pokrzywdzone;j.

Brytyjskie rozwigzanie odegrato istotng role w odejsciu od incydentalnego ro-
zumienia przemocy domowej na rzecz ujecia procesowego i relacyjnego. W tym
modelu przedmiotem ochrony stajg sie nie tylko nietykalno$é cielesna, lecz takze
wolnos¢, autonomia i sprawczos¢ osoby pokrzywdzonej. W literaturze wskazuje
sie jednak, ze stosowanie przepiséw o coercive control wigze sie z trudnosciami do-
wodowymi, zwtaszcza z koniecznoscig wykazania ciggtosci zachowan kontroluja-
cych oraz ich wptywu na codzienne funkcjonowanie osoby pokrzywdzonej (Barlow
i Walklate, 2022). Mimo tych ograniczen kryminalizacja controlling or coercive beha-
viour w Wielkiej Brytanii doprowadzita do instytucjonalnego uznania, ze przemoc
domowa moze miec charakter dtugotrwatego procesu podporzadkowywania, a nie
wytacznie serii pojedynczych aktéw przemocy fizyczne;j.

Dane z Anglii i Walii wskazujg na systematyczny wzrost rozpoznawania zachowan
zwigzanych z opresyjna kontrolg. W roku sprawozdawczym zakonczonym w marcu
2025 roku policja odnotowata 49 557 przestepstw zwigzanych z controlling or coer-
cive behaviour, podczas gdy rok wczesniej liczba ta wynosita 45 310. Jednoczesnie
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z danych Crown Prosecution Service (CPS) wynika, ze w roku sprawozdawczym
2024/2025 zapadty 2623 wyroki skazujace za coercive control, co oznacza wzrost
0 17,5% w poréwnaniu z rokiem poprzednim (CPS, 2025; ONS, 2025). Swiadczy to
nie tylko o rosngcej widocznosci opresyjnej kontroli w praktyce organéw $cigania,
ale takze o utrzymujacej sie dysproporcji miedzy liczbg zgtoszen a liczbg spraw za-
konczonych skazaniem.

Model brytyjski odegrat réwniez istotng role w rozwoju podejscia taczacego
opresyjna kontrole z przemoca ze skutkiem smiertelnym wobec o0séb najblizszych
(lethal violence in family relations). Analizy Domestic Homicide Reviews oraz badania
Jane Monckton-Smith wskazuja, ze zabéjstwa kobiet i dzieci sg czesto poprzedzone
dtugotrwatym wzorcem dominaciji, izolacji, stalkingu, grézb oraz podporzadkowania
osoby pokrzywdzonej, a nie wytacznie pojedynczymi aktami przemocy fizycznej
(Monckton-Smith, 2021). W tym kontekscie opresyjna kontrola traktowana jest jako
jeden z kluczowych predyktoréw przemocy wysokiego ryzyka, zwtaszcza w sytu-
acjach rozstania, separacji lub rozwodu.

Szczegblne znaczenie dla rozwoju badan nad wptywem opresyjnej kontroli
na dzieci w Wielkiej Brytanii miaty prace Emmy Katz - brytyjskiej kryminolozki i ba-
daczki przemocy domowej zwigzanej z Uniwersytetem Edge Hill. Jej badania koncen-
trowaty sie na doswiadczeniach dzieci zyjacych w warunkach przemocy domowej
oraz na sposobach, w jakie sprawcy wykorzystywali relacje rodzicielskie do pod-
trzymywania kontroli nad partnerka i dzie¢mi. Katz nalezy do grona badaczy, ktérzy
zakwestionowali tradycyjne postrzeganie dzieci wytacznie jako ,$Swiadkéw przemo-
cy”, wskazujac, ze czesto stajg sie one bezposrednimi ofiarami opresyjnej kontroli
i doswiadczajg jej skutkow podobnie jak dorosli (Katz, 2016; Katz, 2019). Badaczka
wykazata, ze przemoc nie konczy sie wraz z rozstaniem rodzicéw. Na podstawie
wywiadow przeprowadzonych z 29 dzie¢mi z Wielkiej Brytanii ustalita, ze sprawcy
po rozstaniu nadal wykorzystywali wobec dzieci te same mechanizmy kontroli, kté-
re wczesniej stosowali wobec partnerek, w tym grozby, zastraszanie, manipulacje
emocjonalng, monitoring, stalking oraz instrumentalne wykorzystywanie kontaktow
rodzicielskich. Badanie udowodnito rowniez, ze dzieci doswiadczaty trwatych szkéd
emocjonalnych, spotecznych i edukacyjnych wynikajgcych z kontynuowania opre-
syjnej kontroli po rozstaniu rodzicéw (Katz i in., 2020).

Whioski te znajdujg potwierdzenie w raportach organizacji Women'’s Aid. W pu-
blikacji Nineteen Child Homicides (Women's Aid, 2016) przeanalizowano 19 przypad-
kéw dzieci zabitych przez rodzica bedacego wczesniej sprawca przemocy domowe;j.
Badanie wykazato, ze wszystkie dzieci zginety w okolicznosciach zwigzanych z for-
malnie lub nieformalnie ustalonymi kontaktami rodzicielskimi po rozstaniu rodzicéw.
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W 12 rodzinach wystepowata wczesniej udokumentowana przemoc domowa, co
jednak nie doprowadzito do skutecznego ograniczenia kontaktéw sprawcy z dzie¢mi.

Kontynuacjg tych badan byt raport Nineteen More Child Homicides, obejmujacy
lata 2015-2024 (Women'’s Aid, 2025). Autorzy ustalili, Ze w 18 rodzinach zgineto
19 dzieci, a tacznie w analizowanych zdarzeniach smieré poniosto 28 oséb, w tym
rowniez 3 matki. Raport wykazat, ze wiekszo$¢é sprawcéw stanowity osoby wcze-
$niej stosujgce przemoc domowg, a system wymiaru sprawiedliwosci nie zawsze
witasciwie rozpoznawat ryzyko wynikajace z przemocy poseparacyjnej i zachowan
kontrolujacych. Women's Aid podsumowata, ze w ciggu ostatnich 30 lat co najmniej
67 dzieci zostato zabitych przez rodzica bedacego sprawcg przemocy domowej
w okolicznosciach zwigzanych z kontaktami rodzicielskimi.

Jednym z najbardziej znanych przypadkéw analizowanych w tym kontekscie jest
sprawa Jacka i Paula Sykeséw. Ojciec chtopcéw, Darren Sykes, przez lata stosowat
przemoc wobec ich matki Claire Throssell. Pomimo zgtaszanych obaw dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci utrzymywat niesuperwizowane kontakty z synami. 22 paz-
dziernika 2014 roku podczas jednego z kontaktéw zabrat dwunastoletniego Jacka
i dziewiecioletniego Paula na poddasze domu, po czym wzniecit pozar, powodujac
Smierc obu chtopcéw oraz wtasng. W pdzniejszych analizach sprawe uznano za przy-
ktad skrajnej przemocy poseparacyjnej, w ktérej dzieci wykorzystano jako narzedzie
zadania cierpienia bytej partnerce. Przypadek ten jest obecnie szeroko przywoty-
wany w debacie dotyczacej koniecznosci uwzgledniania wzorcéw coercive control
przy ocenie bezpieczenstwa dziecka w postepowaniach rodzinnych (Women's Aid,
2016; Katz i in., 2020). Sprawca moze wykorzystywac dzieci do dalszej kontroli nad
partnerka lub bytg partnerka m.in. poprzez grozby odebrania dzieci, manipulowanie
kontaktami, nekanie, podwazanie kompetencji rodzicielskich matki lub wykorzysty-
wanie kontaktéw z dzieckiem do dalszego zastraszania. W takim ujeciu opresyjna
kontrola obejmuje nie tylko relacje partnerska, lecz takze caty uktad rodzinny, w kté-
rym dziecko odgrywa podwdjna role: narzedzia przemocy oraz osoby bezposrednio
pokrzywdzone;j.

Znaczenie opresyjnej kontroli wzmacniajg dane dotyczace przemocy domowej ze
skutkiem Smiertelnym. Brytyjski Office for National Statistics (ONS, 2025) wskazuje,
ze kobiety stanowig zdecydowang wiekszosé ofiar przemocy domowej wysokiego
ryzyka oraz przemocy smiertelnej w relacjach intymnych. W Anglii i Walii w latach
2022-2024 kobiety byty ofiarami 69,6% zabdjstw domowych (domestic homicide),
podczas gdy w przypadku zabéjstw niezwigzanych z przemoca domowg udziat ko-
biet wynosit 11,4%. Jednoczesnie z rzadowych danych dotyczacych kobietobdjstw
wynika, ze sposréd 898 kobiet zabitych w kontekscie przemocy domowej 698
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zgineto z rak partnera lub bytego partnera, a ponad 92% sprawcéw to mezczyzni
(UK Government, 2025). Analizy Domestic Homicide Project (2025) pokazujg po-
nadto, ze w latach 2020-2025 odnotowano 86 przypadkéw $mierci dzieci zwigza-
nych z przemoca domowa, a sprawcami byli najczesciej ojcowie lub partnerzy matek.
Badania Monckton-Smith (2021) oraz analizy Domestic Homicide Reviews dowodza,
ze przypadki te byty czesto poprzedzone dtugotrwatym wzorcem opresyjnej kontroli
obejmujgcym izolacje, stalking, grozby oraz eskalacje przemocy po rozstaniu.

Nie oznacza to, ze kobiety nie stosujg zachowan opresyjno-kontrolnych ani ze nie
dopuszczaja sie przemocy wobec dzieci. Badania dotyczace przemocy domowej
wskazuja, ze opresyjna kontrola moze wystepowac rowniez w relacjach, w ktérych
sprawczynig jest kobieta, a takze w zwigzkach par tej samej ptci (Donovan i Hester,
2014; Hester, 2013). Jednoczesnie z danych dotyczacych przemocy $miertelnej
w kontekscie opresyjnej kontroli wynika, ze wzorzec ten jest statystycznie najcze-
Sciej zwigzany z przemocg mezczyzn wobec kobiet i dzieci. W analizach brytyjskich
to mezczyzni czesciej wystepuja jako sprawcy zabdjstw partnerek, bytych partnerek
oraz dzieci - zaréwno w kontekscie przemocy domowej, jak i przemocy poseparacyj-
nej. Zabdjstwa dzieci dokonywane przez kobiety literatura opisuje natomiast zwykle
w innych kontekstach, m.in. kryzysu psychicznego, przecigzenia opiekunczego lub
wczesniejszej wiktymizacji sprawczyni.

Istotnym elementem brytyjskiego systemu przeciwdziatania przemocy domowej
jest Domestic Violence Disclosure Scheme (DVDS), znany szerzej jako Clare’s Law.
Mechanizm ten zostat wprowadzony w Anglii i Walii w 2014 roku po zabdéjstwie
Clare Wood przez bytego partnera, o ktérym policja miata informacje o wczesniej-
szych aktach przemocy wobec kobiet. Program umozliwia osobom pozostajagcym
w relacji intymnej uzyskanie od policji informaciji o historii przemocy lub zachowan
przemocowych partnera (,Right to Ask”), a takze pozwala policji przekazac¢ takie
dane z wiasnej inicjatywy (,Right to Know”) (Home Office, 2024).

Szczegolne znaczenie Clare’s Law wynika z faktu, ze wspoétczesnie obejmuje ono
nie tylko wczesniejsze akty przemocy fizycznej, lecz réwniez zachowania charakte-
rystyczne dla opresyjnej kontroli, w tym stalking, przemoc psychiczng, zachowania
kontrolujace i przymuszajace oraz przemoc ekonomiczng. Rozwigzanie to odzwier-
ciedla brytyjskie podejscie do przemocy domowej, zgodnie z ktérym pojedyncze
akty agresji stanowig jedynie czes¢ szerszego wzorca dominacji i podporzadkowania
ofiary. W konsekwencji brytyjskie instrumenty ochronne coraz czesciej koncen-
truja sie na identyfikowaniu sprawcéw stosujacych coercive control jeszcze przed
eskalacjg przemocy do najpowazniejszych form, w tym ciezkich uszkodzen ciata
lub zabdjstw.
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W ostatnich latach brytyjski model zostat dodatkowo wzmocniony przez ob-
jecie sprawcow coercive control systemem wieloagencyjnego nadzoru stosowane-
go wobec sprawcow przemocy wysokiego ryzyka (Multi-Agency Public Protection
Arrangements, MAPPA). Rozwigzanie to wprowadzono na podstawie Victims and
Prisoners Act 2024, uchwalonego 24 maja 2024 roku, natomiast przepisy dotycza-
ce obowigzkowego objecia sprawcdéw controlling or coercive behaviour systemem
MAPPA weszty w zycie 3 lutego 2025 roku (UK Ministry of Justice, 2025).

Zgodnie z nowymi regulacjami osoby skazane za controlling or coercive behaviour
na kare co najmniej 12 miesiecy pozbawienia wolnosci, w tym réwniez z warunko-
wym zawieszeniem wykonania kary lub zastosowaniem $rodka zabezpieczajgcego
w postaci hospitalizacji, podlegajg obowigzkowemu monitorowaniu przez stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo publiczne. Oznacza to ustawowy obowigzek
wspotpracy policji, stuzby wieziennej, kuratoréw oraz innych instytucji w zakre-
sie oceny i monitorowania ryzyka dalszej przemocy. Rozwigzanie to potwierdza,
ze w brytyjskim systemie opresyjna kontrola traktowana jest jako istotny czynnik
ryzyka dalszej eskalacji przemocy, w tym przemocy $miertelnej wobec oséb najbliz-
szych (UK Ministry of Justice, 2025; Home Office, 2025).

Coraz wieksze znaczenie w brytyjskiej debacie dotyczacej przemocy domowej
przypisuje sie réwniez zjawisku digital coercive control, obejmujgcemu wykorzysty-
wanie technologii cyfrowych do monitorowania, izolowania, zastraszania i kontro-
lowania partnerki lub dzieci.

Problematyka cyfrowych form przemocy zostata uwzgledniona w brytyjskiej stra-
tegii rzadowej Freedom from Violence and Abuse: a cross-government strategy to build
a safer society for women and girls (UK Home Office, 2025), opublikowanej w grudniu
2025 roku. Dokument ten wskazuje na rosnace znaczenie przemocy wspomaganej
technologia (technology-facilitated abuse), przemocy online oraz cyfrowych form
kontroli i dominacji nad kobietami i dzie¢mi. W strategii podkresla sie, ze wspotcze-
sna opresyjna kontrola coraz czesciej przybiera forme cyfrowa i opiera sie na wy-
korzystaniu mediow spotecznosciowych, geolokalizacji, aplikacji monitorujgcych,
dostepu do urzadzen elektronicznych, wspélnych kont, kontroli komunikacji oraz
technologii typu smart home. W tym kontekscie zwraca sie uwage na przejscie od
digital intimacy do digital control, czyli od dobrowolnego wspétdzielenia prywatno-
sci i cyfrowej bliskos$ci do technologicznie utatwianej kontroli i podporzadkowania
osoby pokrzywdzonej. Dokument podkresla koniecznosé rozwijania mechanizmow
ochrony przed przemocga cyfrowg, wzmacniania bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w przestrzeni online oraz uwzgledniania technologicznych form przemocy przy oce-
nie ryzyka przemocy wysokiego ryzyka i przemocy poseparacyjne;j.
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W maju 2026 roku bratam udziat jako ekspertka sektora pozarzadowego w kon-
ferencji ,Tech Abuse”, organizowanej przez Uniwersytet College of London w ratuszu
miejskim w Londynie. W jej trakcie zwrécono uwage na konieczno$¢ wypracowy-
wania rozwigzan prawnych i instytucjonalnych uwzgledniajacych nowe cyfrowe
formy opresyjnej kontroli wobec partnerek i dzieci. Podkreslano, ze technologie
wykorzystywane pierwotnie do budowania relacji i wspétdzielenia codziennosci
moga stawac sie narzedziem stalkingu, przemocy poseparacyjnej oraz dalszego pod-
porzadkowywania oséb pokrzywdzonych. Szczegélng uwage poswiecono zjawisku
przechodzenia od cyfrowej intymnosci do cyfrowej kontroli, w ktérym praktyki spo-
tecznie postrzegane jako element bliskosci i troski stajg sie w okreslonych okolicz-
nosciach narzedziem opresyjnej kontroli.

Wspbtczesna debata brytyjska coraz czesciej koncentruje sie rowniez na wpty-
wie rozwoju technologii opartych na sztucznej inteligencji, narzedzi oferowanych
przez firmy Big Tech oraz generatywnych systeméw Al na nowe formy przemocy
domowej i opresyjnej kontroli. Podkresla sie w niej, ze sprawcy przemocy wykorzy-
stujg technologie do wyrzadzania krzywdy sledzenia lokalizacji, podszywania sie
pod osobe pokrzywdzong, monitorowania aktywnosci cyfrowej, kontroli kontaktéw
spotecznych czy automatyzowania zachowan o charakterze stalkingu. Jak wskazuje
Laura Bates, brytyjska autorka ksigzki The New Age of Sexism: How the Al Revolution
Is Reinventing Misogyny, rozwdj sztucznej inteligencji i urzadzen potaczonych z in-
ternetem prowadzi do powstawania nowych form przemocy cyfrowej, takich jak
syntetyczne ,rozbieranie”, czyli generowanie fatszywych nagich wizerunkow (nu-
dification), tworzenie zmanipulowanych materiatow seksualnych (sexual deepfakes),
ujawnianie danych osobowych bez zgody (doxxing), uporczywe Sledzenie i nekanie
za pomoca technologii (cyberstalking) czy przemoc realizowang za posrednictwem
urzadzen inteligentnego domu (smart home). Obejmuje ona réwniez podszywanie
sie pod pokrzywdzona, algorytmiczne wzmacnianie tresci mizoginistycznych oraz
wykorzystywanie chatbotéw i technologii klonowania gtosu (voice cloning) do ma-
nipulacji, kierowania grézb lub kradziezy tozsamosci. Bates okresla te rzeczywisto$é
mianem ,nowej ery seksizmu”, w ktérej technologia nie tylko tworzy nowe sposoby
krzywdzenia, lecz takze zwieksza skale, szybkos¢, trwato$é i anonimowos¢ znanych
juz form przemocy (Bates, 2025).

Opresyjna kontrola (contréle coercitif) w modelu belgijskim

Odmienne od brytyjskiego podejscie do zjawiska opresyjnej kontroli przyjeto
w Belgii. Ustawa z 13 lipca 2023 roku dotyczaca przeciwdziatania kobietobéjstwu,
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zabodjstwom motywowanym ptcig oraz przemocy je poprzedzajacej (Loi du 13 juillet
2023 relative a la prévention et a la lutte contre les féminicides, les homicides fondés
sur le genre et les violences qui les précédent) nie wprowadzita contréle coercitif jako
odrebnego typu przestepstwa (offence), lecz umiescita to pojecie w systemowej re-
gulacji dotyczacej przemocy ze wzgledu na ptec i przemocy ze skutkiem $miertelnym.
Belgijski ustawodawca przyjat zatem rozwigzanie odmienne od brytyjskiego. Contréle
coercitif funkcjonuje przede wszystkim jako ustawowa kategoria analityczna stuzaca
rozpoznawaniu dynamiki przemocy poprzedzajacej kobietobdjstwo lub inne przy-
padki przemocy $Smiertelnej (cases mortelles), a nie jako samodzielne przestepstwo.

Regulacja belgijska wprowadza trzy powigzane pojecia dotyczace przemocy
opartej na dominacji i podporzadkowaniu: contréle coercitif (opresyjna kontrola),
comportement coercitif (zachowanie opresyjne) oraz comportement contrélant (za-
chowanie kontrolujace). Zgodnie z ustawg contréle coercitif oznacza ,ciagte lub
powtarzajace sie zachowania opresyjne lub kontrolujagce powodujgce szkody psy-
chiczne” (,des comportements coercitifs ou contrélants continus ou répétés causant un
dommage psychologique”). Comportement coercitif definiowane jest jako ,czyn lub
seria agresywnych czynéw, grézb, préb ponizania i zastraszania lub innych form
przemocy majacych na celu zranienie, ukaranie lub zastraszenie ofiary” (,un acte ou
une série d'actes d'agression, de menaces, d’humiliation ou d’intimidation visant a bles-
ser, punir ou effrayer la victime”). Natomiast comportement contrélant oznacza ,zesp6t
dziatan majacych na celu podporzadkowanie lub uzaleznienie osoby poprzez izo-
lowanie jej od Zrodet wsparcia, wykorzystywanie jej zasobéw i zdolnosci dla wta-
snych celéw, pozbawianie srodkéw niezbednych do niezaleznosci, oporu i ucieczki
oraz regulowanie jej codziennego zachowania” (,un ensemble d'actes visant a rendre
une personne subordonnée ou dépendante en l'isolant de ses sources de soutien, en
exploitant ses ressources et capacités pour un gain personnel, en la privant des moyens
nécessaires a son indépendance, a sa résistance et a sa fuite et en réglementant son
comportement quotidien”).

Uzasadnienie projektu ustawy (Projet de loi, 2023) wyraZznie wskazuje, ze bel-
gijska definicja czerpata z rozwiagzan brytyjskich oraz z badan nad zwigzkiem mie-
dzy contréle coercitif a kobietobojstwami. Podkreslono w nim, ze wiele przypadkéw
przemocy $miertelnej poprzedzat wzorzec izolacji, dominacji, stalkingu i zachowan
kontrolujgcych, ktérego instytucje publiczne nie rozpoznaty jako sygnatéw alarmo-
wych (signaux d'alerte). Belgijski ustawodawca zaakcentowat, ze celem regulacji nie
jest wytacznie represja karna, lecz przede wszystkim wczesniejsze rozpoznawanie
ryzyka przemocy $miertelnej oraz stworzenie wspolnego jezyka dla policji, sadéw,
psychologdéw, stuzb socjalnych i organizacji pomocowych.
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Istotnym elementem belgijskiego rozwigzania stato sie réwniez utworzenie ko-
mitetu naukowego do retrospektywnej analizy kobietobdjstw i zabojstw motywo-
wanych ptcig - Comité scientifique d'analyse des féminicides et homicides fondés sur le
genre. Organ ten analizuje przypadki Smiertelne (cases mortelles) zwigzane z przemo-
cg domowg i przemoca ze wzgledu na pte¢ w celu identyfikowania wczesniejszych
sygnatdéw ryzyka, takich jak contréle coercitif, stalking, grozby, izolacja spoteczna czy
przemoc poseparacyjna (IEFH, 2024). Rozwigzanie to wzorowane jest czesciowo
na brytyjskich Domestic Homicide Reviews i ma stuzy¢ wycigganiu wnioskéw syste-
mowych oraz formutowaniu rekomendacji prewencyjnych.

Belgijskie rozwigzanie wyraznie akcentuje takze znaczenie perspektywy i wzorca
contréle coercitif dla ochrony dzieci. W uzasadnieniu ustawy wskazano, ze analiza
przypadkow kobietobojstw powinna obejmowacd réwniez sytuacje, w ktérych ofia-
rami przemocy stajg sie dzieci lub inni cztonkowie rodziny, szczegélnie w kontekscie
separacji, kontaktéw rodzicielskich oraz przemocy odwetowej wobec partnerki lub
bytej partnerki. Ustawodawca belgijski przyjat zatem, ze dziecko moze sta¢ sie na-
rzedziem dalszej przemocy wobec matki oraz elementem procesu opresyjnej kontroli.

Znaczenie tej perspektywy wzrosto w Belgii po kilku gto$nych sprawach za-
bdjstw dzieci dokonanych przez ojcéw w kontekscie przemocy domowej i przemocy
poseparacyjnej wobec matek dzieci. Szczegblnie szeroko komentowana byta sprawa
z Hasselt z 2023 roku, w ktérej ojciec udusit swoje dwie cérki podczas jednego
ze spotkan w ramach opieki naprzemiennej, a nastepnie podjat probe samobdjcza.
W toku postepowania i w relacjach medialnych wskazywano, ze wczesniej wystepo-
waty zachowania kontrolujgce wobec matki dzieci, grozby oraz przemoc psychiczna
wobec bytej partnerki po zakonczeniu relacji. Belgijskie organizacje zajmujace sie
przeciwdziataniem kobietobdéjstwom podkreslaty po tej sprawie, ze wczedniejsze
zachowania sprawcy potraktowano jako ,spor rodzinny” lub problem dotyczacy wy-
konywania kontaktéw z dzieémi, a nie jako element wzorca przemocy wysokiego
ryzyka (situation a haut risque) oraz opresyjnej kontroli mogacej prowadzi¢ do prze-
mocy $miertelnej (risque létal) wobec dzieci i matki (OFVFF, 2024).

Podobne znaczenie miata sprawa Chrisa Vanhaverbeke z Waardamme w prowin-
cji Flandria Zachodnia w Belgii. W listopadzie 2022 roku, kilka miesiecy po rozstaniu
z zong Astrid G. i wszczeciu postepowania rozwodowego, mezczyzna udusit swoje
corki - osmioletnig Maud i piecioletniag One. Bezposrednio przed popetnieniem czy-
nu skontaktowat sie z bytg partnerka, informujac ja, ze ,jest juz za p6zno” i ze nigdy
wiecej nie zobaczy swoich dzieci. Sledztwo wykazato réwniez, ze po zabdjstwie dzie-
ci sprawca podjat dziatania mogace wskazywac na zamiar pozbawienia zycia bytej
zony. W zwiazku z tym zostat oskarzony o zabéjstwo dwdch cérek oraz usitowanie

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 25 Nr 3 (2026)

91



92

DZIECKO W OBLICZU OPRESYJNEJ KONTROLI PARTNERA - ZAGROZENIE ZYCIAL...

zabdjstwa bytej partnerki. Jeszcze przed rozpoczeciem procesu za zabdjstwo byt
prawomocnie skazany za przemoc domowg wobec Astrid G. oraz za uporczywe
nekanie jej po osadzeniu w zaktadzie karnym.

Sprawa ta jest szczegodlnie istotna z perspektywy koncepcji opresyjnej kontro-
li, poniewaz ujawnia charakterystyczny dla przemocy poseparacyjnej mechanizm
wykorzystywania dzieci jako narzedzia dalszego oddziatywania na byta partnerke.
Chociaz belgijskie organy scigania nie kwalifikowaty zachowan sprawcy w katego-
riach contréle coercitif, okolicznosci sprawy odpowiadajg opisywanemu w literaturze
wzorcowi przemocy, w ktérym sprawca nie akceptuje utraty kontroli nad partnerka
po rozstaniu i wykorzystuje kontakty rodzinne do dalszego sprawowania dominacji,
zastraszania oraz zadawania cierpienia. Do zdarzenia doszto przed wejSciem w zycie
belgijskiej ustawy dotyczacej przeciwdziatania kobietobdjstwu i przemocy ze wzgle-
du na pte¢, dlatego postepowanie prowadzono na podstawie klasycznych przepiséw
dotyczacych zabodjstwa, usitowania zabdjstwa, przemocy domowej oraz stalkingu.

Belgijskie organizacje i eksperci coraz czesciej podkreslajg, ze przypadki za-
bdjstw dzieci przez ojcéw nie powinny by¢ analizowane wytacznie przez pryzmat
probleméw dotyczgcych wykonywania kontaktéw rodzicielskich, lecz jako element
wczesniejszej historii przemocy domowej i opresyjnej kontroli wobec matek dzieci.
W tym ujeciu zabdéjstwo dziecka postrzegane jest jako skrajna forma przemocy in-
strumentalnej i nekania partnerki po zakoriczeniu relacji.

Dane belgijskich organizacji wskazuja rowniez, ze dzieci regularnie pojawiaja
sie jako bezposrednie ofiary przemocy $Smiertelnej lub swiadkowie kobietobdjstw.
W analizach przypadkoéw $miertelnych (cases mortelles) powtarzajg sie sytuacje,
w ktérych ojcowie zabijajg dzieci po wczesdniejszym stosowaniu przemocy psychicz-
nej, grézb i zachowan kontrolujgcych wobec matek.

Belgijski Instytut ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn podkresla, ze znaczna czes$c
dzieci funkcjonujacych w $rodowisku contréle coercitif doswiadcza dtugotrwatych
skutkéw psychicznych zwigzanych z izolacja, zastraszaniem i zyciem pod permanent-
nym nadzorem sprawcy (IEFH, 2024). W belgijskiej debacie coraz czesciej zwraca sie
uwage, ze utrzymywanie kontaktoéw rodzicielskich z przemocowym sprawca stosu-
jacym opresyjng kontrole moze by¢ sprzeczne z bezpieczenstwem dziecka oraz oso-
by pokrzywdzonej. Organizacje zajmujgce sie przeciwdziataniem kobietobdjstwom
i przemocy domowej wskazuja, ze kontakty z dzieckiem bywajg wykorzystywane
przez sprawcow do dalszego kontrolowania, zastraszania i podporzadkowywania
bytej partnerki, a takze do kontynuowania przemocy poseparacyjnej. W tym ujeciu
bezpieczenstwo dziecka i osoby doznajacej przemocy powinno miec pierwszen-
stwo przed automatycznym utrzymywaniem kontaktéw rodzicielskich w sytuacjach
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przemocy wysokiego ryzyka (situations a haut risque) oraz przemocy opartej na con-
tréle coercitif (OFVFF, 2024).

W poréwnaniu z Wielkg Brytanig Belgia przyjeta wiec odmienny sposéb norma-
tywnego wykorzystania koncepcji opresyjnej kontroli. W prawie brytyjskim coercive
control zostato ujete jako odrebne przestepstwo odnoszace sie do zachowan spraw-
cy, natomiast w Belgii contréle coercitif funkcjonuje przede wszystkim jako pojecie
ustawowe stuzace ocenie dynamiki przemocy, identyfikacji sygnatéw alarmowych
i zapobieganiu przemocy $miertelnej wobec kobiet i dzieci. W obu modelach wspél-
ne pozostajg jednak dwa elementy: odejscie od postrzegania przemocy domowej
wytacznie przez pryzmat pojedynczych aktéw agresji fizycznej oraz uznanie, ze prze-
moc ma charakter procesowy, relacyjny i oparty na nieréwnowadze sit.

Opresyjna kontrola (control coercitivo) w modelu hiszpanskim

Pojecie control coercitivo zaczeto wyrazniej pojawiac sie w hiszpanskim dyskursie
na temat przemocy wobec kobiet po 2015 roku, réwnolegle z rosnacym zaintere-
sowaniem koncepcja rozwijang przez Evana Starka oraz debatg dotyczacy przemo-
cy psychicznej, stalkingu i przemocy poseparacyjnej. Poczatkowo funkcjonowato
przede wszystkim w srodowisku psychologicznym i feministycznym, jednak w kolej-
nych latach zostato rozwiniete réwniez przez hiszpanskich kryminologéw, badaczki
przemocy ze wzgledu na pteé oraz instytucje zajmujace sie oceng ryzyka kobieto-
bojstwa i przemocy wobec dzieci. Szczegdlne znaczenie dla rozwoju tej perspektywy
miaty prace Vaccaro (2021) omawiajace przemoc instrumentalng wobec dzieci jako
element szerszego wzorca dominacji i podporzadkowania partnerki.

Cho¢ pojecie control coercitivo nie zostato dotychczas odrebnie skryminalizowa-
ne w hiszpanskim prawie karnym na wzoér brytyjskiego przestepstwa controlling or
coercive behaviour, jego elementy sg obecne w regulacjach dotyczacych przemocy
ze wzgledu na ptec (violencia de género), przemocy psychicznej, stalkingu oraz ochro-
ny dzieci przed przemoca. Kluczowe znaczenie ma tu Ustawa Organiczna 1/2004
z dnia 28 grudnia o kompleksowych $rodkach ochrony przed przemoca ze wzgledu
na ptec (Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género), ktéra przyjmuje strukturalne rozumienie przemocy wobec kobiet jako
zjawiska wynikajacego z relacji nieréwnosci, dominacji i wtadzy. Cho¢ ustawa nie
postuguje sie pojeciem control coercitivo, jej konstrukcja obejmuje réwniez przemoc
psychiczng, grozby, przymus oraz dziatania ograniczajace autonomie osoby pokrzyw-
dzonej. Istotnga role odgrywa takze przestepstwo stalkingu wprowadzone do hisz-
panskiego kodeksu karnego w 2015 roku (art. 172 ter Cédigo Penal), obejmujace
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uporczywe monitorowanie, $ledzenie, nekanie oraz wymuszanie kontaktu. W prakty-
ce czes$¢ zachowan zwigzanych z opresyjng kontrolg kwalifikowana jest wtasnie przez
przepisy dotyczace stalkingu, grézb, przymusu (coacciones) lub przemocy psychiczne;j.

Znaczenie control coercitivo wzrosto réwniez po przyjeciu ustawy organicznej
o kompleksowej ochronie dzieci i mtodziezy przed przemoca (Ley Organica 8/2021
de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI),
ktéra wzmacnia ochrone dzieci jako bezposrednich ofiar przemocy domowej i prze-
mocy ze wzgledu na ptec. Regulacja ta odchodzi od traktowania dzieci wytacznie
jako swiadkéw przemocy wobec matki i uwzglednia ich wtasne doswiadczenie prze-
mocy psychicznej, kontroli oraz uwiktania w relacje przemocy. W praktyce przepisy
te znajdujg zastosowanie réwniez w sprawach dotyczacych przemocy instrumen-
talnej wobec dzieci.

Badania prowadzone przez zespdt Cristiny Valls-Carol na Uniwersytecie
Autonomicznym w Madrycie wykazaty, ze zachowania kontrolujace stanowis je-
den z kluczowych elementéw réznicujacych dynamike przemocy w relacjach mto-
dych oséb (Valls-Carol i in., 2024). Autorzy projektu wskazali, ze przemoc oparta
dorostych (w wieku 18-30 lat), szczegdlnie poprzez kontrole cyfrowg, monitorowa-
nie aktywnosci, izolowanie od grupy réwiesniczej oraz wymuszanie wspoétdzielenia
prywatnosci i dostepu do urzadzen elektronicznych.

Lledé Rando (2023) wskazuje, ze zachowania kontrolujagce bywajg spotecznie
normalizowane jako przejaw troski, zazdrosci lub zaangazowania emocjonalnego, co
utrudnia ich wczesne rozpoznanie zaréwno przez osoby pokrzywdzone, jak i instytu-
cje. Autorka podkresla, ze dotyczy to rowniez coraz czesciej relacji mtodziezowych,
w ktorych kontrola cyfrowa i presja na wspétdzielenie prywatnosci czesto przedsta-
wiane s3 jako element ,normalnej” intymnosci partnerskiej, mimo ze moga stanowi¢
czynnik ryzyka pdézniejszej eskalacji przemocy psychicznej i fizyczne;.

W Kraju Baskéw Enrique Echeburta oraz Javier Fernandez-Montalvo - badacze
zajmujacy sie oceng ryzyka kobietobdjstwa i przemocy wysokiego ryzyka - wska-
zywali, ze jednym z kluczowych czynnikéw eskalacji przemocy smiertelnej s zacho-
wania kontrolujace, stalking oraz przemoc poseparacyjna wobec kobiet (Echeburuta
i Fernandez-Montalvo, 2009). W swoich badaniach wykazali, ze kobiety zabijane
przez partneréw byty wczeséniej poddawane dtugotrwatemu procesowi izolacji, psy-
chicznego podporzadkowania i dominacji, a sprawcy czesto nie akceptowali utraty
kontroli nad relacja po rozstaniu.

Whioski te wptynety na rozwéj baskijskich narzedzi oceny ryzyka oraz hiszpan-
skiego systemu VioGén (Sistema de Seguimiento Integral en los casos de Violencia
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de Género). Obejmuje on obecnie m.in. stalking, grozby wobec partnerki i dzieci,
izolacje spoteczng, zachowania obsesyjne, wykorzystywanie kontaktow rodziciel-
skich do dalszej przemocy oraz przemoc instrumentalng wobec dzieci jako wskazniki
przemocy wysokiego ryzyka (casos de alto riesgo). Uwzglednia sie rowniez sytuacje,
w ktérych dziecko staje sie narzedziem dalszej przemocy wobec matki.

W hiszpanskich badaniach nad przemocg domowa wiecej uwagi zaczyna po-
Swiecac sie takze zjawisku cyfrowej opresyjnej kontroli (control coercitivo digital lub
violencia digital de control), rozumiane] jako wykorzystywanie technologii do mo-
nitorowania, nadzorowania i podporzadkowywania aktualnej lub bytej partnerki.
Podobnie jak w debacie brytyjskiej, wskazuje sie, ze wspdtczesna opresyjna kon-
trola coraz czesciej przybiera forme cyfrowg i obejmuje monitorowanie aktywnosci
w mediach spotecznosciowych, kontrolowanie lokalizacji, wymuszanie dostepu do
urzadzen elektronicznych, nadzorowanie kontaktéw spotecznych czy wykorzysty-
wanie aplikacji i technologii cyfrowych do dalszej przemocy poseparacyjne;j.

Hiszpanscy badacze podkreslaja, ze technologie cyfrowe umozliwiaja sprawcy
utrzymywanie statej obecnosci i kontroli nad osoba pokrzywdzona mimo fizyczne-
go zakonczenia relacji, a cyfrowe formy nadzoru bywaja spotecznie normalizowane
jako przejaw troski, zazdrosci lub zaangazowania emocjonalnego. W konsekwencji
control coercitivo digital coraz czesciej postrzegane jest w Hiszpanii jako istotny
wskaznik przemocy wysokiego ryzyka oraz przemocy instrumentalnej wobec dzie-
ci, szczegdlnie w sytuacjach przemocy poseparacyjne;j.

W czesci hiszpanskich wspoélnot autonomicznych przemoc cyfrowa (violencia
digital) oraz przemoc wobec kobiet w srodowisku online (violencia contra la mujer en
linea) formalnie uznano za ustawowe formy przemocy wobec kobiet. Rozwigzania
takie przyjeto m.in. w Katalonii, Andaluzji, Walencji, Galicji oraz na Wyspach
Kanaryjskich, gdzie regionalne ustawy antyprzemocowe obejmujg réwniez: cyber-
przemoc, opresyjng kontrole cyfrowa, rozpowszechnianie materiatéw intymnych
bez zgody, kontrolowanie aktywnosci online partnerki czy wykorzystywanie tech-
nologii do przemocy psychicznej i opresyjnej kontroli (Ley 5/2008 de Catalufa; Ley
13/2007 de Andalucia; Ley 7/2012 de la Comunitat Valenciana; Ley 11/2021 de
Galicia; Ley 16/2003 de Canarias, z p6zn. zm.).

Maria de la Paz Lloria Garcia - hiszpanska karnistka i kryminolozka z Uniwersytetu
w Walencji - analizowata wptyw nowych technologii na rozwéj wspétczesnych form
opresyjnej kontroli oraz przemocy cyfrowej wobec kobiet w Hiszpanii (Lloria Garcia,
2022). W swoich badaniach wykazata, ze media spotecznosciowe, urzadzenia geo-
lokalizacyjne, aplikacje monitorujgce oraz staty dostep do urzadzen elektronicznych
rozszerzaja mozliwosci sprawowania kontroli nad partnerka réwniez poza fizyczna
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przestrzen relacji. Opisane wyzej praktyki nadzoru cyfrowego umozliwiajg sprawcy
utrzymywanie ciggtego nadzoru nad osobg pokrzywdzong takze po zakonczeniu
relacji, a tym samym wzmacniajg zjawisko przemocy poseparacyjne;j.

Lloria Garcia zwrécita réwniez uwage, ze cyfrowe formy kontroli bywaja spotecz-
nie normalizowane jako przejaw troski, zazdrosci lub zaangazowania emocjonalnego,
co utrudnia ich rozpoznanie przez osoby pokrzywdzone i instytucje. Wnioski te
wptynety na rozwdj hiszpanskich narzedzi oceny ryzyka przemocy wobec kobiet
i dzieci, w ktorych przemoc technologiczng uznaje sie za istotny wskaznik eskalacji
przemocy wysokiego ryzyka oraz przemocy instrumentalnej wobec dzieci. Dane
Generalitat Valenciana pokazuja, ze tylko w 2024 roku udzielono pomocy 828 ma-
toletnim dotknietym przemocs instrumentalng, a Wspdlnota Walencka pozostaje
jednym z regionéw Hiszpanii o najwyzszej liczbie dzieci zabitych w kontekscie prze-
mocy ze wzgledu na ptec.

Znaczenie control coercitivo dla oceny ryzyka przemocy $Smiertelnej podkreélajg
réwniez hiszpanska Krajowa Rada Sagdownictwa (Consejo General del Poder Judicial;
CGPJ) oraz Ministerstwo Réwnosci (Ministerio de Igualdad), ktére uwzgledniajg per-
spektywe przemocy psychicznej, (cyber)stalkingu i zachowan kontrolujacych w ana-
lizach dotyczacych przemocy ze wzgledu na ptec oraz kobietobdjstwa (CGPJ, 2024;
Ministerio de Igualdad, 2020). Dane Delegacji Rzadu ds. Przemocy ze Wzgledu
na Ptec wskazuja, ze od 2013 roku do czerwca 2025 roku w Hiszpanii odnotowano
64 matoletnie ofiary smiertelne przemocy instrumentalnej zwigzanej z przemoca
wobec matek lub bytych partnerek sprawcoéw, przy czym sprawcami wszystkich
zabéjstw byli mezczyzni - ojcowie biologiczni, aktualni lub byli partnerzy matek
dzieci (Ministerio de Igualdad, 2025). W 2024 roku zgineto dziewiecioro dzieci, co
stanowito najwyzsza liczbe od poczatku prowadzenia oficjalnych statystyk przez
hiszpanskie Ministerstwo Réwnosci. Do potowy 2025 roku potwierdzono kolejne
przypadki zabdjstw dzieci dokonanych przez partneréw matek lub ojcéw w kontek-
$cie przemocy domowe;j i przemocy poseparacyjnej (Ministerio de Igualdad, 2025).

Charakterystyczne jest, ze oficjalne hiszpanskie statystyki dotyczace przemocy
instrumentalnej odnosza sie niemal wytacznie do mezczyzn jako sprawcoéw zabdjstw
dzieci w celu skrzywdzenia matki. Wzorzec ten pozostaje bezposrednio zwigzany
z logika opresyjnej kontroli, w ktérej grozba skrzywdzenia dziecka stuzy zastraszeniu
bytej partnerki (Ministerio de Igualdad, 2025).

Nie oznacza to, ze kobiety nie dokonujg zabdjstw dzieci. Badania dotyczace
zabdjstw w rodzinie wskazuja, ze réwniez one moga by¢ sprawczyniami przemocy
Smiertelnej wobec dzieci, jednak motywacje oraz kontekst tych czynéw réznia sie od
wzorca opresyjnej kontroli partnerskiej. W hiszpanskich analizach kryminologicznych

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Alicja Serafin

podkresla sie, ze takie czyny czesciej wigza sie z kryzysami psychicznymi, depre-
sja, skrajnym przecigzeniem opiekuniczym lub wspoétwystepowaniem wczesniejszej
przemocy wobec samej sprawczyni. Hiszpanska kryminolozka Ana Isabel Cerezo
Dominguez z Uniwersytetu w Maladze juz w latach dziewieédziesiatych wskazywa-
ta w swojej pracy doktorskiej La relacion entre malos tratos domésticos y homicidios
entre parejas. Tratamiento criminolégico (,Zwigzek miedzy przemocg domowg a za-
bojstwami partnerskimi. Ujecie kryminologiczne”), ze majg one odmienng dynamike
niz zabdjstwa dzieci popetniane przez mezczyzn w kontekscie dominacji, opresyjnej
kontroli i przemocy domowej (Cerezo Dominguez, 1999).

W odniesieniu do relacji jednoptciowych literatura hiszpanska wskazuje, ze prze-
moc domowa - w tym zachowania kontrolujace, przemoc psychiczna i przemoc cy-
frowa - moze wystepowac réwniez w parach LGBTQ+ (FELGTB, 2011). Jednocze$nie
brak jest danych wskazujacych, aby w Hiszpanii oficjalnie rozpoznano przypadki
przemocy instrumentalnej wobec dzieci w relacjach jednoptciowych analogiczne
do wzorca obserwowanego w przemocy mezczyzn wobec kobiet. Nie oznacza to
jednak, ze zjawisko takie nie wystepuje - wskazuje sie raczej na istniejgca luke
badawczg i brak rozwinietych statystyk oraz analiz dotyczgcych przemocy wobec
dzieci w relacjach par tej samej ptci. Hiszpanskie regulacje w zakresie violencia de
género pozostajg bowiem oparte przede wszystkim na zatozeniu strukturalnej prze-
mocy mezczyzn wobec kobiet, a to wtasnie ten kontekst stanowi podstawe oficjal-
nych statystyk dotyczacych przemocy instrumentalnej wobec dzieci (Ministerio de
Igualdad, 2025).

Podsumowanie

Tres$¢ przepisow brytyjskich, belgijskich i hiszpanskich pokazuje, ze opresyjna
kontrola staje sie wspotczesnie nowa perspektywq interpretacyjng pozwalajaca
inaczej odczytywac¢ mechanizmy przemocy wobec kobiet i dzieci. Koncepcja ta
przesuwa punkt ciezkosci z pojedynczych aktéw agresji fizycznej na dtugotrwaty
proces dominacji, izolacji, podporzadkowywania i ograniczania autonomii osoby
pokrzywdzonej. W tym ujeciu przemoc nie jest juz postrzegana wytacznie jako zbiér
incydentéw, lecz jako system zachowan stuzgcych przejeciu kontroli nad codzien-
nym zyciem partnerki oraz dzieci.

Opresyjna kontrola funkcjonuje tym samym jako swoisty ,filtr” i wyktadnia tego
jak wspbétczesnie nalezy rozumied zjawisko przemocy domowej. Pozwala dostrzec
zwigzek pomiedzy réznymi formami przemocy - psychiczna, fizyczng, seksualna,
ekonomiczng, cyfrowg czy poseparacyjna.
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Pojecie opresyjnej kontroli umozliwia réwniez lepsze rozumienie przemocy wo-
bec dzieci, ktére coraz czesciej postrzegane s3 nie tylko jako swiadkowie przemocy
wobec matek, lecz takze jako bezposrednie ofiary procesu kontroli i podporzadko-
wania oraz narzedzia dalszej przemocy wobec bytej lub aktualnej partnerki sprawcy.

Koncepcja opresyjnej kontroli wpisuje sie w zatozenia wiktymologii feministycz-
nej, poniewaz pozwala analizowa¢ przemoc nie tylko przez pryzmat doznanej krzyw-
dy, lecz takze jej wptywu na sprawczos¢ (agency) pokrzywdzonej. Ukazuje, w jaki
sposdb sprawca stopniowo ogranicza jej mozliwosci samodzielnego podejmowania
decyzji, dokonywania wyboréw i dziatania. Zachowania podejmowane przez oso-
be doswiadczajacg przemocy — w tym pozostawanie w relacji, podporzadkowanie
sie okreslonym wymaganiom, ukrywanie przemocy czy rezygnacja z poszukiwania
pomocy — mogg stanowié racjonalne strategie przetrwania i minimalizowania za-
grozenia, a nie $wiadectwo biernosci lub braku sprawczosci. Opresyjna kontrola po-
zwala bowiem lepiej uchwycié proces traumatyzacji, izolowania oraz stopniowego
uzalezniania kobiet i ich dzieci od sprawcy przemocy. W tym ujeciu doswiadczenie
przemocy nie ogranicza sie do samego aktu agresji, lecz obejmuje dtugotrwaty pro-
ces podporzadkowywania psychicznego, ekonomicznego i emocjonalnego, ktéry
wptywa na zdolnos¢ osoby pokrzywdzonej do podejmowania autonomicznych
decyzji, poszukiwania pomocy oraz opuszczenia relacji przemocowe;j.

Opresyjna kontrola, dzieci i przemoc wysokiego ryzyka
w prawie polskim

W prawie polskim opresyjna kontrola nie zostata dotychczas uznana za od-
rebng kategorie prawng ani za samodzielny typ czynu zabronionego. Jej elementy
moga by¢ czeSciowo obejmowane przez rozproszone regulacje zawarte w Kodeksie
karnym (1997; dalej: k.k.) dotyczace znecania sie (art. 207 k.k.), grézb karalnych
(art. 190 k.k.), uporczywego nekania (art. 190a k.k.) oraz definiowanej w Ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej (2005) przemocy psychicznej i ekonomicznej.

Przestepstwo stalkingu wprowadzono do Kodeksu karnego dopiero ustawg z dnia
25 lutego 2011 roku (Dz.U. nr 72, poz. 381), ktéra weszta w zycie 6 czerwca 2011 roku.
Artykut 190a k.k. moze obejmowaé czes¢ zachowan wpisujgcych sie w opresyjng

1 Wiktymologia feministyczna uwzglednia relacje wtadzy, zaleznosci i nieréwnowagi strukturalnej
miedzy sprawca a osoba pokrzywdzona, ale jednoczesnie sprzeciwia sie redukowaniu kobiety do
roli bezwolnej ofiary i pozwala dostrzec jej dziatania podejmowane w warunkach strukturalnie oraz
sytuacyjnie ograniczonego wyboru.
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kontrole, zwtaszcza nekanie po rozstaniu, monitoring, grozby czy naruszanie prywat-
nosci. Nie pozwala jednak uchwyci¢ catosciowego wzorca przemocy opartego na za-
leznosci, izolacji, podporzadkowaniu i stopniowym ograniczaniu autonomii osoby
pokrzywdzonej oraz jej dzieci. W literaturze podkresla sie, ze istotg opresyjnej kontroli
nie sg pojedyncze akty przemocy, lecz dtugotrwaty proces dominacji i podporzadko-
wywania ofiary, realizowany poprzez réznorodne zachowania kontrolujgce i izolujace
(Stark, 2007; Monckton-Smith, 2021). W konsekwenciji polski system prawny nadal
koncentruje sie przede wszystkim na identyfikacji pojedynczych czynéw zabronionych,
a w mniejszym stopniu - na analizie procesu dominacji i kontroli stanowiacego istote
przemocy domowej (Kodeks karny, 1997; GREVIO, 2021; Mozgawa, 2024).

W panstwie, ktére nie rozpoznaje zjawiska opresyjnej kontroli, niezbedne jest
réwniez odréznienie opresyjnej kontroli od spotecznie i prawnie akceptowalnych
form wykonywania wtadzy rodzicielskiej. Zgodnie z jej normatywnym ujeciem w pol-
skim prawie rodzinnym stuzy ona ochronie dobra dziecka, zapewnieniu mu bezpie-
czenstwa oraz wspieraniu jego rozwoju. Zgodnie z art. 95 §1 Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego obejmuje ona obowiazek i prawo rodzicow do wykonywania pieczy
nad osobg i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka z poszanowaniem jego
godnosci i praw. W doktrynie podkresla sie, ze wspotczesna koncepcja wiadzy rodzi-
cielskiej odchodzi od jej postrzegania jako wtadzy rodzica nad dzieckiem, akcentujgc
jej stuzebny charakter wobec dobra dziecka oraz obowigzek respektowania jego
podmiotowosci (Smyczynski i Andrzejewski, 2023; Pietrzykowski, 2025).

Takie rozumienie znajduje potwierdzenie réwniez w prawie miedzynarodowym.
Zgodnie z art. 3 ust. 1 Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie
Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, obowigzujgcej
w Polsce od 7 lipca 1991 roku (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1670), we wszystkich dzia-
taniach dotyczacych dzieci nadrzedne znaczenie powinno mie¢ dobro dziecka, nato-
miast art. 5 nakazuje poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicéw
do ukierunkowywania dziecka w korzystaniu z jego praw stosownie do rozwijajacych
sie zdolnosci dziecka. Ponadto art. 12 przyznaje dziecku prawo do wyrazania wta-
snych pogladdéw we wszystkich sprawach, ktore go dotycza, a poglagdom tym nalezy
nadac nalezyta wage odpowiednio do wieku i stopnia dojrzatosci dziecka. Oznacza
to, ze wykonywanie witadzy rodzicielskiej powinno uwzgledniaé stopniowo wzrasta-
jaca autonomie dziecka i nie moze prowadzi¢ do arbitralnego ograniczania jego praw.

Podobny kierunek ochrony dziecka przyjmuje réwniez Konwencja Rady Europy
o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem
w celach seksualnych, sporzgdzona w Lanzarote dnia 25 paZzdziernika 2007 roku,
obowigzujaca w Polsce od 1 czerwca 2015 roku (Dz.U. z 2015 roku, poz. 608).
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W preambule oraz art. 5 podkre$lono obowigzek zapewnienia dzieciom ochrony
przed wszelkimi formami przemocy i wykorzystywania oraz konieczno$¢ uwzglednia-
nia najlepszego interesu dziecka przy podejmowaniu dziatan ochronnych. Standard
ten zaktada, ze dziatania rodzicow i opiekunéw powinny stuzyé bezpieczenstwu
i rozwojowi dziecka, a nie jego podporzadkowaniu czy izolowaniu. W konsekwencji
zachowania polegajace na zastraszaniu, nadmiernej kontroli, izolowaniu od réwie-
$nikow lub instrumentalnym wykorzystywaniu dziecka do realizacji potrzeb rodzica
nie moga by¢ uznane za przejaw prawidtowego wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
lecz stanowi¢ forme przemocy psychicznej lub element opresyjnej kontroli.

Opresyjna kontrola opiera sie natomiast na relacji dominacji i podporzadkowa-
nia, w ktérej kontrola staje sie celem samym w sobie, a dziatania sprawcy zmierza-
ja do ograniczenia autonomii innych oséb oraz utrzymywania nad nimi przewagi.
W praktyce sprawcy przemocy mogg wykorzystywacé instrumenty zwigzane z wy-
konywaniem wtadzy rodzicielskiej - kontakty z dzieckiem, decyzje dotyczace opie-
ki, postepowania sagdowe czy alimentacyjne - jako element dalszego sprawowania
kontroli nad osobg pokrzywdzona.

Istotnym krokiem w kierunku wzmacniania ochrony dzieci w Polsce byta tzw.
ustawa Kamilka, czyli ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy - Kodeks
rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1606),
ktéra weszta w zycie 15 lutego 2024 roku. Nowelizacje przyjeto po smierci o$mio-
letniego Kamila z Czestochowy, ktéry przez dtugi czas doswiadczat brutalnej prze-
mocy ze strony ojczyma mimo wczesniejszych sygnatéw kierowanych do instytucji
publicznych. Celem regulacji byto wzmocnienie systemowych mechanizméw ochro-
ny dzieci przed przemocg oraz zwiekszenie odpowiedzialnosci instytucji pracujacych
z matoletnimi.

,Ustawa Kamilka” wprowadzita obowigzek tworzenia tzw. standardéw ochrony
matoletnich we wszystkich podmiotach, w ktérych przebywaja dzieci, w tym m.in.
w szkotach, przedszkolach, placéwkach opiekuriczych, podmiotach leczniczych,
organizacjach sportowych, instytucjach religijnych oraz innych jednostkach pro-
wadzacych dziatalnos¢ edukacyjna, wychowawczg lub opiekuricza. Standardy obej-
mujg m.in. procedury reagowania na podejrzenie przemocy wobec dziecka, zasady
bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi, obowigzek weryfikacji oséb pracujacych
z matoletnimi w rejestrach sprawcéw przestepstw seksualnych oraz obowigzek okre-
slenia procedur interwencji i zgtaszania przemocy.

Nowelizacja rozszerzyta réwniez obowiazki zwigzane z ochrong dzieci przed
sprawcami przestepstw seksualnych poprzez zmiany w ustawie z dnia 13 maja
2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym
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i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 roku, poz. 560). Wprowadzono m.in. obowig-
zek sprawdzania niekaralnosci osdb pracujgcych z dzie¢mi, obowigzek uzyskiwania
informacji z Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym oraz obowigzek
wdrazania standardéw ochrony matoletnich pod rygorem sankcji administracyjnych.

Rezultatem przyjetych zmian byto tez powotanie Zespotu do spraw analizy zda-
rzen, na skutek ktérych matoletni ponidst smieré albo doznat ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Mechanizm ten ma umozliwia¢ analize najpowazniejszych przypadkéw
przemocy wobec dzieci, identyfikowanie btedéw instytucjonalnych oraz formu-
towanie rekomendacji systemowych majacych zapobiegaé podobnym tragediom
w przysztosci.

Rozwigzania te nie odnoszga sie jednak wprost do problemu opresyjnej kon-
troli i przemocy poseparacyjnej w sprawach rodzinnych. W obowigzujacej
procedurze ,Niebieskie Karty” (Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie proce-
dury ,Niebieskie Karty”, 2023, Dz.U. z 2023 roku, poz. 1870) uwzglednia sie przede
wszystkim sam fakt wystepowania przemocy domowej, jej rodzaj oraz bezposrednie
zagrozenie dla osoby pokrzywdzonej. Uwaga koncentruje sie zatem gtéwnie na zda-
rzeniach incydentalnych i biezacym zagrozeniu. W praktyce brakuje wyraznego me-
chanizmu identyfikowania wzorca opresyjnej kontroli jako dtugotrwatego procesu
dominacji, izolacji i podporzagdkowywania osoby pokrzywdzonej oraz dzieci. Nie
funkcjonuje réwniez odrebna metodologia oceny ryzyka oparta na analizie historii
przemocy, przemocy poseparacyjnej, stalkingu, kontroli ekonomicznej, cyfrowej czy
instrumentalnego wykorzystywania dzieci (GREVIO, 2021).

Historia przemocy bywa analizowana fragmentarycznie i przede wszystkim przez
pryzmat wczesniejszych interwencji lub postepowan karnych. Nadal niewystarczaja-
co uwzglednia sie dynamike przemocy oraz fakt, ze rozstanie, postepowanie rozwo-
dowe lub spér dotyczacy opieki nad dzieckiem moga stanowi¢ moment szczegdlnej
eskalacji zagrozenia. Tymczasem doswiadczenia brytyjskie, belgijskie i hiszpanskie
pokazuja, ze wtasnie wzorzec opresyjnej kontroli oraz przemoc poseparacyjna na-
leza do najwazniejszych czynnikéw ryzyka kobietobodjstwa i zabojstw dzieci (Home
Office, 2025; Loi du 13 juillet 2023; Ministerio de Igualdad, 2025).

Na problem ten zwracata uwage roéwniez Fundacja Femicide in Poland (2025)
w opracowaniu przygotowanym do raportu Specjalnej Sprawozdawczyni ONZ
ds. przemocy wobec kobiet i dziewczat dotyczacym przemocy wobec matek.
Podkreslono w nim, ze zabdjstwa kobiet w Polsce bardzo czesto poprzedzone s3 dtu-
gotrwatg przemoca partnerska, kontrolg, stalkingiem i wykorzystywaniem dzieci jako
narzedzi dalszej przemocy wobec matek. Fundacja wskazata réwniez, ze konflikty
dotyczace opieki nad dzie¢mi, alimentéw oraz proby odejscia od sprawcy nalezg do
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najwazniejszych czynnikéw eskalacji przemocy smiertelnej wobec kobiet i dzieci.
Zwrdécono uwage na brak zintegrowanego systemu oceny ryzyka, niedostateczne
uwzglednianie przemocy przy rozstrzyganiu spraw rodzinnych oraz niewystarczajaca
koordynacje pomiedzy policja, pomocg spoteczng i sgdami rodzinnymi. Podkre$lono
takze, ze dzieci czesto stajg sie bezposrednimi lub posrednimi ofiarami kobieto-
bdjstwa, a sprawcy wykorzystujg je jako instrument do stosowania coercive control
wobec matek.

Problematyka ta wigze sie réwniez z niepetnym wdrozeniem standardow
Konwencji Rady Europy o przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet i przemocy do-
mowej w Polsce (CETS 210). GREVIO oraz Komitet Stron konwencji stambulskiej
w kolejnych ocenach dotyczacych Polski podkreslaty konieczno$¢ skuteczniejszego
uwzgledniania przemocy domowej przy rozstrzyganiu o kontaktach z dzie¢mi i opie-
ce nad nimi, rozwijania mechanizmdéw oceny ryzyka oraz kierowania sie bezpieczen-
stwem kobiet i dzieci przy podejmowaniu decyzji przez sady rodzinne (Council of
Europe, 2025). W europejskich standardach coraz wyrazniej akcentuje sie, ze dzieci
doswiadczajace przemocy domowej nie mogga by¢ traktowane wytacznie jako $wiad-
kowie przemocy, lecz jako jej bezposrednie ofiary.

Z perspektywy niniejszych badan zasadne wydaje sie pytanie, czy mozna méwic
o opresyjnej kontroli wobec dzieci oraz o dzieciach jako podmiotach uwiktanych
w relacje opresyjnej kontroli sprawcy nad ich matka. Analiza przypadkéw opisanych
w raporcie Kobietobdjstwo w Polsce. Raport za lata 2017-2023 oraz spraw zgro-
madzonych na Polskiej Mapie Kobietobdjstw (Femicide in Poland, 2025) wskazuje,
ze dzieci w sytuacjach przemocy domowej nie byty wytacznie jej biernymi $wiad-
kami. W wielu przypadkach stawaty sie narzedziem opresyjnej kontroli w rekach
ojcéw stosujacych przemoc wobec obecnych lub bytych partnerek. Sprawcy wyko-
rzystywali relacje z dzieckiem do podtrzymywania kontaktu z kobietg, wzbudzania
leku, wywierania presji psychicznej, grozenia odebraniem dzieci, manipulowania
postepowaniami dotyczacymi opieki oraz karania partnerki poprzez krzywdzenie
dzieci. W rezultacie dziecko byto wtgczone w mechanizm opresyjnej kontroli.

Szczegdblnie wyraznie widoczne jest to w sprawach zabéjstw dzieci dokonywa-
nych przez ojcéw w zwigzku z przemoca wobec matek. Polska Mapa Kobietobojstw
dokumentuje przypadki, w ktorych sprawcy zabijali dzieci po rozstaniu lub w trakcie
sporéw dotyczacych opieki w celu zadania matce maksymalnego cierpienia. W jed-
nej ze spraw ojciec zabit kilkuletniego syna podczas realizacji kontaktu po wczesniej-
szych grozbach kierowanych wobec matki. W innej sprawie sprawca po zabdjstwie
partnerki odebrat zycie réwniez dziecku, traktujac rodzine jako wtasnosc i czesc
swojej tozsamosci.
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Wykeres 1. Dziecko jako osoba pokrzywdzona i Swiadek zabojstwa matki lub bli-
skiej mu kobiety w Polsce w latach 2017-2023
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Zrédlo: opracowanie wtasne, Femicidc in Poland, maj 2024 na podstawie danych z www.femicidieinpoland.pl

Przywotany raport Fundacji Femicide in Poland wskazuje ponadto, ze do 67% za-
bojstw partnerskich kobiet (intimate-partner femicides) doszto w czasie rozwodu,
separacji lub rozstania, ktére pozostawato jednym z gtéwnych czynnikéw eskala-
cji przemocy wobec bliskich. W 19% spraw dzieci byty swiadkami kobietobdjstwa,
w 16% przemoc zostata skierowana bezposrednio przeciw dziecku, a w 12% przy-
padkoéw dzieci znalazty zwtoki zamordowanej kobiety (Femicide in Poland, 2025).
W konsekwencji dziecko pozostaje jednoczesnie bezposrednia ofiarg przemocy
i wspotadresatem mechanizmu opresyjnej kontroli skierowanej przeciwko drugie-
mu rodzicowi, ktéra nie ogranicza sie wytacznie do relacji partnerskiej, lecz wptywa
na poczucie bezpieczenstwa, autonomie i dobrostan dzieci.

Podejscie to znajduje réwniez oparcie w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka (ETPC). W sprawie Kurt przeciwko Austrii (2021) ETPC analizowat
sytuacje kobiety i jej dzieci doswiadczajacych wieloletniej przemocy ze strony ojca
rodziny. Pomimo wczesniejszych zgtoszen, wydania zakazu zblizania sie i interwencji
policji sprawca udat sie do szkoty dzieci, gdzie zastrzelit oSmioletniego syna, a na-
stepnie popetnit samobdjstwo. Trybunat podkreslit obowigzek przeprowadzenia
autonomicznej, proaktywnej i kompleksowej oceny ryzyka w sprawach przemocy
domowej, obejmujgcej réwniez zagrozenie dla dzieci oraz mozliwos¢ eskalacji prze-
mocy po rozstaniu.
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Podobne standardy zostaty rozwiniete w sprawie Talpis przeciwko Wtochom
(2017). Skarzaca wielokrotnie zgtaszata policji przemoc ze strony meza, jed-
nak organy przez dtugi czas pozostawaty bierne wobec eskalacji jego zachowan.
W 2013 roku sprawca zaatakowat rodzine nozem. Syn kobiety prébowat bronic
matki i zostat Smiertelnie ugodzony przez ojca, natomiast sama skarzaca doznata
ciezkich obrazen ciata. Trybunat uznat, ze brak szybkiej i skutecznej reakcji panstwa
wobec znanej historii przemocy doprowadzit do naruszenia prawa do zycia oraz
zakazu nieludzkiego traktowania.

Z kolei w sprawie Landi przeciwko Wtochom (2022) ETPC oceniat sytuacje ko-
biety i jej dzieci wielokrotnie zgtaszajgcych przemoc domowg ze strony partnera.
Pomimo licznych zawiadomien oraz wiedzy organéw o wczeéniejszych aktach prze-
mocy i problemach psychiatrycznych sprawcy nie zastosowano skutecznych $rod-
kéw ochronnych. W 2018 roku partner kobiety zabit ich rocznego syna i usitowat
zamordowac¢ matke dziecka. Trybunat wskazat, ze panstwo ma obowigzek nie tyl-
ko reagowac na pojedyncze akty przemocy, lecz takze prowadzi¢ natychmiastowg
i kompleksowa ocene ryzyka dalszej eskalacji takich zachowan wobec kobiet i dzieci.

Orzeczenia te majg istotne znaczenie takze dla polskiej procedury ,Niebieskie
Karty”. Pokazuja, ze ocena ryzyka w sprawach przemocy domowej nie moze ograni-
czac sie wytacznie do ostatniego incydentu przemocy fizycznej, lecz powinna obej-
mowac caty wzorzec opresyjnej kontroli: historie przemocy, stalking, izolowanie
osoby pokrzywdzonej, grozby odebrania dzieci, przemoc poseparacyjng oraz wyko-
rzystywanie kontaktéw rodzicielskich do dalszego podporzadkowywania i zastra-
szania kobiety oraz dzieci.

Kierunek proponowanych obecnie zmian legislacyjnych zawartych w przygo-
towywanym przez Ministerstwo Sprawiedliwosci projekcie ustawy o zmianie usta-
wy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektoérych innych ustaw (numer z wykazu:
UD349), okreslanym jako ,Pakiet dla Dziecka” lub ,Pakiet Rodzicielski”, opiera sie
na zatozeniu, ze dziecko ma prawo do utrzymywania relacji z obojgiem rodzicéw
takze po ich rozstaniu. Projekt przewiduje szersze uregulowanie naprzemiennego
sprawowania biezacej pieczy nad dzieckiem przez oboje rodzicéw po rozstaniu.
WSsréd planowanych rozwigzan proponuje sie m.in. ustawowe uregulowanie pie-
czy wspotdzielonej, usprawnienie wykonywania orzeczen dotyczacych kontaktow
z dzieckiem oraz wzmocnienie ochrony prawa dziecka do wychowania przez obo-
je rodzicow. Piecze wspétdzielong okresla sie jako prawo do wychowania przez
oboje rodzicéw, ktore przedstawia sie jako prawo do dziecinstwa (Ministerstwo
Sprawiedliwosci, 2025). Chociaz projektodawca poprzez dziecinstwo odwotu-
je sie do dobra dziecka oraz zdolnosci rodzicéw do wspétpracy, nie przewiduje
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jednoznacznego obowiazku badania historii przemocy domowej. W projekcie nie
wystepujg rowniez takie pojecia, jak przemoc wysokiego ryzyka ani opresyjna kon-
trola przed orzeczeniem pieczy wspoétdzielonej.

Rozwiazanie to spotkato sie z krytyka organizacji zajmujacych sie przeciwdziata-
niem przemocy wobec kobiet. Feminoteka (2026) wskazata, ze projekt nie zapewnia
wystarczajacej ochrony kobiet i dzieci przed przemoca oraz nie zobowigzuje sadoéw

rodzinnych do badania przemocy domowej przy orzekaniu pieczy wspotdzielone;.

Jeszcze dalej idaca byta opinia Fundacji Femicide in Poland (2026), ktéra pod-
kreslita, ze projekt nie zawiera mechanizmu wytaczajgcego piecze wspdtdzielong
w sytuacji przemocy domowej ani obowigzku uwzgledniania historii przemocy przy
orzekaniu o kontaktach i wtadzy rodzicielskiej. Fundacja zwrécita réwniez uwa-
ge, ze brak nadrzednos$ci zasady bezpieczeristwa moze prowadzi¢ do traktowania
sprawcy przemocy na réwni z rodzicem, ktory przemocy nie stosuje, co pozostaje
sprzeczne z art. 31 konwencji stambulskiej dotyczagcym opieki i kontaktow oraz
art. 51 dotyczacym oceny ryzyka.

Z perspektywy prewencji przemocy wysokiego ryzyka rozwigzanie to nalezy oce-
ni¢ negatywnie. Piecza wspotdzielona moze bowiem utrwala¢ kontakt dziecka i oso-
by pokrzywdzonej ze sprawcg przemocy oraz utatwiaé dalsze stosowanie przemocy
poseparacyjnej i opresyjnej kontroli. Szczegdlne ryzyko dotyczy sytuacji, w ktérych
dziecko staje sie narzedziem dalszej przemocy wobec matki - poprzez manipulowa-
nie kontaktami, grozby odebrania dziecka, izolowanie go od matki czy wykorzysty-
wanie kontaktéw rodzicielskich do dalszego nekania osoby pokrzywdzone;j.

Powyzsze obawy znajdujg potwierdzenie w koncepcji opresyjnej kontroli, zgodnie
z ktéra przemoc nie konczy sie wraz z rozstaniem partneréw, lecz moze przyjmowacé
nowe formy zwigzane z wykonywaniem praw i obowigzkdéw rodzicielskich. Badania
wskazuja, ze po rozstaniu sprawca moze wykorzystywac instytucje prawa rodzin-
nego, kontakty z dzieckiem lub wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jako narzedzia
podtrzymywania kontroli nad byta partnerka lub dzieckiem (Stark, 2007; Monckton
Smith, 2021). W takich przypadkach formalne zapewnienie kontaktow i wspotpracy
rodzicielskiej powinno by¢ poprzedzone oceng wystepowania przemocy, zagrozenia
dla bezpieczenstwa dziecka oraz wptywu relacji rodzinnych na jego dobrostan.

W tym zakresie szczegblnego znaczenia nabierajg standardy wynikajace
z Konwencji o prawach dziecka z 1989 roku oraz Konwencji Rady Europy z Lanzarote
z 2007 roku, zgodnie z ktérymi nadrzednym kryterium wszelkich dziatan dotycza-
cych dziecka pozostaje jego najlepszy interes oraz ochrona przed wszelkimi formami
przemocy i wykorzystywania. Oznacza to, ze zaréwno wykonywanie wtadzy rodzi-
cielskiej, jak i projektowane rozwigzania dotyczace pieczy wspétdzielonej powinny
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by¢ oceniane przede wszystkim przez pryzmat bezpieczenstwa, dobrostanu i praw
dziecka, a nie wytacznie formalnej rownowagi uprawnien rodzicow.

»Krzywdze dzieci, by skrzywdzi¢ ciebie” - o projekcie
hiszpanskiej ustawy o przemocy instrumentalnej wobec dzieci

W hiszpanskich badaniach nad przemoca wobec kobiet i dzieci coraz wieksze
Znaczenie przypisuje sie zjawisku violencia vicaria, ttumaczonemu na jezyk polski
jako ,przemoc zastepcza” lub ,przemoc instrumentalna”. Pojecie to zostato spopu-
laryzowane przez argentynska psycholozke i biegtg sadowa Sonie Vaccaro i odnosi
sie do sytuacji, w ktérej sprawca wykorzystuje dzieci lub inne osoby bliskie kobiecie
do wyrzadzenia jej cierpienia psychicznego, podporzadkowania lub odwetu po roz-
staniu (Vaccaro, 2021). Jak podkresla Amnesty International Espana (2025), spraw-
ca ,krzywdzi dzieci, aby skrzywdzi¢ matke”, a dzieci stajg sie narzedziem dalszej
przemocy wobec kobiety.

W literaturze coraz czesciej wskazuje sie jednak, ze trafniejszym ttumaczeniem
jest ,przemoc instrumentalna”, poniewaz dzieci nie sg jedynie ,zastepczym” obiek-
tem przemocy, lecz samodzielnymi ofiarami wykorzystywanymi instrumentalnie
przez sprawce do kontrolowania kobiety i zadawania jej cierpienia. Okreslenie ,prze-
moc zastepcza” bywa krytykowane przez organizacje feministyczne i organizacje
ochrony praw dziecka jako potencjalnie umniejszajace autonomiczng krzywde dzieci
i sugerujgce, ze doznawana przez nie przemoc ma wytgcznie posredni charakter
(Amnesty International Espafia, 2025). Z tego wzgledu w niniejszym opracowaniu
zdecydowatam sie postugiwac przede wszystkim pojeciem ,przemoc instrumental-
na”, ktore lepiej oddaje mechanizm wykorzystywania dzieci jako narzedzi opresyjnej
kontroli wobec matek.

Obowigzujacy obecnie w Hiszpanii system ochrony dzieci przed przemoca
partnerska opiera sie gtéwnie na ustawie organicznej 1/2004 o kompleksowych
$rodkach ochrony przed przemoca ze wzgledu na pte¢ (Ley Organica 1/2004 de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género), reformach kodek-
su cywilnego oraz rozwigzaniach przyjetych po tzw. pakcie panstwowym przeciw-
ko przemocy ze wzgledu na pte¢ (Pacto de Estado contra la Violencia de Género).
Hiszpanskie prawo uznaje obecnie dzieci zyjace w Srodowisku przemocy domowej
za bezposrednie ofiary przemocy ze wzgledu na pteé. Przepisy przewidujg mozli-
wos¢ zawieszania kontaktéw sprawcy z dzieckiem, ograniczania wtadzy rodzicielskiej
oraz obowigzek uwzgledniania bezpieczenstwa dzieci przy rozstrzyganiu spraw ro-
dzinnych i opiekuniczych. Szczegdlne znaczenie miata reforma art. 94 hiszpanskiego
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kodeksu cywilnego (Cédigo Civil), wprowadzona ustawg 8/2021, ktéra umozliwita
zawieszanie lub ograniczanie kontaktow rodzicielskich w sytuacji przemocy wobec
kobiet lub dzieci. Zgodnie z nowym brzmieniem przepisu sad ,nie ustanowi rezimu
odwiedzin lub pobytu” (,no procedera el establecimiento de un régimen de visita
o estancia”) wobec rodzica objetego postepowaniem karnym dotyczacym przemocy
wobec drugiego rodzica lub dzieci, chyba ze dobro dziecka wymaga odmiennego
rozstrzygniecia (Caodigo Civil, art. 94; Ley 8/2021). Reforma ta stanowita odpowiedz
na krytyke hiszpanskiego systemu rodzinnego po kolejnych przypadkach zabdjstw
dzieci przez ojcoéw stosujgcych przemoc wobec matek i po raz pierwszy tak wyraz-
nie powigzata bezpieczenstwo dzieci z oceng przemocy partnerskiej oraz przemocy
instrumentalnej (Ley 8/2021; Ministerio de Igualdad, 2025).

Pomimo tych zmian hiszpanskie badania i raporty instytucjonalne wskazywaty,
ze system nadal niewystarczajgco rozpoznaje violencia vicaria jako osobng forme
przemocy wysokiego ryzyka. Punktem zwrotnym staty sie kolejne przypadki za-
bdjstw dzieci przez ojcéw stosujacych przemoc wobec ich matek.

W sprawie zjawiska przemocy instrumentalnej wobec dzieci wypowiedziat sie
réwniez hiszpanski Sad Najwyzszy w wyroku nr 1263/2018 z 17 lipca 2018 roku
(Tribunal Supremo 2018, 17 julio) w sprawie Angeli Gonzélez dotyczacej zabojstwa
siedmioletniej Andrei przez ojca dziecka, ktory wielokrotnie stosowat przemoc wo-
bec matki dziewczynki. Do zdarzenia doszto po jednej z rozpraw w przedmiocie
przemocy domowej i opuszczenia wspdlnego mieszkania. Sprawca zagrozit Angeli,
ze ,odbierze jej to, co kocha najbardziej”. Tego samego dnia podczas realizacji kon-
taktu z dzieckiem zamordowat cérke, a nastepnie popetnit samobdjstwo.

Angela Gonzalez od lat informowata hiszpariskie organy o przemocy i zagro-
zeniu dla dziecka. Po zabéjstwie cérki wniosta skarge do Komitetu CEDAW, ktéry
w 2014 roku uznat, Zze Hiszpania naruszyta Konwencje w sprawie likwidacji wszel-
kich form dyskryminacji kobiet poprzez brak zapewnienia skutecznej ochrony
matce i dziecku (CEDAW, 2014). Komitet podkreslit, ze przy ustalaniu kontaktow
z dzieckiem konieczne jest uwzglednianie historii przemocy ze wzgledu na ptec oraz
ryzyka dla dzieci. Skrytykowat rowniez powotywanie sie przez sady na nieoparte
naukowo koncepcje alienacji rodzicielskiej przy bagatelizowaniu przemocy wobec
kobiet i dzieci.

Po stanowisku CEDAW Angela Gonzalez ponownie skierowata sprawe do sa-
déw hiszpanskich. W wyroku 1263/2018 hiszpanski Sad Najwyzszy uznat odpowie-
dzialnos¢ panstwa za brak ochrony matki i dziecka przed przemocg oraz stwierdzit
naruszenie prawa do skutecznej ochrony sgdowej. Orzeczenie to uznawane jest
za przetomowe dla rozwoju hiszpanskiego podejscia do przemocy instrumentalnej,
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poniewaz po raz pierwszy najwyzszy organ sgdowy Hiszpanii powigzat odpowie-
dzialno$¢ panstwa z niewtasciwg oceng ryzyka przemocy wobec kobiet i dzieci oraz
z bagatelizowaniem zagrozenia przy ustalaniu kontaktéw rodzicielskich (Tribunal
Supremo, Sentencia 1263/2018).

Szczegdblne znaczenie dla rozwoju hiszpanskiego podejscia do przemocy instru-
mentalnej miata sprawa José Bretona z Kordoby. W 2011 roku, po tym jak zona
poinformowata go o zamiarze rozwodu, Bretdn zaplanowat zabéjstwo dwojga ich
wspolnych dzieci - szescioletniej Ruth i dwuletniego José. Najpierw podat im srodki
uspokajajace, nastepnie zamordowat je i spalit ciata na nalezacej do jego rodziny
posesji, probujgc upozorowac zaginiecie. Sad uznat, ze dziatat z zamiarem zemsty
na matce dzieci oraz zadania jej maksymalnego cierpienia psychicznego, a zabdéjstwo
miato charakter instrumentalny wobec bytej partnerki. ,Oskarzony nie zabit dlatego,
ze chciat $mierci Ruth i José, lecz po to, by zada¢ cierpienie ich matce, bedacej rze-
czywistg ofiarg w zamiarze sprawcy” (hiszp. ,el acusado no maté porque quisiera la
muerte de Ruth y José, sino para hacer sufrir a su madre, verdadera victima en el
animo del acusado”) (Audiencia Provincial de Cordoba, Sentencia 16/2013; Tribunal
Supremo, STS 587/2014).

Jeszcze wiekszy wptyw spoteczny na postrzeganie przemocy postseparacyjnej
wobec dzieci w Hiszpanii wywotata sprawa Anny i Olivii z Teneryfy. W kwietniu
2021 roku Tomas Gimeno, stosujgcy po rozstaniu przemoc wobec bytej partnerki
Beatriz Zimmermann, odebrat corki - roczng Anne i szescioletnig Olivie - w ramach
ustalonych kontaktéw z dzieé¢mi. Tego samego dnia wielokrotnie kontaktowat sie
z matka dzieci, sugerujac, ze ona ,nigdy wiecej ich nie zobaczy”. Wedtug ustalen Sled-
czych zamordowat cérki w domu, umiescit ich ciata w torbach obcigzonych kotwica,
a nastepnie wyrzucit je do oceanu z wtasnej todzi. Po 45 dniach poszukiwan ciato
Olivii odnaleziono na gtebokosci okoto tysigca metréw u wybrzezy Teneryfy; ciata
Anny nigdy nie udato sie znalez¢. Sledczy oraz hiszpariskie organy publiczne uznali,
ze sprawca dziatat z zamiarem wyrzadzenia matce dzieci maksymalnego cierpienia
psychicznego, a sprawa zostata w Hiszpanii uznana za symboliczny przyktad violen-
cia vicaria i punkt zwrotny w debacie nad przemocs instrumentalng wobec dzieci
(Juzgado de Violencia sobre la Mujer de Santa Cruz de Tenerife, diligencias previas
2021; Ministerio de Igualdad, 2021). W Santa Cruz de Tenerife utworzono rowniez
miejsce pamieci obu dziewczynek - na jednym z placéw zabaw ustawiono pomnik
Anny i Olivii, ktéry stat sie symbolem sprzeciwu wobec przemocy instrumentalnej wo-
bec dzieci oraz upamietnienia dzieci zabitych w kontekscie przemocy wobec matek.

Gtosnym przypadkiem przemocy instrumentalnej zakoriczonej zabojstwem ro-
dzicielskim byta tez sprawa Baskijki Itziar Prats. Jej byty partner, stosujacy wczesdniej

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Alicja Serafin

przemoc wobec kobiety i dzieci, 24 wrzesnia 2018 roku zamordowat ich dwie cér-
ki - szescioletnig Neree i dwuletnig Martine - podczas realizacji kontaktéw rodzi-
cielskich w Castellén, a nastepnie popetnit samobdjstwo. Podobnie jak w sprawie
Angeli Gonzalez, do zabdjstwa dzieci doszto podczas realizacji ustalonego przez sad
prawa do kontaktéw z ojcem, ktére ten otrzymat mimo wczesniejszych sygnatéw
dotyczacych przemocy i grézb kierowanych wobec rodziny. Sprawa stata sie jed-
nym z najbardziej symbolicznych przyktadéw violencia vicaria w Hiszpanii i pokazata,
ze nawet po ratyfikacji konwencji stambulskiej przypadki zabdjstw dzieci dokony-
wanych przez ojcéw w celu skrzywdzenia matek nadal wystepuija.

W sprawie Itziar Prats wykazano rowniez powazne btedy instytucjonalne po stro-
nie hiszpanskiego systemu przeciwdziatania przemocy. Pomimo zgtaszanych wcze-
$niej epizodéw agresji wobec dzieci i matki nie oceniono wtasciwie zagrozenia dla
matoletnich. Funkcjonujacy w Hiszpanii policyjny system oceny ryzyka przemocy ze
wzgledu na pte¢ - Valoracion Policial del Riesgo en Casos de Violencia de Género
(VioGén) - nie zawierat woéwczas pytan dotyczacych ryzyka przemocy wobec dzie-
ci - dodano je do formularzy oceny ryzyka dopiero sze$¢ miesiecy po zabdjstwie
dziewczynek, w marcu 2019 roku. Itziar Prats wskazywata takze, ze pomimo wielo-
krotnych zgtoszen przemocy sad uchylit wczesniej zastosowany zakaz zblizania sie
wobec sprawcy, bagatelizujgc realne zagrozenie dla kobiety i dzieci.

Sprawa doprowadzita do uznania odpowiedzialnosci panstwa hiszpanskiego
za brak zapewnienia ochrony rodzinie. W grudniu 2021 roku premier Pedro Sanchez
publicznie przyznat, ze ,panstwo i system antyprzemocowy zawiodty”, a hiszpanskie
instytucje nie byty zdolne wtasciwie rozpoznac ryzyka przemocy wysokiego ryzyka
wobec dzieci i matki. Panstwo hiszpanskie przyznato Itziar Prats oraz dziadkom
dziewczynek zados¢uczynienie w wysokos$ci miliona euro. Sprawa ta stata sie jed-
nym z kluczowych argumentéw na rzecz reformy hiszpanskich mechanizméw oceny
ryzyka, uwzglednienia perspektywy opresyjnej kontroli partnerskiej oraz ogranicza-
nia kontaktow rodzicielskich w sytuacjach przemocy wobec kobiet i dzieci (Gobierno
de Espana, 2021).

Amnesty International Espana wskazuje, ze od rozpoczecia oficjalnego monito-
ringu w 2013 roku w Hiszpanii zabito ponad 60 dzieci w wyniku przemocy instru-
mentalnej, a setki kolejnych zostaty osierocone wskutek zabdjstw ich matek. Dane
te doprowadzity do uznania przemocy instrumentalnej za jeden z najwazniejszych
obszaréw wspoétczesnej polityki przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dzieci
w Hiszpanii.

W latach 2017-2023 na podstawie danych feminicidio.net odnotowatam
674 przypadki kobietobéjstw. Hiszpanska organizacja podaje, ze, co czwarte dziecko
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w Hiszpanii albo byto $wiadkiem zabéjstwa swej matki, albo samo znalazto jej zwtoki.
W 16% spraw sprawca zabit lub probowat zabi¢ dziecko albo je porwat.

Wykres 2. Dziecko jako osoba pokrzywdzona i $wiadek zabdjstwa matki lub bli-
skiej kobiety w Hiszpanii w latach 2017-2023

100%
90%
80%
70%
60% 57%
50%
40%

30%

20% 19%

16%
° . . =
0 ]

Brak dzieci lub dzieci Dziecko byto $wiadkiem Sprawca zabit, usitowat Dzieci znalazty zwtoki
poza domem w chwili zabdjstwa zabi¢ lub porwat dziecko bliskiej im kobiety
popetnienia czynu

Zrédto: opracowanie wiasne, Femicide in Poland, maj 2024 podstawie danych z www.feminicidio.net

W odpowiedzi na skale zjawiska rzad hiszpanski opublikowat w 2025 roku pro-
jekt ustawy organicznej dotyczacej violencia vicaria (Anteproyecto de Ley Organica
de medidas en materia de violencia vicaria; dalej: APLOMVV). Projekt po raz pierw-
szy definiuje przemoc instrumentalng (jako odrebng forme przemocy ze wzgledu
na pte¢ oraz proponuje jej odrebng penalizacje w hiszpanskim kodeksie karnym.
Wczesniej byta ona regulowana jedynie na poziomie wybranych autonomicznych
regulacji poszczegdlnych regiondéw Hiszpanii.

W uzasadnieniu projektu wskazano, ze celem regulacji jest ,rozpoznanie, zapo-
bieganie, sankcjonowanie i eliminowanie przemocy instrumentalnej wobec dzieci
jako formy przemocy maczystowskiej” oraz wzmocnienie ochrony dzieci funkcjo-
nujacych w srodowisku przemocy domowej (APLOMVYV, 2025).

Projekt przewiduje m.in.:

e ustawowe zdefiniowanie violencia vicaria jako odrebnej formy przemocy wobec

kobiet (APLOMVY, 2025);

e obowigzek stypizowania przemocy instrumentalnej w regulacjach wszystkich

wspolnot autonomicznych (APLOMVY, 2025);
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e obowigzek uwzgledniania violencia vicaria przy ocenie ryzyka eskalacji przemocy
w kierunku zabdjstwa (Ministerio de Igualdad, 2025);

e rozw0dj wyspecjalizowanych mechanizméw ochrony dzieci (APLOMVY, 2025);

e obowigzkowe szkolenia dla sedziéw, prokuratoréow, policji i psychologéw
(Ministerio de Igualdad, 2025);

e mozliwo$¢ automatycznego zawieszania kontaktéw sprawcy przemocy z dziec-
kiem (Ley 8/2021; APLOMVYV, 2025);

e zapewnienie dzieciom dostepu do pomocy psychologicznej niezaleznie od zgody
przemocowego rodzica (APLOMVYV, 2025).

Projekt podkresla réwniez koniecznosé odejscia od traktowania dzieci wytacznie
jako ,Swiadkéw przemocy”. Hiszpanski ustawodawca wskazuje, ze dzieci funkcjonu-
jace w relacji przemocy domowej s3 samodzielnymi ofiarami przemocy ze wzgledu
na pte¢, nawet jesli stuzy to przede wszystkim podporzadkowaniu lub ukaraniu
matki. Jednoczesnie projekt silnie akcentuje potrzebe rozwijania mechanizméw oce-
ny ryzyka oraz wczesniejszego identyfikowania sprawcow stosujgcych zachowania
kontrolujace, stalking i przemoc poseparacyjna wobec kobiet i dzieci (Ministerio de
Igualdad, 2025; Amnesty International Espafa, 2025).

Projekt i dokumenty towarzyszace wyraznie wpisujg violencia vicaria w model
przemocy oparty na kontroli osoby stosujgcej przemoc nad partnerka, odpowia-
dajacy koncepcjom belgijskim i brytyjskim. W uzasadnieniu wskazano, ze wyko-
rzystywanie dzieci stuzy ,przedtuzaniu szkody, kontroli i dominacji sprawcy nawet
po zakonczeniu relacji” (,prolongar el dano, el control y la dominacién ejercidos por el
agresor incluso después de la ruptura”). Podkreslono réwniez koniecznos$¢ wczesniej-
szego identyfikowania sprawcow stosujacych zachowania kontrolujace (conductas
de control), stalking oraz przemoc poseparacyjng wobec kobiet i dzieci jako czynniki
wysokiego ryzyka eskalacji przemocy (Ministerio de Igualdad, 2025).

Projekt silnie akcentuje takze potrzebe rozwijania mechanizméw oceny ryzyka
w kierunku zabdjstw dzieci okreslanych w hiszpanskiej debacie jako feminicidios
infantiles, czyli w dostownym ttumaczeniu ,kobietobdjstwa dzieciecego”. W do-
kumentach konsultacyjnych wskazano, ze znaczng cze$¢ przypadkow zabdjstw
dzieci w ramach violencia vicaria poprzedzaty wczesniejsza przemoc wobec matek,
zachowania kontrolujace, grozby odebrania dzieci lub konflikt dotyczacy opieki
po rozstaniu. Organizacje opiniujgce projekt podkreslaty, ze przemoc instrumen-
talna, ktérej ofiarg padajg dzieci, stanowi forme przemocy wymierzonej w kobiete
poprzez ,wyrzadzanie krzywdy lub zabicie osoby dla niej najblizszej” (,hacer daino
o matando a otra persona querida por la mujer”), co sytuuje ja jako jednga z najbardziej
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ekstremalnych form przemocy ze wzgledu na pte¢ (Amnesty International Espaia,
2025; Ministerio de Igualdad, 2025).

Warto podkresli¢, ze rownolegle do prac nad projektem ustawy o violencia vicaria
hiszpanski rzad rozpoczat reforme obowigzujacej od 2021 roku ustawy organicz-
nej o kompleksowej ochronie dzieci i mtodziezy przed przemoca (Ley Organica de
Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia, LOPIVI).
Hiszpanska Rada Ministréw zatwierdzita ja w maju 2026 roku w formie projek-
tu ustawy nowelizujacej LOPIVI (Anteproyecto de reforma de la Ley Organica de
Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia), jednak
na moment przygotowywania opracowania nie weszta jeszcze w zycie i pozostaje
na etapie prac legislacyjnych (Consejo de Ministros, 2026; Infocop, 2026). Celem
projektowanych zmian jest dalsze wzmocnienie ochrony dzieci przed przemoca do-
mowa, przemoca ze wzgledu na pteé oraz przemocg instrumentalng stosowang przez
jednego z rodzicow.

Nowelizacja LOPIVI wzmacnia przede wszystkim podmiotowo$¢ dziecka w po-
stepowaniach sadowych i administracyjnych. Reforma przewiduje obowigzek wy-
stuchania dziecka we wszystkich postepowaniach, ktore go dotyczg, niezaleznie od
wieku i wczesniejszego kryterium ,wystarczajacej dojrzatosci” (madurez suficien-
te). Jednoczes$nie ustawodawca wyraznie wskazuje, ze bezpieczenstwo dziecka ma
pierwszenstwo przed utrzymywaniem kontaktéw z przemocowym rodzicem.

Istotnym elementem reformy jest rowniez wyrazny zakaz powotywania sie na tzw.
syndrom alienacji rodzicielskiej (SAP) w postepowaniach sgdowych i administracyj-
nych. Projekt przewiduje, ze opinie oparte na tej czy podobnych konstrukcjach nie
beda mogty stanowi¢ podstawy rozstrzygnie¢ dotyczacych dzieci. Ma to szczegélne
znaczenie w sprawach przemocy domowej i przemocy poseparacyjnej, w ktérych
odwotywanie sie do SAP prowadzito niekiedy do podwazania wiarygodnosci matek
i dzieci zgtaszajacych przemoc. Hiszpanski ustawodawca podkresla przy tym, ze SAP
nie ma naukowej walidacji i nie jest uznawany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA) ani gtéwne miedzynaro-
dowe klasyfikacje diagnostyczne, takie jak ICD-11 czy DSM-5 (WHO, 2022; APA,
2013). W literaturze oraz stanowiskach organizacji miedzynarodowych wskazuje
sie, ze koncepcje SAP wielokrotnie krytykowano jako pseudonaukows oraz wyko-
rzystywano jg do podwazania relacji matek i dzieci ujawniajgcych przemoc domowa
lub seksualng wobec dzieci (United Nations Special Rapporteur on violence against
women, 2023; Consejo General del Poder Judicial, 2020).

Reforma LOPIVI przewiduje takze mozliwos¢ uzyskania przez dziecko pomocy
psychologicznej, spotecznej lub prawnej za zgoda tylko jednego rodzica, jezeli drugi
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rodzic stosuje przemoc. Rozwigzanie to ma ograniczac sytuacje, w ktérych prze-
mocowy rodzic blokuje dostep dziecka do wsparcia terapeutycznego lub pomocy
instytucjonalne;j.

WSsréd projektowanych zmian znajdujg sie ponadto: rozwdj wyspecjalizowanych
zespotow i turnuséw pomocy prawnej dla dzieci-ofiar przemocy, obowigzkowe szko-
lenia dla profesjonalistdéw pracujacych z dzieémi, rozszerzenie katalogu przestanek
wytaczajacych mozliwos$é pracy z dzie¢mi oraz wzmocnienie obowigzku uwzglednia-
nia dobra dziecka przy wszystkich decyzjach sagdowych i administracyjnych. Reforma
zaktada réwniez konieczno$¢ wyraznego uzasadniania przez sady, w jaki sposéb
dane rozstrzygniecie chroni dobrostan fizyczny, emocjonalny i psychiczny dziec-
ka. Proponowane zmiany w swojej wyktadni celowo$ciowej realizujg zatem zasade
podmiotowego traktowania dziecka oraz poszanowania jego autonomii, o ktérej
ponad sto lat temu pisata przywotana przeze mnie na wstepie Maria Montessori.
Wtoska lekarka juz na poczatku XX wieku wskazywata, ze dziecko nie jest wta-
snosciag rodzicéw, lecz odrebng osoba wymagajacy szacunku dla swojej godnosci,
potrzeb rozwojowych i prawa do samodzielnego ksztattowania wtasnej osobowosci
(Montessori, 2020).

W praktyce hiszpanskie reformy tworza coraz bardziej spéjny model skoncentro-
wany na ochronie dzieci funkcjonujacych w srodowisku przemocy domowej. Projekt
ustawy o violencia vicaria skupia sie na przemocy instrumentalnej wobec dzieci jako
formie przemocy ze wzgledu na pteé, natomiast reforma LOPIVI wzmacnia procedu-
ralng i instytucjonalng ochrone dzieci jako samodzielnych podmiotéw praw, ktérych
bezpieczenstwo i dobrostan powinny mieé pierwszenistwo przed formalnym utrzy-
mywaniem wiezi ze stosujagcym przemoc rodzicem.

Whioski

Analiza rozwiazan brytyjskich, belgijskich i hiszpanskich prowadzi do wniosku,
ze wspotczesne rozumienie przemocy domowej coraz wyrazniej odchodzi od mo-
delu incydentalnego na rzecz ujecia procesowego, relacyjnego koncentrujacego sie
na relacji dominacji, podporzadkowania i ograniczania autonomii osoby pokrzyw-
dzonej. Koncepcja opresyjnej kontroli (ang. coercive control, fr. contréle coercitif, hiszp.
control coercitivo) pozwala uchwyci¢ przemoc domows jako dtugotrwaty mechanizm
izolacji, zastraszania i kontroli, ktérego centralnym elementem staje sie przejecie
wptywu nad codziennym zyciem partnerki oraz dzieci.

Doswiadczenia Wielkiej Brytanii, Belgii i Hiszpanii pokazujg rowniez, ze opresyj-
na kontrola pozostaje jednym z najistotniejszych predyktoréow przemocy wysokiego
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ryzyka, w tym kobietobéjstw oraz zabdjstw dzieci popetnianych w kontekscie prze-
mocy domowej i poseparacyjnej. Szczegblne znaczenie maja tu takie zachowania,
jak stalking, izolowanie, grozby odebrania dzieci, kontrola ekonomiczna i cyfrowa,
wykorzystywanie kontaktéw rodzicielskich do dalszej przemocy oraz jej eskalacja
po rozstaniu. W analizowanych panstwach coraz wyrazniej podkresla sie, ze za-
bdéjstwa dzieci nie sg zdarzeniami nagtymi i oderwanymi od wczesniejszej historii
przemocy, lecz czesto stanowig skrajng forme przemocy instrumentalnej wobec
partnerki lub bytej partnerki sprawcy.

Doswiadczenia zagraniczne potwierdzajg rowniez, ze dzieci zyjgce w srodowisku
przemocy domowej nie mogg by¢ postrzegane wytacznie jako ,$wiadkowie przemo-
cy”. Zardbwno rozwigzania hiszpanskie dotyczace violencia vicaria, jak i brytyjskie oraz
belgijskie modele oceny ryzyka wskazuja, ze dziecko moze stac sie bezposrednia
ofiarg opresyjnej kontroli oraz narzedziem dalszego podporzadkowywania i karania
matki. W tym ujeciu przemoc wobec dzieci ma charakter relacyjny i instrumentalny -
stuzy utrzymaniu dominacji sprawcy nad kobietg nawet po zakonczeniu zwiazku.

Analiza doswiadczen zagranicznych pokazuje ponadto, ze skuteczna ochrona
dzieci wymaga odejscia od fragmentarycznej oceny pojedynczych incydentéw prze-
mocy na rzecz catosciowej analizy historii relacji, dynamiki przemocy oraz czynni-
kow ryzyka eskalacji. Istotne jest zwtaszcza rozwijanie narzedzi oceny wysokiego
ryzyka przemocy uwzgledniajacych opresyjng kontrole, stalking, przemoc posepa-
racyjng oraz wykorzystywanie dzieci do dalszego krzywdzenia partnerki. W pan-
stwach takich jak Wielka Brytania, Belgia czy Hiszpania elementy te wtgczono juz
czesciowo do praktyki policyjnej i sadowej oraz do systemdédw oceny ryzyka prze-
mocy Smiertelnej.

Whioski ptynace z raportu Kobietobéjstwo w Polsce. Raport za lata 2017-2023
wskazuja, ze réwniez w Polsce zabdjstwa kobiet i dzieci bardzo czesto poprzedzone
sg dtugotrwatg przemoca partnerska, zachowaniami kontrolujagcymi oraz eskala-
cja przemocy po rozstaniu. Pomimo tego polski system prawny nadal koncentru-
je sie przede wszystkim na identyfikacji pojedynczych aktéw przemocy fizycznej,
a w ograniczonym zakresie uwzglednia relacyjny i procesowy charakter przemocy
domowej. Brakuje rowniez odrebnych metodologii oceny ryzyka opartych na anali-
zie opresyjnej kontroli i przemocy poseparacyjnej.

Przeprowadzona analiza pozwala zatem na pozytywna weryfikacje postawionej
hipotezy badawczej. Zaréwno wyniki studium przypadkéw opisanych w przywota-
nym raporcie, jak i doswiadczenia brytyjskie, belgijskie oraz hiszpanskie wskazuija,
ze opresyjna kontrola stanowi istotny czynnik ryzyka eskalacji przemocy wobec
kobiet i dzieci. Badanie wzorca zachowan kontrolujgcych, przemocy poseparacyjnej,
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stalkingu oraz instrumentalnego wykorzystywania dzieci pozwala trafniej identyfi-
kowac sytuacje wysokiego ryzyka i moze przyczyniac sie do skuteczniejszej ochrony
dzieci oraz os6b dorostych doswiadczajgcych przemocy domowe;j. Analiza potwier-
dza réwniez, ze dzieci pozostaja nie tylko $wiadkami przemocy wobec matek, lecz
czesto bezposrednimi ofiarami opresyjnej kontroli oraz przemocy instrumentalne;j.
W konsekwencji uwzglednianie tej perspektywy w praktyce organéw Scigania, s3-
déw rodzinnych i instytucji ochrony dzieci nalezy uznac za istotny kierunek dalszego
rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce.

W mojej ocenie zasadne wydaje sie zatem rozwijanie w Polsce podejscia opar-
tego na analizie wzorca opresyjnej kontroli jako jednego z kluczowych wskaznikéw
przemocy wysokiego ryzyka wobec kobiet i dzieci. Nie musi to oznaczaé natych-
miastowej kryminalizacji coercive control na wzér brytyjski, lecz wymaga wtaczenia
tej perspektywy do praktyki oceny ryzyka prowadzonej przez Policje, sady rodzinne,
pomoc spoteczng, kuratoréw oraz instytucje ochrony dzieci. Szczegdlnego znacze-
nia nabiera réwniez rozwijanie procedur uwzgledniajgcych bezpieczenstwo dzieci
w sytuacjach przemocy poseparacyjnej i sporéw dotyczacych opieki.

Rosnace znaczenie przemocy cyfrowej oraz technologicznie wspomaganej
opresyjnej kontroli (tech-facilitated coercive control) pokazuje ponadto, ze wspoét-
czesna przemoc domowa coraz czesciej wykracza poza fizyczng przestrzen relaciji.
Monitorowanie aktywnosci online, kontrolowanie lokalizacji, wymuszanie dostepu
do urzadzen elektronicznych czy wykorzystywanie technologii do dalszego neka-
nia po rozstaniu stajg sie nowymi narzedziami podporzadkowywania kobiet i dzieci.
W konsekwencji przyszte rozwigzania prawne i instytucjonalne powinny uwzgled-
niac¢ réwniez cyfrowe formy przemocy jako istotny element oceny ryzyka przemocy
wysokiego ryzyka.

Analiza przedstawionych regulacji i badan ostatecznie prowadzi do wniosku,
ze skuteczna ochrona dzieci przed przemoca domowa wymaga uznania, iz bezpie-
czenstwo dziecka pozostaje nierozerwalnie zwigzane z bezpieczenstwem rodzica
doswiadczajacego przemocy. Dzieci zyjgce w relacji opresyjnej kontroli nie sg wy-
tacznie biernymi obserwatorami, lecz osobami bezpos$rednio dotknietymi procesem
dominacji, izolacji i zastraszania. W tym sensie uznanie zjawiska opresyjnej kontroli
moze stanowic istotny krok w kierunku bardziej kompleksowego rozumienia prze-
mocy domowej oraz skuteczniejszej ochrony zycia i zdrowia kobiet i dzieci w Polsce.

E-maile autorki: info@femicideinpoland.pl, a.serafin@student.uw.edu.pl
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A Child under Coercive Control of Intimate Partner -
Risk to Life and Health in High-Risk Domestic Violence.
A Comparative Analysis of Polish and International Solutions

The article addresses the problem of threats to children’s life and health in situations of
high-risk domestic violence, analysed through the prism of coercive control as a dominant
mechanism of domestic abuse. The aim of the study is to demonstrate how coercive control
increases the risk of harm to children and to assess the effectiveness of systemic respons-
es in Poland, Belgium, Spain, and the United Kingdom. The study employs a qualitative
analysis of cases described in the report on femicide in Poland covering the years 2017 -
2023, as well as a comparative analysis of legal regulations and institutional practices.

The findings indicate that in situations of domestic violence children are both direct
victims and instruments of the perpetrator’s coercive control, which significantly increas-
es the risk to their life and health. In Poland, this problem is not systematically recognised,
and risk assessment regarding violence against children remains fragmented. By con-
trast, Spanish, British, and Belgian approaches take into account the processual nature
of domestic violence and the need to protect the child as a separate victim.

The conclusions point to the need for introducing an approach based on the identi-
fication of coercive control and strengthening child protection mechanisms in situations
of high-risk domestic violence.

Keywords:
coercive control; child abuse; high-risk domestic violence; domestic violence;
child protection
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