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W artykule przedstawiono psychologiczne i emocjonalne konsekwencje przymusowej
migracji dzieci pochodzenia ukrainskiego, ktére wyjechaty do Polski w warunkach woj-
ny rosyjsko-ukrainskiej. Na podstawie materiatu zgromadzonego podczas czteroletniej
praktyki psychologicznej przeanalizowano indywidualne doswiadczenia oraz sposéb
postrzegania przez dzieci-migrantéw faktu roztgki z bliskimi osobami: ojcem, bab-
cig, dziadkiem, rodzeristwem. W tym kontekscie roztgka jawi sie nie tylko jako trudne
wydarzenie zyciowe, lecz takze jako silny czynnik traumatyzujgcy. Przymusowy cha-
rakter tego zdarzenia znaczqco utrudnia adaptacje dziecka do nowych warunkéw zycia,
a naruszenie potrzeby wiezi emocjonalnej wptywa na dobrostan psychiczny dzieci, ich
zdolnos¢ do odbudowy zasobdéw oraz proces integracji w nowej przestrzeni edukacyj-
nej. W sytuacji kryzysu oraz wojennej niepewnosci zycie na odlegtos¢ od najblizszych
staje sie czynnikiem sprzyjajgcym pojawianiu sie objawdw leku separacyjnego, ktére
wykraczajg poza reakcje emocjonalne i przybierajg formy behawioralne. Dziecko uni-
ka uczestnictwa w srodowisku szkolnym, maleje jego zainteresowanie naukgq, nasila-
ja sie za to skargi na dolegliwosci somatyczne (béle gtowy, béle brzucha). W artykule
podjeto prébe odpowiedzi na pytania dotyczqce niestabilnych zachowan oraz obni-
zonej motywacji dzieci w dziatalnosci edukacyjnej, obserwowanych w miedzykulturo-
wym Srodowisku szkolnym.

Przejawy leku separacyjnego u dzieci z doswiadczeniem traumy mogq miec charak-
ter utajony, a konsekwencje stanu lekowego ujawniajq sie nagle nawet po kilku latach
pobytu w kraju przyjmujgcym. Celem artykutu jest przedstawienie metod wsparcia
instytucjonalnego w pracy z dziecmi z doswiadczeniem przymusowej migracji, kté-
re przezywajq roztgke z obiektami wiezi emocjonalnej. Istotne znaczenie ma system
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interwencji ukierunkowany na odbudowe poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci oraz
wiqczenia spotecznego dzieci-migrantéw, a takze wspdtpraca na poziomie szkota -
uczeh - rodzina. Wnioski artykutu mogq stanowic¢ podstawe do realizacji terminowego
i wrazliwego wsparcia instytucjonalnego dzieci w przezwyciezaniu skutkéw trauma-
tycznych doswiadczen przymusowej migracji, sprzyjajqc ich trwatej adaptacji do prze-
strzeni edukacyjnej kraju przyjmujqgcego.

Stowa kluczowe:
lek; separacja; migranci wojenni; migracja przymusowa; dzieci; roztaka; wsparcie
instytucjonalne; interwencja

Wstep

tan psychiczny stanowi element ogdlnego zdrowia psychicznego jednost-

ki i przejawia sie poprzez odczucia, wole, uwage, myslenie oraz wyobraznie

(Holovin, 2007). Stan psychoemocjonalny dzieci mozna poznawac poprzez
obserwacje dynamiki zmian emocjonalnych oraz poziomu ich funkcjonowania w $ro-
dowisku spotecznym i edukacyjnym. We wspétczesnych badaniach poswieconych
analizie stanu psychoemocjonalnego dzieci doswiadczajgcych wojny rosyjsko-ukrain-
skiej stwierdzono przewage negatywnych przezy¢ (Popovych i in., 2025; Palko, Travina,
2024). Wynika to z faktu, ze okresy kryzysowe, katastrofy i konflikty zbrojne stajg sie
czynnikami powodujgcymi dtugotrwaty stres i wywotuja specyficzne reakcje soma-
tyczne, emocjonalne lub behawioralne (Biirgin i in., 2022), a pod wptywem przezytych
traumatycznych wydarzen pogarsza sie stan psychiczny, co prowadzi do pojawienia
sie zaburzen (kosiak, 2023). W szczegdlnosci u dzieci, ktére doswiadczyty przymuso-
wej migracji, wystepujg objawy zespotu stresu pourazowego, przejawiajace sie leka-
mi, trudnosciami w adaptacji i integracji oraz wewnetrznym napieciem (Gmaj, 2023).
Jednoczesnie traumatyczne przezycia powodujg wyrazne trudnosci w przyswajaniu
materiatu szkolnego, a takze brak motywacji, koncentracji lub zainteresowania inte-
rakcjg w grupie réwiesnikow (Markowska-Manista, Ovcharenko, 2024 b).

W niepewnych warunkach zycia trudniej jest zaspokoié¢ podstawowe potrzeby
psychiczne dzieci: bezpieczenstwa; odkrywania i uczenia sie; aktywnosci; nieza-
leznosci (wzrostu, osiggnieé, rozwoju); kontaktu emocjonalnego; przynaleznosci;
akceptacji i uznania; nadania sensu zyciu (Ciechomska, Ciechomski, 2016). W kon-
tekscie funkcjonowania dziecka w szkole badacze wymieniajg nastepujgce potrzeby
uczniéw: nauki; wsparcia spotecznego w srodowisku szkolnym; sprawiedliwej oceny;
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kompetencji; odpowiedniego (prawidtowego) funkcjonowania w grupie réwiesni-
kow; pozytywnych, wspierajacych relacji z dorostymi (Kryk, Stefanska-Klar, 2013).
Zaspokojenie tych potrzeb wymaga stworzenia bezpiecznej przestrzeni do rozwo-
ju, w ktorej istotna role odgrywa obecnosé zaufanej osoby dorostej. Tymczasem
w wyniku migracji wojennej rosnie liczba przypadkéw rozdzielenia rodzin, w kto-
rych dziadkowie lub ojciec sg niedostepni dla dzieci ewakuowanych wraz z matka-
mi i rodzenstwem. Roztgka dziecka z bliskg mu osobg jest opisywana jako trauma
pomigracyjna, poniewaz dtugotrwaty brak kontaktu stanowi chroniczny stres i moze
prowadzi¢ do ponownej traumatyzacji (Shadid, Sidhu, 2021). W sytuacji przymu-
sowej roztaki dzieci doswiadczajg traumy przywigzania i odczuwajg tzw. syndrom
deprywacji. W szczegdlnosci ,roztagka rodzicéw i dzieci w sytuacji skrajnego stre-
su moze pogtebic fizyczne i emocjonalne skutki dla dzieci” (Waddoups i in., 2019,
s. 395). Badacze opisuja traume przywiagzania jako ,zjawisko psychologiczne, ktére
obejmuje szereg negatywnych reakcji behawioralnych: lek, depresje oraz problemy
w relacjach” (Horburova, Shevchenko, 2024, s. 52). Przez dtugi czas lek separacyjny
diagnozowano wytacznie u matych dzieci w zwiazku z utratg opiekuna, obecnie jed-
nak jego objawy obserwuje sie rowniez u nastolatkéw i dorostych (Morrison, 2016).
Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb w 11 wydaniu (ICD-11) charaktery-
zuje sie on wyraznym i nadmiernym strachem lub niepokojem zwigzanym z roztgka
z osobami, do ktérych dziecko jest przywigzane, przy czym objawy te mogg wyste-
powac w kazdym okresie zycia cztowieka, a nie tylko w dziecinstwie (WHO, 2022).

W niniejszym artykule przedstawiam wtasne obserwacje oraz praktyczne
doswiadczenia wynikajgce z prowadzenia konsultacji psychologicznych dla dzie-
ci z Ukrainy, ktére w wyniku wojny zostaty zmuszone do ewakuacji do Polski.
Szczegblng uwage poswiecam przejawom leku przed roztaka, ktéry pogorszyt
funkcjonowanie i wyniki w nauce dzieci dotknietych przymusowa migracjg wojenna.
Podejmuje rowniez probe nakreslenia kluczowych kierunkéw wsparcia instytucjo-
nalnego sprzyjajacych adaptacji tych dzieci do nauki w szkole w kraju przyjmujacym.

Poniewaz w procesie udzielania wsparcia psychologicznego duzg wage przy-
wigzywano do metody interakcji dialogicznej prowadzonej w jezyku dziecka
(Markowska-Manista, Ovcharenko, 2024c), mozliwy stat sie trafniejszy dob6r wypo-
wiedzi rozmoéwcow i ich wiasnych interpretacji roztaki. Artykut opiera sie na podej-
$ciu studium przypadku, pozwalajacym ukaza¢ indywidualny charakter doswiadczen
psychicznych dzieci z doswiadczeniem migracji przymusowej. Badaniem objeto
dzieci i mtodziez z Ukrainy z doswiadczeniem migracji wojennej, ktére w latach
2022-2026 zgtosity sie po pomoc psychologiczna. Zrédtem danych byty konsul-
tacje psychologiczne, wywiady z dzieémi i ich rodzicami, obserwacje kliniczne oraz
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informacje dotyczace funkcjonowania spotecznego i edukacyjnego. Analiza miata
charakter jakosciowy i koncentrowata sie na identyfikacji przejawoéw leku separacyj-
nego oraz sposobdéw radzenia sobie z doswiadczeniem roztaki i migracji.

Rozpoznanie objawdw leku separacyjnego opierato sie na ocenie zachowan zaob-
serwowanych przez rodzicéw u ich dziecka. Hipoteze o ich wystepowaniu potwier-
dzano lub odrzucano podczas przeprowadzania wywiadu klinicznego z dzieckiem
i jego opiekunami oraz obserwacji psychologicznej. W poradnictwie psychologicz-
nym brano pod uwage okolicznosci pojawienia sie objawodw, ich zwigzek z doswiad-
czeniem wojennej migracji i roztaki, historie rozwoju dziecka, a takze informacje
dotyczace funkcjonowania rodziny. Dodatkowym Zrédtem danych byty materiaty
uzyskane podczas pracy terapeutycznej - w szczegdlnosci elementy terapii zaba-
wowej, terapii piaskowej, techniki rysowania, niedokonczone zdania i opowiadania
stworzone przez dzieci. W razie potrzeby dzieci i mtodziez kierowano na konsultacje
psychiatryczna w celu doprecyzowania diagnozy.

Ze wzgledu na jakosciowy charakter opracowania nie prowadzono ilosciowej
ewidencji analizowanych przypadkéw. Po konsultacjach psychologicznych odno-
towano gtéwne wypowiedzi i wyjasnienia dzieci, dane zanonimizowano, a dane
identyfikacyjne zakodowano. W publikacji wykorzystano wytacznie dane opubliko-
wane za $wiadoma zgoda rodzicéw dzieci i zgodnie z procedurg RODO. W badaniu
przestrzegano zasad etyki gromadzenia danych, aby zminimalizowaé ryzyko wtérnej
traumatyzacji i chroni¢ anonimowo$¢ uczestnikow z doswiadczeniem migracji wo-
jennej (Markowska-Manista, 2024).

Zjawisko przywiazania, lek przed roztagka spowodowany utrata,
lekowe zaburzenie separacyjne

Przywiazanie to relacja, w ktorej opiekun stanowi dla dziecka Zrédto komfortu
i bezpieczenstwa (Benoit, 2004). Diane Benoit (2004) podkresla, ze dziecko na-
wigzuje rézne relacje przywigzania z kazdym opiekunem, dlatego zaufang osobg
dorosta moze by¢ dla niego ta, ktéra w sytuacjach stresujacych potrafi z mitoscia
odpowiada¢ na jego potrzeby. W pracach J. Bowlby’ego (1979) wykazano, Ze nie-
chciana roztgka dziecka z rodzicami lub osoby dorostej z kims, komu ufa, wigze sie
z potencjalnym zagrozeniem i wywotuje strach. Z prawnego punktu widzenia opie-
kunami dzieci sg ich rodzice, jednak czesto wychowaniem zajmuijg sie dziadkowie lub
starsze rodzenstwo. W artykule O. Shadid i S. Sidhu (2021) stwierdzono: ,jesli bab-
cia byta gtéwna opiekunka dzieci, a teraz jest oddzielona od swojej rodziny, dzieci
moga ucierpied, poniewaz rodzina na nowo rozdziela role. W nieznanym $rodowisku
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rodzina moze by¢ obcigzona funkcjonowaniem w ramach wyczerpanego systemu
wsparcia” (s. 60). Taka zmiana podziatu rél w rodzinie powinna przebiegac stopniowo,
jednak w sytuacji przymusowej migracji i nagtych zmian zyciowych dziecko odczuwa
utrate oparcia i pewnosci.

Siedemnastoletnia dziewczyna, uchodzczyni wojenna L.K. (inicjaty zmienione),
skarzyta sie na ciagty niepokdj, brak koncentracji i problemy z pamieciag. W mo-
mencie zgtoszenia mieszkata od okoto roku z mamg i partnerem matki, ktérego
nazywata ojczymem. Relacje z nimi opisywata jako ,niezrozumiate, wszyscy sa
Zajeci swoimi sprawami; ojczym ciagle mnie o co$ pyta, czuje sie bardzo niekom-
fortowo”. Przed przeprowadzka do Polski nastolatka mieszkata z babcig, o ktorej
mowita: ,Bardzo czekam na przyjazd babci. Babcia zawsze mnie wspierata. Nigdy
nie byto zadnych probleméw”. L.K. powtarzata pierwsza klase technikum; wybér
kierunku edukacji uwazata za wymuszony i planowata go zmieni¢. Byta samotna
spotecznie, prawie z nikim nie rozmawiata, utrzymywata kontakt tylko z jedna
kolezankg z klasy. Miata dolegliwosci somatyczne - béle Zotadka, bdle gtowy. Jak
sie okazato podczas konsultacji, dziewczyna zaniedbywata swoje odzywianie, cze-
sto odczuwata zmeczenie i brak sit. Moéwita, ze zatuje, iz nie mieszka z babcia.
Opowiadajac o zyciu w Ukrainie, wspominata biologicznego ojca i innych krewnych,
za ktérymi tesknita. Tak opisata bardzo wyczekiwany przyjazd babci: \W koricu bab-
cia przyjechata. Teraz wszystko wrdécito do normy. Czuje sie o wiele spokojniejsza,
nawet normalnie $pie”. Kiedy babcia ponownie wrdcita do Ukrainy, dziewczyna
wyznata: ,Dla mnie lepiej jest zy¢ w czasie wojny, ale z babcig. Bardzo mi jej bra-
kuje”. Wspomniana uczennica nie byta przygotowana na to, ze straci niezawodne
wsparcie babci, ktérg uwazata za najblizsza i najwazniejszg osobe w swoim zyciu.
Biorac pod uwage, ze nie nawiagzata emocjonalnej wiezi z matka, poniewaz kobieta
ta przez wiele lat mieszkata w Polsce, w okresie nastoletnim relacja ,corka - mama’
byta dos¢ zdystansowana.

Trwata wiez emocjonalna dziecka z opiekunami (bezpieczne przywiagzanie) ksztat-
tuje sie pod wptywem szeregu czynnikéw, jednak decydujace znaczenie maja: wrazli-
wos¢ rodzicéw na potrzeby dziecka, brak czynnikéw stresogennych oraz sprawdzone
strategie postepowania wobec dziecka. Wrazliwos$¢ ta znacznie spada w warun-
kach ubdstwa, stresu i niepewnosci, co wptywa na dobrostan psychiczny dzieci
(Moullin i in., 2018). Wedtug Moullin i in. (2018) niezdolno$¢ do przewidzenia reakcji
rodzicow na wtasny stres oraz utrata poczucia bezpieczenstwa powodujg wzrost
leku u dzieci. Osoby, do ktérych dzieci sg przywigzane, powinny moéc zapewnic
im ochrone przed groznymi sytuacjami zyciowymi, poniewaz ,dzieci s zalezne od
swoich rodzicéw w zakresie ochrony przed negatywnymi skutkami toksycznego

)
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stresu zwigzanego z traumatycznymi wydarzeniami” (Waddoups i in., 2019, s. 395).
Roztaka z rodzicami, bra¢mi lub siostrami w trakcie migracji wptywa na rozwdj ze-
spotu stresu pourazowego oraz trudnosci behawioralnych, moze tez wywotywad
objawy leku i depresji (Koppies, 2024). U dzieci, ktére doswiadczyty przymusowej
migracji, obserwuje sie nasilenie objawéw leku separacyjnego, co nie jest typowe
dla ich wieku. Objawia sie to albo nadmiernym przywigzaniem do jedynego dostep-
nego opiekuna (mamy, z ktérg wyjechali), albo protestem i walkg o przywrdcenie
utraconego kontaktu z inng bliskg im osobga (tata, babcig).

Na konsultacje psychologiczng zgtosita sie kobieta wraz ze swojg cérka, pietna-
stoletnig uczennica. D.P. (inicjaty zmienione) skarzyta sie na brak przyjaciét i samot-
nos¢ w polskiej szkole. Podczas sesji powiedziata: ,W mojej szkole (w Ukrainie) bytam
bardzo towarzyska, miatam wielu przyjaciét, bratam udziat w szkolnych zajeciach,
wystepowalismy razem na koncertach. Tutaj nie moge sie w zaden sposob zaprzyjaz-
ni¢. Nadal utrzymuje kontakt z moimi przyjaciétmi z Ukrainy i marze o tym, by znéw
ich zobaczy¢, by¢ moze latem... Mama obiecata, ze pojedziemy. Mam tam najlepsza
przyjaciotke, zaplanowatysmy juz z nig wakacje... Ona jako$ tam zyje, mimo wojny,
wiec ja tez dam rade”. W momencie zgtoszenia dziewczyna mieszkata w Polsce od
dziesieciu miesiecy. Roztake z przyjaciétka opisywata jako niechciang sytuacje, ktéra
zaktécita cate jej zycie. Matka D.P. opowiadata, ze cérka bardzo sie zmienita: kobieta
nie moze namowié jej do udziatu w zajeciach dla nastolatkéw ani do zaangazowania
sie w zajecia pozalekcyjne. Dziewczyna ttumaczyta swoje odmowy strachem, ze nie
dopasuje sie do grupy i nie zostanie przyjeta jako jedna z nich.

Nawigzywanie relacji z réwies$nikami wigze sie z zaspokojeniem potrzeby przy-
naleznosci do grupy. W warunkach pokojowych dzieje sie to poprzez stopniowe
tworzenie kregu przyjaciot oraz przezywanie dynamiki proceséw zblizania sie i dy-
stansowania. W warunkach wymuszonych zmian dzieci z do$wiadczeniem migracji
przymusowej znajdujg sie w izolacji, a poszukiwanie kregu przyjaciét utrudnia brak
mozliwosci: nowe Srodowisko, wczedniej uksztattowane mikrogrupy, okres$lone przy-
wodztwo, koniecznos¢ walki o miejsce w grupie. Wszystkie te trudnosci przezyta
uczennica D.P. w swoim kraju (w naturalny sposéb), a tesknota za domem sprawiata,
ze wracata do nadziei na odzyskanie tego, co stracita.

Analiza porownawcza wskazuje, ze dzieci uchodzcze wykazujg wyzszy poziom
leku niz dzieci-migranci i dzieci miejscowe (Leth i in., 2014), odczuwaja tez silniejszy
lek przed roztgka wywotany zerwaniem wiezi rodzinnych i spotecznych (Tay i in.,
2016). Rowniez ,przezywanie roztaki lub straty albo grozby roztaki lub straty, zwtasz-
cza gdy rodzice wykorzystuja je jako $rodki majgce zapewni¢ dobre zachowanie,
moze podwazy¢ zaufanie dziecka zaréwno do innych ludzi, jak i do samego siebie,
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i w ten sposdb prowadzi¢ do réznych odchyleh od normalnego rozwoju - do braku
wiary we wtasne sity, do odmowy wigzania sie jakimikolwiek zobowigzaniami lub do
zuchwatej niezaleznosci, ktéra wydaje sie fatszywa” (Bowlby, 1979, s. 92). Z powodu
witasnej bezradnosci i niepewnosci kobiety, ktére ewakuowaty sie wraz z dzieémi
z Ukrainy do Polski, przyznawaty, ze motywowaty dzieci do nauki, odwotujac sie do
niebezpiecznej sytuacji i ryzyka powrotu do ojczyzny.

Podczas sesji psychologicznej kobieta skarzyta sie na brak mozliwosci wywarcia
wptywu na zachowanie syna. Dwunastoletni K.O. (inicjaty zmienione) wracat do
domu pézno, opuszczat zajecia szkolne, ktécit sie z matka i nie dotrzymywat ustalen.
Matka chtopca przyznata: ,Ciggle mu powtarzam, ze jesli bedzie tak postepowat,
to zawioze go do taty, do Ukrainy. Juz tego nie znosze, niech tata go wychowuje”.
Jednak taki $rodek negatywnej motywacji przyniést odwrotne skutki. Nastolatek
w rzeczywistosci bardzo chciat wréci¢ do domu i nie mégt pogodzi¢ sie z roztgka
z rodzing: ,Celowo nie bede chodzit do szkoty tutaj (w Polsce). Niech moja mama
zawiezie mnie do taty do Ukrainy. Razem z tatg mozemy zy¢ spokojnie, bedziemy
chodzi¢ na ryby, do lasu. Tam (w Ukrainie) zostali moi przyjaciele, szkota, tam jest
dziadek, babcia...”. Uczen K.O. uwazat, ze zostat sitg wywieziony ze swojego kraju
i obwiniat o to matke. Stanowisko taty, dziadka i babci byto przeciwne - nie zgodzili
sie na ewakuacje i nalegali na powrét kobiety z synem. W tym przypadku roztgka
dziecka z rodzing (ojcem, dziadkiem i babcig) wptyneta na zaostrzenie konfliktu we-
wnatrz rodziny, gdzie ojciec i matka chtopca réznie postrzegali niebezpieczehstwo
wojny. Taka konfrontacja negatywnie wptyneta na samopoczucie psychiczne K.O.,
ktéry sabotowat wszelkie préoby matki, by go wspierac¢ i poméc mu w adaptacji.

Dzieci rozdzielone z rodzicami w trakcie migracji doswiadczajg wiekszej liczby
traumatycznych wydarzen (Derluyn i in., 2009). W szczegdlnosci roztaka dzieci
uchodzczych z rodzicami powoduje szereg objawdw - od regresywnych wzorcéw
zachowania po jego agresywne formy, nadpobudliwos$¢ i trudnosci emocjonalne
(Shadid, Sidhu, 2021), a takze odmowe chodzenia do szkoty, strach i nieche¢ do niej
(Zepinic, 2022). W artykule O. Shadid i S. Sidhu (2021) czytamy: ,Dzieci uchodzcze,
ktére doswiadczyty roztaki z rodzing, zgtaszajg wyzszy odsetek schorzen o niewy-
jasnionej przyczynie medycznej niz dzieci uchodzcze, ktére tego nie doswiadczyty”
(s. 60). W mojej praktyce pracowatam z dwuletnig dziewczynka, ktérg biologiczny
ojciec i babcia odebrali od matki z powodu konfliktu rodzinnego. Dziecko wyemigro-
wato wraz z matka z powodu dziatan wojennych na terytorium Ukrainy i przybyto
do Polski, gdzie zostato zabrane do rodziny ojca. W momencie zgtoszenia dziew-
czynka wyrywata sobie wtosy, Zle jadta i Zle spata. Inne dziecko z do$wiadczeniem
przymusowej migracji (w momencie zgtoszenia skonczyto 6 lat) wykazywato oznaki
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zwiekszonej zaleznosci od starszej siostry: ptakato, gdy ta wychodzita zatatwié spra-
wy; domagato sie, by by¢ blisko; utrzymywato kontakt przez telefon tak czesto, jak
to mozliwe. Czesé dzieci w wieku szkolnym po ewakuacji ponownie zaczeta spaé
z matkami, a préby zachecenia do samodzielno$ci w tym obszarze nasilaty ich kosz-
mary senne i czeste budzenie sie. Uczennica klasy trzeciej (w momencie zgtoszenia
miata 9 lat) po dwdch latach pobytu w kraju przyjmujacym nagle zaczeta sie dusié,
kaszle¢ i skarzy¢ na bol nég. Jej stan somatyczny pogorszyt sie w okresie, gdy mama
(jedyna osoba, na ktorej mogta polegaé¢ w rodzinie) zaczeta pracowac i w zwigzku
z tym dziewczynka dtuzej pozostawata w szkole, zmienity sie jej codzienne rytuaty
i sposdb spedzania wolnego czasu. U piecioletniej dziewczynki napady histerii za-
czety sie po utracie kontaktu z babcia.

Rodzice czesto interpretujg zmiany emocjonalne swoich dzieci jako ,niepostu-
szenstwo”, tymczasem istotnym elementem diagnostycznej oceny ich stanu psycho-
emocjonalnego jest poréwnanie funkcjonowania przed przymusowym wyjazdem
i po nim. Z obserwacji rodzicéw wynika, ze po wyjezdzie negatywne zmiany w za-
chowaniu dzieci ulegty nasileniu. Dlatego waznym aspektem pracy terapeutycznej
powinna by¢ psychoedukacja rodzicéw - uswiadomienie im, ze stan psychiczny
dzieci i ich zachowania sg forma reakcji na nietypowe okolicznosci zyciowe.

Dla dzieci kazda utrata waznych oséb, z ktérymi taczyta je emocjonalna wiez,
stanowi trudne, traumatyczne doswiadczenie. Do strat wskazywanych przez dzieci
z doswiadczeniem migracji wojennej nalezy utrata zwierzat domowych. Méwia: ,nie
mozemy ich zabrac¢”; kot jest u babci”; ,mielimy psa i nie wiemy, gdzie on teraz
jest”; ,pies uciekt podczas wybuchow i nie wrécit”; ,maj kot juz nie zyje”. Dzieci py-
taja tez rodzicoéw, czy kiedykolwiek zobaczg swojego zwierzaka i dlaczego nie moga
go zabrac¢ ze sobg (do kraju przyjmujacego). Warto podkresli¢, ze doswiadczajac
wymuszonej roztaki i zycia tylko z jednym opiekunem, dzieci czesto rysujg catg ro-
dzine, jakby prébowaty w swoj wiasny, psychologiczny sposéb przezwyciezy¢ kryzys
roztaki (poprzez dziatanie mechanizmu ochronnego - kompensac;ji).

Ponizej zaprezentowano rysunek o$mioletniej dziewczynki ,Moja rodzina®,
na ktérym przedstawita ojca, matke, siebie wraz z bratem, psa oraz kota, ,ktéry
odszedt”. Dziecko wyjasnito, ze narysowato kota (ze skrzydtami i aureolg), bo chce,
zeby zawsze byt z rodzing (rys. 1).
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Rysunek 1. Moja rodzina

Badania wykazaty negatywny wptyw przymusowej roztaki z ojcem na stan psy-
choemocjonalny dzieci, ktéra w szczegdlnosci powoduje pojawienie sie objawow
depres;ji (Yevhrashyna, 2024; Eltanamly i in., 2024). Poniewaz od poczatku woj-
ny rosyjsko-ukrainskiej do krajow przyjmujgcych ewakuowaty sie gtéwnie kobiety
z dzie¢mi, wiekszos¢ etapdw rozwoju psychicznego i fizycznego dzieci przebiega-
ta bez bezposredniego wsparcia ojcéw. Badaczka M. Yevhrashyna (2024) stwier-
dza: ,Rozdzieleni cztonkowie rodziny muszg poradzi¢ sobie z utratg podstawowej
rutyny, ktéra dawata poczucie stabilnosci i spokoju, z niemoznoscig codziennej ko-
munikacji z cztonkami rodziny, brakiem wsparcia i wzajemnego zrozumienia, czyli
wszystkimi emocjonalnymi elementami wspdlnego zycia. Nagte przerwanie tych
wiezi wywotuje poczucie straty, podobne do przezycia smierci bliskiej osoby. To
uczucie jest jeszcze gtebsze z powodu konfliktu dwdch odczué - beznadziejnosci
co do perspektywy zakonhczenia cierpien w najblizszym czasie oraz nadziei na rychte
ponowne potaczenie sie z rodzing” (s. 87).

Dziewiecioletni chtopiec S.D. (inicjaty zmienione) z Ukrainy uczeszczat do prywat-
nej szkoty w Polsce, gdzie ciggle zwracano mu uwage na nieuwazno$¢ i naruszenia
dyscypliny. Nauczyciele opisywali go jako nadpobudliwego i prosili matke o wyniki
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badan diagnostycznych, jednak wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej nie
potwierdzita przewidywanego rozpoznania. Aby zachowac cisze na lekcjach, nauczy-
cielka pozwolita S.D. wychodzi¢ na korytarz w trakcie lekcji, gdy tego potrzebowat.
Bardzo szybko uczen zdat sobie sprawe, ze moze w ogdle nie probowac sie uczyé,
i zaczat systematycznie wychodzi¢ na korytarz i bawi¢ sie pitkg. Stan psychoemo-
cjonalny dziecka pogarszat sie, S.D. byt catkowicie zdemotywowany, podczas lekcji
nie siedziat na miejscu i zajmowat sie swoimi sprawami. Jego zachowanie inaczej
opisywata mama: pomagat w domu, chetnie bawit sie z rowiesnikami i uczeszczat
do dzieciecego klubu pitkarskiego. S.D. zaczat trenowac pitke nozng juz jako maty
chtopiec w Ukrainie; kontynuowat pasje ojca, ktéry poswiecit tej dyscyplinie znaczng
czes¢ swojego zycia. Podczas jednej z sesji psychologicznych mama S.D. powiedzia-
ta: ,Zauwazytam cos$. Kiedy S.D. ma lekcje z korepetytorem, nie jest w stanie wy-
trzymac nawet 15 minut. Dlatego poprositam jego tate (ktory pozostat w Ukrainie),
aby dotaczyt do lekcji online i towarzyszyt synowi. Nie potrafie tego wyjasnic, ale
syn byt bardzo skupiony przez catg lekcje, a potem byt dumny, ze tata widziat jego
postepy”. Podczas jednej z sesji S.D. narysowat rysunek ,Moja rodzina”, na ktérym
w rzedzie przedstawit wszystkich bliskich, na czele z tatg. Chtopiec opowiedziat,
ze tata (jedyna pokolorowana postac) potrafi zrobi¢ wiele rzeczy (rys. 2).

Rysunek 2. Moja rodzina
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Inna uczennica, szesnastoletnia T.L. (inicjaty zmienione) z Ukrainy, wchodzita
w konflikty z matkg i buntowata sie przeciwko chodzeniu do szkoty. Po trzyletnim
pobycie w Polsce wrécita do Ukrainy, aby zamieszkac z ojcem. Matka przezywata
wyjazd nastolatki jako wielkg strate, dlatego nalegata na konsultacje online dla cérki.
Dziewczynka powiedziata: ,Tutaj (w Ukrainie) mam przynajmniej stabilne warunki:
tata gtéwnie pracuje, ja sie ucze, czesto spedzam czas z przyjaciétmi albo chodze
do babci. Kiedy mieszkatam z mamga w Polsce, byta zbyt nerwowa, miata zbyt wiele
wymagan, to byto nie do zniesienia...”. T.L. codziennie utrzymywata kontakt z matka,
informowata ja, ile razy w ciggu doby rozlegty sie sygnaty alarmowe i czy styszata
wybuchy, ale nie miata zamiaru wracaé. Dziewczyna planowato swojg przysztosé
w granicach ojczyzny.

Dla dzieci, ktére doswiadczyty przymusowej migracji, istotne znaczenie ma obec-
nos¢ przestrzeni bezpieczenstwa i pewnosci. Nawet jesli obiektywne okolicznosci
wiazg sie z ryzykiem skutkéw wojny, w warunkach domowych odczuwa ono psy-
chologiczng satysfakcje realizacji swoich potrzeb zwigzanych z kontaktem emocjo-
nalnym i wspierajgcymi relacjami z wazng dla niego osobg dorostg (np. ojcem).

Badacze wykazali, ze im wyzszy poziom leku reaktywnego u oséb wewnetrz-
nie przesiedlonych, tym silniejsze jest ich poczucie samotnosci (Sprynska, 2018).
W szczegélnosci ,0soby, ktére doswiadczyty traumy, czesto odczuwaijg ciggty i nad-
mierny strach lub niecheé do pozostawania w samotnosci, opuszczania miejsca za-
mieszkania lub odmawiajg wychodzenia na ulice bez zaufanego towarzysza, maja
nadmierne obawy lub leki zwigzane z chorobg i czujg sie wyobcowane ze swoich
poprzednich relacji. Osoby z lekiem przed roztgka odczuwajg okresowy nadmierny
stres, gdy spodziewaja sie lub dochodzi do roztgki z domem lub gtéwnymi osobami,
do ktérych sg przywiazane. Martwia sie o dobro i przetrwanie bliskiej osoby, ale
odczuwaja réwniez strach przed krzywdg lub Smiercig oséb, do ktérych sg przywig-
zane” (Zepinic, 2022, s. 52).

Dziesiecioletni Z.L. (inicjaty zmienione) nie mogt samodzielnie zasnaé, bat sie
zosta¢ w mieszkaniu bez rodzicéw, nie wychodzit sam na ulice i ptakat, gdy rozsta-
wat sie z mama w szkole. Matka chtopca przyznata, ze zadne namowy ani obietnice
nie przynosza zmiany, a zachowanie dziecka czesto konczy sie histerig. Byto tez
kilka sytuaciji, kiedy sekretarka szkoty dzwonita do rodzicéw z prosba o odebranie
dziecka ze szkoty z powodu nagtych atakéw leku. Chtopiec wraz z mama i mtodszym
bratem musiat wyjecha¢ z powodu wojny do taty do Polski, gdzie ten juz mieszkat
i pracowat. Jednak takie ponowne zjednoczenie rodziny nie poprawito stanu chtop-
ca, a wrecz spowodowato nasilenie leku. Matka dziecka moéwita: ,Nie moge nawet
wyjs$¢ odebraé¢ mtodszego syna z przedszkola, ktdre znajduje sie pod naszym domem.
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Starszy syn ptacze i btaga, by go nie zostawiac”. Réwnie Z.L. niechetnie pozostawat
w domu z tatg, ciggle pytajac: ,Kiedy wréci mama?”. Podczas pierwszych konsul-
tacji psychologicznych chtopiec prosit, by nie zamyka¢ catkowicie drzwi gabinetu,
aby mégt widzie¢ mame. Z czasem stan chtopca poprawit sie dzieki kompleksowej
terapii i wsparciu szkoty. Dziecko miato w szkole kontakt z asystentka miedzykul-
turowq, do ktérej zawsze mogto sie zwrdci¢. Chtopiec wyjasniat swéj strach w ten
sposéb: ,Bardzo boje sie 0 mame. Ze cos jej sie stanie. Albo Ze nie wréci do domu’”.
W tym przypadku mama chtopca przyznata, ze jego tata réwniez wykazuje obja-
wy lekowe i trudno mu sie przystosowad do nowej sytuacji. Dlatego sytuacja Z.L.
pokazuje, jak przymusowa migracja staje sie czynnikiem wyzwalajgcym nasilenie
zaburzen lekowych u dzieci na tle leku separacyjnego.

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-10) wsréd objawoéw zaburzen
lekowych zwiagzanych z roztaka (F93.0) wymieniono: silny lek o zycie bliskich oséb;
unikanie sytuacji roztaki; objawy somatyczne; stany obsesyjne (Morrison, 2016).
Zaburzenia te charakteryzujg sie dtugim czasem trwania, strachem o Zycie osoby,
do ktérej dziecko jest przywigzane, a takze negatywnym wptywem na jego funkcjo-
nowanie spoteczne (Tonge, 1994). Wedtug J. Morrisona (2016) zaburzenie lekowe
zwigzane z roztagka moze pojawié sie pod wptywem nagtej zmiany miejsca zamiesz-
kania lub szkoty, zabiegdw medycznych, utraty przyjaciela, zwierzecia domowego
lub jednego z rodzicow. W szczegdlnosci ,objawy czesto przybierajg posta¢ odmowy
chodzenia do szkoty, cho¢ mtodsze dzieci mogg nawet wykazywaé nieche¢ do po-
zostania z opiekunem lub w przedszkolu. Dzieci skarzg sie niekiedy na dolegliwosci
fizyczne, wyobrazone lub nie, aby uzasadni¢ konieczno$¢ pozostania w domu z ro-
dzicami” (s. 212). Jednoczesnie w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréob 11 edycji
(ICD-11) nastgpito zasadnicze przeformutowanie zaburzenia leku separacyjnego
(Separation Anxiety Disorder, 6B05) - moze byc¢ ono diagnozowane nie tylko u dzie-
ci, ale takze u nastolatkéw i dorostych. Takie podejscie odzwierciedla wspétczesne
rozumienie tego, ze trudnosci zwigzane z przezywaniem roztaki utrzymuja sie lub
ujawniaja na réznych etapach zycia cztowieka (WHO, 2022).

Na konsultacje zgtosita sie kobieta wraz ze swoja dwunastoletnia cérka I.T.
(inicjaty zmienione). Uczennica nagle zaczeta opuszczac¢ lekcje, wracata do domu
po ostatnich zajeciach bez uprzedzenia nauczycieli i rodzicéw, a rano mdéwita, ze nie
chce is¢ do szkoty. W momencie zgtoszenia dziewczynka mieszkata w Polsce juz
czwarty rok; wczesniej korzystata ze wsparcia psychologicznego w szkole (lokalna
szkota polska) z powodu trudnosci adaptacyjnych. Wedtug matki stan corki byt sta-
bilny, ale nagle pojawity sie zmiany w jej zachowaniu - m.in. zaprzeczata istnieniu
konfliktdw wéréd rowiesnikow lub trudnosci w relacjach z nauczycielami. Po szkole
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w domu L.T. czesto zajmowata sie dziataniami plastycznymi w swoim pokoju lub spe-
dzata czas z kolezanka. W nocy dziewczynka dtugo nie mogta zasna¢, zwtaszcza gdy
mama pracowata na nocnej zmianie. Podczas sesji wyjasnita to w ten sposéb: ,Boje
sie bez mamy. Mam lampke, obok $pi brat, ale w cieniu dostrzegam jakie$ postacie,
ktére mnie przerazaja”. Obecno$¢ taty w mieszkaniu nie zmniejszata jej niepokoju.
W rezultacie dziecko budzito sie zmeczone i nie mogto sie skupié na lekcjach. Przed
wybuchem wojny w Ukrainie wychowaniem dziewczynki i jej mtodszego brata zaj-
mowaty sie babcia i ciotka. Po jej rozpoczeciu ciotka wywiozta dzieci do ich rodzicéw
do Polski. Po pewnym czasie pracy terapeutycznej uczennica I.T. zaczeta dzieli¢ sie
podczas ses;ji: ,Nienawidze tej wojny. Nie moge sie doczekaé, kiedy sie skonczy. Tam
(w Ukrainie) s3 moja babcia i dziadek, bardzo blisko ich domu spadajg bomby. Tam
sg jeszcze moje przyjaciotki, nasz kot. Nie moge przestaé o tym myslec. Bardzo sie
tym przejmuje”. Na pytanie, czy oglada wiadomosci o sytuacji w Ukrainie, odpowie-
dziata przeczaco. Najwyrazniej informacje o aktualnej sytuacji w ojczyZnie pojawiaja
sie w rodzinie; ponadto babcia od czasu do czasu przyjezdza do dzieci i wnukéw.
Wzrost niepokoju i strachu o bliskich wzmocnit poczucie bezradnosci, utrate nadziei
na odzyskanie tego, co utracone, co z kolei doprowadzito do obnizenia wynikéw
W hauce i zainteresowania aktywnosciag spoteczng w szkole.

Strach przed roztgka, ktéry pojawia sie u dzieci do$wiadczajgcych przymusowej
migracji, graniczy z doswiadczeniem przymusowej utraty. U dzieci bedacych migran-
tami wojennymi lek moze sie nasilaé, a stan psychoemocjonalny - pogarsza¢ z po-
wodu obawy, ze nigdy wiecej nie zobaczg bliskiej osoby albo ze istnieje potencjalne
zagrozenie dla jej zycia i bezpieczenstwa (Markowska-Manista, Ovcharenko, 2024a).
Separacja jest postrzegana jako chroniczna roztaka z rodzing i staje sie statym czyn-
nikiem stresogennym, ktéry stopniowo negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne
uchodzcow (Miller i in., 2018).

Z moich doswiadczen zwiagzanych z opieka psychologiczng nad dzie¢mi, kto-
re doswiadczyty migracji wojennej, wynika, ze w wieku przedszkolnym najczesciej
zadajg one matkom pytania: ,Dlaczego nie mozemy pojechaé do taty/babci/cioci?
Dlaczego oni nie moga przyjechac do nas?”. Takie pytania sg najbardziej bolesne dla
matek, ktorych rodziny przebywaja na okupowanym terytorium Ukrainy lub ktérych
mezowie walcza na wojnie (z tego powodu relacja ,ojciec - dziecko” jest znacz-
nie ograniczona i fragmentaryczna). Dzieci w wieku szkolnym i nastolatki wyrazajg
gteboki smutek z powodu braku mozliwosci odwiedzenia dziadkéw w weekendy
i Swieta. Poniewaz w srodowisku szkolnym réwiesnicy dzielg sie doswiadczeniami
spotkan rodzinnych i spedzania czasu z bliskimi, dzieci-migranci odczuwajg brak
i niedostatek takiej emocjonalnej i fizycznej wiezi oraz utrate rodzinnych rytuatéw.
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Podczas spotkan w ramach wsparcia psychologicznego starsi nastolatkowie deklaru-
ja z kolei, ze po osiaggnieciu petnoletnosci wrécg do Ukrainy. Takie dzieci z doswiad-
czeniem wymuszonej migracji czekajg na mozliwos¢ wyboru miejsca zamieszkania,
co $wiadczy o ich dazeniu do odzyskania wptywu na swoje zycie, ktory zabrata im
wojny. Lek separacyjny odgrywa w tym znaczacg role, poniewaz dzieci te traca za-
interesowanie terazniejszoscia i prébujg przywrécié utracong przesztosé. Niepokdj
nasila mechanizmy obronne: dziecko stara sie unika¢ nowych doswiadczen, stawia
opor i kieruje swoje sity psychiczne na przywrécenie kontaktu z obiektami przywia-
zania (zaufanymi dorostymi). Adaptacja do warunkéw przymusowej migracji wymaga
od dziecka odpowiednich zasobéw, pozwalajacych przyja¢ nowa sytuacje zyciows,
Z czym wiaze sie nowe zadanie psychologiczne - pogodzenie sie z utratg bliskich
wiezi emocjonalnych z waznymi dla niego dorostymi lub przyjaciétmi.

Formy wsparcia instytucjonalnego dla dzieci wykazujacych
objawy leku przed roztaka

Analizujac kwestie uchodzctwa i migracji wymuszonej, UNICEF podkre-
sla: ,\Wszystkie dzieci na catym s$wiecie, niezaleznie od tego, skad pochodzj i dla-
czego opuscity swoje domy, powinny by¢ traktowane jednakowo” (UNICEF, b.d.).
Sytuacja dzieci doswiadczajgcych migracji wojennej prowadzi je do poczucia by-
cia ,innymi”, ,odmiennymi” - nie maja w zasadzie wptywu na wybér miejsca zamiesz-
kania czy warunkéw zycia, nie mogg decydowad, w jakim jezyku méwic i o czym
rozmawiaé, za to znajduja sie w sytuacji ciggtego dostosowywania sie do nowych
warunkéw zycia (Markowska-Manista, Owczarenko, 2024). Podkreslanie ,inno-
$ci” przez skupianie sie na trudnosciach dziecka w nauce ostabia jego wewnetrz-
ne zasoby, na ktérych mogtoby sie ono oprzeé podczas adaptacji do zycia w kraju
przyjmujgcym, co z kolei prowadzi do obnizenia poziomu samoakceptacji i zaburzen
tozsamosci ,Ja”. Stosunek dorostych do dziecka z doswiadczeniem migracyjnym
i poszanowanie jego indywidualnej historii zycia stanowig podstawe relacji, ktére
mogga tworzy¢ przestrzen sprzyjajaca rozwojowi i stabilizacji jego osobowosci.

Podczas masowego naptywu dzieci z doswiadczeniem migracji przymusowej
z Ukrainy wsréd nauczycieli polskich szkét krazyty pogtoski i domysty dotyczace
tego, ,jakich okropnosci mogt doswiadczy¢ uczen w Ukrainie”. Nauczycielka, ktora
opisywata psychologowi stan psychoemocjonalny ucznia, powiedziata: ,Wszyscy
(nauczyciele) uwazamy, ze ten chtopak mégt doswiadczyé przemocy, by¢é moze byt
uwieziony przez okupantéw. Oczywiscie ani mama, ani on sam nic nam nie opowia-
dali. Ale on pochodzi ze wschodniej czesci Ukrainy i jest bardzo zamkniety w sobie...”.
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Takie lub podobne oceny dotyczace dzieci, ktére doswiadczyty migracji wojennej,
sg niedopuszczalne w Srodowisku wspotpracy i interakcji edukacyjnej. Formutowane
na podstawie domystow sady o dziecku moga by¢ btedne i znieksztatcaé obraz
jego ,Ja” (co pocigga za sobg ignorowanie indywidualnych cech osobowosci i in-
dywidualnej $ciezki rozwoju), a przy tym naruszaja zasade réwnego traktowania
uczniéw jako uczestnikéw procesu pedagogicznego. Ponadto dzieci z doswiadcze-
niem przymusowej migracji maja sktonnos¢ do okazywania niezadowolenia, reakgji
protestacyjnych i stosowania strategii unikania (Markowska-Manista, Owczarenko,
2024), dlatego w kontekscie relacji miedzy dzie¢mi a dorostymi ,warto traktowac
dzieci tak samo i pozwala¢ im na odczuwanie emocji, w tym rowniez tych negatyw-
nych” (Jurek, 2015, s. 26). Uznanie indywidualnej historii Zycia dziecka moze sprzyjaé
odkrywaniu jego potencjatu i zdolnosci w procesie nauczania.

Dziatania szkoty

Szkota jako instytucja stanowi nie tylko przestrzen dziatalnos$ci edukacyjnej, ale
takze placowke spoteczng, w ktoérej dzieci ksztattujg i rozwijajg niezbedne w zy-
ciu umiejetnosci interakcji spotecznych. Jak podkreslajg A. Perkowska-Klejman
i A. Gorka-Strzatkowska (2016): ,Szkota sama w sobie stanowi system spotecz-
ny, ale jest tez uwazana za bardzo wazny element szerszego systemu spotecznego
(panstwowego i globalnego). Obejmuje swoim wptywem wszystkich mtodych oraz
wielu starszych ludzi. (...) jest miejscem, w ktérym nieustannie dochodzi do spotkan -
interakcji, podczas ktérych ludzie nieustannie wymieniaja wiadomosci, znaczenia,
emocje” (s. 10). Z kolei A. Waddoups, H. Yoshikawa i K. Stroufe (2019) wymienia-
ja nastepujace czynniki utatwiajace adaptacje dzieci uchodzczych do $rodowiska
przyjmujgcego, ktére nalezy zapewnic¢ w szkole: dodatkowe zajecia i kota zainte-
resowan; zaangazowanie w zycie szkolne; wspierajgce relacje w szkole. Natomiast
w raporcie opublikowanym w 2026 roku A. Popyk i A. Mykhailova przedstawiaja
nastepujace zalecenia adresowane do instytucji istotnych dla integracji ukrainskiej
mtodziezy: angazowanie dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym w dziatalnosé sa-
morzadu uczniowskiego, projekty lub inicjatywy spoteczne; zapewnienie dostepu
do informacji o mozliwos$ciach zaangazowania, ktére powinny by¢ dostosowane
pod wzgledem kulturowym i jezykowym; budowanie dtugoterminowej i systemo-
wej wspotpracy szkdt, organizacji rzagdowych i pozarzadowych majacej wspélny cel,
jakim ma by¢ ,tworzenie spdjnego ekosystemu wsparcia, ktéry umozliwia mtodym
osobom podejmowanie aktywnosci w roznych obszarach zycia spotecznego” (s. 57).
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Badania wykazaty, ze uczniowie, ktérzy subiektywnie odczuwali wieksze wspar-
cie spoteczne (rodzina, szkota), mieli wyzszy poziom samooceny (Kryk, Stefanska-Klar,
2013). Z kolei jej wzrost wptywat na zmniejszenie poziomu leku w szkole. W szcze-
g6lnosci wykazano korelacje miedzy poczuciem niskiej skutecznosci a wyzszymi
wskaznikami leku i depresji u dzieci w wieku szkolnym (Grzankowska i in., 2024).
W ten sposdb niski poziom poczucia wtasnej skutecznosci stanowi istotny czyn-
nik prognostyczny podwyzszonego poziomu leku u nastolatkow, poniewaz ostabia
poczucie kontroli nad okoliczno$ciami zyciowymi, zwtaszcza w warunkach niesta-
bilnosSci spotecznej i sytuacji kryzysowych. Warto zauwazy¢, ze ,wséréd zasobow
ksztattujacych odpornos¢ osobowosci na stresujgce wydarzenia i trudne okolicznosci
wyrdznia sie poczucie wtasnej skutecznosci oraz skutecznos¢ dziatan” (Grzankowska
i in., 2024). Wtasnie dlatego tak wazne jest, aby ktasc¢ nacisk na wysitki, jakie dziecko
wktada w opanowywanie nowych zadan edukacyjnych.

Na podstawie dotychczasowe] praktyki w pracy z uczniami z doswiadczeniem
migracyjnym polskie szkoty wdrozyty szereg dziatan: dodatkowe zajecia z jezyka
polskiego w szkole; zajecia wyrdwnawcze; wsparcie ze strony asystenta ds. miedzy-
kulturowych; klase przygotowawcza dla uczniéw zagranicznych (Szydtowska, Durlik,
2018). Z kolei nauka w klasie przygotowawczej dla uczniéw zagranicznych zbliza
sie do realizacji modelu edukacji opartego na segregacji, ktéry zdaniem K. Gmaj
(2023) ,stanowi odejscie od wtaczania dzieci i mtodziezy w gtéwny nurt od samego
poczatku ich funkcjonowania w polskich placéwkach” (s. 186). Ponadto A. Jurek
(2015) proponuje nastepujace dziatania majace na celu integracje uczniéw w pro-
cesie edukacyjnym kraju przyjmujacego: przeprowadzenie rozmowy z uczniem
i rodzicami na temat pochodzenia dziecka oraz przyczyn migracji; okreslenie prefe-
rencji i sposobéw reagowania na zmiany; napisanie kilku zwrotéw skierowanych do
dziecka w jezyku dla niego zrozumiatym (jezyku ojczystym); organizacje wycieczek
i wyjasnienie zasad obowigzujgcych w placéwce. Wsréd dalszych propozycji znaj-
duja sie wprowadzenie zaje¢ tematycznych lub czytanie bajki albo ksigzki na temat
przezywania réznych emocji, a w przypadku starszych dzieci - stworzenie prze-
strzeni do zadawania pytan i ich omawiania. Jako dodatkowe formy pracy z dzieémi
doswiadczajacymi leku przed roztgka i tesknoty za bliskimi zaleca takze: wspdlne
przygotowywanie pamigtek z miejsc zamieszkania oraz zdje¢ bliskich oséb, ktore
od czasu do czasu mozna zabraé ze sobg do przedszkola lub szkoty; wprowadze-
nie dziecka do placowki przez nauczyciela (wychowawce) w nastepujacy sposéb:
zwiedzanie szkoty, omoéwienie zasad obowigzujacych w szkole z obcokrajowcem,
wsparcie w przypadku bariery jezykowej.
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Zasadno$¢ takich dziatan potwierdzajg przeprowadzone badania. Wykazano sku-
tecznosc interwencji szkolnych skierowanych do dzieci, ktére doswiadczyty roztaki
z rodzicami - w szczegdlnosci interwencji grupowych, spotecznych oraz wykorzy-
stujgcych metode pisania terapeutycznego (writing for recovery) (Waddoups i in.,
2019). Miaty one nauczy¢ dzieci umiejetnosci niezbednych w zyciu, co stanowito
podstawe do odbudowy ich wewnetrznej sity i odnalezienia sie w nowej sytuacji
(Waddoups i in., 2019). Potwierdzono tez skutecznos$¢ interwencji prowadzonych
w jezyku ojczystym, wsparcia psychologicznego ukierunkowanego na traume oraz
mediacji kulturowej prowadzonej przez personel dwujezyczny, co pozwala na jed-
noczesne uwzglednienie czynnikéw psychologicznych, jezykowych i srodowisko-
wych - tzw. triade inkluzji (Markowska-Manista i in., 2025). Takie podejscie pomaga
przezwyciezac trudnosci pojawiajgce sie na etapie przyswajania przez dziecko tresci
edukacyjnych.

Wsparcie skoncentrowane na traumie wymaga profesjonalnego podejscia
psychologdw, ale jej objawy oraz zasady pracy z dzieckiem po doswiadczeniach
traumatycznych powinni rozumie¢ takze pedagodzy i pracownicy socjalni. Moze
ono obejmowac pomoc asystenta miedzykulturowego, materiaty w jezyku ojczystym
dziecka oraz zrozumiate piktogramy utatwiajgce odczytanie instrukcji lub wskazéwek.

Biorac to wszystko pod uwage, instytucje powinny zapewni¢ kadrze szkole-
nia na temat pracy z uczniem z do$wiadczeniem traumatycznym, w szczegdlnosci
z zakresu metod rozwigzywania konfliktéw, reagowania na przypadki zastraszania
oraz wspierania dzieci w nauce podczas wystgpienia objawow leku separacyjnego.
Placéwki edukacyjne powinny réwniez upowszechnia¢ wymiane do$wiadczen pra-
cy w srodowisku miedzykulturowym, tak aby umozliwi¢ omawianie konkretnych
przypadkow oraz zapewnié¢ nauczycielom wsparcie. W polskiej szkole wazng role
powinien odgrywac asystent miedzykulturowy, ktéry czesto dziata jako mediator
i pomaga dziecku zintegrowac sie z nowym $rodowiskiem jezykowym (Markowska-
Manista, 2016).

Zadania nauczycieli

W badaniu Malykhin, Kaupuzs, Aristova, Orska, Kalvans (2023) przeprowa-
dzono ankiete wsréd rodzicéw dzieci, ktére doswiadczyty wojny. Na pytanie: ,Co
powinni robi¢ nauczyciele w trakcie procesu nauczania, aby poméc dzieciom ra-
dzi¢ sobie ze stresem i niepokojem?”, wiekszo$¢ respondentow (67,0%) stwierdzita,
ze dobrze bytoby, gdyby nauczyciele mogli stosowac metody i techniki nauczania
ukierunkowane na rozwéj umiejetnosci i zdolnosci, takich jak refleksyjnosé, analiza
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problematycznych sytuacji i umiejetnos$é podejmowania decyzji (Malykhin i in., 2023,
s. 560). Dzieci, ktore doswiadczyty przymusowej migracji, odczuwajg bezradnos¢,
poniewaz nie majg z kim porozmawiaé o wiekszosci tych wydarzen, a ich rodzice
rowniez przechodzg kryzys migracyjny i skupiajg sie na zaspokojeniu podstawowych
potrzeb zwigzanych z przetrwaniem (Ovcharenko, 2024). Traca tez poczucie stabil-
nosci, pewnosci i zrozumiatosci zycia, dlatego do gtéwnych celéw pracy z nimi nalezy
przywrécenie im poczucia bezpieczenstwa, budowanie relacji opartych na zaufaniu
i korygowanie ich zachowania (Purvis i in., 2013).

Podczas konsultacji psychologicznych z uczniami z Ukrainy oraz spotkan z ich
rodzicami wielokrotnie poruszano kwestie znacznych réznic miedzy wynikami dzieci
W nauce w ojczyznie i w kraju przyjmujacym. Rodzice zauwazali, ze dzieci w nowej
szkole stawaty sie zamkniete w sobie, nie staraty sie, a przy kazdej porazce uwazaty
sie za ,niezdolne do nauki jezykédw”, ,niepotrzebujace edukacji” itp. Natomiast przed
przymusowa migracjg uczyty sie dobrze, z tatwoscig pokonywaty trudnosci i nie
popadaty w rozpacz z powodu gorszych ocen. Podczas rozmowy z pietnastoletnim
uczniem (ktory odmoéwit uczeszczania do szkoty) zapytatam go, czego brakowato mu
w polskiej szkole i co byto dla niego trudne. Odpowiedz brzmiata: ,Brak zrozumie-
nia ze strony niektérych nauczycieli, krzyki na lekcjach. Tak, niektérzy nauczyciele
krzyczeli na ucznidw, to byto bardzo nieprzyjemne, nie czutem sie tam komfortowo.
Niektoérzy nauczyciele odnosili sie bardzo dobrze i pomagali, z uczniami tez nie
miatem probleméw, wszyscy sie komunikowali. Byli nauczyciele, ktérzy nawet nie
prébowali wyjasnic¢ tematu, a ja sam nie mogtem sie w tym potapac”. Szesnastoletnia
uczennica liceum opowiedziata, co pomagato jej w nauce w polskiej szkole od mo-
mentu przybycia do Polski: ,Byli tacy nauczyciele, ktérzy potrafili wyjasnic¢ kazdy
temat prostym jezykiem. Trudno$ci pojawiaty sie u mnie tylko wtedy, gdy niektérzy
nauczyciele wyjasniali materiat w sposéb zagmatwany - wtedy wiele stéw mieszato
mi sie w gtowie”.

Otoczenie dziecka odgrywa istotng role w zapobieganiu i profilaktyce zaburzen
zdrowia psychicznego, gdyz ,przyjazne srodowisko dla ludzkiego zycia to takie,
ktore pozwala na zaspokajanie zaréwno potrzeb fizjologicznych, jak i psychicznych”
(Ciechomska, Ciechomski, 2016, s. 20). Jak zauwazajg G. Kryk oraz R. Stefanska-Klar
(2013), ,edukacje tylko wtedy mozemy uznac za pozyteczna, gdy angazuje uczucia
dziecka, pobudza jego ciekawos¢ i niejako zmusza do myslenia. Zatem szkota, winna
miec $wiadomosc, iz kazde dziecko to swoistego typu indywiduum majace okreslone
preferencje sensoryczne, wtasne zainteresowania, profil inteligencji i osobowos¢,
ktora wyraza w swoisty dla siebie sposéb” (s. 17).
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Biorac powyzsze pod uwage, w kontekscie wsparcia instytucjonalnego za pod-
stawe programu nauczania mozna przyjac¢ zasade ,sytuacji sukcesu”. Koncepcja ta
ma bezposrednie odpowiedniki w anglojezycznej literaturze naukowej, w szczegdl-
nosci w postaci poje¢ mastery experiences i success experiences. Sg one postrzegane
jako kluczowy mechanizm ksztattowania poczucia wtasnej skutecznosci uczniéw,
co z kolei wptywa na ich motywacje i zachowania edukacyjne. Metoda ,nauczania
sukcesu” koncentruje sie na tworzeniu warunkéw, w ktérych stosowane s3 rézne
formy wsparcia akademickiego dla uczniow (Greenberg, 2013). Naukowcy z dzie-
dziny pedagogiki podaja nastepujace sposoby tworzenia przez nauczyciela sytuacji
sukcesu podczas nauki: pomoc uczniowi w przezwyciezaniu niepewnosci, strachu
przed ocena, nieSmiatosci; dodawanie otuchy i zachecanie; udzielanie instrukcji
zrozumiatych dla wieku dziecka oraz organizowanie odpowiednich form realizacji
dziatan edukacyjnych; wspieranie w unikaniu niepowodzen poprzez podpowiedzi
i kierowanie dziataniami edukacyjnymi ucznia; stosowanie srodkéw motywujacych;
mobilizowanie aktywnosci i udzielanie sugestii pedagogicznej; pozytywne ocenianie
osiggnie¢ na poszczegoblinych etapach (Bykova i in., 2024).

W kontekscie pracy z uczniami, ktérzy doswiadczyli migracji wojennej, metody
te mozna zorganizowaé w nastepujacy sposéb: pomoc w integracji oraz w prze-
zwyciezaniu niepokoju, niepewnosci i zamkniecia sie dziecka; unikanie publicznej
oceny i zwracania uwagi na niepowodzenia ucznia; udzielanie instrukcji w jezyku
dziecka do czasu wystarczajacego opanowania jezyka kraju przyjmujacego; wtacza-
nie dziecka z doswiadczeniem migracyjnym do pracy w matych grupach lub propo-
nowanie alternatywnych form wykonywania zadan (z uwzglednieniem mozliwosci
ucznia); wyjasnienie procedury poprawiania negatywnych ocen, udzielanie jasnych
wskazéwek dotyczacych systemu oceniania w nowej szkole; stosowanie komentarzy
wspierajacych i nawigzywanie dialogu; uzywanie spokojnego tonu gtosu i zréwno-
wazonego nastawienia emocjonalnego jako formy pedagogicznego oddziatywania;
przypominanie zasad obowiazujacych w klasie lub szkole oraz zachecanie do ich
przestrzegania. Ponadto na poczatku adaptacji do nauki szkolnej zadania przydzie-
lane uczniowi powinny by¢ dostosowane do poziomu jego przygotowania; wazne
sg tez pozytywna ocena i zachecanie do osiggania kolejnych etapéw edukacyjnych.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
Doswiadczanie leku separacyjnego uniemozliwia dziecku otwarcie sie na nowa

wiedze i do$wiadczenia, poniewaz skupia sie ono na odzyskaniu poczucia bez-
pieczenstwa (Jurek, 2015; Tay i in., 2016; Zepinic, 2022). W ramach wsparcia
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psychologiczno-pedagogicznego istotne jest wczesne rozpoznawanie trudnosci
u dzieci i mtodziezy. Specjalisci powinni przy tym uwzglednia¢ kontekst jezykowy,
a przede wszystkim mozliwos¢ prowadzenia rozmowy w jezyku ojczystym dziecka
(Markowska-Manista i in., 2025). Dostrzezenie miedzykulturowych doswiadczen
dzieci uchodzczych stwarza im warunki do symbolicznego przejscia - od utraty do
akceptacji nowych warunkéw zycia. Podczas konsultacji psychologicznych dzieci
z Ukrainy czesto wybierajg most jako symbol przejscia z przesztosci do przysztosci:
rysuja go lub wykorzystuja jego figurke w terapii piaskowej. Mogg tez przedstawiaé
siebie za mostem lub na nim.

W pracy z dzieckiem wykazujgcym objawy leku separacyjnego nalezy zachowac
ostroznos¢ przy formutowaniu pytan, poniewaz roztaka lub utrata bliskiej osoby
stanowi traumatyczne doswiadczenie. Dlatego najlepszym rozwigzaniem moga
okaza¢ sie oddziatywania uwzgledniajgce podstawowe zasady terapii skoncentro-
wanej na traumie. Wsparcie psychologiczne powinno obejmowac réowniez zajecia
psychoedukacyjne dla dorostych, ktére przyblizajg im informacji na temat specyfiki
przezywania przez dziecko straty, roztaki oraz etapu adaptacji.

Wsparcie rodzicow i opiekunéw

Kluczowymi figurami przywiazania s rodzice i opiekunowie, dlatego ich codzien-
ne dziatania majace na celu przywrécenie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci sta-
nowig wazny krok w kierunku zapewnienia wsparcia dzieciom wykazujgcym objawy
leku przed roztaka. Zadaniem rodzicow jest stworzenie stabilnych i powtarzalnych
rytuatéw dnia, przygotowanie dzieci na zmiany, przestrzeganie ustalonych ram cza-
sowych roztaki i powrotu, informowanie z wyprzedzeniem o planowanej roztgce
oraz rozmawianie o uczuciach dziecka. Uczenie go samodzielnosci oraz pozosta-
wianie pod opieka innej osoby dorostej powinno przebiegaé stopniowo i w krotkich
odstepach czasu. Rodzicom proponuje sie wykorzystanie w tym celu elementéw
zabawy: odgrywanie za pomocg lalek codziennych sytuacji spotecznych, z ktérymi
dziecko ma do czynienia; czytanie ksigzek, w ktérych bohaterowie pokonuja prze-
szkody i radza sobie z lekiem; tworzenie zabawek lub wykorzystywanie tych, ktére
dziecko kojarzy z bezpieczenstwem i ochrong (Jurek, 2015). Informowanie szkoty
i nauczycieli o tym, jak dziecko reaguje na roztake, pokazuje natomiast ich gotowos$¢
do wspotpracy z specjalistami. Pomoc rodzicielska nie powinna zatem polegac wy-
tacznie na unikaniu sytuacji roztaki, lecz na stopniowym wspieraniu dziecka w od-
zyskiwaniu przez niego poczucia bezpieczenstwa i samodzielnosci.
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Konkluzje

Lek przed roztaka w warunkach nagtej migracji wojennej stanowi element prze-
wlektej traumy dziecka, t3czacy w sobie doswiadczenie niepewnej utraty, zmiany
w dynamice wiezi emocjonalnej z figurami przywigzania oraz dtugotrwaty stres.
W odréznieniu od zaburzen lekowych zwigzanych z roztagka strach przed nia, ktory
pojawia sie w odpowiedzi na utrate emocjonalnego kontaktu z bliskimi, graniczy
z odczuwaniem przez dziecko realnego zagrozenia dla ich zycia i leku, ze nigdy sie
nie spotkaja. Dzieci, ktére doswiadczyty przymusowej migracji wojennej, czesto
rekompensujg utrate waznej osoby dorostej poprzez obiekty zastepcze. Na przyktad
zaczynaja sie blisko przyjazni¢ z najbardziej emocjonalnie dostepnym réwiesnikiem,
rozwijajg silniejsze przywigzanie do najbezpieczniejszego dorostego w warunkach
migracji (wychowawca, nauczyciel, przyjaciotka mamy), odnajduja inne osoby o po-
dobnych zainteresowaniach. To wyjasnia, dlaczego Ukraincy bedacy migrantami
wojennymi wybierajg waskie grono przyjaciét, unikajac kontaktu z catg klasg ro-
wiesnikéw. Psychika dzieci z traumatycznymi doswiadczeniami jest zajeta odzyski-
waniem poczucia bezpieczenstwa i pewnosci, co jest mozliwe dzieki budowaniu
emocjonalnej bliskosci z najbardziej zaufang osobg z otoczenia. W praktyce psy-
chologicznej obserwuje sie bowiem grupowanie sie dzieci wedtug wartosci lub co-
dziennych zainteresowan; nasladowanie dorostych ze $rodowiska szkolnego oraz
podporzadkowywanie sie autorytetowi nauczyciela. Zarazem zauwaza sie tez unika-
nie wszelkich préb nawigzania przyjazni, gwattowne reakcje na krzyk lub wymagania
nauczyciela, podwazanie autorytetéw oraz bunt przeciwko systemowi szkolnemu.
Wiasnie dlatego zapewnienie wsparcia instytucjonalnego dzieciom z objawami leku
separacyjnego powinno opierac sie na wdrazaniu interwencji ograniczajacych te
czynniki leku, ktére nasilajg poczucie dystansu i roztaki z bliskimi.

Ponizej przedstawiono przyktady wypowiedzi dorostych, ktére w sposéb nie-
zauwazalny moga nasilaé lub zmniejsza¢ lek separacyjny uczniéw doswiadczajacych
przymusowej migracji.

Zamiast: ,Wszyscy pojedziecie na wakacje (weekend) do dziadkéw. Od ponie-
dziatku bedziemy pisac krotkg opowiesc o pobycie u dziadkdw”, pracownik instytucji
moze uwzglednié fakt, ze niektérzy uczniowie nie majg mozliwosci spedzenia czasu
z dziadkami, i wyrazi¢ to w nastepujacy sposob: ,U kazdego z nas $wieta wygladaja
inaczej. Kto$ pojedzie do dziadkdw, a ktos inny skontaktuje sie z nimi w inny sposéb
(lub o nich pomysli)”, lub zaproponowacé przygotowanie kartek dla bab¢ i dziadkéw
z okazji Dnia Babci lub Dnia Dziadka z uwzglednieniem perspektywy ,gdyby otrzy-
mali twoja kartke”.
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Zamiast: ,Tata musi cie nauczyd, jak...", ,Gdyby tata sie o tym dowiedziat, nie
bytby zadowolony”, dorosli powinni wzig¢ pod uwage roztgke z ojcem i sformuto-
wacé pytanie w nastepujacy sposoéb: ,Pomysl o osobie dorostej, ktéra mogtaby cie
czego$ nauczy¢ lub pomaéc. Kto mogtby to by¢?” lub ,\W jaki sposdb tata mogtby cie
wesprzec?”.

Zamiast: ,Zobacz, inne dzieciaki juz sie szybko zaprzyjaznity. Koleguj z tymi, kté-
rzy tu sg”, dorosli powinni uznac prawo dziecka do tesknoty za gronem przyjaciét
i sformutowac pozytywne stwierdzenie: ,Mozna utrzymywac przyjaznie nawet
na odlegtos$é. Teraz masz przyjaciot zaréwno ze swojej szkoty (w Ukrainie), jak i tu-
taj (w Polsce)”.

Zamiast: ,Jesli nie bedziesz sie uczyé, wrdcisz do Ukrainy” lub ,Jesli nie mozesz
sie tu uczy¢, ucz sie online w swojej szkole lub wré¢ do domu”, rodzice i nauczyciele
powinni da¢ dziecku czas na dostosowanie sie i zmotywowac je w nastepujacy spo-
sob: ,Zastandowmy sie, co sprawia ci trudnosé. Jak mozemy to rozwigzac?” lub ,To
normalne, ze nauka jezyka obcego przychodzi ci z trudem. Ale moge podpowiedzie¢
ci, co zrobi¢, zeby byto ci tatwiej”.

Zamiast: ,Nie potrzebujesz tu mamy. Nie musisz sie tak dtugo zegnad. Tutaj
wszystkie dzieci sg bez rodzicow i juz sie do tego przyzwyczaity”, wazne jest, aby
dostrzec strach dziecka i je wesprzec: ,Pozegnajmy sie razem z mama. Tutaj jest
bezpiecznie, bede przy tobie. To normalne, ze tesknisz za mamg”.

Rézne formy wypowiedzi wspierajacych opieraja sie na uznaniu przezy¢ dziecka
i ich normalizacji. Stfowa wsparcia odgrywaja role mikrointerwencji, ktére dorosty
moze $wiadomie zastosowad w celu ustabilizowania stanu psychoemocjonalnego
dziecka. Wazne jest to, ze dzieci z objawami leku separacyjnego moga bolesnie
reagowac na samotnosc i izolacje (czesto w sytuacji, gdy stosuje sie miejsce do sa-
mouspokojenia). Dlatego wszystkie wymienione interwencje powinny by¢ celowo
zorganizowane w kierunku walidacji uczué, stabilizacji, wsparcia lub uspokojenia
dziecka przy udziale emocjonalnie stabilnej osoby dorostej. W warunkach instytu-
cjonalnych skuteczne okazuja sie interwencje ukierunkowane na zwiekszenie prze-
widywalnosci srodowiska, nawigzanie stabilnego kontaktu z dorostym, stabilizacje
fizyczng i emocjonalng, a takze wspieranie bezpiecznej separacji. W ramach takich
interwencji nalezy potaczy¢ nastepujace warunki w pracy z dzie¢mi z doswiadcze-
niem wojennej migracji:

e uznanie przez dorostych indywidualnych doswiadczen dziecka bez ocen i wta-
snych subiektywnych interpretacji (uwzglednienie indywidualnego tempa nauki;
uznanie prawa do smutku; wspieranie stopniowych osiggnie¢ w nauce);
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zezwolenie na bezpieczne rytuaty: czas na pozegnanie; podchwycenie dziecka
jako etap przejsciowy; przedmiot dodajacy odwagi (pamiatka, bransoletka, zdjecie
bliskiej osoby, zabawka);

obecnos¢ ,bezpiecznego dorostego”, do ktérego mozna sie zwrdci¢ w sytuacji
nasilajacego sie leku przed roztaka (nauczyciel, psycholog, asystent miedzykul-
turowy); mozliwos¢ zadzwonienia do rodzicéw;

zajecia rozwijajace umiejetnosci niezbedne w zyciu, potrzebne dziecku w sytu-
acji roztaki z bliskimi (samokontrola emocjonalna; samodzielno$é¢; radzenie sobie
w sytuacjach stresowych; utrzymywanie kontaktu na odlegtosc);

jasne ustalenia i okreslony plan dnia (wskazanie godziny na zegarze, kiedy rodzice
dziecka po nie przyjada);

przestrzen do samouspokojenia: miejsce, w ktérym uczen moze skorzystac
z zabawek antystresowych, postucha¢ muzyki w stuchawkach, otuli¢ sie kocem
(w polu widzenia ucznia powinna znajdowac sie ,bezpieczna osoba dorosta” do
momentu, az niepokdj sie zmniejszy);

tagodne wtaczanie do interakcji grupowej podczas lekcji (alternatywne formy
uczestnictwa ucznia, unikanie pedagogicznej surowosci, stosowanie komentarzy
wspierajacych).
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The psycho-emotional state of forced migrant children:
manifestations of separation anxiety and institutional support

This article examines the psychological and emotional consequences of forced migra-
tion for of Ukrainian children who left for Poland amid the Russian-Ukrainian war. Based
on four years of psychological practice, an analysis was conducted of the individual expe-
riences and perceptions of migrant children regarding their separation from loved ones:
father, grandmother, grandfather, and siblings. In this context, separation appears not
only as a difficult life event, but as a significant traumatizing factor. The forced nature of
this separation significantly hinders the child’s adaptation to new living conditions, and
the violation of the need for emotional bonds affects the children’s psychological well-be-
ing, their ability to rebuild their emotional resources, and the process of integration into
a new educational environment. In a crisis situation and amid the uncertainty of war, sepa-
ration from loved ones becomes a factor contributing to the emergence of separation anx-
iety symptoms that go beyond emotional reactions and manifest behaviorally - the child
avoids participating in the school environment, their interest in learning diminishes, and
somatic complaints intensify (headaches, stomachaches). Accordingly, this article attempts
to address questions regarding unstable behavior and reduced motivation in educational
activities observed in an intercultural school setting.

Manifestations of separation anxiety in children with a history of trauma may be latent,
and the consequences of this anxiety may emerge suddenly even after several years in
the host country. The aim of this article is to present methods of institutional support in
working with children who have experienced forced migration and are coping with sep-
aration from their attachment figures. Of significant importance is a system of interven-
tions aimed at restoring a sense of security, stability, and social inclusion among migrant
children, as well as cooperation at the school-student-family level. The conclusions of this
article can serve as a basis for providing timely and sensitive institutional support to help
children overcome the effects of the traumatic experiences of forced migration, thereby
facilitating their long-term adaptation to the educational environment of the host country.

Keywords:
anxiety; separation; war refugees; forced migration; children; separation;
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