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Artykut zawiera przeglad badan dotyczqcych roli ojca w ksztattowaniu sig przywigzania
dziecka oraz wwarunkowan przywiqzania dajgcego poczucie bezpieczenistwa w odniesieniu
do roli kazdego z rodzicéw. Wnioski ptyngce z badan w obszarze przywiqzania wskazu-
ja na komplementarne role matki i ojca w rozwoju dziecka. Z jednej strony potwierdzajq
znaczenie zaangazowania kazdego z nich w opieke i wychowanie poczquwszy od narodzin,
z drugiej dostarczajq dowoddw na roznice rol i wage kazdej z nich w prawidtowym rozwo-
ju dziecka. Wyniki badan wskazujq réwniez na znaczenie wspotrodzicielstwa w ksztatto-
waniu sig poczucia bezpieczenistwa i podstaw zdrowej adaptacji. Porozumienie i wspolne
wychowywanie dziecka odgrywajq istotng, bezposredniq i posredniq, role w podnoszeniu
jakosci opieki nad dzieckiem.
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Wprowadzenie

godnie z teorig Bowlby’ego (1985, 1991, 2007) dajaca poczucie bezpieczen-
stwa relacja przywiazaniowa stanowi najistotniejsza podstawe zdrowej
adaptadji jednostki, zar6wno we wczesnym dziecinstwie, jak i w pozniej-
szych okresach zycia, az po dorostos¢. Najczesciej pierwsza osobg, wobec ktorej
dziecko rozwija przywiazanie jest matka. Wspolczesna wiedza pozwala jednak na

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Magdalena Czub

stwierdzenie, ze przywigzanie formuje sie rowniez wobec pewnej liczby innych
0sOb sprawujacych opieke nad dzieckiem, wsrdd ktorych szczegdlne miejsce zaj-
muje ojciec (Belsky, 1999; George, Cummings, Davies, 2010; Grossmann i in., 2002).
Jest on dla dziecka rownowazna, alternatywna figura przywiazania oraz przewod-
nikiem do swiata zewnetrznego. Zgodnie ze wspolczesna, oparta na badaniach,
wiedza role matki i ojca to role komplementarne. Poza tym, ze dziela oni wspdlne
zadania, to kazdy z rodzicéw pelni réwniez swoistg, wazna z punktu widzenia
dalszego optymalnego rozwoju, funkcje. Znaczenie ojca w procesie formowania
si¢ przywiazania oraz jego szczegolna rola jako figury przywiazania bedzie przed-
miotem dalszych rozwazan!.

Podejmowany temat czesto budzi emocje wynikajace ze zmieniajacych sie wzor-
cOw funkcjonowania rodziny i zmian w zakresie podziatu rol rodzicielskich ze
wzgledu na pte¢. Wydaje sig jednak, ze jest to powdd do poszukiwania wiedzy i ba-
dan, ktére moglyby dostarczy¢ dowoddw potwierdzajacych lub zaprzeczajacych
potocznym przekonaniom lub probom ksztalttowania rzeczywistosci rodzinne;j.

Dyskusja na temat rodzicielstwa zawsze budzi wiele emocji ze wzgledu na
problem odpowiedzialnosci rodzica (odczuwanej przez niego badz mu przypisy-
wanej) za przebieg rozwoju dziecka. Niektore potoczne poglady, a takze interpre-
tacje zalozen wielu teorii przypisuja szczegolng odpowiedzialnos¢ za dobrostan
dziecka matce. Budzi to sprzeciw matek (czujacych si¢ obwinianymi i nadmiernie
obciazanymi) oraz ojcéw (czujacych si¢ pomijanymi i dewaluowanymi). Teoria
przywiazania, na ktorej opiera sie¢ wspodtczesne rozumienie roli opiekuna we wcze-
snym i pdzniejszym rozwoju dziecka bywa traktowana jako jedna z tych, ktore
ciezarem odpowiedzialnosci za losy dziecka obarczaja matke, rGwnoczesnie po-
mniejszajac role ojca w relacji z potomkiem. Przeglad badan i analiz teoretycznych
powstatych na bazie teorii przywigzania pokazuje jednak, ze zaréwno badacze,
jak i praktycy od lat prowadza szczegotowe dociekania dotyczace specyfiki roli
matki i ojca, znaczenia kazdego z nich w zyciu dziecka oraz uwarunkowan i kon-
sekwengji relacji dziecka z matka, dziecka z ojcem, a takze relacji miedzy samymi
rodzicami. Efekty tych dociekan stanowig istotny wklad do wiedzy na temat zna-
czenia ojca w zyciu dziecka, a takze dostarczaja waznych wskazdéwek dla praktyki
rodzicielskiej i psychologiczne;.

1 Artykut prezentuje wyniki dociekann prowadzonych w paradygmacie teorii przywiaza-
nia, a co za tym idzie przedstawia dane z badan prowadzonych poza granicami Polski.
Przeglad problematyki ojcostwa w pismiennictwie polskim: Gebka, 2005, 2006; Grygiel,
2010; Kornas-Biela, 2001; Kujawska, Huber, 2010; Plopa, 2005; Pospiszyl, 1980, 2004, 2007.
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Jakos¢ relacji przywiazania

Zgodnie ze wspolczesng wiedza z zakresu psychologii rozwoju oraz prowadzonymi
W jej ramach badaniami mozna stwierdzi¢, ze relacja przywiazania jest w pierw-
szych latach zycia najwazniejszym czynnikiem ksztattujacym rozwdj cztowieka (por.
Cassidy, Shaver, 1999; Czub, 2003a, 2003b; Czub, Matejczuk, 2014). W znacznej mie-
rze wyznacza ona dalsze funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne oraz poznawcze
(np. sposob interpretacji doswiadczen, porozumiewania sie czy nawigzywania re-
lacji z innymi ludZzmi). Niemowleta i mate dzieci, ktore doswiadczaja wrazliwej,
pelnej akceptacji oraz wsparcia opieki ze strony matki i ojca zyskuja podstawe do
prawidtowego rozwoju psychospotecznego, to znaczy: 1) rozwijaja oparte na poczu-
ciu bezpieczenstwa reprezentacje siebie, innych ludzi i $wiata; 2) nabywaja zdolno-
$ci do autonomicznej, opartej na poczuciu kompetengji, eksploracji i uczenia sie; 3)
rozwijaja umiejetno$¢ nawiazywania bliskich, partnerskich relacji z innymi ludzmi
(Bowlby, 1969/2007; Bretherton, Munholland, 1999; Czub, 2003b).

Badania uwzgledniajace udziat matki i ojca w ksztaltowaniu si¢ relacji przywia-
zania oraz czynnikdw wptywajacych na poczucie bezpieczenistwa dziecka w tej re-
lacji, wskazuja, ze wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka i akceptacja zaréwno ze strony
matki, jak i ojca sg silnymi predyktorami prawidlowego funkcjonowania dziecka
w podzniejszych okresach rozwoju. Wrazliwos$¢ matki i ojca w trakcie wspolnych
z dzieckiem aktywnos$ci w pierwszych latach zycia znaczaco przyczynia si¢ do
poOzniejszej zdolnosci do wchodzenia w bliskie zwiazki, poczucia wtasnej war-
tosci i autonomii oraz poczucia kompetencji (Grossmann, Grossmann, Winter,
Zimmermann, 2002).

Niemowleta wychowywane przez oboje rodzicow wykazujg silne przywiaza-
nie i do matki, i do ojca, chociaz zachowanie dziecka w sytuacji wywotujacej stres
jest rozne w stosunku do kazdego z rodzicow i zalezy od wieku dziecka (Lamb,
1981). W takiej sytuacji dzieci miedzy 12 a 18 miesiacem zycia wykazuja silniejsza
tendencje do poszukiwania bliskosci i ukojenia w obecnosci matki, podczas gdy
dzieci mlodsze (miedzy 8 a 12 miesigcem zycia) i dzieci starsze (miedzy 18 a 24
miesigcem zycia) poszukuja bezpieczenstwa u obojga rodzicow w tym samym
stopniu (Lamb, 1981). Zréznicowanie to dotyczy nie tylko wieku dziecka, ale row-
niez rodzaju zachowan. W niektdérych badaniach obserwowano, ze w pierwszych
dwoch latach zycia u dziecka wystepuje silniejsza tendencja do kierowania usmie-
chu i wokalizacji w strone ojca, co mozna tlumaczy¢ faktem, iz z ojcem dziecko
ma kontakt rzadziej i swoim afiliatywnym zachowaniem proébuje zacheci¢ go do
nawigzania kontaktu (Phares, 1996).

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Magdalena Czub

Metaanaliza jedenastu badan poréwnujacych jakos$¢ przywiazania do matki i ojca
przy zastosowaniu Procedury nieznanej sytuacji? (Strange Situation) dostarczylta spdj-
nych danych na temat zgodno$ci wzorcéw przywigzania do obojga rodzicéw. Dziecko,
ktdére charakteryzuje sie poczuciem bezpieczenstwa w relacji z matka bardzo rzadko
przejawia brak poczucia bezpieczenstwa w relagdji z ojcem. Podobnie, dzieci przejawia-
ja podobny rodzaj wzorca przywigzania niedajacego poczucia bezpieczenstwa w rela-
qji z obojgiem rodzicow (Fox, Kimmerly, Schafer, 1991). Dane wskazujace na zgodnos¢
rodzaju wzorca przywiazania w stosunku do matki i do ojca uzyskano réwniez w in-
nych badaniach (Easterbrooks, 1989; Goossens, van ljzendorn, 1990; Steele, Steele,
Fonagy, 1996). Przyczyny takiego stanu rzeczy nie zostaly dotychczas okreslone. Moze
to by¢ zaréwno efektem cech dziecka, jak i podzielanych przez rodzicéw, wspdlnych
pogladow na wychowanie, wartosci i sposobéw postepowania z dzieckiem.

Uwarunkowania jako$ci relacji przywiazania

W badaniach dotyczacych formowania si¢ wzorcdw przywigzania w pierwszym
roku zycia (tego, na ile dziecko czuje si¢ bezpiecznie w relacji z gtéwnym opieku-
nem, a co za tym idzie w $wiecie — por. Czub, 2003a, 2003b) wykazano, ze zasad-
niczym czynnikiem wplywajacym na poczucie bezpieczenistwa niemowlecia jest
jakos¢ sprawowanej nad nim opieki, ktéra okresla si¢ jako wrazliwo$¢ macierzyn-
ska lub opiekuncza (Ainsworth, Bell, Stayton, 1971; Ainsworth, Blehar, Waters,
Wall, 1978; Czub, 2014; Czub, Matejczuk, 2014). Wrazliwos¢ opiekuna ocenia sig
tu na podstawie jego zdolnosci do dostrzegania wysylanych przez dziecko sy-
gnatow i komunikatéw plynacych z jego zachowania oraz umiejetnosci wtasciwe-
go ich interpretowania i szybkiego, adekwatnego reagowania na nie (Ainsworth,
Bell, Stayton, 1971). Mary Ainsworth, ktdra pierwsza dostrzegta i badata réznice
w jakosci relacji przywiazania opisata réwniez trzy dodatkowe cechy zachowania
opiekuna, ktore odgrywaja znaczna role w ksztaltowaniu si¢ wzorcow przywiaza-
nia: dostepnos¢, wspotdziatanie oraz akceptacje (tab. 1).

2 Procedura nieznanej sytuacji zostala opracowana przez M. Ainsworth do oceny jakosci relacji
miedzy dzieckiem (9-18 miesiecy) a matka i polega na obserwacji zachowan niemowlecia
w obcym dla niego otoczeniu i w obecnosci nieznanej mu osoby. Badanie trwa ok. 20 minut
i sktada sie z o$miu faz, podczas ktérych dziecko przebywa z matka, przebywa z osoba
mu nieznang i pozostaje samo. Wzorzec przywiazania okresla si¢ na podstawie obserwacji
zakresu eksploracji dziecka, jego reakcji na obca osobe, reakcji na pozostanie samemu oraz
reakcji na powrdt matki.
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Tabela 1. Cechy wrazliwosci opiekuticzej wyznaczajqce poziom poczucia bezpieczenstwa
niemowlecia w relacji z gtéwnym opiekunem

Najwazniejsze cechy opiekuna Przejawy w zachowaniu

Wrazliwy opiekun:

¢ zdolny do postrzegania $wiata z perspektywy
dziecka

¢ dostrzega i poprawnie interpretuje jego sygnaty

Wrazliwosé¢ vs brak wrazliwosci * reaguje szybko i adekwatnie

® zdolnoé¢ do dostrzegania sygnatow i komuni- * jego dziatania sa spdjne i przewidywalne

katéw zawartych w zachowaniu dziecka
* umiejetnos¢ adekwatnego ich interpretowania Niewrazliwy opiekun:
* whadciwy sposéb reagowania na te sygnaty * reaguje na komunikaty dziecka nieadekwat-
nie (zgodnie z wlasnymi, czesto blednymi
interpretacjami)
inicjuje kontakt z dzieckiem w zalezno$ci od
swoich potrzeb i nastrojow

Akceptu] acy opiekun:
* akceptuje zto$¢ i trudne zachowania dziecka
* akceptuje dziecko nawet wtedy, gdy trudno
nawiaza¢ z nim kontakt
* nie obwinia dziecka za swoje negatywne
nastroje
z zadowoleniem przyjmuje rodzicielstwo i odpo-
wiedzialno$¢ za dziecko

Akceptacja vs odrzucenie .

¢ zdolnos¢ do utrzymania pozytywnego nastawie-
nia do dziecka

® zdolnos¢ do utrzymania pozytywnych emogji

wiasnych i do radzenia sobie z wewnetrznymi ) .

konfliktami Odrzucajacy opiekun:

* czesto czuje zto$¢ lub inne negatywne uczucia
w stosunku do dziecka

* negatywnie ocenia pojawienie sie dziecka w jego
zyciu

* prezentuje zachowania odrzucajace wobec dziec-
ka (agresje, irytacje)

Dostepny opiekun:

¢ w trakcie wykonywania innych czynnosci utrzy-
muje uwage skierowang na dziecko

* utrzymuje zainteresowanie stanem i nastrojem

dziecka
. . * nastawiony na odbieranie sygnatéw ptynacych
Dostepnos¢ vs ignorowanie od dziecka
e zdolnoé¢ do kierowania uwagi na dziecko
* zdolnosé¢ do angazowania sie¢ w opieke nad
dzieckiem
Ignoru] acy opiekun:

Zaabsorbowany wiasnymi my$lami

i czynno$ciami

nie kieruje uwagi na dziecko

* w czasie, kiedy jest zajety innymi czynnosciami,
nie zauwaza sygnatéw plynacych od dziecka
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Tabela 1. Cechy wrazliwosci opiekuticzej wyznaczajqce poziom poczucia bezpieczenstwa
niemowlecia w relacji z gtdwnym opiekunem c.d.

Najwazniejsze cechy opiekuna Przejawy w zachowaniu

Wspoltdzialajacy opiekun:

e respektuje dziecko jako odrebna, autonomiczng
istote

® jesli nie ma takiej konieczno$ci, nie zakt6éca
naturalnej aktywnosci dziecka

L . . . * monitoruje aktywnos¢ dziecka, ale nie kontrolu-

Wspoldzialanie vs ingerowanie je jej nadmiernie

® zdolnos¢ do respektowania autonomii dziecka

¢ zdolnos¢ do dostosowania sie do aktualnych . .
potrzeb i nastrojow dziecka Ingerulqcy op.lekun: )

e dziata nie biorac pod uwage potrzeb i nastro-
ju dziecka (np. przytula na site, zmusza do
jedzenia)

* nadmiernie kontroluje i kieruje zachowaniem
dziecka

Zrédlo: Czub, Matejczuk, 2014.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze badania dotyczace uwarunkowan wzor-
cOw przywiazania wyraznie wskazujg na zrdéznicowanie czynnikéw wptywa-
jacych na poziom poczucia bezpieczenstwa dziecka w relacji z matka i z ojcem.
Analizy badan dotyczacych uwarunkowan przywigzania dajacego poczucia bez-
pieczenstwa wskazuja na rézne znaczenie obecnosci i rodzaju aktywnosci obojga
rodzicow (Solomon, George, 1999). W wielu badaniach poswieconych znaczeniu
wrazliwosci opiekunczej wykazano, ze ten wymiar zachowania rodzica ma istot-
ne znaczenie w przypadku matek. To od ich wrazliwosci w duzej mierze zale-
zy poczucie bezpieczenistwa dziecka, a w sytuacjach trudnych (bolu czy strachu)
mate dziecko poszukuje bliskosci matki, jako osoby zapewniajacej ulge i ukojenie
(Belsky, 1999; Solomon, George, 1999). Natomiast jako czynniki wptywajace na po-
czucie bezpieczenstwa dziecka w relacji z ojcem wskazuje si¢ wzajemne wymiany
miedzy nim a dzieckiem podczas zabawy oraz wrazliwe i uwazne wsparcie ze
strony ojca podczas eksploragji i zachecanie do niej (Grossmann i in., 2002; Lewis,
Lamb, 2003; Solomon, George, 1999). Mozna powiedzie¢, Ze specyfika roli ojca, od
samego poczatku zycia, polega na jego zdolnosci do bycia partnerem w zabawie
i poznawaniu swiata.

Z wymienionych powoddw bardzo waznym aspektem analizy uwarunkowan
poczucia bezpieczenstwa i jakosci przywigzania do matki i do ojca jest porusza-
na przez wielu autorow kwestia metody pomiaru i jej rzetelnosci w odniesieniu
do specyfiki relacji z matka i relacji z ojcem oraz mozliwosci przewidywania
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przebiegu dalszego rozwoju dziecka na podstawie wynikow wybranej metody po-
miaru (Grossmann i in., 2002; Lewis, Lamb, 2003; Pudasainee-Kapri, Razza, 2013).
Stosowana najczesciej do okreslania wzorcow przywiazania Procedura nieznanej
sytuacji (Strange Situation) mierzy przede wszystkim efekty jakosci opieki nad
dzieckiem wyrazajacej si¢ we wrazliwosci opiekuniczej (macierzynskiej) i zacho-
waniach chronigcych czy kojacych. Poréwnania wielu badan, w ktérych stoso-
wano te¢ metode wykazaly stabe powigzanie opiekunczej wrazliwosci ojcowskiej
z jako$cia przywiazania dziecka do ojca (van ljzendorn, Wolff, 1997). Byty one
znaczaco stabsze niz w przypadku przywiazania dziecka do matki.

Powyzsze dociekania doprowadzity do konkluzji, ze czynniki warunkujace bez-
pieczenstwo przywiazania do matki i do ojca sg rézne. Na podstawie aktualnych
analiz sugeruje sig, ze jakosc relacji przywigzania miedzy dzieckiem a ojcem wy-
znaczona jest przede wszystkim nastawieniem ojca do swojej roli, poziomem jego
motywacji w realizacji tej roli oraz postawa wobec rodziny w ogole, a nie mozliwa
do zaobserwowania w interakcji wrazliwos$cig opiekuncza. By¢ moze to jest przy-
czyna trudnosci w dokumentowaniu znaczacych zaleznosci miedzy poczuciem
bezpieczenstwa w relacji z ojcem a pdzniejszym funkcjonowaniem dziecka®.

Ojcowie czesciej angazuja sie w interakcje z dzieckiem podczas zabawy, a nie —
jak matki — podczas czynnosci pielegnacyjnych i opiekuniczych. Stad dzieci po
okresie niemowlecym, w sytuacjach wywolujacych dystres (strach, bdl) zwracaja
sie czesciej do matki niz do ojca. Dlatego lepsza miarg oceny jakosci relacji miedzy
dzieckiem a ojcem oraz przewidywania pdzniejszej adaptacji dziecka jest oceniana
w drugim roku zycia dziecka wrazliwosc¢ i stawianie wyzwan dziecku podczas
zabawy niz ocena wzorca przywiazania na podstawie Procedury nieznanej sytuacji
(Grossmann i in., 2002).

Czynniki istotne dla jakosci relacji przywiazania z obojgiem
rodzicow

Badania potwierdzaja, Ze jednymi z najwazniejszych czynnikdw przyczyniaja-
cych sie do ksztaltowania si¢ wzorcow przywigzania dajacych poczucie bezpie-
czenstwa jest harmonia w zwiazku rodzicéw oraz niski poziom stresu u obojga.
Sa to czynniki, ktére w duzym stopniu wyznaczaja sposdb nawiazywania kon-
taktu z niemowleciem, uwaznos¢ na jego potrzeby i emocjonalny stosunek do

3 Przeglad badan: Grossmann i in., 2002.
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dziecka (Phares, 1996). Zaréwno matki, jak i ojcowie, ktérzy maja poczucie blisko-
$ci i otwartosci w zwiazku oraz darza si¢ wzajemnym zaufaniem sa skionniejsi do
nawigzywania czestego kontaktu z niemowleciem i okazuja bardziej pozytywne
nastawienie do niego (Cox, Owen, Lewis, Henderson, 1989).

Bezpiecznemu stylowi przywigzania do matki i do ojca sprzyjaja czeste, petne
pozytywnej ekspresji interakcje z niemowleciem od samego poczatku jego zycia.
U dzieci rodzicdw, ktdrzy nawigzywali wysokiej jakosci relacje z trzymiesieczny-
mi niemowletami, stwierdzano dajacy poczucie bezpieczenstwa wzorzec przy-
wigzania po ukoniczeniu pierwszego roku zycia. W tym wymiarze uwarunkowan
poczucia bezpieczenistwa u dziecka nie stwierdzono wiec r6znic miedzy wptywem
matki a wptywem ojca (Cox, Owen, Henderson, Margand, 1992).

Czynniki istotne dla jakosci relacji przywiazania z ojcem

Poszukujac predyktorédw jakosci przywiazania u dzieci, stwierdzono rowniez zna-
czace roznice miedzy rolg matki i ojca. Szczegolnie istotnym czynnikiem w przy-
padku przywiazania dziecka do ojca okazalo si¢ by¢ jego pozytywne nastawienie
zarowno do samego dziecka, jak i do swojej roli jako ojca. Nastawienie to nie miato
takiego znaczenia w przypadku matek (Cox, Owen, Henderson, Margand, 1992).
Stwierdzono réwniez, ze ojcowie sa bardziej niz matki podatni na negatywny
wplyw stresu w okresie prenatalnym i zaraz po narodzinach dziecka, co mozna za-
obserwowad w czestosci i jakosci ich interakgji z niemowleciem oraz sposobie spra-
wowania opieki (Noppe, Noppe, Hughes, 1991). W tym badaniu stwierdzono, ze
ojcowie, ktorzy jeszcze przed narodzeniem dziecka sa pozytywnie nastawieni do
swojej roli jako ojca oraz majaq wysokie poczucie sprawstwa (przekonanie o tym, ze
beda sobie dobrze radzi¢ w opiece nad dzieckiem), a takze cechuja si¢ stosunkowo
wysoka odpornoscia na stres, lepiej radza sobie w kontakcie z niemowleciem i sa
sklonniejsi do podejmowania codziennych czynnosci opiekuriczych wobec dziecka
i dzielenia si¢ obowigzkami z matka (Noppe, Noppe, Hughes, 1991). Nalezy jed-
nak wzia¢ pod uwage, ze to badanie byto prowadzone w matej grupie rodzicow,
a co za tym idzie otrzymane wyniki nalezy traktowac raczej jako przyczynek do
kolejnych poszukiwan i wyznaczania kierunkéw dalszych badan.

Badania wskazuja rowniez, ze wpltyw takich czynnikéw, jak poczucie zado-
wolenia ze zwiazku partnerskiego/matzenskiego oraz temperament — zaré6wno
niemowlecia, jak i ojca — na jakos$¢ przywiazania dziecka do ojca jest wigkszy niz
na jako$¢ przywiazania dziecka do matki (Belsky, 1996). Ojcowie, ktérzy dobrze
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czuja si¢ w swoim zwigzku partnerskim, maja lepsze nastawienie do dziecka oraz
do swojego udzialu w jego wychowaniu (Cox, Owen, Lewis, Henderson, 1989).
Innymi stowy jako$¢ wczesnej relacji miedzy ojcem a niemowleciem jest silnie
uwarunkowana jakoscia relacji miedzy ojcem a matka.

Specyfika roli ojca w relacji z dzieckiem

Matka i ojciec petnia rézne role w budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka
w $wiecie. Grosmann i in. (2002) dokonali bardzo trafnego rozréznienia miedzy
rola kazdego z rodzicow w kontekscie teorii przywiazania: , Gléwnym aspektem
roli ojca jako figury przywigzania jest zapewnianie bezpieczenistwa przez bycie
wrazliwie wspierajacym, a zarazem stawiajacym wyzwania towarzyszem w sytu-
acjach, gdy wzbudzony jest system eksploracji dziecka. Jest to komplementarna
rola do roli matki jako bezpiecznej bazy. Gléwnym aspektem roli matki jako figury
przywiazania jest bowiem zapewnianie bezpieczenstwa w sytuacjach, gdy wzbu-
dzony jest system przywiazania”4.

Badacze podkreslaja, Ze rola ojca jest przede wszystkim bycie posrednikiem mie-
dzy dzieckiem a wyzwaniami $wiata zewnetrznego (Lamb, 1997; Hewlett, 1992).
Uwaza sig, ze specyfika ta wystepuje niezaleznie od kultury w jakiej wychowuje
si¢ dziecko, a szczegdlnie silne znaczenie ma w odniesieniu do synéw (Harkness,
Super, 1992). Swoiste zadania, jakie w ramach tej roli przypisuje si¢ ojcom to prze-
kazywanie wiedzy, udzielanie porad, oferowanie dziecku nowych doswiadczen
przy zapewnieniu mu wsparcia, stawianie wyzwan wymagajacych zdobywania no-
wych kompetengji i doskonalenia juz posiadanych, a takze wigczanie dziecka w do-
$wiadczenia wywotujace silne emocje, przy réwnoczesnym zapewnianiu poczucia
bezpieczenstwa przez swoja obecno$¢. Wedtug Lamba (1997) kluczowe w relacji
z dzieckiem kompetencje ojca to dostepnosé, pozytywne zaangazowanie, wspiera-
jace uczestnictwo oraz ciepto i bliskos¢ emocjonalna. W tabeli 2 przedstawiono pod-
sumowanie rozwazan na temat swoistych cech roli ojca wyznaczajacych jakos¢ jego
relacji z dzieckiem, a co za tym idzie jako$¢ przywiazania dziecka do ojca.

4  Wedtug teorii przywiazania system przywiazania i system eksploracji nie moga by¢ aktyw-
ne w tym samym momencie. Pierwszy z nich aktywuje si¢ w sytuacji dyskomfortu, co
prowadzi do zachowan majacych na celu uzyskanie bliskosci z opiekunem (petnigcym
w tym momencie role bezpiecznej bazy), ktéra umozliwia spadek nieprzyjemnego napiecia
i powrdt do poczucia bezpieczenistwa. System eksploracji moze by¢ aktywny wéwczas,
gdy dziecko ma poczucie bezpieczenistwa i komfortu.
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Tabela 2. Specyfika roli ojca w relacji z dzieckiem

Najwazniejsze cechy

Przejawy w zachowaniu

Przyklady

Akceptacja

® pozytywny stosunek do
dziecka

® pozytywny stosunek do
wlasnej roli ojca

Dostepnos¢

czesty i regularny kontakt

z dzieckiem od chwili
narodzin

zainteresowanie nastrojem

i zajeciami dziecka
budowanie w dziecku poczu-
cia, Ze moze w kazdej chwili
zwrocic sie do ojca

Pozytywne zaangazowanie

utrzymywanie koncentracji
na kontakcie z dzieckiem
podazanie za aktywnoscia
dziecka z réwnoczesnym
proponowaniem nowych
aktywnosci i zabaw

Wspierajace uczestnictwo

wrazliwo$¢é na momenty,

w ktorych dziecko nie moze
poradzi¢ sobie samodziel-
nie i oferowanie , drobnej
pomocy”

Blisko$¢ emocjonalna/
Zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa

utwierdzanie dziecka w prze-
konaniu, ze jest akceptowane
niezaleznie od popetianych
btedéw

utwierdzanie dziecka w prze-
konaniu, Ze nie pozostaje
samo w trudnej sytuacji

Stawianie wyzwan

® zapewnianie poczucia bez-
pieczenstwa w sytuacjach
nowych i trudnych

Przekazywanie wiedzy

opowiadanie historii opartych
na $wiecie rzeczywistym (np.
o pociagach, samochodach,
zwierzetach itp.)

wyjasnianie zasad

Modelowanie zachowan
eksploracyjnych

wlasna ciekawos¢ i skfonnosé
do poznawania nowych
miejsc, ludzi, aktywnosci

i czynne uczestnictwo w réz-
nych dzialaniach w obecnosci
dziecka

Zapewnianie bezpieczenstwa
podczas wspolnej eksploracji

nieintruzywne asekurowanie
dziecka podczas zabaw lub
aktywnosci, ktdre dziecko
dopiero poznaje lub ¢wiczy

Zachecanie do zdobywania
nowych kompetencji

proponowanie nowych
zabaw, uczenie nowych
umiejetnosci

pokazywanie, Ze ,nie ma sie
czego bac¢”
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Tabela 2. Specyfika roli ojca w relacji z dzieckiem c.d.

Najwazniejsze cechy Przejawy w zachowaniu Przyklady

e uwazne i dostosowane do
mozliwo$ci rozwojowych
dziecka stwarzanie dziec-
ku okazji do przezywania

Stawianie wyzwan silnych emocdji (takZe nega-
® zapewnianie poczucia bez- Eksponowanie na silne tywnych) i do podejmowa-
pieczenstwa w sytuacjach pobudzenie nia wyzwan laczacych sie

nowych i trudnych z obawga lub niepewnoscia

(np. przez opowiadanie
strasznych historii lub aktyw-
nosci, ktére matka uznaje za
niebezpieczne)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Grossmann i in., 2002.

Pelnienie takiej roli wymaga od ojca kompetengji i wrazliwosci umozliwiajacych
rozpoznawanie zbyt wysokiego pobudzenia u dziecka (takiego, ktore bedzie dla
niego dezorganizujace lub traumatyczne). Stawianie wyzwan musi by¢ bowiem
stwarzaniem okazji i zachecaniem do pokonywania trudnosci mozliwych do poko-
nania przy wsparciu dorostego lub mozliwych do zintegrowania, przy wspierajacej
obecnosci ojca, emocji. Celem eksploracji, w ktorej towarzyszy ojciec jest poznawa-
nie nowych obszaréw i podejmowanie nowych aktywnos$ci w celu uczynienia ich
Znanymi i oswojonymi.

Wydaje sig, ze dobrym opisem roli ojca w reladji z dzieckiem jest jej porownanie
do zdolnosci do tak zwanego budowania rusztowania (scaffolding) (Wood, Bruner,
Ross, 1976). Pojecie to oznacza takie strategie dorostego, ktére maja na celu wspiera-
nie dziecka w procesie uczenia si¢ i nabywania kompetencji w obszarze, ktdry bez
wsparcia dorostego bylby dziecku jeszcze niedostepny. Prezentowane przez doroste-
go werbalne i niewerbalne zachety, wyjasnienia, instrukcje, komentarze czy podpo-
wiedzi zostaja przez dziecko uwewnetrznione i staja sie struktura dla jego dalszych,
juz bardziej niezaleznych dziatan (Wygoski: za Schaffer, 1994). Jednym z najwaz-
niejszych zadan, ktdre realizowane s przez scaffolding jest towarzyszenie dziecku
na drodze od regulacji zewnetrznej (przez innych) do samoregulacji (Schaffer, 1994).
Polega to w duzej mierze na stopniowym zmniejszaniu pomocy i wycofywaniu si¢
przez dorostego oraz progresywnym przejawianiu samodzielnosci i niezaleznosci
w dziataniu przez dziecko. Dzigki odpowiednim — adekwatnym do potrzeb i stop-
niowo wycofujacym sie¢ — wspierajacym, zachecajacym, pomagajacym, wyjasnia-
jacym, modelujacym dzialaniom dorostego dziecko uczy si¢ nie tylko radzi¢ sobie
w okreslonych sytuacjach (trudnych emogji, poruszania si¢ w sytuacjach wymagan
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spolecznych, rozwigzywania nieporozumien, konfliktéw), ale nabywa réwniez
kompetencje do samodzielnego radzenia sobie z podobnymi trudno$ciami w przy-
sztosci. Badania dotyczace scaffoldingu wskazuja na jego zwiazki z samoregulacja
dzieci w obszarze poznawczym i motywacyjnym, rozwojem motywacji wewnetrz-
nej, wyzszym poziomem niezaleznosci w funkcjonowaniu, a takze gotowoscia do
uczenia si¢ spolecznego, czyli razem z innymi ludzmi, w grupie, zgodnie z zasada-
mi (Salonen, Lepola, Vauras, 2007). Proces budowania rusztowania dla aktywnosci
dziecka opisany przez jego autoréw zawiera nastepujace elementy, ktére wydaja sie
dobrze odzwierciedla¢ specyfike roli ojca, szczegolnie dotyczaca stawiania dziecku
wyzwan:

¢ wzbudzenie zainteresowania dziecka dang aktywnoscia;

* przedstawienie zadan lub aktywnosci w taki sposob, aby byty one zrozumia-
te dla dziecka (zeby wiedziato do czego zmierza, rozumiato, co ma zrobic);

* utrzymywanie uwagi dziecka na aktywnosci przez usuwanie dystraktorow
i uatrakcyjnianie dziatania;

¢ dawanie dziecku autonomii (wolnosci) w poszukiwaniu wilasnych rozwia-
zan, wlasnych sposobow zachowania (dotyczy to na przykltad nieokazywa-
nia mimika i cialem braku akceptacji lub dbaniu o to, by dziecko nie starato
sie spetni¢ oczekiwan dorostego);

¢ modelowanie zachowania przez nasladowanie zachowania dziecka w spo-
sob ,,udoskonalony”, podpowiadajacy inne, skuteczniejsze zachowania (nie
mowiac wprost, jak dziecko ma sie zachowac) (Wood, Bruner, Ross, 1976).

Wspolrodzicielstwo

Wspdtczesnie coraz wigcej badan wskazuje na wspodtzaleznosci miedzy rola mat-
ki i ojca, a takze innych czlonkow rodziny, w rozwoju przywiazania u dziecka
oraz ksztaltowaniu si¢ jego poczucia bezpieczenstwa. Szczegdlne zainteresowanie
budzi analiza zaleznosci w diadzie rodzic — dziecko oraz triadzie matka — ojciec —
dziecko (Cowan, 1997; Pudasainee-Kapri, Razza, 2013). Wspolrodzicielstwo
(coparenting) zaczyna by¢ postrzegane jako odrebny podsystem rodzinny, ktory
niezaleznie od indywidualnych cech i wptywu kazdego z rodzicéw oddzialuje na
formowanie sie poczucia bezpieczenstwa dziecka. Wspétrodzicielstwo definiuje sie
jako , podejmowane przez rodzicow wobec dziecka wspdlne aktywnosci, oparte
na wzajemnym zrozumieniu i komunikacji, wymagajace wzajemnego wspierania

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 13 Nr 3 (2014)

85



86

SPECYFIKA RELACJI DZIECKA Z OJCEM W PIERWSZYCH LATACH ZYCIA...

si¢ w opiece” (Pudasainee-Kapri, Razza, 2013). Znaczenie wspdlnego, opartego na
porozumieniu sprawowania opieki nad dzieckiem wplywa pozytywnie na relacje
przywiazania zaréwno w sposob bezposredni, jak i posredni (rys.):

* bezposredni, kiedy dziecko doswiadcza pozytywnych emocji ptynacych
z interakcji miedzy rodzicami;

¢ posredni, kiedy dziecko doswiadcza wrazliwej i pelnej akceptacji opieki ze
strony jednego z rodzicéw, bedacej efektem dobrych stosunkéw miedzy ro-
dzicami, a co za tym idzie dobrego samopoczucia matki lub ojca w swojej
roli (Pudasainee-Kapri, Razza, 2013).

Rysunek. Wptyw wspétrodzicielstwa na ksztattowanie sig wzorca przywigzania
u dziecka

Wspétrodzicielstwo

* porozumienie
* spdjnos¢ dziatania
* wzajemne wsparcie

Zaangazowanie ojca
— wrazliwe stawianie wyzwan

Zaangazowanie matki
— wrazliwo$¢ opiekuncza

Wzorzec bezpiecznego przywigzania u dziecka
» bazowe zaufanie
+ zdolno$¢ do eksploraciji

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Pleck, 2007; Pudasainee-Kapri, Razza, 2013.

Podkresla sie szczegdlnie znaczacy wplyw wspolrodzicielstwa w pierwszym
roku zycia dziecka, kiedy to wzajemne wspieranie si¢ i zgoda rodzicow dotyczaca
sposobu postepowania z dzieckiem utatwia nawigzywanie relacji z niemowleciem
i sprawowanie wysokiej jako$ci opieki nad nim, a co za tym idzie zwieksza praw-
dopodobienistwo uksztattowania sie dajacego poczucie bezpieczenstwa wzorca
przywiazania u dziecka. W tym okresie rola ojca dotyczy gléwnie wspierania
matki w opiece nad dzieckiem i wspdlnego angazowania si¢ w planowanie, orga-
nizacje i rozumienie sytuacji (McHale, 1995). Tego typu wspdlne zaangazowanie

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Magdalena Czub

w relacje z dzieckiem przyczynia si¢ do wspierania bezpiecznego przywigza-
nia nie tylko dzieki temu, ze matka z wigksza tatwoscia opiekuje si¢ dzieckiem
i jest wrazliwsza na jego potrzeby, ale takze, co bardzo istotne, dzigki jej wigkszej
koncentracji na pozytywnych emocjach w stosunku do dziecka i do siebie samej.
Matki, ktére doswiadczaja wsparcia wynikajacego ze wspotrodzicielstwa wykazu-
ja wyzsza wrazliwo$¢ macierzyniska, a co za tym idzie u ich dzieci obserwuje sie
przywiazanie dajace poczucie bezpieczenstwa (Caldera, Lindsey, 2006). W przy-
padku niemowlat o trudnym temperamencie (przewaga nastroju negatywnego
nad pozytywnym, trudnosci z uspokajaniem sie, trudnosci z przystosowaniem si¢
do nowych bodzcédw) wspdtrodzicielstwo odgrywa szczegdlnie istotna role, dajac
rodzicom mozliwosc¢ dzielenia si¢ strategiami postepowania z dzieckiem, wzajem-
nego upewniania si¢ co do zdolnosci realizowania roli rodzica, a takze wzajemne-
go kontenerowania trudnych emocji wzbudzanych w trakcie opieki nad dzieckiem
(Feinberg, 2003; Cook, Schoppe-Sullivan, Buckley, Davis, 2009).

Jak wspomniano wczesniej, czynnikiem wzmacniajacym pozytywne zaanga-
zowanie ojca w proces opieki i wychowania dziecka jest harmonia w zwigzku
partnerskim. Obecne badania skupiajace si¢ na zwigzkach wspdtrodzicielstwa
z zakresem i jakoscig zaangazowania ojca w relacje z dzieckiem potwierdzajq istot-
ne znaczenie tego czynnika. Zaangazowanie ojca definiowane jest w kategoriach
bezposrednich dziatan wobec dziecka (podejmowanie pozytywnych aktywnosci,
ciepto i akceptacja oraz odpowiedzialnosc¢ i kontrola), a takze dziatan posrednich
zwigzanych ze wspieraniem rodziny i partnerki (odpowiedzialnos¢ za sytuacje
spoteczno-ekonomiczng rodziny, wspdtuczestniczenie w planowaniu optymal-
nych sposobdw postepowania) (Pleck, 2007).

W okresie wczesnego dzieciristwa (od drugiego roku zycia) wzrasta znaczenie
bezposredniego zaangazowania ojca w wychowanie dziecka ze wzgledu na to,
ze poza dostrojeniem opiekuna do potrzeb i zapewnienia podstawowej regulacji
napiecia dwulatek potrzebuje zwigekszajacej sie stymulacji, dostarczania zréznico-
wanych emocjonalnie doswiadczen, ustalania granic i strukturowania (McHale,
Khazan, Erera, Rotman, DeCourcey, McConnell, 2008). Im silniejszy zwigzek mie-
dzy rodzicami, tym wigksze zaangazowanie ojca w zabawy z dzieckiem, stawianie
mu nowych wyzwan. Badania sugeruja, ze czynnikiem o bardzo duzym znaczeniu
dla tego procesu, a bedacym efektem dobrego wspdtrodzicielstwa, jest zaufanie,
jakim matka obdarza ojca. Jej wiara w jego umiejetnos¢ opieki nad dzieckiem,
zdolnos¢ do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, kompetencje w komunikowa-
niu si¢ z dzieckiem i rozumienie jego potrzeb umozliwiaja ojcu swobodne i da-
jace satysfakcje kontakty z dzieckiem (Pudasainee-Kapri, Razza, 2013). Zaufanie
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matki ma szczegolne znaczenie w odniesieniu do gléwnego zadania ojca, jakim
jest stawianie dziecku wyzwan i wspieranie zachowan eksploracyjnych, poniewaz
jej obawy o bezpieczenstwo dziecka wplywaja na wzbudzanie systemu przywia-
zania, co hamuje mozliwo$¢ swobodnej eksploragji.

Znajomosc¢ czynnikow wplywajacych na zaangazowanie ojca w relacje z dziec-
kiem ma szczegolne znaczenie w kontekscie wynikéw wielu badan wskazujacych
na istotnos¢ wczesnej relacji z ojcem w dalszym rozwoju dziecka. Wrazliwos¢
i zaangazowanie ojca jako figury przywigzania wiaze si¢ z prawidlowym rozwo-
jem kompetencji spotecznych (odwagi i zdolnosci do wspdtpracy), poznawczych
(planowania, rozwiazywania zadan) oraz emocjonalnych (regulacji w sytuacjach
stresu i podwyzszonego napiecia) (Lamb, Lewis, 2004; Shannon, Tamis-LeMonda,
London, Cabrera, 2002). Wplyw relacji z ojcem w pierwszych latach Zycia jest wi-
doczny szczegdlnie w okresie dorastania i wczesnej dorostosci. Dzieci, ktorych
relacja z ojcem w niemowlectwie i wczesnym dziecinstwie byta bliska i oparta na
zaufaniu, majq mniej problemdéw spotecznych w okresie dorastania, lepsze stosun-
ki z réwiesnikami, potrafig radzi¢ sobie z konfliktami i nieporozumieniami oraz
negocjowac roznice zdan lub znajdowac rozwigzania trudnych spotecznie sytuacji
(Grossmann, Grossmann, Kindler, 2005).

Podsumowanie

Whnioski ptynace z badan dotyczacych przywiazania wskazuja na komplemen-
tarne role matki i ojca w rozwoju dziecka. Z jednej strony potwierdzajq znaczenie
zaangazowania kazdego z nich w opieke i wychowanie poczawszy od narodzin,
z drugiej dostarczaja dowoddw na rdéznice rol i wage kazdej z nich dla prawidto-
wego rozwoju dziecka.

,Matka — wrazliwa opiekunka” i , ojciec — wrazliwy towarzysz”. Tak skrotowo
i przenosnie mozna by podsumowac réznice miedzy rolami rodzicielskimi matki
i ojca. Pozornie potwierdza to potoczne przekonania na ten temat. Blizsze zapo-
znanie si¢ z wiedza i wynikami badan pozwala uwolni¢ si¢ od powierzchownego
lub schematycznego myslenia o tym obszarze. Ojciec jest dla dziecka osoba rownie
wazna jak matka, juz od momentu narodzin (a takze w okresie prenatalnym). Jego
aktywnos¢ opiekuncza, jak i ta stymulujaca eksploracje przyczynia sie do wyso-
kiej jakosci relacji przywiazania dziecka i wptywa na dtugofalowe efekty rozwoju.
Matka jako , bezpieczna baza” to przede wszystkim osoba, ktéra odczytuje potrze-
by dziecka, dostraja sie do jego emocji i zapewniania mu poczucia bezpieczenstwa

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Magdalena Czub

w trudnych chwilach. Ojciec jako ,bezpieczna baza” to przede wszystkim osoba,
ktora zacheca dziecko do eksploragcji, stawia mu nowe zadania i zapewniania po-
czucia bezpieczenistwa podczas podejmowania nowych, trudnych aktywnosci.

Wyniki badan wskazuja réwniez, ze nie do przecenienia jest wspotdziatanie
i zgoda rodzicéw w kwestii opieki i wychowania dziecka. Optymalna sytuacja jest
wspolne sprawowanie opieki nad dzieckiem, ale wspdtrodzicielstwo jest mozliwe
do zrealizowania rowniez wowczas, gdy rodzice nie mieszkajq razem, lecz potra-
fia wypracowad porozumienie i zgode na zaangazowanie kazdego z nich w reali-
zacje swojej roli. W kazdym przypadku rozumienie i akceptacja uwarunkowan
rozwoju dziecka, zaréwno tych wspolnych dla obojga rodzicéw, jak i tych charak-
terystycznych dla pici sprzyja ksztattowaniu sie poczucia bezpieczenstwa dziecka
i przyczynia si¢ do jego prawidlowej adaptacji.
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Specificity of the father-child relationship in the first
years from the perspective of the attachment theory

The article contains a review of research findings on the role of the father in shaping of
the child’s attachment model and conditions of attachment which give the sense of safety
in relations of the role of each of the parents. Conclusions drawn from the research on
attachment point to the complementarity of roles of mothers and fathers in children’s
development. On one hand, they stress the importance of involvement of both parents
in the care and upbringing of the child starting from its birth, and on the other - they
bring evidence on the differences between those roles and importance of each of them for
an adequate development of the child. The research findings draw also attention to the
significance of co-parenting in shaping of the child’s sense of safety and basis for heal-
thy adaptation. Agreement and shared upbringing of the child plays an important role
in increasing the quality of child care, both directly and indirectly.
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