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Jak wychowywaé bez kar fizycznych?
— praca z rodzicami bijacymi swoje dzieci

Zaréwno obserwacja potoczna, jak i wyniki badar spotecznych wskazujq na powszech-
nos¢ odwotywania sig do kar cielesnych w wychowaniu dzieci. Jednak liczby i statysty-
ki niewiele mowiq o realiach stosowania tych kar oraz o uwarunkowaniach i konse-
kwencjach doswiadczania ich przez dzieci. W niniejszym artykule autorka prezentuje
przypadki wybranych podopiecznych Centrum Dziecka i Rodziny — placéwki Fundacji
Dzieci Niczyje. Ilustrujq one ztozone nastgpstwa fizycznego krzywdzenia dzieci oraz prze-
bieg procesu diagnostycznego i kierunki podejmowanych interwencji.

Gdy dowiadujemy sie o przypadkach
maltretowania, przemocy fizycznej, zne-
cania sie, bicia dzieci, budza sie zdecydo-
wanie negatywne emocje. Oburzamy sie,
nie zgadzamy i jesteSmy gleboko poru-
szeni. Mimo iz takie sposoby traktowania
dzieci wywolujg powszechng dezaproba-
te, co jaki$ czas wstrzasajg nami przy-
padki skatowanych maluchéw, a szpitale
przyjmuja dzieci z objawami zespotu
dziecka maltretowanego. Zadajemy sobie
pytania: c6z to za rodziny?, dlaczego do
tego doszto? Odpowiedz, ktérej sobie
udzielamy, podtrzymuje uspokajajacy
nas porzadek $wiata: to margines spo-
teczny, prymitywne $rodowisko, to alko-
holicy, narkomani, samotne matki lub
konkubinackie zwigzki. Znamy ten $wiat.
Juz dawno zostal naznaczony i opisany.
Krzywdzenie i maltretowanie dzieci do-
pelia tylko jego obrazu. Uspokajajaco

dziata na nas przekonanie, Ze nie jest to
nasz $wiat, to nas nie dotyczy.

Przeglad historii przypadkéw podopiecz-
nych placéwek Fundacji ,Dzieci Niczyje”
nie do konca potwierdza te obiegowg opi-
nie. Oprécz dzieci pochodzacych z rodzin
podwyzszonego ryzyka: wieloletnich klien-
téw opieki spolecznej, sadéw rodzinnych
i komisariatéw policji, wéréd naszych pod-
opiecznych znajdujg sie réwniez rodziny
nauczycieli, urzednikéw bankowych, ar-
tystéw, handlowcéw i innych przedstawi-
cieli szanowanych grup spotecznych.

Przedmiotem tego artykutu nie jest ana-
liza socjologiczna zjawiska fizycznego
krzywdzenia dzieci. Nie bedg tu prezen-
towane zmienne niezalezne korelujace
ze stosowaniem przemocy wobec dzieci
w rodzinie ani inne statystyczne zwigzki.
Informacje o naszych podopiecznych nie
sktadajg sie zapewne na obraz istotnych
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statystycznie cech krzywdzonego dziecka
i nie odzwierciedlajg w pelni opisywanego
zjawiska. Dotyczg jednak realnych przypad-
kéw i jednoznacznie tamia powszechny
mit lokujacy stosowanie przemocy wobec
dzieci na obrzezach zycia spolecznego.

O ile maltretowanie dzieci budzi jed-
noznaczny spoleczny sprzeciw niezalez-
nie od tego, w jakim $rodowisku sie wy-
chowujg i kto jest sprawcg przemocy, to
problem fizycznego karcenia dzieci oka-
zuje sie bardziej dyskusyjny. Stanowiska
wyraznie si¢ polaryzujg. Kar fizycznych
bronig rodzice i profesjonali$ci zajmuja-
cy sie w swojej pracy problemami rodzin-
nymi. W kanonie argumentéw obroncéw
kar fizycznych znajduja si¢ przekonania
o wyroénieciu na porzadnych ludzi dzieci
znajacych dobrodziejstwo ojcowskiego
pasa, popierane z calg moca przykltadem
do$wiadczen osobistych. Ustyszymy row-
niez o zbawiennym dziataniu razéw na
wrodzong ,histerie dzieciecg”, o klapsach
ratujacych zycie, gdy np. dziecko wktada
palce do kontaktu oraz o osobnej kategorii
yklapsow dydaktycznych”, ,pedagogicz-
nych” i ,wychowawczych” skutecznych
w trakcie skomplikowanych proceséw
wychowawczych. Obroncy tezy o znaczacej
roli cielesnego karcenia dzieci powotujg si¢
na Biblig, tradycje, autorytety i literature.

Dawanie klapséw, potrzasanie, posztur-
chiwanie i szarpanie dzieckiem ma mocno
zakorzeniong tradycje i spotyka si¢ z przy-
zwoleniem spolecznym. Mysl o porzuce-
niu takich atrybutéw wtadzy rodzicielskiej
budzi na ogét poczucie bezradnosci wy-
chowawczej i wyzwala dramatyczne py-
tanie: co robi¢ w sytuacjach ewidentnego
przekraczania przez dzieci norm i zaka-
zO6w? Alternatywa zdaje sie by¢ jedynie
wychowanie bezstresowe, uznawane jako
bardzo kontrowersyjne.

Zwolennicy fizycznego karcenia dzieci
sg znaczgca grupa dorostych podopiecz-
nych fundacji. W wigkszo$ci przypadkéw
podopiecznymi stali sie nie dlatego, ze bijg
swoje dzieci i stalo sie to ich klopotem
i problemem. Nie zostali réwniez skiero-

wani tu przez odpowiednie stuzby spo-
teczne. Zdecydowali sie zasiegnac¢ porady
specjalisty, poniewaz dzieci sprawialy
ktopoty wychowawcze. Rodzice skarza
sie na brak podporzadkowania, agresje
fizyczna, werbalng, ktamstwa, niecheé¢ do
nauki, nadmierng ptaczliwo$é, napady
ztosci, trudno$ci w zasypianiu i inne pro-
blemowe zachowania dzieci.

sk

Rodzice Macka zglosili si¢ z powodu jego
agresywnych zachowan w przedszkolu
— chlopiec gryzie dzieci, niszczy zabawki,
rzuca si¢ na ziemie, dtugo i glosno krzyczy.

Maciek ma lat 5, wychowuje sie w ro-
dzinie pelnej, oboje rodzice pracuja. Ma
o 6 lat starszg siostre, ktéra nigdy nie spra-
wiata klopotéw wychowawczych. Jak wyni-
ka z informacji od rodzicéw, dziewczyn-
ka jest podporzadkowana, troche nieSmia-
ta, duzo czasu spedza u babci, ktéra od po-
czatku zajmowala si¢ jej wychowaniem.

Maciek urodzit sie zdrowy, w niemow-
lectwie nie chorowal, ale od poczatku spra-
wial pewne klopoty: niewiele spat, jadt tap-
czywie, ale malo, nigdy powaznie nie cho-
rowal, ale jak tylko zaczal sie samodzielnie
poruszaé ulegat r6znym drobnym wypad-
kom. Chlopiec mial ztamang reke, dwa
razy rozcieta niegroznie glowe i ukruszony
przedni zgb. Maciek od 4. roku zycia mo-
czyl si¢ w nocy, aktualnie obgryza paznok-
cie i wedlug rodzicéw nalogowo dlubie
w nosie. Dodatkowo chlopiec nigdy nie
sprzata po sobie, rozrzuca, gubi i niszczy
ubrania oraz zabawki, podczas mycia za-
lewa cala tazienke, brzydko i niechlujnie
je oraz nie potrafi samodzielnie zorgani-
zowacé sobie zabawy. Rodzice przypisy-
wali Mackowi upér i ztg wole. Wielokrot-
nie tlumaczyli mu jak ma postepowaé.
Moégl obserwowad przyklad grzecznej sio-
stry, byl karany na rézne sposoby, a mimo
wszystko nie zmienial swojego zachowania.
Dla matki szczegdlnie ucigzliwe bylo bala-
ganiarstwo i nadmierna aktywnosc fizyczna
syna, dla ojca jego gapiostwo. Mimo ukon-
czenia 5 lat mylil prawy i lewy but, zapo-
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minal zakreca¢ kran z wodg i gasié¢ §wiatlo
po wyjsciu z pomieszczenia. Ostatnio z tego
powodu za kare siedzial zamkniety w tazien-
ce po ciemku okoto pét godziny.
Zmeczeni niepostuszenstwem chlopca
rodzice karali go fizycznie poprzez bicie re-
ka i smycza po calym ciele, szarpanie za
ucho (w trakcie wyprowadzania do oddziel-
nego pomieszczenia), zamykanie w ciem-
nej tazience, czy tez wielokrotne powta-
rzanie tej samej czynno$ci, np. ciche zamy-
kanie drzwi ¢wiczone przez 15 minut.
Zdiagnozowany w placéwce Fundacji
chtopiec okazat si¢ dzieckiem cierpigcym
na nadpobudliwo$¢ psychoruchowsg, wy-
raznie obnizong koordynacje psychorucho-
wag i staba koncentracje uwagi. Maciek
poczatkowo wykazywal brak zaufania do
0s6b dorostych, odpowiadal monosylaba-
mi, nie chcial si¢ bawi¢ i rysowaé. Chto-
piec chodzit po pomieszczeniu, brat do
reki rézne zabawki i natychmiast odstawiat,
niby niechcacy potracal i kopatl sprzety,
co kilka minut pytat sie, czy moze juz is¢.
Momentem przetlomowym w nawigzaniu
kontaktu z dzieckiem bylo wspdlne pusz-
czanie baniek mydlanych, przy czym
najatrakcyjniejsze dla Macka byto nisz-
czenie ich. Przez dluzszy czas chlopiec
podejmowal rézne destrukcyjne zabawy:
bawit sie w kraksy samochodowe, zama-
zywal i niszczyl rysunki innych dzieci,
burzyt budowle z klockéw. Zachecany do
konstruktywnej, twérczej zabawy, moéwit
nie chceg, nie lubig, to jest nudne. W pewnym
momencie chlopiec powiedzial nie umiem
i to byt drugi przetfomowy moment w kon-
takcie psychologicznym. Po pierwotnym
wyrazeniu zloSci, agresji i buntu wobec
dorostych Maciek ujawnit lek, poczucie
niskiej samooceny, bezradnosci i wstyd.
Ustawicznie karany nie podejmowat zad-
nych préb pozytywnej aktywnosci w oba-
wie kolejnego niepowodzenia, rozczaro-
wania i kary. W gabinecie psychologa po-
wielal swoje dotychczasowe zachowania,
aby wywota¢ okreslone reakcje osoby doro-
stej. Reakcje, do ktérych byl przyzwycza-
jony i ktérych z niepokojem oczekiwat.

Maciek w trakcie spotkan opisywat siebie
jako niegrzecznego, niedobrego i glupiego.
Powiedzial, ze nie lubi swojego imienia
i prosil, by zwraca¢ sie do niego Karol.

Rodzice Macka byli zdziwieni tym, ze
nie tylko dziecko, ale réwniez oni musza
uczestniczy¢ w systematycznych spotka-
niach ze specjalista. Niechetnie wyrazili
zgode na powstrzymanie sie od stosowa-
nia wszelkich form karania fizycznego
argumentujac, ze nie beda mogli w zaden
spos6b zapanowaé nad synem. Wspélnie
okredliliSmy czas préby potrzebnej na
przeanalizowanie probleméw rodziny na
dwa miesigce.

Rodzice chtopca nie zdawali sobie spra-
wy ze specyficznych probleméw dziecka,
nie wiedzieli réwniez, ze ich oczekiwania
wobec Macka sg nieadekwatne do jego
wieku rozwojowego. Ich starsza cérka
jest dziewczynka o innych niz Maciek ce-
chach temperamentalnych. Nie bez zna-
czenia jest réwniez fakt, ze wychowa-
niem cérki zajmowala sie babcia i rodzi-
ce praktycznie nie mieli wcze$niejszych
doswiadczen w opiece nad dzieckiem.

W tej rodzinie przemoc fizyczna wo-
bec dziecka wynikata gtéwnie z bezrad-
noéci i braku umiejetnosci wychowaw-
czych. Ojciec Macka powielal wzorce wy-
niesione z domu rodzinnego, w ktérym
panowatl klimat surowego wychowania
i dazenie do kreowania chtopca na praw-
dziwego mezczyzne.

Rodzina Macka zgodzita sie wspélpra-
cowal z psychologiem. Zmiany zaczely
nastepowac do$¢ predko. Wsparcie psy-
chologiczne, rady, wspdlne spotkania ro-
dzinne, wiaczenie rodzicéw w program
treningu umiejetnos$ci wychowawczych,
pozwolily rodzinie dokonaé¢ powaznych
zmian w funkcjonowaniu i realnie po-
wstrzymadé przemoc wobec dziecka.

Zachowania rodzicow Macka sg przy-
ktadem typowych zachowan krzyw-
dzacych dziecko, wynikajacych z bezrad-
no$ci wychowawczej. Klopoty z dziec-
kiem godzily w ich poczucie kompetencji
rodzicielskiej. Sam Maciek nie spetniat
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wymogoéw dziecka, ich wyobrazen i zyczen
- psul idealny obraz rodziny.
Dodatkowym waznym problemem,
z jakim skonfrontowali sie rodzice byla
nadpobudliwo$é¢ psychoruchowa chtop-
ca. Dzieci cierpiace na zespét hiperkine-
tyczny sg dzie¢mi podwyzszonego ryzyka
krzywdzenia. Na ogét od urodzenia spra-
wiajg specyficzne trudnos$ci w opiece.
Malo $pia, czesto placza bez wyraznej
przyczyny, grymasza w trakcie jedzenia.
W nieco starszym wieku sg nadruchliwe,
wspinaja sie po meblach, ulegajac cze-
stym kontuzjom, dltugo zasypiaja, psujg
zabawki i nadmiernie brudzag ubrania.
Wychowanie takich dzieci wymaga od ro-
dzicéw nieprzebranych poktadéw cierpli-
woSsci 1 zrozumienia, a takze odpornosci
na negatywne reakcje otoczenia. Ciagle
powstrzymywanie dziecka od aktywnosci
fizycznej, dyscyplinowanie oraz wystu-
chiwanie krytycznych uwag dotyczacych
yniegrzeczno$ci” dziecka budzg w rodzi-
cach irytacje, niecierpliwo$¢ i znuzenie.
Rodzice, szczegblnie matych dzieci, maja
tendencje do ustawicznego poréwnywa-
nia swoich potomkéw z innymi. Te po-
réwnania wypadaja zwykle niekorzystnie
dla dzieci nadpobudliwych. Opiekunowie
Macka traktowali kary fizyczne jako osta-
teczny argument wychowawczy. Nie ro-
zumiejac trudnosci dziecka, jego zacho-
wanie traktowali jako krngbrne i ztosliwe.
Podjeli swoistg walke z chtopcem w celu
wymuszenia postuszenstwa i podporzad-
kowania zachowan dziecka wyobrazone-
mu przez siebie wzorcowi. W ich przekona-
niu karali Macka dla jego dobra. Wycho-
wywane tak rygorystycznie i bite dziecko,
ktére w dodatku z zupelnie obiektywnych
powoddw nie jest w stanie spetniaé ocze-
kiwan rodzicéw, reaguje wbrew zamie-
rzonym efektom pogorszeniem swojego
funkcjonowania. Odczuwajac ustawiczne
zagrozenie i napiecie wywolane lekiem, ma
duze trudnoséci w korygowaniu swoich
zachowan. Oczekujac kary, woli nie podej-
mowaé samodzielnych préb rozwigzania
probleméw, a ustawicznie ¢wiczone umie-

jetnosci budzg nieched i lek zwigzany z po-
wtarzajgcym sie odczuciem braku sukcesu.

Zachowanie Macka w gabinecie psy-
chologa bylo typowym zachowaniem
dziecka karanego fizycznie. Chlopiec nie
podejmowal konstrukcyjnej zabawy, de-
precjonowal wszelkie propozycje, nisz-
czyl rézne przedmioty i z nieufnoscia od-
nosit sie do osoby dorostej. Maciek wyra-
zal zto$¢ 1 bunt, ktérych nie mégt wyrazié
wobec rodzicéw w bezposrednim kontak-
cie, a jednocze$nie jakby prowokowat psy-
chologa do okres$lonego zachowania wo-
bec siebie. W doswiadczeniu Macka jego
zachowanie wywolywalo agresje fizyczna
rodzicéw. Oczekiwanie na kare stanowi
dla dziecka ogromng dolegliwos$é, wywo-
tuje napiecie i lek. Swoim zachowaniem
Maciek skracatl czas oczekiwan na kare,
ktéra w jego przekonaniu musiala nie-
uchronnie nastgpié.

Dziecko nie podejmowato typowej dla
tego wieku zabawy w dom. By¢ moze in-
stynktownie bronito sie przed powiela-
niem urazowych do$wiadczen. Odzwier-
ciedlajac sceny z zycia rodzinnego, kon-
frontowalby sie ze zbyt trudnymi dla sie-
bie uczuciami.

Nieocenionym wsparciem dla chlopca
stata sie nauczycielka przedszkolna, kt6-
ra, konsultujgc sie z psychologiem z Fun-
dacji, pomogta Mackowi w $rodowisku
grupy przedszkolnej odreagowywaé na-
gromadzone emocje, a takze budowaéd
pozytywny obraz wtasnej osoby.

Mozna oczekiwaé, ze pomoc psycholo-
giczna, kierowana gléwnie do rodzicéw,
pomoze rodzinie zbudowac lepszy system
wychowaweczy i odbudowaé prawidlowe
relacje z dzieckiem.

sk

Zupelnie inna jest historia Michala.
Michal ma 15 lat, chodzi dopiero do
I klasy gimnazjum. Chtopak sprawia zna-
czace klopoty wychowawcze. Wagaruje,
bardzo stabo uczy sie, czasami jest aro-
gancki wobec nauczycieli i kolegéw z klasy.
Pewnego dnia zostal zatrzymany na dwor-
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cu przez policje. Podczas rutynowych
ogledzin lekarskich odkryto na ciele chtop-
ca liczne blizny i zasinienia. Michatl przy-
znal, Ze sg one wynikiem bicia przez ojca.
Sprawa zostata skierowana do prokuratu-
ry. Michal nie cieszy! sie dobra opinig ani
w szkole, ani w miejscu zamieszkania.
Nie wzbudzit tez chyba sympatii przestu-
chujacego go prokuratora. W trakcie prze-
sluchania prokurator koncentrowal sie
na niedoskonalosciach chlopca i dgzyt do
wykazania zwigzku kar cielesnych stoso-
wanych przez ojca z nagannym zachowa-
niem Michala. Zgromadziwszy materiat
dowodowy prokurator umorzyt postepo-
wanie karne ze wzgledu na niskg spotecz-
ng szkodliwoéé czynu. Wyrazne $lady na
ciele chtopca wzbudzity w nim jednak pe-
wien niepokdj i zawiadomil o sprawie
sad rodzinny.

Michat nie znalazt wsparcia ani u przed-
stawiciela wymiaru sprawiedliwosci, ani
u pedagoga szkolnego, ktéry byt przeko-
nany, ze jego uczen zastuguje na surowe
traktowanie i trzymanie silng reka. Jak
sam powiedzial, gdybym miat takiego sy-
na, tez bym go lat.

Michat w wieku 15 lat bity byt wojsko-
wym pasem z klamrg i wieszakiem na
ubranie, byt kopany, opluwany i glodzony.
Matka chlopca nie zyta od trzech lat, ale
wczeéniej rOwniez nie byla w stanie go
bronié, bo sama byla ofiarg przemocy ze
strony meza. Michat znalazt sie¢ w pogo-
towiu opiekuficzym i nie chcial wracaé
do domu. Ojciec nie zabiegal o powrét
syna i nie wyrazil zgody na jakgkolwiek
wspoétprace z psychologiem.

Michat zostat przyprowadzony do o$rod-
ka Fundacji przez wychowawce z pla-
cowki opiekuriczej. Chlopiec mial wyraz-
nie obnizony nastrdj. Nie chciat rozmawiaé
o swoich problemach rodzinnych, byl prze-
konany, Ze nie zmieni to jego sytuacji, ani
nie przyniesie zadnej korzys$ci. Wyrazit
rozgoryczenie dzialaniem prokuratury
i brak wiary w sprawiedliwo$¢ ocen os6b
dorostych. Niepokéj psychologa wzbu-
dzito wyznanie Michata, ze sam, gdy do-

ro$nie, zalatwi swoje sprawy z ojcem
w taki sposéb, ze tamten juz nigdy nikogo
nie skrzywdzi.

Praca z Michalem byta wyjatkowo
trudna. Chtopiec miat poczucie ogromnego,
przytlaczajagcego osamotnienia. Jedno-
czes$nie sam separowal sie od oséb doro-
stych i réwieénikéw. Bedac przez wiele
lat ofiarg przemocy fizycznej, Michat na-
brat przes§wiadczenia, Ze jest to skuteczny
spos6b uzyskiwania wladzy, kontroli i ko-
rzyéci. Deklarujagc nienawiéé do ojca,
w jaki$§ sposéb identyfikowatl sie z jego
postawa. Chtopiec doswiadczenia wynie-
sione z domu rodzinnego przeniost na te-
ren placowki. Agresja i sita fizyczng pro-
bowal podporzadkowaé sobie kolegow
oraz lekcewazyl personel. Michat podej-
mowal réwniez zachowania autodestruk-
cyjne — kaleczyt sie i zazywal w nadmiarze
$rodki przeciwbdlowe.

Chtopiec silnie przezywat uczucie zdra-
dy, zawodu i opuszczenia. Wiedzial, iz
jest to uczucie nieracjonalne, ale miat zal
do matki, ktéra zmarta i pozostawita go
bezbronnego z ojcem. Bat si¢ i nie rozu-
mial zachowan ojca. Byl rozczarowany
tym, ze nie dano wiary jego zeznaniom
w prokuraturze. Przezyt zawéd, ze ojciec
tak fatwo z niego zrezygnowal i ani razu
nie odwiedzit go w placéwece.

Michat nie wiedzial o tym, ale zostat
réwniez opuszczony przez innych doro-
stych. Nie interweniowali nauczyciele ze
szkoly podstawowej, poniewaz nie byli
do konca pewni, czy maja prawo wtracaé
si¢ w sprawy rodzinne. Nie interwenio-
watla poradnia psychologiczno-pedagogi-
czna, ktérej pracownicy eufemistycznie
napisali, ze ktopoty szkolne Michata mo-
gg wynika¢ z trudnej sytuacji rodzinnej,
wymagajacej (sic!) podjecia interwencji.
Nie interesowal si¢ Michalem pedagog
szkolny, ktéry w ciggu kilku miesiecy wyro-
bit sobie opinie o chtopcu, jako trudnym,
ucigzliwym uczniu. Pedagog zamierzatl
co$ postanowié, ale chodzilo mu raczej
o zgloszenie Michata do sgdu jako dziec-
ka zagrozonego demoralizacja.
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Obecnie Michat rzeczywiscie jest za-
grozony demoralizacja. W duzej mierze
zawdziecza to bezwolnosci, bezradnosci
i bezczynnosci os6b 1 instytucji powota-
nych do ochrony dziecka.

sk

Dziesiecioletnia Sylwia nie byla trud-
nym dzieckiem w powszechnym tego sto-
wa znaczeniu. Do naszej placowki zostata
skierowana przez szkolnego pediatre za-
niepokojonego zgtaszanymi przez dziecko
dolegliwo$ciami nieusprawiedliwionymi
rzeczywistym stanem zdrowia. Sylwia
wychowywala sie¢ w pelnej, dobrze sytu-
owanej rodzinie. Ojciec ze wzgledu na ro-
dzaj pracy czesto przebywal poza domem,
matka prace zawodowg godzita z opieka
nad dzieckiem.

Dziewczynka sprawiata wrazenie bardzo
nie$miatej. Méwita cichym glosem, pyta-
ta 0 pozwolenie na zabawe, przepraszata,
gdy co$ upuscila czy potracita. Sylwia
opowiedziala, ze czesto boli jg glowa, po-
niewaz dzieci w szkole czesto hatasujg
i bijg sie, a ona tego nie lubi. W domu naj-
chetniej przebywa w swoim pokoju, rysu-
jac i czytajac ksigzki. Sylwia niechetnie
udzielala informacji o sobie i swojej ro-
dzinie. Wedlug niej w domu wszystko by-
to w porzadku, rodzice byli dla niej bar-
dzo dobrzy i wyrozumiali, i nigdy jej nie
karcili poza sytuacjami, kiedy na to zastu-
giwala. Kary, stosowane gléwnie przez
matke, polegaly na wymierzaniu razéw
stosownym do tego narzedziem zwanym
,zmijka”. Po tym wyznaniu dziewczynka
zamkneta sie jeszcze bardziej, jakby prze-
razona ujawnieniem tajemnicy. Wyraz-
nie dazyta do zakonczenia spotkania mé-
wigc, ze boli ja glowa, musi i$¢ do domu
i nie wie oraz nie pamieta, kiedy i w ja-
kich okoliczno$ciach mama uzywa ,zmijki”.

Matka Sylwii stanowita zupelne prze-
ciwienstwo swojej cérki. Byta kobietg ener-
giczna, stanowcza, pewna siebie i niezno-
szacg sprzeciwu. Corke postrzegata jako
matlo udane dziecko, ktére jest leniwe,
§lamazarne i bez charakteru. Zadziwiajg-

ce bylo, jak wiele ztych rzeczy mogta po-
wiedzie¢ matka o malej dziewczynce.
W rezultacie najwazniejsze okazalo sie
to, ze Sylwia nie okazuje wystarczajacej
wdzieczno$ci za stworzenie jej przez ro-
dzicéw wspaniatych warunkéw rozwoju.
Brakiem wdzieczno$ci byta jej chorowi-
to$¢, niedostatek wyraznych talentéw,
mala przebojowos$é i — jak to sama matka
okreslita — staba komunikatywnos$¢ corki.
Dodatkowo Sylwia byla ciggle rozkoja-
rzona i nieuwazna.

Matka podkreslita, ze jest osobg konse-
kwentng i obowigzkows, i takie cechy
chciata wyksztalci¢ w cérce. Przyznala,
ze stosuje kary fizyczne, uwaza je za na-
turalne i efektywne. Zaznaczyta, ze nigdy
nie bije dziecka ,w nerwach”. Wszystko
odbywa si¢ zgodnie z regulaminem do-
brze znanym Sylwii. To, czy ,zmijka” be-
dzie uzywana zalezy wiec od dziecka
i jest jego wyborem czy respektuje regu-
lamin, czy usiluje go ominaé.

Wykaz zawierat wiele punktéw regu-
lujacych codzienne zycie Sylwii i — jak
ocenita matka — nie przekraczal mozliwo-
$ci normalnego dziecka. Regulamin za-
wieral obowigzki i zakazy, ostrzezenia,
kary mate i kary duze — miatl stanowié
przewodnik zyciowy dziewczynki.

Metody wychowawcze matki byty po-
pierane przez jej me¢za.

Taki system wychowawczy byl miesza-
ning przemocy fizycznej i psychicznej
i stanowil powazne zagrozenie dla prawi-
dtowego rozwoju dziecka.

W tym wytyczonym ramami regulaminu,
pozornie uporzadkowanym zyciu Sylwia
czula sie kompletnie zagubiona i zdezo-
rientowana. Zakazy mieszaly si€ jej z obo-
wigzkami, a iloé¢ i nieuchronno$é kar para-
lizowata. Cenna i wlasciwa w wychowaniu
konsekwencja przybrata w tej rodzinie
karykaturalng forme. Bicie dziecka nie
wigzalo sie wyraznie z emocjami rodzicéw,
bylo natomiast specyficznym rytuatem,
rodzajem odwetu za brak poszanowania
regulaminu. Regulamin przybrat forme
samodzielnego bytu kontrolujgcego zacho-
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wanie dziecka, rodzice za$ stali si¢ straz-
nikami jego przestrzegania.

Odseparowana emocjonalnie od rodzi-
céw, czesto karana biciem i obciazona
pelna odpowiedzialno$cia za skutki swoje-
go postepowania, Sylwia zareagowata za-
mknieciem sie w sobie i objawami psy-
chosomatycznymi. Odrzucona emocjo-
nalnie przez rodzicéw, czesto i metodycznie
bita, dziewczynka pielegnowala i chronita
idealistyczny obraz rodziny, ktéry przedsta-
wiala w bogatych, barwnych rysunkach.

Majac taki bagaz dos§wiadczen, Sylwia
nie podawala si¢ tatwo terapii. Przez dlugi
czas pozostawata zamknieta, nieufna, po-
zornie podporzadkowana i zupelnie bier-
na. Dziewczynka przychodzila na umoé-
wione spotkania, ale nie sprawiata wra-
zenia, ze jej na nich zalezy, nie wyrazala
ani niecheci, ani rado$ci, nie ujawniata
zadnych swoich potrzeb, ani nie odrzuca-
ta propozycji. Sylwia nie byta gotowa do
indywidualnej pracy z osobg dorosta.

Zdecydowana zmiana nastgpita po
umieszczeniu dziecka w grupie terapeutycz-
nej. W kontakcie z rowie$nikami dziew-
czynka nauczyla si¢ wrazaé swoje potrze-
by, nazywaé i okazywaé emocje, prosié
o pomoc i wspoétdziataé z innymi.

Powaznym wyzwaniem dla psychologa
byta praca z rodzicami dziecka. Préba
dokonania zmian w sposobie traktowania
corki zostata potraktowana jako zamach na
ich fundamentalne przekonania i zbedna
ingerencja w prawa rodzicielskie. Praca
z matka balansowata na granicy konfliktu
i zerwania kontaktu.

Dla dobra Sylwii, aby umozliwi¢ jej ko-
rzystanie z terapii, siegnieto po pomoc
sadu rodzinnego, ktéry zalecit rodzicom
korzystanie z pomocy psychologa. Podczas
wspolnych spotkan z kuratorem zobo-
wigzano rodzicéw do zaprzestania stoso-
wania kar cielesnych. To wymuszone po-
czatkowo zobowigzanie stalo si¢ pierwszym
krokiem do dalszej pracy terapeutyczne;j.
Rodzice wyrazili zgode na uczestniczenie

w grupie dla rodzicéw majacych, jak to
sami okreslili, klopoty wychowawcze
z dzieémi.

Dokonujgc dzisiaj ewaluacji pracy
z rodzicami Sylwii, musimy sobie zdaé
sprawg, ze jeste$Smy w potowie drogi. Po-
wstrzymana zostala przemoc fizyczna
wobec dziecka, ale daleko jeszcze do
prawdziwych zmian w emocjonalnym
stosunku do cérki.

£

Opisane wyzej rodziny nie majg wielu
wspélnych cech. Dzieli je bagaz do$wiad-
czen, status spoleczny, poglady rodzicéw,
gotowo$¢ do wspéldziatania i wiele in-
nych cech. Laczy pewna nieporadnosé,
nieumiejetno$¢ wychowawcza i sztyw-
no$¢ w pelnieniu rél rodzicielskich. Zadna
z tych rodzin nie opisalaby si¢ jako rodzina
patologiczna, nie umiescitaby si¢ w kata-
logu rodzin znecajacych si¢ nad dzieémi.
Wszyscy ci rodzice stosowali znane im
i akceptowane przez nich metody wycho-
wawcze, odwolywali sie do do§wiadczen
z dziecifistwa, starali si¢ nada¢ swojemu
postepowaniu jaki$ sens i widzie¢ w tym
wyzszy cel. Bijac swoje dzieci, starali sie
uchronié je przed niepowodzeniami, de-
moralizacjg lub wypaczeniem charakteru
— dziatali dla ich dobra.

Wielu rodzicéw, uczestniczac w terapii,
przez dtuzszy czas tak naprawde nie rozu-
mie, dlaczego ma zaprzestaé bicia dzieci,
a nawet dawania klapséw. Czesto z pew-
ng satysfakcjg informuja terapeute o po-
gorszeniu zachowania dziecka, o niesku-
teczno$ci proponowanych przez niego
metod. Nie umiejac radzié sobie z wlasny-
mi problemami, nie potrafigc rozwigzy-
wa( konfliktéw, majac ktopot z okazywa-
niem uczud, rodzice czujg sie bardzo bezrad-
ni w wywieraniu wplywu na wtasne dzieci.

Okazuje si¢, ze dla wielu dorostych po-
wiedzenie nie bede bit wlasnych dzieci jest
trudne do spetnienia, bo jesli nie bede bit,
to za pomoca czego bede wychowywal?



