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Wyniki badania polskich ojcow'?2
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W artykule przedstawiono wyniki badania ojcow w Polsce. Gtowne obszary badania
to: rola ojca, podziat obowiqzkow zwigzanych z opiekq nad dzieckiem, czas spedzany
z dzieckiem, korzystanie z urlopu ojcowskiego, sposoby przygotowania sie do ojco-
stwa, doswiadczane trudnosci oraz stosowane metody wychowawcze. Artykut pre-
zentuje teze o odejsciu od tradycyjnego modelu ojcostwa w strone upodabniania sie
roli ojca do roli matki.

SELOWA KLUCZOWE:
0JCOSTWO, RODZICIELSTWO, ROLE PLCIOWE, WYCHOWANIE, KARY FIZYCZNE

Nowy ojciec

o poczatkow XX wieku ojciec pelnil w rodzinie role kréla — decydo-
wat o sprawach rodzinnych i wymagat bezwzglednego postuszenistwa.
Nastepnie, wedlug Anthony’ego Giddensa, od lat 30. do lat 70. XX wieku
nastapit ,,czas nieobecnosci ojca”. W czasie wojny i tuz po niej czesto bylta to nie-
obecnos¢ fizyczna, w kolejnych dziesiecioleciach ojciec byt fizycznie, ale nie brat
udziatu w procesie wychowania dzieci. Bylo to tradycyjne podejscie do ojcostwa,
ktdre opierato si¢ na sztywnym podziale na role meskie i kobiece. Rolg mezczyzn
bylo zapewnienie $rodkéw utrzymania gospodarstwa domowego, natomiast

1 Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,,By¢ tata” finansowanego przez World
Childhood Foundation.
2 Autorka dziekuje Monice Tuniewicz za pomoc przy analizie danych jakosciowych.
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rolg kobiet — prowadzenie domu, opieka i wychowanie dzieci (Sikorska, 2009;
Sosnowski, 2011; Szulich-Katuza, Wadowski, 2014).

Emocjonalna nieobecnos¢ ojca w poprzednich pokoleniach widac jeszcze w ba-
daniu przeprowadzonym w ramach Kampanii Powrdt taty w 2007 roku — jedynie
3% respondentow stwierdzito, ze rozmawiato ze swoimi ojcami o uczuciach
(Czerenko, 2014). Z badania CBOS przeprowadzonego w 2013 roku mozna sie
natomiast dowiedzie¢, ze do ojca wspdtczesni dorosli zwracali sie cze$ciej niz do
matki, gdy chcieli porozmawiac¢ o swoich planach na przysztos¢, lub o tym, co
dzieje si¢ w Polsce czy na swiecie. W przypadku bardziej osobistych spraw, ta-
kich jak zte samopoczucie, problemy uczuciowe czy ktétnie z przyjaciétmi, bardzo
rzadko to ojciec byt osoba, z ktdra chcieli o tym rozmawiac¢ (CBOS, 2013a).

Powrdt ojca, cho¢ juz w zmienionej roli, rozpoczat sie w latach 70. XX wieku
(na Zachodzie, w Polsce — latach 90.), w wyniku dazenia kobiet do réwnoupraw-
nienia i demokratyzacji pozycji kobiety i mezczyzny (Sikorska, 2009). Efektem jest
wspotczesnie obserwowane odchodzenie od sztywnego podziatu na role kobiece
i meskie. Przeklada sie to na wytworzenie si¢ nowego modelu ojcostwa, w ktdrym
ojciec bierze aktywny udziat w opiece i wychowaniu dzieci i przejmuje czgs¢ obo-
wiazkéw domowych (Sosnowski, 2011; Szulich-Katuza, Wadowski, 2014).

Ponizej zostal przedstawiony schemat prezentujacy tradycyjny i wspdtczesny
model ojcostwa autorstwa Tomasza Sosnowskiego (schemat 1).

Schemat 1. Modele ojcostwa

Tradycyjny model ojcostwa Wspoélczesny model ojcostwa

Ojciec Dziecko Ojciec Dziecko

interakcje
o charakterze

interakcje
jednostronnym g

Matka
Matka

model ojcostwa o zabar-

wieniu optymistycznym
model ojcostwa o zabar-
wieniu pesymistycznym,

negatywnym reaIi29wana funkcja udziat ojc.a w opiece nad d;ieckiem,
materialna W procesie jego wychowania, w przy-
gotowaniu dziecka do uczestnictwa
relacje w rodzinie oparte w kulturze, zabezpieczenie przez
na wiadzy ojca warunkéw materialnych dziecka
i rodziny

Zrédto: Sosnowski, 2011, s. 210.
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Na schemacie wida¢, ze czynnikami réznicujacymi te dwa modele sg przede
wszystkim relacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. W tradycyjnym
modelu te relacje sg jednokierunkowe (z wyjatkiem relacji matka — dziecko), na-
tomiast we wspodtczesnym modelu ojcostwa — dwukierunkowe. Drugim elemen-
tem roznicujacym jest zabarwienie emocjonalne: pesymistyczne — kiedy ojciec nie
uczestniczy w procesie wychowania swojego dziecka oraz optymistyczne — kiedy
aktywnie uczestniczy.

Tym, co taczy oba modele jest funkcja materialna, czyli zapewnienie warunkow
materialnych rodzinie. Wystepuje ona w obu modelach, przy czym w modelu tra-
dycyjnym jest to gléwna i dominujaca funkcja, zas w modelu wspodtczesnym jest
jedna z wielu funkdji ojca (Sosnowski, 2011).

Sosnowski (2011) na podstawie wlasnych badan wyréznit dodatkowo trzy mo-
dele ojcostwa w srodowisku wielkomiejskim.

Pierwszym z nich jest model swiadomego i odpowiedzialnego ojcostwa. Ojcowie
realizujacy ten model aktywnie uczestnicza w procesie opieki i wychowania dzie-
ci od najmtodszych lat, funkcja materialna nie przestania funkcji opiekunczych
i wychowawczych. Ci ojcowie angazujq si¢ w realizacje obowigzkéw domowych,
a relacje miedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny majg charakter podmioto-
wy i partnerski. Ojcdw realizujacych ten model cechuje rowniez wyrozumiatos¢
i respektowanie potrzeb dziecka. Stosujg oni systemy nagrdd, takich jak: aproba-
ta, pochwata, objawy serdecznosci, nagrody rzeczowe i pieniezne, przyjemnosci
i dodatkowe atrakgje.

Drugim modelem jest pragmatyczny model ojcostwa. Sa to ojcowie, dla ktorych
najwazniejsze jest bezpieczenstwo materialne i wtasna kariera zawodowa. Funkcja
materialna jest dominujaca i przystania wszystkie inne funkcje — opieke, wycho-
wanie, spedzanie czasu z dzieckiem. Ojcowie ci zapewniajq dzieciom bardzo do-
bre warunki materialne, natomiast ich zaangazowanie w opieke i wychowanie
dziecka jest niewielkie, nieregularne i uzaleznione od ich aktywnosci zawodowe;j.
W tym modelu ojcowie stosuja nagrody rzeczowe i pieniezne oraz angazuja si¢
w dyscyplinowanie dzieci.

Ostatni model to ojciec nieobecny emocjonalnie. Ojcowie realizujacy ten model nie
zapewniajg dzieciom ani korzystnych warunkéw materialnych, ani nie angazuja
sie¢ w opieke i wychowanie. W tym modelu ojcowie stosuja systemy kar, np. krzyk,
wyzywanie, ponizanie.

Pierwszy z przedstawionych powyzej modeli odpowiada wspdiczesnemu
ideatowi ojca, ktory Sikorska (2009, s. 196) definiuje nastepujaco: , powinien
by¢ jak «dobra matka» z XIX i pierwszych lat XX wieku: nawigzywa¢, mozliwie
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najwczesniej, bliski kontakt z dzieckiem, by¢ czulym, opiekunczym i wrazliwym.
Domeng ojca nie jest jedynie dbanie o rozwdj intelektualny i moralny dziecka,
ojciec ma réwniez zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne, a takze czysto fizjologiczne
potomstwa. Podziat zadan i obowiazkéw miedzy matke a ojca zanika, coraz cze-
sciej ojcowie potrafiag — a przynajmniej powinni potrafi¢ — «zrobi¢ przy dziecku
wszystko»”. Czesto uwaza si¢ nawet, ze pewne czynnosci ojciec wykonuje lepiej
niz matka — np. zabawy z dzieckiem czy przekazywanie wiedzy (Sikorska, 2009).

Coraz wigcej moéwi sie nie tylko o zmianie w podejsciu do ojcostwa, ale takze
o tym, jak zaangazowanie w opieke i wychowanie dziecka wptywa na ojca, jego
wiez z dzieckiem oraz samo dziecko. Spoteczne wymagania aktywnego uczestnic-
twa ojca w wychowywaniu dzieci sg przez niektdérych traktowane jako zmiana na
gorsze, jednak wielu zaangazowane ojcostwo daje przede wszystkim satysfakcje,
a dobra relacja w coraz wigkszym stopniu z dzieckiem realizuje potrzeby psy-
chologiczne ojcodw (Sikorska, 2009; Szulich-Katuza, Wadowski, 2014). Méwi o tym
miedzy innymi Urlich Beck (2004), wedtug ktérego w wyniku zmian spotecz-
nych dotyczacych rodziny ,relacja miedzy dzieckiem o rodzicem staje sie ostat-
nim, nierozerwalnym, niepodlegajacym wymianie, pierwotnym stosunkiem spotecznym.
Partnerzy przychodza i odchodza. Dziecko pozostaje” (s. 181).

Badania pokazuja takze pozytywy bliskiej od poczatku wiezi ojca z dzie¢mi
z punktu widzenia samych dzieci: ,,pozytywne walory bliskiego i dobrego kon-
taktu ojca ze swoimi dzie¢mi obserwuje si¢ juz na poczatku rozwoju dziecka.
Noworodki, ktore spedzaja duzo czasu z ojcem, przejawiaja bardziej rozwiniete
spotecznie i odkrywcze zachowania w porownaniu z tymi, ktére pozbawione byty
takiego kontaktu” (Canfield, 2014, s. 206). Wedlug ekspertow, , jezeli ojciec aktyw-
nie uczestniczy w pielegnacji niemowlaka juz w pierwszym poéiroczu jego zycia,
dziecko w przysztosci lepiej rozwija si¢ pod wzgledem intelektualnym i rucho-
wym. (...) Dzieci, ktére przebywaja pod opieka taty, moga by¢ w przysztosci bar-
dziej samodzielne i niezalezne” (Lauk, Widtaka, 2004, za: Sikorska 2009, s. 32-33).

Wszystko to wskazuje na zalety wynikajace z bycia zaangazowanym ojcem.
Dlatego wielu mezczyzn chce realizowac¢ nowy model ojcostwa, jednak sg oni za-
gubieni i niepewni tej roli, przede wszystkim dlatego, Ze nie maja wzoru —ich wta-
$ni ojcowie w wiekszosci realizowali inny model ojcostwa, byli nieobecni. Badania
przeprowadzone wsréd mlodych ojcéw pokazuja, ze czesto ,,szarpia sie”, oscylu-
ja miedzy tradycyjnym a nowoczesnym modelem ojcostwa (Ambrozinska, 2005,
za: Sikorska, 2009).

Jedna z gltéwnych trudnosci jest ustalenie nowych zasad w relacji z partnerka
i opiece nad dzieckiem. Moze pojawi¢ sie konflikt, gdyz matka dziecka z jednej
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strony oczekuje od ojca coraz wiecej, a z drugiej — nie pozwala mu realizowac
obowiazkow zwiazanych z opieka nad dzieckiem, bo, jej zdaniem, sama zrobi to
lepiej czy szybciej. Moze wiec dojs¢ do sytuacji, w ktdrej ,, ojciec staje si¢ nieco bez-
radng figura, oczekiwania w stosunku do ktorej znacznie przerastaja jej prawa”
(Sikorska, 2009, s. 203-204).

Wyniki badania prezentowanego w niniejszym artykule sg proba odpowiedzi
na pytanie o to, czy wspolczesni ojcowie w Polsce wpisujg si¢ w te opisane powy-
zej zmiany i jaki model ojcostwa realizuja, a takze na jakie trudnosci napotykaja.

Metodologia

Badanie sktadalo si¢ dwoch etapow: jakosciowego oraz ilosciowego. Etap jako-
$ciowy badania zostat przeprowadzony w marcu i kwietniu 2014 roku. Mial on
glownie charakter eksploracyjny —jego celem bylo poznanie sytuacji oraz postaw
ojcéw. Dodatkowo, ten etap badania miat na celu przygotowanie odpowiednich
pytan w czesci ilosciowej badania, ale takze poglebienie i uzupelnienie wiedzy
uzyskanej pozniej w badaniu ilo$ciowym.

Przeprowadzono dziewig¢ indywidualnych wywiadow z ojcami. Respondentéw
do wywiadow indywidualnych rekrutowano przez strone internetowg Fundagji
Dzieci Niczyje oraz fanpage Fundacji na portalu Facebook. Jedynym elementem
rekrutacji bylo bycie rodzicem dziecka w wieku do 6 lat. Wywiady indywidualne
byly przeprowadzane zaréwno telefonicznie, jak i bezposrednio — w zaleznosci od
mozliwosci respondentéw. Wywiady przeprowadzane bezposrednio byly realizo-
wane w Warszawie w siedzibie Fundagji Dzieci Niczyje, w domu respondenta lub
w miejscu publicznym wskazanym przez respondenta.

Pytania badawcze postawione w czesci jakosciowej badania dotyczyly:

¢ roli ojca (jaka powinna by¢, jaka jest definicja dobrego ojca, wieZ z dzieckiem)

* wiasnych doswiadczen zwigzanych z byciem ojcem (wyobrazenia dotyczace
ojcostwa a rzeczywistos¢, przygotowania do ojcostwa, ocena swoich umiejet-
nosci rodzicielskich, podziat obowiazkéw w domu, trudnosci, doswiadcze-
nia z wlasnego dziecinstwa)

¢ pracy (urlop ojcowski/rodzicielski/wychowawczy, czy zmienity sie relacje
W pracy po zostaniu ojcem, opieka nad dzie¢mi a praca)

* spedzania czasu z dzie¢mi (ilo$¢ czasu spedzana z dzie¢mi, czy to wystar-
czajacy czas, co sprawia przyjemnos¢ w kontakcie z dzie¢mi)
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¢ metod wychowawczych (jakie metody wychowawcze sa stosowane, ocena
stosowania kar fizycznych oraz chwalenia dzieci, kto czesciej dyscyplinuje
dzieci)

* wsparcia (w zwiazku, ze strony rodzicéw/tesciéw, ze strony przyjacidt/
znajomych).

Uczestnicy wywiadu grupowego zostali zrekrutowani przez kontakt z przed-
szkolem — wszyscy respondenci biorgcy udzial w tym wywiadzie byli rodzicami
dzieci chodzacych do jednego z przedszkoli w duzym miescie. Wywiad grupowy
zostat przeprowadzony na terenie przedszkola, ale bez obecnosci pracownikow
przedszkola. Jedynym elementem wyboru byto bycie rodzicem dziecka w wieku
do 6 lat. W wywiadzie grupowym wzigto udziat 12 ojcdw.

W sumie w wywiadach w czesci jakosciowej badania wzieto udziat 21 ojcow,
ktorzy facznie mieli 39 dzieci, w tym 29 dzieci w wieku do 6 lat — kazdy z ojcéw
miat przynajmniej jedno dziecko w wieku do 6 lat. Dzieki temu mozna zauwazy¢
najwieksza zmiane w podejsciu do ojcostwa — zostali oni ojcami niedawno, a do-
datkowo tradycyjnie to wlasnie matymi dzie¢mi ojcowie zajmowali si¢ najmnie;j.
Respondenci byli w wieku 30-53 lat, pochodzili z miasta, zdecydowana wiekszos¢
z duzego miasta. Wsrod respondentdw nie byto ojcéw mieszkajacych na wsi — jest
to istotne, poniewaz, jak pokazuja wyniki badania iloSciowego, miejsce zamiesz-
kania w znaczacy sposob rdéznicuje podejscie do ojcostwa. Wérdd uczestnikow
wywiadéw indywidualnych o$miu ojcow miato wyksztalcenie wyzsze, a jeden za-
wodowe. O$miu ojcéw byto w zwiazku z matka dziecka, jeden respondent byt sa-
motnym ojcem. Informacje dotyczace wyksztalcenie oraz statusu zwiazku z matka
dziecka uczestnikow wywiadu grupowego nie byly zabierane.

Udziat w wywiadach byl dobrowolny. Respondenci bioracy udziat w wy-
wiadach indywidualnych i w wywiadzie grupowym po zakonczeniu wywia-
du otrzymali materialy edukacyjne programu Fundacji Dzieci Niczyje , Dobry
Rodzic — Dobry Start”.

W drugim etapie przeprowadzono ogdlnopolskie badanie w losowej, repre-
zentatywnej probie ojcéw (N = 502) dzieci do 18 roku Zycia. Pytania do badania
ilosciowego byty przygotowane na podstawie czesci jakosciowej. Kwestionariusz
wykorzystany w badaniu znajduje si¢ w aneksie.

Badanie bylo realizowane przy wspotpracy z Millward Brown SMG/KRC
w kwietniu i maju 2014 roku metodq CATI (Computer Assisted Telephone Interview,
czyli wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny). Btad statystyczny wy-
niost 4,4%, na poziomie ufnosci — 95%.
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Potowa respondentéw (51%) miata jedno dziecko w tym wieku, 37% — dwoje,
za$ co 0smy (12%) — troje lub wiecej. Niemal jedna czwarta (23%) respondentéw
byta w wieku 18-34 lat, 47% respondentéw byto w wieku 35-44 lat, zas 30% — 45 lat
i wiecej. Na wsi mieszkato 41% respondentdw, zas 59% — w miescie. Co trzeci (34%)
badany miat wyksztatcenie wyzsze, 42% — srednie, zas 20% — zawodowe (tab. 1).

Tabela 1. Miejsce zamieszkania i wyksztatcenie, N = 502

Miejsce zamieszkania Wyksztalcenie

wies 41% podstawowe 4%
do 100 tys. 29% zawodowe 20%
100499 tys. 17% $rednie 42%
500+ tys. 13% wyzsze 34%

Zrédto: opracowanie wiasne.

W przypadku kazdego z pytan wyliczone zostaly istotnosci statystyczne zalez-
nosci ze zmiennymi odpowiadajacymi przedzialowi wiekowemu, wyksztatceniu,
wielko$ci miejsca zamieszkania oraz liczbie dzieci. W omoéwieniu poszczegolnych
pytan przywolywane beda jedynie te zaleznosci, ktore okazaly sie istotne staty-
stycznie na poziomie 95%.

W niniejszym badaniu pojecie postawa jest rozumiane jako , nastawienie wobec
ludzi, sytuagcji, instytugji lub proceséw spotecznych, (...) wskaznik lezacych u jej
podstaw wartosci lub przekonan” (Marshall, Tabin, 2004, s. 245), mimo ze wielu
autorow przyjmuje tzw. tréjsktadnikowsq definicje postawy — sktadniki emocjonal-
ny, poznawczy i behawioralny (Wojciszke, 2002). Zalezato nam bowiem na po-
znaniu wlasnie przekonan ojcoéw na temat ich roli, podziatu obowigzkéw i innych
tematéw zwiazanych z ojcostwem.

Wyniki

Ponizej przedstawiono wyniki badania — zaréwno czesci jakos$ciowej, jak i ilo-
sciowej. Wyniki te zaprezentowane sa w podziale na takie obszary tematyczne,
jak: wiez z dzieckiem i znaczenie bycia ojcem, rola ojca a rola matki — podejscie
do podzialu obowiazkéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem i podzial obo-
wigzkéw w rzeczywistosci, czas spedzany z dzieckiem, korzystanie z urlopéw,
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przygotowanie do rodzicielstwa, trudnosci zwigzane z opieka i wychowaniem
dzieci, stosowane metody wychowawcze oraz podejscie do stosowania kar fizycz-
nych i chwalenia dzieci.

Wiez z dzieckiem

W przeprowadzonych wywiadach w badaniu jakosciowym czes¢ ojcdw repre-
zentowata omowiony wczesniej model swiadomego i odpowiedzialnego ojcostwa
Sosnowskiego (2011). Ojcowie ci sami z siebie podkreslali, jak wazna i wyjatkowa
jest dla nich wiez z dzieckiem. Nie bylo to przedmiotem pytania — wspominali
o tym odpowiadajac na pytanie o role ojca.

Tak po prostu myslatem, Ze bede go kochat, tak jak kocham zone, czy kocham rodzi-
cow, ale okazato sie, Ze jest to zupetnie inne, zupetnie nowy rodzaj mitosci. Tego
po prostu nie da sig wyobrazi¢ i nie da sie powiedziec.

31 lat, ojciec dwéch chtopcéw (rok i 5 lat)

W zasadzie bezwarunkowa mitos¢ ze strony matego cztowieka, i okazywanie, to
jest po prostu niesamowite, nie zastanawiatem si¢ nigdy wczesniej, (...) zZe dziecko
moze jak gdyby catym sobq pokazywac, ze si¢ stesknito, to jest po prostu zajebiste,
cztowiek staje w drzwiach i po prostu biegnie i si¢ przytula, to nawet jak dziern byt
dtugi i meczqcy, to jakby kwestia domu, stowo dom nabiera innej wartosci, jesli
chodzi o dzieci, przynajmniej w moim przypadku.

wywiad grupowy

Wsrod uczestnikow badania jakosciowego byla tez grupa ojcow, ktorzy nie
wspominali o silnej wiezi z dzieckiem czy o uczuciach do niego. O roli ojca moé-
wili gtéwnie w obszarze zabezpieczenia finansowego rodziny czy wsparcia dla
matki w dyscyplinowaniu dzieci, co zostanie dokladniej oméwione w dalszej cze-
Sci artykulu. O tej grupie mozna powiedzie¢, ze reprezentuje pragmatyczny model
ojcostwa.

Nawet ci respondenci, ktdrzy mowili o uczuciach, sami przyznawali, ze zarow-
no mdéwienie, jak i ich okazywanie jest dla nich trudne, jednak wtasnie w przypad-
ku dzieci staraja si¢ przezwyciezac te trudnosci. Wskazuje to trudnosci, na jakie
napotykaja mezczyzni, kiedy prébuja zerwac z tradycyjna rola ojca.
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Nie mowilismy jeszcze tu nic o uczuciach, bo to jest trudne u mezczyzn, (...) jezeli
chodzi o ekspresje, natomiast wydaje mi sig, ze dobry ojciec to jest tez taki, ktory
potrafi bezwarunkowo kocha¢ swoje dzieci, w kazdej sytuacji to okazywac, nieza-
leznie od tego, czy sig jest na odlegtosc, czy blisko, czy ma sie na to czas, czy nie.
Sq rozne sytuacje w zyciu, tak z doswiadczenia swoich znajomych, ale ta mitos¢
musi, musi, ona jest bezwarunkowa, nie mozna o niej zapomniec, Ze trzeba na
kazdym kroku okazywac te uczucia.

wywiad grupowy

WSrdd ojcow bioracych udziat w badaniu jakosciowych mozna wiec wyroz-
ni¢ dwa modele: sSwiadomego i odpowiedzialnego ojcostwa oraz pragmatyczny
model ojcostwa. Wsrdd respondentéw nie byto reprezentantow modelu ojca
nieobecnego emocjonalnie prawdopodobnie dlatego, ze dla mezczyzn realizu-
jacych ten model bycie ojcem nie jest istotna rola i nie byli oni zainteresowa-
ni braniem udziatu w badaniu na ten temat. W dalszej czesci artykutu widac
kolejne réznice miedzy tymi dwoma modelami ojcostwa realizowanymi przez
badanych.

Rola ojca a rola matki

Podczas wywiadow indywidualnych i wywiadu grupowego zapytaliSmy ojcow
o to, jak postrzegaja swoja role. Wsréd odpowiedzi pojawily si¢ zaréwno te trady-
cyjne, mowiace o utrzymywaniu rodziny, byciu gtowa rodziny, dawaniu poczucia
bezpieczenistwa rodzinie — a wiec prezentujace podejScie pragmatycznego ojco-
stwa czy tez tradycyjny model ojcostwa, jak i te méwigce o podobnej roli ojca do
roli matki, czyli prezentujace podejscie Swiadomego i odpowiedzialnego ojcostwa
czy tez wspodtczesny model ojcostwa.

Ojcowie z tej drugiej grupy wspominali o tym, Ze rola ojca ulega zmianie
w strone wiekszego zaangazowania w opieke nad dzie¢mi. Twierdzili oni, Zze role
matki i ojca s3 w zasadzie takie same, ze dzielg si¢ obowigzkami zwigzanymi
z dzie¢mi réwno. Wida¢ tutaj wspomniane wczesniej upodabnianie si¢ ojcostwa
i macierzynstwa.

Wydaje mi sig, Ze ja sie staram by¢ dobrym ojcem przez to, ze prébuje robic...
prébuje robic¢ to wszystko, co si¢ robi przy dziecku. Tak samo jak matzonka, czy-
li nie ma jakiegos podziatu, Ze cos robig ja, cos robi ona, tylko wszyscy robig to
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samo — i to jest dobry ojciec, ktory wedtug mnie zajmuje si¢ dzieckiem na takich
samych zasadach jak matka.

30 lat, ojciec 1,5-letniego syna

Dla grupy ojcow reprezentujacych tradycyjne podejscie, charakterystyczne byly
takie stwierdzenia, jak: , ojciec to jest od tego, zeby utrzymat rodzine” czy , ojciec
jest ta gtowa rodziny”.

Jak wynika z badania ilosciowego, wigekszos$¢ polskich ojcéw uwaza, ze po-
dziat rdl w rodzinie powinien by¢ partnerski. Niemal wszyscy twierdza, ze mat-
ka i ojciec dziecka powinni w podobnym stopniu rozmawiac z dzieckiem o jego
problemach oraz podejmowac wazne decyzje dotyczace dziecka (wyk. 1). W obu
przypadkach istotna zmienng okazato si¢ wyksztalcenie ojca — im wyzsze, tym
czesciej opowiadat sie za wspdlng odpowiedzialnoscig matki i ojca, oraz liczba
dzieci — ojcowie dwojki dzieci byli istotnie czesciej zwolennikami partnerstwa.
Dodatkowo zmiennymi réznicujacymi odpowiedzi na pytanie o podejmowanie
waznych decyzji byt wiek ojca — 97% ojcéw wieku 3544 lat i jedynie 90% ojcow
w wieku 18-34 lat uwaza, ze jest to zadanie obojga rodzicow. W przypadku roz-
mow z dzieckiem istotnie cze$ciej zwolennikami partnerstwa sg ojcowie mieszka-
jacy w duzych miastach (98%).

Widocznie mniej ojcéw opowiada sie za partnerstwem w odpowiedzialnosci za
zabezpieczenie materialne rodziny. Na to pytanie az 30% respondentéw wskazato
ojca jako gltéwna osobe, ktora powinna odpowiadac¢ za kwestie materialne. Na to
przekonanie, ktére najbardziej dzieli ojcéw, istotnie statystycznie wptywa tylko
wiek badanych — bylo ono szczegolnie silne w grupie mtodych ojcéw — w wieku
18-34 lat (43%), oni réwniez byli najmniej sklonni przyja¢ model partnerski — je-
dynie 55% w tej grupie wiekowej uwaza, ze ojciec i matka powinni w podobnym
stopniu odpowiadac za kwestie finansowe. Za to grupa nieco starszych ojcow —
w wieku 35-44 lat istotnie czesciej opowiadata sie¢ za modelem partnerskim (78%)
oraz rzadziej za modelem patriarchalnym (21%). Mozna wiec stwierdzic, Zze pry-
mat funkcji materialnej jest nadal silny, szczegdlnie na etapie zatozen. By¢ moze
odrobineg starsi ojcowie (35-44 lat) na podstawie doswiadczenia odchodza od tak
restrykcyjnego zatozenia.
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Wykres 1. Postawy wobec podziatu rél w rodzinie, N = 502

Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien byc odpowiedzialny za zabezpieczenie mate-
rialne rodziny?

Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien podejmowac decyzje w waznych sprawach
dotyczqcych dziecka?

Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien rozmawiac z dzieckiem o jego problemach?

by¢ odpowiedzialny za I 1%

zabezpieczenie materialne
rodziny?

30%
69%
0%

B 2%

rozmawiac¢ z dzieckiem 2%

0 jego problemach? A — 4%

1%

podejmowacé decyzje I

w waznych sprawach A 95%

dotyczacych dziecka?

Kto z rodzicéw, Pana zdaniem,
powinien

XX
o o o o o o o o o o
-~ N [sp] < [T © ~ © (<) o
=4
B Gtéwnie matka dziecka Gtéwnie ojciec dziecka
M Matka i ojciec dziecka w podobnym stopniu Nie wiem / trudno powiedzie¢

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pytaniach o podziat zadan przy opiece nad dzieckiem odpowiedzi sg juz
bardziej zréznicowane. Najwiecej ojcow uwaza, ze zaréwno ojciec, jak i matka po-
winni bawic si¢ z dzieckiem, za$ najmniej jest za partnerstwem w przygotowywa-
niu dziecku positkow (tab. 2).

Po analizie odpowiedzi ojcdw z poszczegdlnych grup wiekowych, poziomoéw wy-
ksztalcenia, klas miejscowosci i liczby dzieci, okazalo sig, Ze mozna zaobserwowac
istotne statystycznie zaleznosci w przypadku trzech pierwszych zmiennych. Starsi
ojcowie (45+) w najmniejszym stopniu sa zwolennikami partnerstwa w realizacji obo-
wiagzkow zwigzanych z przygotowaniem positkéw dla dziecka (56%) oraz opieki nad
chorym dzieckiem (75%). Natomiast istotnie czesciej wskazuja ojca jako gtéwna osobe
odpowiedzialng za pomoc dziecku w nauce i kontakt z nauczycielami (po 5%). Ojcowie
majacy wyzsze wyksztatcenie znacznie rzadziej uwazaja, ze pielegnacja niemowlecia
to zadanie przede wszystkim matki (20%), najczesciej tez sq za wspdlna pomoca rodzi-
coOw w nauce (94%). Odmiennego zdania sa ojcowie z wyksztatceniem zasadniczym
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zawodowym — az 14% z nich uwaza, ze pomoc w nauce to domena matki, a jeszcze
wigksza grupa —23%, ze za kontakty z nauczycielami rdGwniez odpowiedzialna powin-
na by¢ matka. Natomiast ojcowie z wyksztalceniem podstawowym istotnie czesciej
uwazaja, ze to przede wszystkim ojciec powinien by¢ odpowiedzialny za uprawianie
sportow z dzieckiem (44%). Miejsce zamieszkania jest zwiazane z opiniami dotyczacy-
mi opieki nad niemowleciem — az 84% ojcdw z duzych miast i jedynie 67% ojcdw ze wsi
uwaza, ze to w rownym stopniu odpowiedzialnos¢ obojga rodzicoéw. Podobna zalez-
no$¢ dotyczy przygotowywania positkéw —77% ojcow z duzych miast i 58% ojcow ze
wsi opowiada sie za partnerstwem w tym obszarze. Dodatkowo mieszkancy duzych
miast istotnie czesciej sa zwolennikami wspdlnej z matka pomocy w nauce (95%), zas

mieszkancy wsi — wspolnym uprawianiem sportéw z dzieckiem (83%).

Tabela 2. Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem — postawy i realizacja, N = 502

Kto z rodzicéw, wedtug Pana, powinien zajmowac si¢ nastepujacymi czynnosciami

zwigzanymi z opiekq nad dzieckiem?

Kto z rodzicéw zajmowat lub zajmuje sig nastepujacymi czynnosciami zwigzanymi

z opiekq nad Pana dzieckiem/dziecmi?

Matka
C 28 e q Gléwnie Gléwnie i ojciec Sy e
Zynnosci zwiazane z opieka nad matka ojciec dziecka Nie wiem /
SrEH e dziecka dziecka w podob- Rl obes)
nym stopniu

powinien 1% 2% 96% 0%
zabawa z dzieckiem

zajmuje sie 8% 5% 86% 1%

powinien 8% 2% 89% 1%
pomoc w nauce — N N - 5

zajmuje si¢ 15% 5% 67% 11%
kontakty z wychowaw- powinien 15% 2% 83% 0%
cami / nauczycielami zajmuje sie 26% 5% 58% 10%
wizyta u lekarza, opieka powinien 16% 1% 82% 1%
nad chorym dzieckiem zajmuje sie 299 29 68% 0%

powinien 0% 21% 78% 1%
uprawianie sportow

zajmuje sie 3% 31% 59% 6%

powinien 26% 2% 72% 0%
pielegnacja niemowlecia

zajmuje sie 39% 3% 53% 5%
przygotowywanie posit- powinien 34% 2% 63% 1%
kéw dziecku zajmuje sie 40% 4% 55% 0%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 2 przedstawione jest rowniez poréwnanie miedzy postawami (, mat-
ka i ojciec powinni zajmowac si¢ w podobnym stopniu”) a realizacja przez re-
spondentéw w ich zyciu codziennym (,matka i ojciec zajmuja si¢ w podobnym
stopniu”). Jak wida¢, we wszystkich przypadkach postawy wyprzedzajq rze-
czywisto$¢ — postulowane partnerstwo jest duzo rzadziej realizowane. Postulaty
i rzeczywistos¢ sg najblizsze w przypadku najbardziej partnerskiego zajecia — za-
bawy z dzieckiem — oraz najmniej partnerskiego — przygotowywania positkow dla
dziecka. Mozna wiec stwierdzi¢, ze ojcom nadal najtatwiej jest realizowac partner-
stwo w tych obszarach, gdzie zaangazowanie ojca jest w zasadzie norma (zabawa
z dzieckiem), a duzo trudniej w obszarach, ktorymi do niedawna zajmowaty sie
wylacznie kobiety (przygotowywanie positkow). Innym zadaniem, ktére stereoty-
powo przypada mezczyznom, co potwierdzily niniejsze badania, jest uprawianie
sportéw z dzieckiem — 31% ojcéw deklaruje, Ze to oni gtéwnie angazujq sie w to
zadanie. Jest to wyjatek, poniewaz w przypadku wszystkich innych zadan zwia-
zanych z opieka nad dzieckiem, jezeli nie jest realizowana przez oboje rodzicow,
to przypada matce.

Wyniki dotyczace przygotowywania positkow, opieki w czasie choroby oraz
kontaktéw z nauczycielami mozna poréwnac z badaniami Sosnowskiego (2011),
gdzie az 63,9% ojcéw przyznalo, ze to matka przygotowuje positki dla dzieci.
Odnosénie udzialu w opiece nad dzie¢mi w czasie choroby 44% ojcow odpowie-
dzialo, Zze robi to ,zawsze w razie potrzeby”, natomiast potowa (50,3%) — ,,od
czasu do czasu”. Do tego, ze nie kontaktuje si¢ z nauczycielami dziecka przyznato
sie 30,7% ojcdw (Sosnowski, 2011).

W pytaniach o realizacje poszczegdlnych zadan zwiazanych z opieka i wycho-
waniem dziecka mozna bylo takze wybrac opcje ,nie dotyczy” — np. jesli dziecko
jest jeszcze za mate na pomoc w nauce. Ojcowie wybierali t¢ odpowiedz przede
wszystkim wtasnie w pytaniach o pomocy w nauce (11%), kontakty z nauczycie-
lami (10%), uprawianie sportu (6%) — we wszystkim sytuacjach znaczaco czesciej
byli to mtodzi ojcowie (18-34 lat), ktdrzy czesciej maja mate dzieci. Dodatkowo,
takie odpowiedzi pojawily sie takze w pytaniu o pielegnacje niemowlecia (5%) —
tutaj te opcje wybierali przede wszystkim starsi ojcowie (45+; 8%), co prawdo-
podobnie wynikato z tego, ze ich dzieci sq obecnie nastolatkami i ojcowie nie
pamietali, kto zajmowatl si¢ nimi, gdy byty niemowletami. Do tej grupy wpadli
prawdopodobnie takze ojcowie, ktérzy wychowuja dzieci, ktére nie sa ich biolo-
gicznymi potomkami.

W przypadku podziatu obowigzkéw w codziennym zZyciu istotne zaleznosci
s zwigzane z wiekiem ojca oraz miejscem zamieszkania. Starsi ojcowie (45+),
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podobnie jak w swoich postawach, duzo rzadziej zajmuja si¢ przygotowywaniem
positkow dla dzieci oraz opieka nad nimi w czasie choroby (46% i 61% robi to
w podobny stopniu, co matka dziecka). Opieka nad chorym dzieckiem réznicuje
tez ojcow w zaleznosci od miejsca zamieszkania — az 73% ojcdw mieszkajacych na
wsi zajmuje si¢ chorym dzieckiem. Warto przypomnie¢, Ze pytanie dotyczyto tak-
ze wizyt u lekarza i prawdopodobnie to wptyneto na te zaleznos$¢ — na wsi dostep
do lekarza jest trudniejszy, trzeba dojezdzad, rola ojca moze by¢ wlasnie zawoze-
nie dziecka do lekarza. Wskazuje na to rowniez brak takiej zaleznosci w obszarze
postaw. Co ciekawe, mimo ze mdéwiac o postawach najwiecej ojcéw mieszkajacych
na wsi (44%) stwierdzilo, ze to gtéwnie ojciec powinien by¢ odpowiedzialny za
uprawianie sportéw z dzieckiem, to w rzeczywistosci ojcowie na wsi najrzadziej
realizuja to zadanie bez wsparcia matki dziecka (25%).

Dzigki przeprowadzonym wywiadom w czesci jakosciowej udato sie uzyskac
troche pelniejszy obraz podziatu obowiazkéw w domu. Ojcowie, z ktoérymi roz-
mawialismy deklarowali, Ze podzial ten jest najczesciej ptynny, a dane zadania
realizowane sg przez osobg, ktora akurat jest w domu. Takie podejscie byto pre-
zentowane przez wszystkich ojcow bioracych udziat w badaniu, reprezentujacych
oba modele ojcostwa. Roznice polegaly natomiast na tym, ile czasu ojcowie spe-
dzali w domu, a wigc, ile czasu mogli poswieci¢ na obowiazki domowe. Ojcowie
pragmatyczni zajmuja si¢ wszystkimi zadaniami zwigzanymi z opieka nad dziec-
kiem, ale po pracy, w ciagu dnia wiekszos¢ tych zadan jest realizowanych przez
matki, poniewaz najczesciej one wigcej czasu spedzaja w domu z dzie¢mi.

Wszystko robimy wspdlnie w sytuacji, kiedy jest ten moment, kiedy ja wracam
do domu i jestem juz, po prostu jestem w domu, no to wtedy nie ma obowigzkéw,
ktérych ja nie robie, lub ktore robie tylko ja lub robi Zona, tylko oboje zajmujemy
sie dziecmi.

31 lat, ojciec dwoch chtopcéw (rok i 5 lat)

W miare to, co jest potrzebne, to robie. Jezeli si¢ bawie z dzieckiem i widze, ze mi
sig kreci, bo chce na nocnik, to wysadzam matego cztowieka na nocnik. I jak przy-
chodzi pora kqpania, to z reguty kqpie mama, bo mnie po prostu nie ma w domu.
Bo akurat zdarza mi si¢ czasem popracowac wieczorami, to akurat w porze kqpania
jest mama. Natomiast jezeli jestem w domu, to ja bardzo chetnie kqpie, bo jest to
super przygoda.

34 lata, ojciec rocznego chlopca
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Ojcowie realizujacy partnerski model rodzicielstwa oczywiscie takze wspomi-
nali o zaangazowaniu we wszelkie obowiazki domowe i zadania zwiazane z opie-
ka nad dzieckiem, natomiast mowili rowniez o tym, ze spedzaja w domu tyle
samo czasu, co matka, albo zamieniajq sie z matka w przypadku urlopu.

Przynajmniej u mnie to w domu tak wyglgda, ze jest peten podziat obowiqzkow,
i w zaleznosci, kto jest przy dziecku w danym czasie i zajmuje si¢ praktycznie tym
wszystkim, kompleksowo, zZe tak powiem, tak to wyglgda.

wywiad grupowy

Ja juz jestem de facto na urlopie rodzicielskim, mamy teraz z Zonq zaktadke, czyli
robimy taki dwutygodniowy okres adaptacyjny, Ze ja potem przejme w stu procen-
tach obowiqzki, a Zona wraca do pracy.

32 lata, ojciec rocznego chtopca

Prymat matki w opiece nad niemowleciem potwierdza si¢ w odpowiedziach
na pytanie o postawy wobec podziatu rdl przy opiece dziecka po poszczegolnych
etapach jego zycia (wyk. 2). W przypadku dziecka do pierwszego roku zycia az co
trzeci ojciec uwaza, ze w tym okresie to matka powinna by¢ gtéownym opiekunem.
Co wazne, istotnie czesciej za partnerskim podziatem obowigzkéw w przypadku
niemowlecia opowiadaja sie¢ mtodzi ojcowie (18-34 lat; 74%), a wiegc ci, ktorzy cze-
sciej maja mate dzieci. Potwierdzaja to wypowiedzi czesci mtodych ojcow w czesci
jako$ciowej badania, ktérzy jako jedyny wyjatek zadania zwigzanego z opieka nad
niemowleciem, ktorego nie sa w stanie realizowac, podawali karmienie piersia.
By¢ moze jest to oznaka pokoleniowej zmiany w podejsciu do opieki nad najmtod-
szymi dzie¢mi, a zarazem dobry wskaznik omawianego procesu upodabniania sie
ojcostwa i macierzynstwa.

Z drugiej strony widacd, ze jest to nadal kontrowersyjny obszar w partnerskim
podziale obowigzkow. W wywiadach w czesci jakosciowej badania rowniez mto-
dzi ojcowie moéwili, ze w poczatkowym okresie zycia to matka powinna by¢ glow-
nym opiekunem dziecka.

Mysle, ze w pewnych okresach, mysle, Ze do nie wiem dwoch lat matka petni bar-
dziej takq emocjonalng opieke nad dzie¢mi. Ma blizszy kontakt w sensie emocjonal-
nym. Ojciec ma raczej wspomagac to, co sie dzieje w catym procesie.

33 lata, ojciec 5-letniego chlopca i 3-letniej dziewczynki
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Wykres 2. Postawy wobec podziaty rdl przy opiece dziecka po poszczegdlnych etapach

jego zycia, N = 502

Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien zajmowac si¢ opiekq i wychowaniem dziecka
na poszczegdlnych etapach zycia?

100%
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30%
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9%  94% 930

91% 91%
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B Gtéwnie matka dziecka
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34% M Matka i ojciec dziecka w podobnym stopniu
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykres 3. Postawy wobec podziaty rol w opiece nad cérkq i synem, N = 502

Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien gtownie zajmowac sie opiekq i wychowaniem

corki/syna?

Gtownie matka | 1%

dziecka 9%

Gtownie ojciec [l 7%

dziecka | 1% B Syna

Motk oo N 7o

dziecka w podob-

Corki

72%

nym stopniu
Nie wiem / I 12%
trudno powiedzie¢ 18%

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Jednym z pytan bylo réwniez to, czy ocena podziatu r6l w opiece nad dzieckiem
zalezy od plci tego dziecka. Wedtug wigkszosci respondentow nie ma to znaczenia
(wyk. 3). W odpowiedzi na pytanie o cérke istotnie mniejszy odsetek zwolennikéw
rownej odpowiedzialnosci za opieke i wychowanie byl wsrdd ojcéw z wyksztatce-
niem podstawowym (39%) oraz wsrdd miodych ojcéw (18-34 lat; 63%).

Na podstawie powyzszych wynikow mozna stwierdzi¢, Ze zmienia si¢ men-
talnos¢ ojcow co do podziatu zadan zwigzanych z opieka nad dzieckiem — co-
raz czesciej deklaruja, ze te zadania powinny by¢ realizowane zaréwno przez
matke, jak i ojca. W niektérych przypadkach nadal wida¢ tradycyjny podziat
rol — szczegdlnie w przypadku przygotowywania positkow oraz pielegnacji nie-
mowlecia. Jest on najbardziej podtrzymywany przez ojcéw mieszkajacych na
wsi oraz w wieku od 45 lat. Jednoczes$nie w rzeczywistosci rzadziej wystepuje
partnerski podzial obowigzkéw. Ojcowie angazuja sie w realizacje zadan zwia-
zanych z opieka nad dzieckiem, ale najczesciej po pracy, podczas gdy matki
realizujq te zadania przez wigkszos¢ czasu, poniewaz czesciej zostaja w domu
z dzieckiem. Dlatego tez tak waznym okazato si¢ pytanie o czas spedzany
z dzieckiem.

Czas spedzany z dzieckiem

Catkiem inaczej jest, jak si¢ przychodzi wiasnie po pracy i dwie godziny sie spe-
dza z synem, i rano moze troche, i to jest tyle. A troche inaczej, jak jednak caty
dzien trzeba zorganizowa¢ z tym dzieckiem. Szczegdlnie jak jest takie mate. (...)
To o wiele bardziej buduje wiez.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Powyzszy cytat z jednego z wywiadow indywidualnych pokazuje, ze ojcowie
zdaja sobie sprawe, jak wazne jest spedzanie czasu z dzieckiem. W naszym badaniu
w reprezentatywnej probie polskich ojcow stwierdzilismy jednak, ze potowa ojcéw
spedza z dzieckiem maksymalnie 3 godziny w dniu roboczym (wyk. 4). W badaniu
Sosnowskiego (2011)® nawet wigeksza grupa ojcow (67,5%) deklarowala, ze poswigca
dzieciom w dni robocze do 3 godzin.

3 Badanie przeprowadzone w celowo-losowej probie N = 300 ojcéw dzieci w wieku 7-10 lat
mieszkajacych w Biatymstoku. Wszystkie kolejne cytowane wyniki Sosnowskiego beda
z tego badania.
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Lepiej jest w dniu wolnym od pracy — 68% ojcow spedza z dzieckiem co najmniej
5 godzin. W dniu wolnym od pracy wiecej czasu spedzaja z dzie¢mi mtodsi ojcowie
(18-34 lat) niz starsi (45+).

Wykres 4. Czas spedzany z dzieckiem/dzie¢mi w dniu roboczym i w dniu wolnym od
pracy, N =502

Ile czasu przecietnie zajmuje si¢ Pan dzieckiem/dziecmi w dzien roboczy / w dniu wol-

nym od pracy?
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Zrédto: opracowanie wiasne.

O tym, jak wazne sa dni wolne — weekendy i urlopy, podczas ktérych moga
poswieci¢ dzieciom wigcej czasu, ojcowie wspominaja w wywiadach jakoscio-
wych. Szczegdlnie mocno podkreslaja to ojcowie, ktorzy bardzo mato czasu spe-
dzaja z dzie¢mi w dniach, kiedy pracuja. Mozna powiedzie¢, ze w tym obszarze
ojcowie pragmatyczni, czyli wlasnie ci, ktérzy duzo czasu spedzajg poza domem
w zwiazku z aktywno$cia zawodowa, probuja wytamac sie z tego modelu ojco-
stwa, poniewaz swdj wolny czas bardzo chetnie poswiecaja dzieciom. Wskazuje
to takze na wspomniane wczesniej oscylowanie miedzy tradycyjnym a nowocze-

snym modelem ojcostwa.
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W weekend zazwyczaj caly czas spedzamy razem, tak. W weekendy jest tak, ze
nawet jezeli robimy co$, wlasnie jakies prace czy w domu, czy gdzies idziemy co$
robic, to z synem.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chtopca

No wtasnie wspolne wyjazdy, bo to jest na cos, na co ja jestem zafiksowany, wiec
jezeli ja razem gdzies jedziemy z dzieciakami, to jest dla mnie najwieksza frajda,
a podczas takich sytuacji lubie jak mi sig zwierzajq w sensie, cos mowiq jak mam
z nim czystq relacje i (...) rozmawiamy ze sobq.

33 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki i 5-letniego chtopca

Warto zaznaczy¢, ze pytanie o spedzanie czasu z dzieckiem brzmiato: ,Ile czasu
przecietnie zajmuje si¢ Pan dzieckiem/dzie¢mi w dniu roboczym/w dniu wolnym
od pracy?”. Nie byto definiowane co to znaczy ,zajmowanie si¢ dzieckiem”, a wiec
ojcowie mogli réznie odbierac to pytanie. W kolejnych badaniach warto pogtebic¢
temat czasu spedzanego z dzieckiem - jak jest definiowane przez ojcéw i na czym
polega spedzanie czasu z dzieckiem.

Ojcowie zostali rowniez zapytani o to, jak oceniajg ilo$¢ czasu, jaka spedzaja
z dzieckiem. Prawie dwie trzecie z nich odpowiedziato, ze ich zdaniem wystarcza-
jaco duzo czasu zajmuja si¢ dzieckiem (wyk. 5). Istotnie czesciej zadowoleni z ilo-
$ci czasu spedzanego z dzieckiem byli ojcowie mieszkajacy w $rednich miastach
(100-499 tys. mieszkancow; 74%).

Wykres 5. Ocena ilodci czasu spedzania z dzieckiem/dzie¢mi — czy wystarczajqco duzo
czasu zajmuje sig dzieckiem, N = 502

Czy uwaza Pan, ze zajmuje si¢ Pan dzieckiem/dzie¢mi wystarczajqco duzo czasu?

17% 46% 25%  10% B Zdecydowanie tak
B Raczej tak
0,

2% M Raczej tak
XXX Zdecydowanie nie
o o o o o o o o o o o

-~ N [sp) < w © ~ «© [ o

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Analizujac odpowiedzi ojcow dotyczace ilosci czasu spedzanego z dzieckiem
w dniu roboczym i wolnym od pracy oraz ich oceng, mozna zauwazy¢, ze ojcowie,
ktorzy spedzaja z dzie¢mi wiecej czasu, zarazem cze$ciej uwazaja, ze spedzaja
wystarczajaco duzo czasu z dzieckiem.

Jak zostalo wspomniane, ojcowie czesto spedzaja duzo czasu w pracy i dlatego
brakuje im go dla swoich dzieci. Dlatego tez badani zostali zapytani o aktywnos¢
zawodowa. Aktywnych zawodowo jest 95% z nich, ponad potowa (56%) pracuje 5
dni, zas$ jedna trzecia (33%) — 6-7 dni w tygodniu. Analizujac jednoczesnie liczbe
dni i godzin spedzanych w pracy, okazuje sig, ze 5 dni po 8 godzin spedza w pra-
cy 23% ojcdw, a 5 dni po 9-12 godzin — 25% ojcdw, natomiast 6 dni po 8 godzin
w pracy spedza jedynie 4% ojcoéw, a az 16% — 6 dni po 9-12 godzin.

Jak wida¢ na wykresie 6, ojcowie, ktorzy pracuja wigcej niz 8 godzin dziennie,
duzo gorzej oceniajg ilos¢ czasu, jaki spedzaja z dzieckiem.

Wykres 6. Liczba godzin dziennie spedzanych na aktywnosci zawodowej a ocena ilosci
czasu spedzanego z dzieckiem/dziecmi, N = 502

o I 24
6% B Spedzam z dzieckiem
wystarczajgco duzo czasu
I 6%
9-12h 22% Nie spedzam z dzieckiem
wystarczajgco duzo czasu
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60%
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90%
100%

Zrédto: opracowanie wilasne.

To niezadowolenie z matej ilosci czasu spedzanego z dzieckiem, zostato row-
niez poruszone przez ojcow w przeprowadzonych wywiadach indywidualnych
i wywiadzie grupowym. Deklaruja oni, ze, cho¢ bardzo by chcieli, nie sa w stanie
spedzac wiegcej czasu z dzie¢mi, wlasnie ze wzgledu na prace. Tutaj réwniez wi-
dac to szarpanie si¢ ojcow miedzy wypelnianiem funkcji materialnej a wigkszym
zaangazowaniem si¢ w opieke i wychowanie dzieci.

Pamietam, ze jak zmienitem prace, no teraz praca zajmuje mi duzo czasu, a do
niedawna bytem w stanie utrzymac rodzing pracujqc stosunkowo niewiele i dzieci
bardzo bolesnie odczuty te zmiane. (...) To, Ze cho¢ bym bardzo chciat to po prostu
juz fizycznie nie jestem w stanie zapewnic im wiecej czasu.

31 lat, ojciec dwéch chtopedw (rok i 5 lat)
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Tutaj temat pracy bedzie si¢ przewijat jako temat taki, ktory najbardziej tutaj
wszelkie plany domowe i obecno$¢ domowaq ogranicza. Chetnie popracowatbym
troche mniej, poswiecajqc wiecej czasu ludzikom w domu, natomiast za co$ trzeba
robi¢ zakupy. Wiec ktos musiat to wzigc na siebie. Co$ kosztem czegos. Nie po-
wiem, ze jestem z tego zadowolony, bo wolatbym wiecej czasu spedzac w domu, ale
taki nastqpit podzial obowigzkéw i jedno siedzi w domu, i zajmuje sie dzieckiem,
a drugie zasuwa.

34 lata, ojciec rocznego chtopca

Jak wynika z przedstawionych wyzej danych, gtéwna trudnoscia w spedza-
niu wystarczajacej ilosci czasu z dzieckiem jest aktywnos$¢ zawodowa ojcow,
najczesciej sa oni w stanie poswieci¢ swoj czas dzieciom wlasnie w dni wolne.
Potwierdza to badanie przeprowadzone wsrod uzytkownikow portalu www.tato.
net — 31,5% respondentow stwierdzito, ze konflikt praca — rodzina to gtéwna prze-
szkoda dla wspodtczesnego ojca w byciu lepszym tatq (Hofman, Cupiat, 2014).

Z tego wzgledu tym wazniejsza wydaje sie mozliwos¢ skorzystania przez nich
z urlopdw.

Ojciec na urlopie

Ojciec ma mozliwos¢ wziecia urlopow: ojcowskiego, czesci urlopu macierzynskie-
go lub rodzicielskiego. Moze tez skorzysta¢ z bezptatnego urlopu wychowaw-
czego (tab. 3). Mozliwo$¢ skorzystania z urlopu ojcowskiego zalezy od tego, czy
ojciec pracuje i odprowadza sktadki na ubezpieczenie chorobowe. W przypadku
pozostatych urlopow istotne jest rOwniez, czy matka ma placi sktadki chorobowe
(Chelstowska, Zarzyniska 2014).

Urlop ojcowski trwa obecnie 2 tygodnie?, jest pelnoptatny i jako jedyny nie moze
by¢ przejety przez matke. Dlatego tez ten urlop jest najchetniej brany przez ojcdw.
Trudno jednak jest odpowiedzie¢ na pytanie, jaki odsetek ojcdw bierze urlop ojcow-
ski, poniewaz do 2013 roku Zaklad Ubezpieczen Spotecznych nie mial danych na
temat wszystkich ojcow —nie uwzgledniano osob, dla ktorych wyptaty tych zasitkow
realizowane byly przez ptatnikéw sktadek, to jest zaktady pracy zatrudniajace powy-
zej 20 0sob. Petna informacja w tym zakresie, tacznie z wyptatami ptatnikow sktadek,

4 Urlop ojcowski zostat wprowadzony w 2010 roku. W latach 2010-2011 trwat tydzien, od
1 stycznia 2012 roku trwa 2 tygodnie.
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Tabela 3. Rodzaje urlopow przystugujace ojcom w Polsce

Rozdaj urlopu,
ktory moze by¢
wykorzystany
przez ojca

Dlugosé
urlopu

Wyjasnienie

Wiek, w jakim
musi by¢ dziecko

Platnosé

urlop ojcowski

2 tygodnie

indywidualny urlop
tylko dla ojca

do ukorniczenia 12
miesigca

100% $redniej
pensji z ostatnich
12 miesigcy pracy

urlop macierzyn-
ski podstawowy

do 6 tygodni

urlop macierzynski trwa
dwadziescia tygodni,

z czego pierwszych
czternascie tygodni jest
zarezerwowanych dla
matki dziecka, sze$¢
pozostatych zas — do
podziatu miedzy rodzi-
cOw (ojciec moze wziaé
te tygodnie urlopu,
ktérych nie wykorzysta
matka dziecka)

do ukonczenia 12
miesiaca

100% $redniej pen-
sji z ostatnich 12
miesiecy pracy*

dodatkowy urlop
macierzynski

do 6 tygodni

do podziatu miedzy
rodzicdw, podobnie jak
ostatnich szes¢ tygodni
urlopu macierzynskiego
podstawowego

bezposrednio p
urlopie macierzyn-
skim i do ukoncze-
nia 12 miesigca

100% sredniej pen-
sji z ostatnich 12
miesiecy pracy*

urlop rodzicielski

do 26 tygodni

do podziatu miedzy
rodzicéw na maksy-
malnie trzy czesci po
minimum osiem tygodni
jednoczesnie

do ukonczenia 5
roku zycia

60% $redniej pen-
sji z ostatnich 12
miesiecy pracy”

urlop
wychowawczy

do 36
miesiecy

udzielany jest pracow-
nikowi zatrudnionemu
co najmniej 6 miesiecy;
do podziatu miedzy
rodzicéw na maksymal-
nie 5 czedci, w tym co
najmniej miesigc musi
by¢ wykorzystany przez
drugiego z rodzicéw

do ukonczenia 5
roku zycia

urlop bezptatny

*Jezeli rodzice zdecyduja si¢ wykorzystac urlop rodzicielski od poczatku, bioragc urlop macierzynski, wow-
czas moga otrzymywac 80% sredniej pensji przez caly czas trwania urlopu macierzynskiego i urlopu rodzi-
cielskiego (zamiast odpowiednio 100% i 60%).

Tabela opracowana na podstawie: Chelstowska, Zarzynska 2014, wprowadzono zmiany.

jest zbierana dopiero od stycznia 2014 roku. Wedtug niepelnych danych ZUS w 2011
roku z urlopu ojcowskiego skorzystato 14 900, w 2012 — 28 300, zas w 2013 — 28 500
0sob. W okresie od stycznia do pazdziernika 2014 roku, na podstawie juz pelnych
danych, wiadomo, ze z urlopu ojcowskiego skorzystato 108 900 osob®.

5 Dane uzyskane bezposrednio od Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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Na pytanie o skorzystanie z urlopu ojcowskiego 47% ojcéw dzieci urodzonych
od 2010 roku odpowiedziato twierdzaco (N = 163). Tych ojcéw, ktorzy nie sko-
rzystali z urlopu ojcowskiego zapytaliémy, dlaczego. Prawie potowa (43%) z nich
odpowiedziata, ze nie mieli takiej mozliwosci w zwiazku z forma zatrudnienia lub
obowigzkami w pracy (wyk. 7). Wykluczajac te grupe z odpowiedzi na pytanie
o skorzystanie z urlopu ojcowskiego, stwierdzamy, ze 60% ojcéw, ktérzy mieli
takie uprawnienia, skorzystato z urlopu ojcowskiego. Druga najczesciej podawana
przyczyna byt brak takiej potrzeby w domu. Ta odpowiedz moze wskazywac na
probe racjonalizacji niecheci ojcdw do pozostania w domu i przejecia obowiazkéw
zwigzanych z opieka nad matym dzieckiem lub teZ o wspomnianej wczesniej nie-
checi czesci matek do przekazania czesci tych obowiazkdw, nawet czasowo, ojcu.

Warto zaznaczy¢, ze préba przy tym pytaniu byta mata (N = 87).

Wykres 7. Przyczyny nieskorzystania z urlopu ojcowskiego, N = 87

Dlaczego nie skorzystat Pan z urlopu ojcowskiego? Prosze poda¢ gtéwnq przyczyne.

Nie miatem takiej mozliwos$ci w zwigzku _ 43Y%
z formg zatrudnienia lub obowigzkami w pracy °
Nie byto to potrzebne w domu | 30%
Nie wiedziatem o takiej mozliwosci [l 6%

Chciatem pracowa¢ [l 5%

Pracodawca nie zgodzit sie / I 3%
w pracy nie byto to dobrze postrzegane

Nie wiem / trudno powiedzie¢ [ 14%

20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z kolei z danych ZUS dotyczacych urlopéw rodzicielskich wynika, ze od stycz-
nia do pazdziernika 2014 roku skorzystato z niego 275 500 osob, w tym 270 900 ko-
biet (98,3%) i 4 600 mezczyzn (1,7%). Jak widac¢ ojcowie bardzo rzadko korzystaja
z urlopu rodzicielskiego, mimo takiej mozliwosc.

Podejscie ojcéw do urlopdéw — ojcowskiego, ale i rodzicielskiego czy wycho-
wawczego, pokazuja wypowiedzi ojcow w wywiadach w czesci jakosciowej bada-
nia. Warto zaznaczy¢, Ze na ten temat wypowiadali sie gtéwnie ci ojcowie, ktorzy
chcieli skorzysta¢ z takiego urlopu, a wiec ci realizujacy model sSwiadomego i od-
powiedzialnego ojcostwa, ktdre upodabnia si¢ do macierzynstwa.
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Wiec w zwigzku z tym wlasnie, Ze nie miata pracy, przez pierwsze 6 miesiecy
zajmowata si¢ dzieckiem. Ja bytem na 2 tygodniowym okresie, tam urlopie ojcow-
skim. Potem Zona zajmowata sie przez 6 miesiecy. (...) W 6. miesigcu okazato sie,
ze szukajq pracownika w jednej firmie i po prostu dostata informacje, ze moze sig
zgtosi¢. Poszla na rozmowe, okazato sie, Ze jq przyjeli. I zrealizowalismy wtedy ten
plan, ktory byt wczesniej zatozony, czyli ja poszedtem wtedy na wychowawczy na
4 miesiqce.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Zdaniem wszystkich ojcdw, z ktdrymi przeprowadzone byty wywiady, bardzo
wazne jest informowanie o mozliwo$ci wziecia urlopu przez ojca, poniewaz nie
wszyscy o tym wiedza — potwierdza to wyniki badania ilosciowego, gdzie jedng
z przyczyn niewziecia urlopu ojcowskiego byta wtasnie niewiedza.

A co wedtug mnie mozna by jeszcze zrobi¢? (...) Informowacé, ze jednak istnieje cos
takiego jak mozliwos¢ wziecia urlopu przez ojca i ze to jest catkiem normalne. Zeby
nie byto jednak takich reakcji wilasnie, Ze ludzie w ogdle nie wiedzq i si¢ dziwiq, Ze
tak w o0gdle mozna.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chtopca

Wazne jest rowniez, ich zdaniem, informowanie pracodawcéw. W wywiadach
okazalo sig, ze niektdrzy pracodawcy nie wiedza o takiej mozliwosci — szczegol-
nie jezeli sa to firmy miedzynarodowe, inni z kolei nie sa nieprzychylni takim
rozwigzaniom. Ojcowie wprost méwili, Ze podejmujac decyzje o pojsciu na urlop,
ryzykuje si¢ brakiem mozliwosci powrotu do pracy.

Pracuje w (...) chinskiej firmie. Wiec jeZeli chodzi o Polakéw, to byli zdziwieni,
ale kojarzyli plus minus, ze takie w 0gole cos istnieje, wiec przyjeli to do wiadomo-
sci. Natomiast moi chinscy przelozeni na poczqtku stwierdzili, Ze to w o0gdle jest
niemozliwe i ze takie cos nie istnieje. I potem odbieratem sygnaty rozne, zZe raczej
nie powinienem [bra¢ urlopu wychowawczego]. (...) Wspdtpracownicy nie mieli
nic przeciwko, oni rozumiejq teraz, ze tak to moze wyglada¢, natomiast szefostwo
byto bardzo na nie.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Ja tez gdzies wynosze przekonanie, ze ja w tej pracy gdzies musze si¢ raz na ja-
kis czas kontrolnie pokazac. Dlatego, ze jezeli mnie pani zapyta, czy ja czuje sig
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bezpieczny, bedqc na urlopie rodzicielskim, odpowiem pani jasno, ze nie. Mimo
tego, ze mam doskonate relacje z szefem, ja znam rzeczywistosc.

32 lata, ojciec rocznego chtopca

Z drugiej strony niektdrzy pracodawcy sami zachecaja do barania urlopu, cho-
dzi tu gltéwnie o urlop ojcowski.

Ja pracuje w duzej firmie po prostu, tak Ze wrecz takie rzeczy [urlopu ojcowskie] sq
promowane, w sensie pracodawca sam do tego zacheca, przypomina, mowi, ze jest
taka mozliwosé, zeby z tego korzystac, Ze to tak, jak pan mowi, to jest taka polityka
firmy po prostu, takie rzeczy sq jakby nagtasniane i z tym nie ma problemdw.

wywiad grupowy

Ci nielicznie ojcowie, ktorzy decyduja si¢ na urlop rodzicielski spotykajq sie
przede wszystkim ze zdziwieniem, cho¢ czasami takze z aprobata.

[W pracyl byto zdziwienie. Ja chyba jestem pierwszq osobq w ogdle, ktora idzie
na urlop rodzicielski u nas w firmie. I mowie, bylo w zasadzie: ale ty naprawde
idziesz na rodzicielski? I byto tak, albo mi niektorzy mdéwili: ale super, zajebiscie,
Ze idziesz. A niektdrzy: a co twoja Zona bedzie w tym czasie robic¢?

33 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki i 5-letniego chtopca

Korzystanie ojcdw z urlopdéw to nowe rozwigzanie, dlatego tez nadal potrzeba
informowania na ten temat zarowno pracownikoéw, jak i pracodawcow. Najczesciej
ojcowie decyduja si¢ na urlop ojcowski. Cho¢ zdarzaja sie ojcowie, ktérzy korzy-
staja z urlopu rodzicielskiego lub wychowawczego, to sa oni w duzej mniejszosci
i czesto spotykaja sie ze zdziwieniem. W przypadku tych dwodch ostatnich urlo-
pow widad nadal silne podejscie tradycyjne, w ktorym to matka zajmuje si¢ dziec-
kiem, szczegdlnie w pierwszych latach jego zycia.

Przygotowanie do rodzicielstwa

W wywiadach jakosciowych ojcowie przyznaja, ze, cho¢ przygotowywali sie do
roli ojca np. przez czytanie poradnikow, to i tak, ich zdaniem, do ojcostwa nie da
si¢ do konca przygotowac i najwazniejsza nauka przychodzi w praktyce, kiedy
juz pojawi sie dziecko. Nie udato sie tutaj wydzieli¢ wérod uczestnikéw badania
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jakosciowego typow czy modeli ojcostwa. Kazdy z respondentéw w jakis sposob
probowat si¢ przygotowac do ojcostwa.

Prasa fachowa jakas taka rodzicielsko-dziecinna, plus poradniki, gdzie poradniki
sq o kant przystowiowy, nie bede si¢ wyrazac, pottuc. Bo jest to medialny betkot,
nie majqcy zbytnio, nie majgcy nic wspolnego z rzeczywistoscig. Ale byly tez jakis
ksigzki Szkota rodzenia i rozmowy przede wszystkim z ludzmi, ktorzy przerobili
macierzynstwo, tacierzynstwo na wtasnej skorze i to chyba dato mi najwiecej.

34 lata, ojciec rocznego chtopca

Na pewno nie czutem sig przygotowany. Probowatem sie przygotowac, wtasnie tak
jak zona tam poradniki i tak dalej. Ale... ale raczej tak na zasadzie, zeby w o0gdle
wiedziec, o co chodzi. Stwierdzitem, Ze raczej nie ma opcji, zeby sig przygotowac
do bycia ojcem czy rodzicem w ogole, wiec poszedtem na Zywiot.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chiopca

W badaniu ilosciowych wigekszos¢ polskich ojcéw rowniez przynajmniej prébo-
wata doksztalcic¢ si¢ przed przystgpieniem do tej nowej roli. Zdecydowana wigk-
szo$¢ przygotowywata sie do rodzicielstwa rozmawiajac na ten temat z rodzing
lub przyjaciolmi, istotnie czesciej robili to ojcowie z wyzszym wyksztatceniem
(86%). Co drugi ojciec ogladat programy na ten temat w telewizji lub czytat ksigz-
ki i czasopisma. Czesciej po ksiazki i czasopisma siegali ojcowie z duzych miast
(71%) oraz ci z wyzszym wyksztalceniem (63%), najrzadziej — z wyksztalceniem
podstawowym (28%). W internecie informacji na temat rodzicielstwa szukato
38% ojcdw — istotnie czesciej z tego narzedzia korzystali ojcowie mtodzi (w wieku
18-34 lat — 56%; w wieku 45+ — 22%), z duzych miast (56%) i z wyzszym wyksztat-
ceniem (57%), najrzadziej ojcowie z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
(13%). W warsztatach lub zajeciach dotyczacych rodzicielstwa brato udziat 13% oj-
cow. Udziat w tego typu warsztatach jest duzo popularniejszy wsrdd ojcow z wyz-
szym wyksztatceniem (17%) i mieszkajacych w duzym miescie (23%) niz wsrod
mieszkajacych na wsi (9%), co prawdopodobnie wynika z dostepnosci. Jedynie 8%
ojcoOw nie przygotowywato si¢ do rodzicielstwa w zaden z wymienionych sposéb
(wyk. 8).
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Wykres 8. Przygotowania do rodzicielstwa, N = 502

Czy przed urodzeniem lub tuz po urodzeniu si¢ Pana pierwszego dziecka...?

Rozmowy na temat rodzicielstwa _ 79%
z rodzing lub przyjaciétmi °
Programy TV na temat rodzicielstwa _ 56%
Ksigzki/czasopisma na temat rodzicielstwa [N 54%
Informacje na temat rodzicielstwa _ 38%
w internecie °
Szkota rodzenia _ 21%

Warsztaty/zajecia o tematyce 0
zwiazanej z rodzicielstwem - 13%

10%
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Co piaty polski ojciec uczestniczyt w szkole rodzenia, istotnie czesciej ojcowie
mieszkajacy w duzym miescie (39%). Udzial ojca w szkole rodzenia jest teZ istotnie
zwigzany z wyksztalceniem: jedynie 6% ojcow z wyksztalceniem podstawowym
i az 36% ojcow z wyksztalceniem wyzszym uczestniczylto w tego typu kursach.
W przypadku wieku najwiecej odpowiedzi negatywnych bylo wsrdd ojcdw 45+.

Ojcowie, z ktorymi przeprowadzane byly wywiady indywidualne i kto-
rzy brali udzial w szkole rodzenia w wigkszo$ci pozytywnie oceniali te forme
przygotowania.

Bardzo duzo nam data szkota rodzenia, bo dzigki temu poznalismy mozna powie-
dziec tajniki, ktore gdzies tam w ogole styszelismy albo widzielismy, a ta szkota
rodzenia byla przetozona fizycznie. Ja bratem w tym udziat, gdzies tam pokazywali
mi jak dziecko trzymac i tak dalej. To tez byto bardzo fajne i wedtug mnie tez bar-
dzo edukacyjne dla przysztego taty.

53 lata, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Chodzilismy do szkoty rodzenia i chodzito o to, Zeby w jakis sposob przygotowac
sig, czyli mnie do fizycznej opieki nad dzieckiem. Bo wiedziatem, Ze jesli chodzi
0 kwestie, nazwijmy to szeroko tez rozumiane, uczuciowe, to nie bedzie z tym
problemu. Ale wiadomo, ze pewne rzeczy trzeba si¢ nauczyc, czyli jak przewijac
dziecko, jak jest podnosic, kqpac i tak dalej.

32 lata, ojciec rocznego chlopca
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Wyjatek stanowil jeden ojciec, ktéry razem z Zona zrezygnowali z udzia-
tu w szkole rodzenia po kilku spotkaniach z powodu zachowania pozostatych
uczestnikdw zajec.

Respondenci, ktérzy w badaniu ilosciowym zadeklarowali, ze nie uczestniczyli
w szkole rodzenia, zostali zapytani o przyczyny. Najczesciej wymieniane byty:
brak szkoty rodzenia w okolicy, matka dziecka nie zdecydowata si¢ uczestniczy¢
oraz brak czasu (wyk. 9). W przypadku pierwszych dwdch powodow istotny sta-
tystycznie okazat si¢ wiek, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania ojca. Na brak
szkoly rodzenia w okolicy duzo czesciej wskazywali ojcowie majacy 45 lat i wiecej
(44%) niz ci w wieku 18-34 lat (24%), co moze wskazywacd, ze w ostatnich latach
dostepnosc szkoét rodzenia wzrosta. Martwi natomiast, ze te odpowiedz zaznaczy-
to az 42% ojcow mieszkajacych na wsi, w odniesieniu do 16% ojcéw mieszkajacych
w duzych miastach. Swiadczy to o braku dostepu do szkét rodzenia w mniejszych
miejscowosciach. Jezeli chodzi o brak uczestnictwa matki dziecka — ten powod
najczesciej wskazywali ojcowie z wyzszym wyksztalceniem (32%), mieszkajacy
w duzym miescie (37%).

Wykres 9. Przyczyny nieuczestniczenia w szkole rodzenia, N = 395

Dlaczego nie uczestniczyt Pan w zajeciach w szkole rodzenia?

W mojej okolicy nie byta
prowadzona szkota rodzenia _ 33%

Matka dziecka nie zdecydowata sig
uczestniczy¢ . 21%

Nie miatem czasu [ 18%
Zadne z powyzszych [l 10%
Ja nie chciatem uczestniczy¢ M 5%
Nie wiedziatem o takiej mozliwosci M 6%

Trudno powiedzie¢ I 3%

Matka dziecka nie chciata, | 1%
abym uczestniczyt
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowujac, wiekszos¢ ojcdw probuje przygotowac sie do roli ojca, co wska-
zuje na to, ze ta rola jest dla nich wazna. Najczesciej rozmawiaja na ten temat
z rodzing i przyjaciétmi, ogladaja programy telewizyjnych lub czytaja ksiazki
i czasopisma. Jedynie co piaty ojciec bral udziat w szkole rodzenia. Najwigksza

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 13 Nr 3 (2014)

121



122

BYC TATA. WYNIKI BADANIA POLSKICH 0JCOW

przeszkoda w uczestniczeniu w szkole rodzenia jest brak dostepnosci — dotyczy to
przede wszystkim mieszkancéw wsi. Czes¢ ojcow nie zdecydowato si¢ na szkote
rodzenia, poniewaz taka byta decyzja matki ich dziecka.

Trudnosci

Nawet przygotowani ojcowie przyznaja, ze rzeczywistos¢ po pojawieniu sie
dziecka zaskoczyta ich. Porownuja wychowanie dziecka do ciezkiej pracy, w kto-
rej napotykaja na rézne trudnosci. Tutaj rdwniez nie udato sie wytoni¢ typow
wsrdd uczestnikow badania jako$ciowego, o trudnosciach wspominali wszyscy
respondenci.

Generalnie wiedziatem, ze dziecko wywraca swiat do gory nogami, natomiast nie
wiedziatem, Ze az tak. (...) Generalnie nie wyobraZatem sobie, Ze az taki chaos pa-
nuje. (...) Wydaje mi sie, Ze nabratem wiekszego szacunku dla 0sob, ktore juz majg
tak zwane odchowane dzieci. Jestem peten podziwu. Bo wydawato mi sig, ze jest to
lekkie, tatwe i przyjemne, tymczasem jest to poréwnywalne do pracy z nadgodzi-
nami. I oczywicie takiej cigzkiej, fizycznej pracy z nadgodzinami.

34 lata, ojciec rocznego chtopca

Ja sie spodziewatem, przynajmniej teoretycznie, co mnie czeka, natomiast nie spo-
dziewatem sig, ze przez pierwsze 3 lata schudne 11 kilo.

wywiad grupowy

W prezentowanym w tym artykule badaniu polskich ojcéw najwigcej — dwie
trzecie badanych (66%) jako trudno$¢ wskazato zmeczenie i brak czasu dla siebie
(wyk. 10). Najczesciej zmeczenia doswiadczajq ojcowie, ktorzy majq wielodzietne
rodziny — co najmniej trojke dzieci — wérod nich odsetek wskazan wyniost 80%.
Na brak czasu dla siebie istotnie cze$ciej skazywali rdOwniez ojcowie z wyzszym
wyksztalceniem (77%) oraz mieszkancy matych miast.

Duzo mniejsza grupa ojcodw jako trudnos¢ wskazata brak cierpliwosci wobec
dziecka (36%). Istotnie cze$ciej na te trudnos¢ wskazywali ojcowie z wyzszym wy-
ksztatceniem (47%) niz majacy wyksztatcenie podstawowe (11%).
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Wykres 10. Doswiadczane trudnosci zwigzane z opiekq i wychowaniem dziecka,
N =502

Czy w zwiqzku z opiekq i wychowaniem dziecka doswiadczyt Pan nastepujacych
trudnosci?

Zmeczenie, brak czasu dla siebie _ 66%
Brak cierpliwosci wobec dziecka/dzieci [ NN 36%

Roznice zdan z matka dziecka/dzieci co do usta- _ 35%
lenia podziatu obowigzkéw °

Brak wiedzy na temat opieki i wychowania dziecka _ 24%

Podwazanie przez matke dziecka/dzieci Pana umiejetnosci
w sprawowaniu opieki na dzieckiem/dzieémi B 6%

Podwazanie przez inne osoby Pana umiejetnosci w sprawo- o
waniu opieki na dzieckiem/dzie¢mi - 15%

Brak pozytywnych wzorcow rodzicielstwa z wasnego [l 12%
dziecinstwa

Brak wsparcia ze strony rodziny/przyjaciot - 10%
Zadne z powyzszych [ 18%
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

O braku czasu dla siebie i cierpliwosci do dzieci ojcowie opowiadali takze
w wywiadach.

Natomiast czasem jestem zirytowany, gdy jestem po prostu zmeczony. Czasem
na przyktad ja mam duzq potrzebe samotnosci i jezeli chlopaki nie cheq do pézna
zasnqc to czasem to jest... (...). No prostu chciatbym, zeby juz poszli spac.

31 lat, ojciec dwdch chtopcow (rok i 5 lat)

Ja z kolei przez piec lat ostatnich odkrytem, ze bardzo duzo czasu kiedys miatem
niewykorzystanego, wiec zawsze twierdzitem, ze nie mam na nic czasu.

wywiad grupowy

Dla wielu ojcdw problem stanowia réznice zdan z matka dziecka co do ustalenia
podziatu obowiazkéw oraz brak wiedzy na temat opieki i wychowania dziecka.
Ten drugi problem jest zwigzany z przygotowaniami do rodzicielstwa — wigkszos¢
ojcdw, ktdrzy wskazujq na brak wiedzy nie uczestniczyta w szkole rodzenia ani
warsztatach na temat rodzicielstwa. Co szosty ojciec zmaga sie z podwazaniem
przez matke dziecka lub przez inne osoby jego umiejetnosci w sprawowaniu
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opieki nad dzieckiem. Na podwazanie umiejetnosci ojca przez matka dziecka naj-
czesciej wskazywali ojcowie, ktdrzy maja jedno dziecko (19%). Potwierdza sie wiec
problem wspomniany na poczatku artykutu dotyczacy rozdzwieku miedzy ocze-
kiwaniami matki w stosunku do ojca, a jej zaufaniem w stosunku do umiejetnosci
zrealizowania obowiazkow zwiazanych z dzieckiem przez ojca.

Jeden z uczestnikéw badania jako$ciowego wspomniat, ze wsparciem w tym
obszarze moglyby by¢ spotkania z innymi ojcami.

Brakuje mi madrych ojcéw. (...) Takiej grupy facetow, do ktdérej mozna by przyjsé
i pogadac, ale nie o piwie czy o pifce noznej, ale o tym wtasnie, Ze jestem zmeczony,
albo o problemie, ktory nie wiem jak rozwigzaé. Tego wlasnie mi brakuje.

31 lat, ojciec dwéch chtopcdw (rok i 5 lat)

Dwanascie procent ojcow przyznalo, Ze nie ma pozytywnych wzorcéw rodzi-
cielstwa z wlasnego dziecinstwa — czesciej ojcowie z duzych miast (24%) niz ze
wsi (8%). W badaniu Sosnowskiego (2011) wsrod ojcéw w Biatymstoku az 46%
z nich negatywnie ocenito zachowanie wtasnych ojcow w przesztosci. Ta negatyw-
na ocena wynikata najczesciej z braku zainteresowania ojca sprawami rodziny, ale
tez z naduzywania przez ojca alkoholu oraz poswiecania dziecku zbyt matej ilosci
czasu. Jednym stowem byt to model ojca nieobecnego emocjonalnie.

Powyzsze obserwacje potwierdzily si¢ w zasadzie we wszystkich wywiadach
w czesci jakosciowej badania. Respondenci mowili o nieobecnosci ich ojca w dzie-
cinstwie, czy o jego problemach z alkoholem. Figura wtasnego ojca pojawiata sie
jako antyprzykiad ojcostwa.

No wilasnie to bardziej jest antyteza tego, co chciatbym swoim dzieciom dawac.
Moj ojciec nigdy si¢ nie angazowat w relacje z dzieciakami i w 0gdle moi rodzice
mato jak gdyby po partnersku nas traktowali, mnie i mojego brata.

33 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki i 5-letniego chlopca

Obiecatem sobie, ze nie bede taki jak on [méj ojciecl. Ze nie bede powtarzat jego
btedéw. U nas nie ma przemocy fizycznej w domu. Ojciec byt bardzo, bardzo, mi-
nimalnie obecnym ojcem, nie angazujgcym sie i tez wywotujgcym kolosalng presje,
wigc jak troche przez odwrotnosé prébuje.

31 lat, ojciec dwoch chtopcéw (rok i 5 lat)
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Moj ojciec byt takim klasycznym ojcem, czyli pokolenie lat 80. Moj ojciec sig nie
zajmowat tak mnaq, jak ja sie zajmuje dzisiaj dzieckiem, poniewaz kiedys wycho-
dzono z bardzo tego takiego podstawowego podziatu: czyli dzieckiem zajmuje sie
mama, a tata jest od chodzenia do pracy i przynoszenia pieniedzy.

32 lata, ojciec rocznego chtopca

Co dziesiaty polski ojciec (10%) deklaruje, ze nie otrzymuje wsparcia od
rodziny i przyjacidl, najrzadziej na te trudnos¢ wskazywali mtodzi ojcowie
(18-34 lat, 5%). W wywiadach w czesci jakosciowej badania pojawily si¢ rézne
opinie na ten temat. W przypadku rodziny poczucie wsparcia zalezy najczesciej
od relacji rodzinnych oraz odlegtosci miedzy miejscami zamieszkania.

My mieszkamy w X, a obie babcie, cata rodzina w ogole mieszka 200 kilometréw
od miasta. No i to jak patrzymy na rodziny, ktére sq blizej ze sobq to ma to dobry
wplyw na dzieci i dobry wptyw na matzenstwa i dobry wplyw tez na dziadkéw.
I tego po prostu zatujemy, ze to jest taki rodzaj wsparcia, ktérego wszystkim nam
brakuge.

31 lat, ojciec dwoch chtopcédw (rok i 5 lat)

Ja zawsze podskdrnie czutem wsparcie rodziny, ze jak cos sie wydarzy, to na ro-
dzing mozna liczy¢. (...) Wiedzialem, ze na ojca i matke bedzie mozna zawsze
liczy¢ i w takich kategoriach dalej odbieram to w momencie, kiedy my zostalismy
rodzicami.

32 lata, ojciec rocznego chlopca

Wsparcie ze strony przyjacidt zalezy natomiast gtéwnie od tego, czy sa oni na
podobnym etapie zycia, czyli czy tez majq lub planuja dzieci.

My mielismy w naszym nazwijmy towarzystwie, jako pierwsi dzieciaki i wrecz
z niektérymi spotykalismy sie z takimi reakcjami typu odrzucenie, Ze nie chcemy
nie wiem z nimi wyjs¢ na impreze, czy gdzies jechac, wiec pamietam to dzisiaj, Ze
nawet zesmy to mocno przezywali.

33 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki i 5-letniego chtopca

Akurat tak sie zdarzyto, Ze w miare krotkim czasie najblizsi znajomi tez przero-
bili przyjscie na swiat kolejnego cztonka rodziny. (...) TakZe tutaj mamy wigcej
wspolnych tematow i zainteresowan pieluchowo-kosmetycznych. Ale nie jest to
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jakies takie stygmatyzowanie i wyrzucanie poza nawias, ,,bo wy macie dziecko”,
nie, zdecydowanie nie.

34 lata, ojciec rocznego chtopca

Osiemnascie procent ojcow stwierdzilo, Ze nie doswiadcza tych trudnosci
w opiece i wychowaniu dziecka — istotnie czesciej byli to ojcowie, ktorzy maja
jedno dziecko (21%) oraz mieszkancy wsi (23%).

Jak wynika z powyzszych danych, wigkszo$¢ ojcow doswiadcza trudnosci
zwiazanych z opieka i wychowaniem dziecka. Sa to trudnosci, ktore z jednej
strony wskazuja na problemy z odnalezieniem si¢ w nowej roli i pogodzeniem
roznych oczekiwan spotecznych — realizowania funkcji materialnej, zajmowanie
si¢ dzie¢mi w podobnym stopniu, co ich matka. Natomiast z drugiej — wskazuja
wlasnie na upodabnianie si¢ ojcostwa i macierzynstwa, poniewaz wynika z nich,
Ze zycie mezczyzny znaczaco zmienia si¢ w zwiazku z pojawieniem sie dziecka.

Metody wychowawcze

Na podstawie przeprowadzonych wywiadow jako$ciowych mozna stwierdzi¢, ze
rodzice wspolnie decyduja o wychowaniu dziecka. Jednak o ile miedzy soba moga
rozni¢ si¢ opiniami na temat jakiej$ decyzji wychowawczej, o tyle przy dziecku
staja si¢ jednomyslni — tj. przedstawiajg ten sam punkt widzenia

Konsultujemy si¢ razem. Nie ma tego, Ze Zona osobno, ja osobno. Nie, razem to
wspolnie decyzje podejmujemy.

47 lat, ojciec 7 dzieci (6 miesiecy — 17 lat)

Staramy sie byc jednomysini w stosunku do niego, czyli jezeli jedno cos mowi, to
jezeli nawet drugie si¢ nie zgadza, to nie méwimy tego przy dziecku, tylko najwy-
Zej omawiamy pozniej, jak reagowac.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chtopca

Respondenci omawiajac ogdlnie stosowane metody wspodtpracy z dzieckiem wspo-
minali o bezposredniej prosbie o pomoc w domowych obowiazkach. Czgs¢ rodzicow
stara si¢ je zamienia¢ we wspdlne zabawy, aby syn czy cérka chetniej wykonywali po-
lecenia. Inne formy, jakie zostaly wymienione to rozmowa i wielokrotne ttumaczenie
konsekwencji i powodoéw, z ktorych rodzic oczekuje od dziecka danego zachowania.
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Jesli mieliby$my méwic o kims, ze jezeli wymuszamy pozqdane spotecznie zacho-
wania, czyli np., Zeby chtopcy posprzatali swoje zabawki przed pojsciem spac to
staramy sie zrobic z tego zabawe.

31 lat, ojciec dwoch chtopcéw (rok i 5 lat)

Rozmawiamy o tym, dlaczego uwazamy, Ze tak si¢ powinno zrobi¢, tez wskazu-
jemy i to najczesciej tez wystarcza, wskazujemy na mozliwe konsekwencje np.
mowimy, ze ,(...) mozesz zostawi¢ te zabawki na noc na podlodze, ale jesli sig
w nocy obudzisz i bedziesz do nas biegt, albo my przyjdziemy do Ciebie, Zeby co$
tam sprawdzi¢, czy poprawic to mozemy nie zauwazyc, nadepngé i zniszczyc. (...)
No i jezeli czegos nie chcg, a my bysmy chcieli to rozmawiamy o tym, jak widzimy
nasze stanowisko.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chlopca

Respondenci zdajq sobie sprawe z wagi ttumaczenia i rozmowy z dzieckiem
oraz przede wszystkim z tego, jak wazna jest konsekwencja rodzicow w wycho-
wywaniu. Jednak, jak przyznaja, to wlasnie jest dla nich najtrudniejsze.

Zeby w ogdle dziecko czego$ nauczyé, to dziecko powinno zrozumie¢ dlaczego,
wiec duzo rozmowy, nie krzyku, bo jak jest krzyk, to dziecko tez zaczyna krzyczec,
i wtedy jest zero komunikacji, kazdy robi, co chce. Wiec duzo rozmowy, ja jestem
bardzo cierpliwy, wiec staram si¢ zawsze wyttumaczy¢, nawet jak dziecko dostaje
szatu, to chwile odpocznij, uspokoj sie, wrocimy do tematu, wiec tutaj rozmowa
i konsekwencja. Z tq konsekwencjq to najgorzej jest u dorostych, bo dorosty jedno
mowi, drugie mysli, a trzecie robi, a z dzieckiem to nie przejdzie, czyli jak sie dziec-
ku jakqs zasade poda, trzeba sig juz tego trzymac.

wywiad grupowy

Syn potrafi by¢ bardzo stanowczy, jezeli czegos chce. I trudno mu na przyktad
wyttumaczyc, ze na spacerze trzeba i5¢ za reke — a on potrafi pobiec w drugim kie-
runku i sig nie zatrzymac. I trzeba mu ttumaczyc¢, probowac, i tak dalej. A jeszcze
jest za maty, zeby tak doktadnie rozumiec, o co chodzi. Wigc to jest tak dla mnie
najwieksza trudnosci, Ze mozna mu mowic i mowic, a on i tak bedzie robit swoje,
bo dla niego to jeszcze jest za duza abstrakcja. 1 to jest taki dos¢ duzy wysitek, Zeby
tak caly czas powtarzac to sam.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chtopca
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Ojcowie podkreslali prawo dziecka do popetiania bledéw, co wiagze sie z jego
samodzielnym do$wiadczaniem skutkow, zwlaszcza negatywnych, danego dzia-
fania. Ich zdaniem jest to efektywna metoda samopoznania dziecka oraz otaczaja-
cej go rzeczywistosci.

Pozwalamy mu na dosc¢ duzo rzeczy, oprdcz rzeczy niebezpiecznych, takich bardzo
niebezpiecznych albo wtasnie takich, ktore naprawde bysmy chcieli, Zeby robit. To
staramy sig nie stawiac¢ mu granic. (...) nawet jezeli wiemy, Ze moze sobie zrobic
krzywde, to wolimy, Zeby sobie jq zrobit i zeby sam sie nauczyl, Ze cos moze bolec,
niz go broni¢ przed wszystkim, a potem wtasnie mie¢ problemy z tego powodu.

30 lat, ojciec 1,5-rocznego chlopca

Mamy taki styl, nie wiem jaka to jest kwestia, moze to jest kwestia tego, ze nam sie
takie dzieci po prostu trafily. Moze to wynika¢ troche z ideologii, ale tez w duzej
mierze z tego, Ze w jakis sposéb my do chtopakdw podchodzimy i my, nie musimy sie,
my dajemy im bardzo duzo takiego prawa do popetnienia btedu, posiadania wtasnych
humordw, do tego, Ze to jest oczywiste, ze moze im si¢ nie chcie¢, czegos zrobic.

31 lat, ojciec dwoch chtopcédw (rok i 5 lat)

Respondenci zostali zapytani takze o to, jakie kary stosuja w stosunku do
swoich dzieci. Jak wynika z przeprowadzonych wywiaddéw w czesci jakosciowej
badania, rozmoéwcy stosuja dwie formy kary: doraznie odbieranie codziennych
przyjemnosci oraz izolowanie dziecka w osobnym pomieszczeniu, aby mogto sie
samodzielnie uspokoi¢. Stosowane sg, kiedy dziecko jest marudne, ptacze lub nie
wykonuje polecen rodzica.

Tak, a to kieszonkowego nie dostajq albo zakaz wyjscia majq albo zakaz komputera
albo nie daje na dotadowanie w tym miesigcu. No cos za cos musi byc.

47 lat, ojciec 7 dzieci (6 miesiecy — 17 lat)

Najwiekszy wymiar kary, generalnie tak w Zyciu codziennym to jest nie bede tobie
czytat wieczorem, to jest podstawowa sprawa, a druga kwestia takich rzeczy dos¢
doraznych, jezeli juz zaczynajq dokazywac to karzemy im odejsc do drugiego pokoju
i w odosobnieniu, nie wiem uspokoic¢ si¢ powiedzmy, tak. Dopdki do siebie nie dojdg
w sensie nie uspokojq sie, to wtedy nie majq mozliwosci spedzania z nami czasu.

33 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki i 5-letniego chtopca
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Na przyktad cos mu zabierzemy, czym nie moze si¢ bawic, to stawiamy go do
kata i mowimy, ze to jest na przyktad kara, za to, ze ptacze, albo mowimy, ze ma
si¢ uspokoic, poki nie bedzie spokojny, no niech tam w kqcie bedzie ptakat, bedzie
plakat, ja bede go caty czas do tego kqta nosit, ale przychodzi czas za 10 minut, Ze
on w tym kqcie si¢ uspokoi i wtedy juz jest ok.

53 lata, ojciec 1,5-rocznego chiopca

W czesci ilociowej badania uwidocznit sie jeszcze jeden popularny sposob kara-
nia, ktdry nie pojawil si¢ w wywiadach przeprowadzonych w czesci jako$ciowej —
81% ojcodw przyznato, ze odzywali si¢ do swoich dzieci podniesionych gtosem®
(tab. 4). Jest to wiecej niz w populagji polskich rodzicéw (71%; Makaruk, 20137).
Co czwarty ojciec (26%) przyznat, ze zdarzylo si¢ to wiele razy. To, Zze podnoszenie
glosu, tak popularne wsrdd polskich ojcdw, nie pojawito sie w czesci jakosciowej
badania w odpowiedzi na pytanie o stosowane kary, moze wynikac z tego, ze oj-
cowie nie uwazaja tego za kare.

Druga najczesciej stosowana karg (69%) byl wspomniany juz zakaz korzystania
ze sprzetow elektronicznych, co stanowi rowniez wyzszy odsetek niz w popula-
qji polskich rodzicéw (53%). Klapsy to trzecia najczesciej stosowana kara. Jednak
jedynie 2% ojcow zadeklarowalo, ze stosowato karcenie klapsem wiele razy, pod-
czas gdy w badaniu w reprezentatywnej probie rodzicow odsetek ten wynosit
21%, zas w podziale na ptec¢: 17% wsrdd ojcow i 25% wsrod matek. Ta roznica
miedzy odpowiedziami mezczyzn i kobiet moze wynikac z tego, ze kobiety wiecej
czasu spedzajq z dzie¢mi oraz ze ojcowie czesciej stosujq bardziej dotkliwe kary
fizyczne (np. bicie pasem; w cytowanym badaniu z 2013 roku 15% ojcow przynaj-
mniej raz uderzylo pasem swoje dziecko, wsréd matek odsetek ten wyniost 8%8).

Jedna z mozliwych odpowiedzi na pytanie o stosowane kary bylo ,,Nie dotyczy,
dziecko jest bardzo mate”. Takie odpowiedzi pojawily si¢ wylacznie w przypadku
zakazdw — korzystania ze sprzetéw elektronicznych (6%) i spotykania sie z rowie-
snikami (7%). Najczesciej te odpowiedzi zaznaczali mtodzi ojcowie (18-34 lat) oraz
ci majacy jedno dziecko.

Analizujac wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz liczbe dzieci, mozna
zaobserwowacd nastepujace zaleznosci w obszarze karania dzieci. Starsi ojcowie

6 Suma odpowiedzi ,kilka razy” i ,wiele razy”, pozostale odsetki rowniez beda dotyczyty
sumy tych dwéch odpowiedzi.

7 Pozostale wyniki badania rodzicow réwniez pochodza z tego badania.

8 Wyniki w podziale na odpowiedzi matek i ojcdw nie byty publikowane.

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 13 Nr 3 (2014)

129



130

BYC TATA. WYNIKI BADANIA POLSKICH 0JCOW

Tabela 4. Stosowanie roznych form karania, N = 502

Czy w wychowaniu swojegolich dziecka/ci zdarzyto si¢ Panu stosowac takie kary jak...?

Rodzaj kary Raz Kilka razy Wiele razy
odzywanie si¢ podniesionym glosem 4% 55% 26%
zakaz korzystania ze sprzetéw elektronicznych 4% 45% 24%
karcenie klapsem 10% 35% 2%
czeste krytykowanie 3% 28% 4%
zakaz spotykania sie z réwiesnikami 3% 26% 3%
bicie dziecka reka 10% 22% 0%
wyzywanie dziecka 5% 10% 0%
bicie dziecka pasem 4% 5% 0%
uderzenie w twarz 2% 1% 0%

Zrédto: opracowanie wilasne.

(45+) czesciej stosujq takie kary, jak bicie pasem (13%°), wyzywanie dziecka (14%)
czy czeste krytykowanie (44%). Ojcowie majacy wyksztalcenie wyzsze czesciej
krytykuja (38%), stosuja zakazy korzystania ze sprzetéw elektronicznych (77%),
daja klapsy (42%) i odzywaija si¢ podniesionym glosem (84%). Mieszkancy duzych
miast najrzadziej wyzywaja swoje dzieci (3%) i stosuja zakazy spotykania si¢ z ro-
wiednikami (15%). Natomiast ojcowie majacy co najmniej trojke dzieci najczesciej
stosuja podniesiony glos (89%) i czeste krytykowanie (44%), a takze kary fizyczne,
takie jak klaps (54%), bicie reka (33%) lub pasem (15%).

Czeste krytykowanie czy podnoszenie glosu moze rowniez prowadzi¢ do
przemocy stownej, ktorej, jak sie okazato, respondenci sa jednak bardzo przeciw-
ni — 89% z nich uznato, ze nie powinna by¢ nigdy stosowana, istotnie czesciej
odpowiadali tak mtodzi ojcowie (18-34 lat; 94%; wyk. 11). Sa to rowniez wyniki
zbiezne z podobnymi badaniami na populacji generalnej dorostych Polakdw°.

9 Suma odpowiedzi ,kilkarazy” i, wiele razy”, pozostate procenty réwniez beda dotyczyty
sumy tych dwdch odpowiedzi.

10 Niepublikowane wyniki badania Millward Brown SMG/KRC dla FDN (2012) w reprezen-
tatywnej prébie dorostych Polakéow, N = 1001.
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Wykres 11. Postawy wobec wyzywania dzieci, N = 502

Czy Pana zdaniem stowne karcenie dzieci z uzyciem takich stow, jak np. , kretyn”.
»Qtupek”, ,gowniarz”, ,gowniara”?

1% 89% 1% B Moze by¢ stosowane, jesli rodzic uzna,
ze bedzie to skuteczne

9% B Nie powinno by¢ stosowane, ale sg sytuacje,
w ktoérych jest to usprawiedliwione

XXX M Nigdy nie powinno by¢ stosowane
o o o o o o o o o o o
-~ N (32 < 9] © ~ © [« o
=

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tych odpowiedzi duzo czesciej stosowane sa kary bez przemocy
fizycznej, jednak nadal czesto stosowane sg klapsy, ktdre sa forma kary fizyczne;j.
W przeprowadzonych wywiadach jakosciowych uwidocznily sie rézne stanowi-
ska na temat kar fizycznych wobec dzieci. Pierwsza grupa to przeciwnicy, ktorzy
po prostu nie uznaja bicia, jako metody wychowaweczej, poniewaz sami w dziecin-
stwie doswiadczyli jej ze strony swoich rodzicow lub tez po rozmowie z eksper-
tem o przyczynach niepostuszenstwa dzieci, zmienili zdanie.

Mielismy obydwoje z matzonkq takie zapedy, Ze ta reka wylgdowata na pupie, ale
(...) wlasnie ona (...) powiedziata nam (...), Ze czasami dziecka si¢ nie zmieni, a po
drugie (...) nie jest jego wina, Ze na przyktad ptacze, bo on chce, on jest ciekawy,
on bedzie zawsze plakat. (...) Dlatego od tego czasu tez nie stosujemy kar ciele-
snych na zasadzie od tamtej pory. Faktycznie bylo tak, ze dostat klapsa, a teraz jest,
Ze w ogole tego nie robimy.

53 lata, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Druga grupa to zwolennicy, ktdrzy uwazaja bicie za skuteczng metoda wycho-
wawcza, kiedy do dziecka nie docieraja juz inne komunikaty. Jak twierdza, nie
chodzi o to, by dziecko rzeczywiscie skrzywdzi¢ fizycznie, ale raczej przestraszy¢,
wzmocni¢ negatywne skojarzenia z danym postepowaniem.

No juz 4-latki raczej ztosliwie jeden drugiemu cos robit w tej piaskownicy, sypat
piaskiem w buzig i nie reagowat na jakies tam polecenia, to si¢ zdarzato, zesmy to
przyjeli, jako 0g6lng zasade, ze w takiej sytuacji mozna ztapac dziecko i z wielkim
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wrzaskiem dac klapa w dupe. (...) I to nie jest bolesne uderzenie, natomiast jest to
wrazenie, odczucie wielkiej bez aprobaty i czegos takiego, wydarzenia porzqdnego.

53 lata, ojciec 3-letniej dziewczynki

Odpowiedzi ojcéw w badaniu ilosciowym dotyczace stosowania kar ciele-
snych okazaly sie podobne do wynikéw badania w populacji dorostych Polakéw
(Makaruk, 2013). W obu przypadkach respondenci podzielili si¢ na dwie gtéwne
grupy — osob, ktére uwazaja, ze bicie dziecka nigdy nie powinno by¢ stosowane
jako metoda wychowawecza oraz na tych, ktdrzy uwazaja, ze sa sytuacje, w ktérych
jest to usprawiedliwione (wyk. 12). Istotnie cze$ciej na warunkowe przyzwolenie
na stosowanie kar fizycznych (,,nie powinna by¢ stosowana, ale sa sytuacje, w kto-
rych jest to usprawiedliwione”) wskazywali ojcowie z wyzszym wyksztalceniem
(51%) oraz mieszkancy $rednich miast (56%).

Wykres 12. Postawy wobec stosowania kar fizycznych, N = 502

Czy Pana zdaniem bicie dziecka ,za kare” jest metodq wychowawczq, ktéra...?

5% 44% 48% 3% B Moze byé stosowane, jesli rodzic uzna,
ze bedzie to skuteczne

B Nie powinno by¢ stosowane, ale sa sytuacje,
w ktorych jest to usprawiedliwione

XXX B Nigdy nie powinno by¢ stosowane
S © © © © © © © © © ©
~ N (s2) < [Te) o ~ [ce] [} o
=4

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wlasne.

Oprdcz kar ojcowie stosuja rowniez nagrody. Jak twierdza respondenci — oj-
cowie realizujacy model ojcostwa Swiadomego i odpowiedzialnego — nagradzaja
dzieci, kiedy postepuja zgodnie z prosba mamy czy taty, lub kiedy nie decydu-
je sie na zachowanie, ktore jest mu zabronione. Nagrode zas stanowi okazanie
czulosci przez rodzica, np. przytulenie, buziak oraz drobne upominki. Zdaniem
respondentow, taka forma nagradzania dodatkowo uczy dziecko wyrazania
uczu¢, mitosci. Te formy nagrody stosuja zarowno matki, jak i ojcowie, co wska-
zuje na wspomniane wczesniej upodabnianie sie¢ macierzynistwa i ojcostwa w tym
modelu.
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Mamy taki system nagrdd, znaczy to pod wzgledem starszego syna funkcjonuje,
miodszy jeszcze nie wszedt w ten etap zrozumienia nagrody, czy to stownej, czy
wyjscia gdzies, zakupu czegos.

wywiad grupowy

Staramy sie bardziej wyciggac te pozytywne zachowania i pokazywac mu, Ze przy-
jemniej jest, jezeli si¢ postucha i czegos nie zrobi. (...) Jakies przytulasy, jezeli
postucha, czyli bardziej staramy sie nie uwypuklac tych takich negatywnych, czyli
nie podnosic gtosu, nie uzywac jakiegos tam autorytetu w momencie ztych zacho-
wan, tylko staraé sie uwypuklac sytuacje, gdzie na przyktad stoi i widzimy, ze chce
cos sciggnac z tawy, ale sie powstrzyma. To wtedy nagrodq jest samo pogtaskanie,
pocatowanie, pochwalenie.

34 lata, ojciec rocznego chtopca

Akurat w naszym przypadku nagradzanie jest czyms moze nie tyle oczywistym,
ale moze, nagradzamy poprzez kontakt, wie pani co, cielesny, ze tak powiem, ale
cielesny na zasadzie takiej, Ze my dajemy mu z Zonq bardzo duzo czufosci.

53 lata, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Ta grupa ojcow to réwniez zwolennicy chwalenia dzieci — uwazaja, ze pochwa-
lone dziecko na biezaco otrzymuje pozytywna informacje na temat swojego zacho-
wania i tym samym uczy sie wlasciwego postepowania.

Chwalenie jest bardzo rewelacyjna rzecz, dlatego, ze dziecko zawsze trzeba chwalic,
(...) nauczylismy go tak, ze sobie bije brawo, nie. (...) I on wtedy wie, Ze jezeli
wrzuci cos do kosza i zrobi to wtasciwie, to on sobie bije brawo, my wtedy wiemy,
Ze jest fajnie i on tez sobie bije brawo, my mu bijemy brawo, mowimy jest super
synku.

53 lata, ojciec 1,5-rocznego chiopca

Wsrdd respondentow znaleZli sie takze przeciwnicy chwalenia. Dostrzegaja oni
w chwaleniu rodzaj zagrozenia dla osobowosci dziecka — tj. moze nastawic je tylko
na takie zachowania, za ktére moze zosta¢ pochwalone oraz obnizy¢ jego samo-
oceng, jesli wykona co$ ponizej oczekiwan rodzicéw. Dlatego wola bezposrednio
komentowac dziatanie dziecka i ewentualne pochwaty, méwic jak najbardziej neu-
tralnym tonem, by brzmialy jak inne wypowiedzi.
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Za tym [chwaleniem] nie przepadam, bo raz, zZe to moze tworzyc falszywy obraz,
dwa, Ze to moze rodzi¢ w dziecku takie przekonanie, ze robi cos, zeby zostac po-
chwalone. Trzy, Ze to moze sprawiac, ze jak zrobi cos gorzej to sig zatamie.

31 lat, ojciec dwoch chtopcéw (rok i 5 lat)

W badaniu ilosciowym okazato sie jednak, ze ojcowie sq znacznie bardziej przy-
chylni chwaleniu (wyk. 13). Istotnie rzadziej deklaruja tak starsi ojcowie (45+; 69%).

Wykres 13. Postawy wobec chwalenia dzieci

Czy Pana zdaniem rodzice powinni chwali¢ swoje dzieci (np. méwic im, Ze dobrze cos
zrobity, ze sq z niech dumni)?
0%
76% 21% 3% M Tak, jak najczesciej
M Tak, od czasu do czasu

0,
1% W Tak, ale w wyjgtkowych sytuacjach

XXX Nie, nigdy
o o o o o o o o o o o
— N [sp] < w © ~ [ee] [} o
IS

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podobny odsetek ojcéw deklaruje, ze chwali swoje dziecko co najmniej kil-
ka razy w tygodniu (wyk. 14). Dla poréwnania w badaniu na probie rodzicéw
odsetek ten wynidst 81%, co moze sugerowac, ze kobiety czesciej chwalg (FDN
i Millward Brown, 2013). Grupa starszych ojcoéw konsekwentnie w stosunku do
swojej postawy wobec chwalenia najrzadziej stosuje pochwaty — 23% ojcéw w wie-
ku 45+ robi to kilka razy w miesigcu. Dla poréwnania w grupie 18-34 lat jedynie
3% ojcow chwali dzieci z taka czestotliwoscig, a ponad potowa (52%) — codziennie.
W przypadku chwalenia swoich dzieci istotne jest takze wyksztatcenie ojcow — co-
dziennie robi to 40% z wyksztalceniem wyzszym i jedynie 26% z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym.

Ojcowie starajq si¢ stosowac rézne metody wychowawcze — zaréwno kary, jak
i nagrody. Wérdd kar najpopularniejsze jest odzywanie si¢ podniesionym glo-
sem oraz zakaz korzystania ze sprzetow. Wiekszos¢ ojcdw jest przeciwna stoso-
waniu kar fizycznych, co wskazuje na odchodzenie od tradycyjnie stosowanych
metod wychowawczych przez ojcow, jednak nadal niemal co drugi przyznaje, ze
s sytuacje, ktdre usprawiedliwiaja zastosowanie takiej kary. Jednoczesnie sporo
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respondentéw przyznaje si¢ do stosowania klapséw, co wskazuje, ze nie sg one
traktowane jako bicie czy kary fizyczne. Jednoczesnie zdecydowana wigkszos¢
polskich ojcow to zwolennicy chwalenia dzieci.

Wykres 14. Czestos¢ chwalenia swojego dziecka

Jak czesto zdarza sie Panu chwali¢ Pana dziecko (np. méwi¢ muljej, ze dobrze cos zro-
bit/a, Ze jest Pan z niego/niej dumny)?
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Ograniczenia badawcze

Glownym ograniczeniem badawczym jest deklaratywny charakter badania.
Szczegolnie istotne jest to ograniczenie w przypadku odpowiedzi dotyczacych
zachowan — nie ma mozliwosci weryfikacji tych odpowiedzi. By¢ moze dobrym
rozwiazaniem tego problemu w przysztosci bytoby przeprowadzenie badania
réwniez wsrdd matek i poréwnanie odpowiedzi.

W przypadku etapu jakosciowego waznym ograniczeniem jest dobdr respon-
dentéw, w ktdrym zabraklo mieszkaricow mniejszych miejscowosci. Dodatkowo
mozna podejrzewad, ze udzial w badaniu zgodzili si¢ ci mezczyzni, dla ktorych
rola ojca jest wazna.
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Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna stwierdzi¢, ze polscy ojcowie
coraz bardziej angazuja si¢ w opieke nad dzieckiem oraz zZe relacja z dzieckiem
staje si¢ dla nich coraz wazniejsza. Potwierdzaja si¢ wiec wnioski z innych ba-
dan, ze model ojcostwa ulega zmianie — z tradycyjnego, w ktérym ojciec realizo-
wat funkcje materialng i nie brat udzialu w opiece i wychowaniu dzieci w strone
wspotczesnego modelu, w ktdrym ojcostwo upodabnia sie¢ do macierzynistwa. Ta
zmiana jest szczegdlnie widoczna w deklaracjach respondentéw, ze szukajq innej
formy ojcostwa, niz ta, ktora prezentowali ich ojcowie. Podzial obowiazkéw mie-
dzy matka i ojcem réwniez ulega zmianie, cho¢ jest ona bardziej widoczna w ob-
szarze postaw niz ich realizacji. Przeszkoda w realizacji partnerskiego podziatu
obowigzkdw jest nierdwny czas spedzany z dzieckiem — nadal to kobiety w wigk-
szosci zostaja w domu z dzieckiem, zas mezczyZni pracuja i jedynie po pracy oraz
w dni wolne maja czas dla rodziny. Podobnie, cho¢ ojcowie coraz chetniej decy-
duja sie na urlop ojcowski, to bardzo rzadko korzystaja z pozostatych mozliwosci
urlopowych. Wazna w tym obszarze jest edukacja oraz zmiana swiadomosci spo-
fecznej. Cho¢ ojcowie staraja si¢ przygotowac do rodzicielstwa i szukaja wsparcia
u rodziny oraz przyjacidt to co czwarty przyznaje, ze brakuje mu wiedzy na temat
opieki i wychowania dziecka, napotykaja takze na trudnosci w dostepie do warsz-
tatow dla rodzicéw, brakuje rowniez grup wsparcia dla ojcow. Jednak najwieksze
trudnosci, na jakie napotykaja polscy ojcowie, to zmeczenie i brak czasu dla siebie
oraz brak cierpliwosci wobec dziecka, czy konflikty z matka dziecka. Ojcowie od-
chodza roéwniez od stosowania kar fizycznych, cho¢ nadal znaczaca grupa stosuje
klapsy. Ojcowie doceniajg jednak znaczenie ttumaczenia i rozmawiania z dzie¢mi,
a takze chwalenia ich.

Polscy ojcowie rezygnuja z tradycyjnej roli ojca i szukajq innego sposobu jej
realizacji. Nie jest to tatwe, poniewaz czesto nie maja pozytywnych wzorcéw
z wlasnego dziecinstwa. Dlatego tak wazne wydaje si¢ obecnie promowanie ak-
tywnego ojcostwa oraz budowanie oferty wsparcia i edukacji dopasowanej do
potrzeb ojcow.
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To be a dad. The results of the study of Polish fathers

The article presents the results of a study on fathers in Poland. The main examined are-
as were: the role of the father, the division of responsibilities related to child care, time
spent with the child, the use of paternity leave, ways to prepare for fatherhood, expe-
rienced difficulties and used methods of education. The article presents the idea of chan-
ge from the traditional model of fatherhood in the direction of convergence father’s and
mother’s roles.
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