Grazyna M. Scistowska

Zapobieganie krzywdzeniu

i wykorzystywaniu mlodziezy

— kanadyjski program psychoprofilaktyczny
dla nastolatkéw

Bylem i jestem nadal krzywdzony psychicznie i fizycznie, podobnie jak mdj starszy
brat. Nienawis¢ jest uczuciem, ktore jest we mnie ciggle. Moja sytuacja nie jest jednak
taka zta, bo mama i mdj starszy brat zawsze wystgpujg w mojej obronie i pomagamy
sobie nawzajem. Strach spowodowat, ze mama nie rogwiodla sig z moim ojcem, ale te-
raz na szczescie stara sig o separacje. Mam nadzieje, ze wasz program otworzy ludziom
oczy, bo o przemocy moéwi sig ciggle zbyt mato. Wydaje mi sig, Ze ten program powinien
byé obowiqzkowy w miejscu pracy rodzicéw, bo powinni wiedzied, co nie powinno sig
zdarzaé w rodzinie. Cale spoleczeristwo powinno sig o tym dowiedzied i przetrawié ten
bardzo powazny problem, nie tylko dzieci.

Chtopiec, 18 lat!

Child Abuse Prevention Program for
Adolescents (CAPPA), czyli Program Zapo-
biegania Wykorzystywaniu i Krzywdzeniu
dla Nastolatkéw, jest programem wyjat-
kowym - realizuje wlasne, specyficzne
cele, a jednoczes$nie wspiera cele innych
programéw profilaktycznych. CAPPA to
program psychoprofilaktyczny skierowany
do nastolatkéw (12-18 lat). Program pre-
zentowany jest w trakcie zajeé szkolnych

przez edukatoréw (wolontariuszy), ktérzy
przed rozpoczeciem dziatalnosci profilak-
tycznej przechodzg wszechstronne szkole-
nie, a w trakcie realizacji programu podda-
wani sg cigglym ewaluacjom. W ramach
programu CAPPA omawiane sg z mtodzie-
73 rozne aspekty wszystkich rodzajéw
wykorzystywania i krzywdzenia — emocjo-
nalnego, fizycznego, skrajnego zaniedby-
wania oraz wykorzystywania seksualnego.

I Wszystkie cytaty pochodza z podrecznika Child Abuse Prevention Program for Adolescents, czg$é 1, The Canadian

Red Cross Society 1990.



Dorastanie to specyficzny okres w zy-
ciu czlowieka. Wchodzac w ten etap zy-
cia jesteSmy jeszcze dzieémi, a konczac
go stajemy sie dorosli. Autorzy progra-
mu CAPPA zalozyli, ze w tym wtasnie
okresie mlodziez, ktéra zmaga si¢ z pro-
blemami dorastania, bedzie bardziej
otwarta na informacje o charakterze psy-
choprofilaktycznym. Waznym aspektem
okresu dorastania, do ktérego odwotuje
si¢ idea programu, jest fakt, ze réwiesni-
cy stanowig dla siebie najwazniejszg gru-
pe odniesienia. W grupie dzielg si¢ swo-
imi problemami i szukajg rozwigzan.
Mtodziez uczestniczy réwniez w zyciu
mlodszych dzieci w roli braci i siéstr,
instruktoréw harcerskich, sportowych,
tak wiec moze, w razie potrzeby, stuzy¢
im pomocg i wsparciem.

Wilasnie w tym okresie mlodzi ludzie
zmagaja si¢ z pytaniami: kim sg i jakiego

Krzywdzenie dzieci i mlodziezy jest
problemem bardzo zlozonym. Zapobiega-
nie takim czynom stanowi nadal ogromne
wyzwanie dla profesjonalistéw.

W latach 70., po zidentyfikowaniu
»syndromu dziecka bitego”2, koncentro-
wano si¢ na definiowaniu i diagnozowa-
niu problemu, identyfikacji ofiar, meto-
dach diagnostycznych oraz terapii. Pod
koniec dekady zacz¢to méwié o mozliwo-
Sciach zapobiegania przemocy i wykorzy-
stywania. W latach 80. dziatania na rzecz
prewencji przybraly na sile. W wyniku
analizy realizowanych w tym okresie pro-

typu zwigzkéw poszukujg. Sg juz w sta-
nie zrozumieé ztozonos$¢ relacji miedzy-
ludzkich i ich wptyw na ksztaltowanie
cztowieka. W przeciwienistwie do matych
dzieci potrafig znalezé w sobie sile do
przetamania zamknietego kregu wyko-
rzystywania. Potrafia podjaé decyzje
i dziataé¢ zgodnie z nimi. Ponad 60% za-
rejestrowanych przypadkéw wykorzysty-
wania i krzywdzenia ujawnily wlasnie
nastoletnie ofiary lub $wiadkowie.

Okres dojrzewania to réwniez czas
przygotowywania sie do roli partnera
i rodzica. Mozliwo§¢ uswiadomienia
mtodym ludziom trudnosci, z jakimi sie
zetkng, podejmujac decyzje dotyczace
postepowania z wlasnymi dzieémi
i uwrazliwienia na problem wykorzysty-
wania i krzywdzenia w przyszlej rodzinie
stanowi dodatkowy argument za realiza-
cja programu w tym wlasnie okresie zycia.

graméw prewencyjnych ustalono, ze efek-
tywny program zapobiegajacy wykorzy-
stywaniu i krzywdzeniu dzieci powinien
uwzgledniaé¢ zaréwno dzialania reduku-
jace objawy, jak i przyczyny krzywdze-
nia. Program taki powinien by¢ skiero-
wany do wszystkich oséb i $rodowisk
uwiklanych w problem. Jego adresatem
musza by¢ realne lub potencjalne ofiary
— dzieci i mlodziez, ich rodziny, spolecz-
no$¢ szkolna oraz spotecznos$é, w ktorej
mieszkaja. Dziatania zapobiegajace3 krzyw-
dzeniu i wykorzystywaniu dzieci musza
uwzgledniaé¢ wiele aspektéw problemu.

2 C. H. Kempe, F. N. Silverman, B. F. Steele, W. Droegemueller, H. K. Silver, The battered child syndrome,
,The Journal of the American Medical Association” 1962, nr 181.

3 Anglojezyczny termin prevention zostat wprowadzony do literatury przez Caplana w 1964 r. W zaleznosci od
momentu zastosowania dzialan zapobiegajacych wystapieniu danego problemu, dzieli on prewencje na: primary,
secondary oraz tertiary. W literaturze polskiej termin prewencja wystepuje wymiennie z terminem psychopro-
filaktyka, chociaz znaczenie tego pierwszego zwigzane jest raczej z zapobieganiem patologii spotecznej (Stownik
Jezyka Polskiego, PWN 1988). Halina S¢k proponuje nastepujacy podzial prewencji: pierwotna (podstawowa,
pierwszego rzedu), wtérna (drugorzedowa) oraz trzeciego stopnia. Dziatania w ramach prewencji pierwotnej
sg nastawione na zapobieganie wystapieniu problemu, majg miejsce zanim pojawi sie problem. Ich celem jest
zmniejszenie liczby 0s6b dotknietych bezposrednio przez dany problem. Prewencja wtérna to wszelkie dziata-
nia majgce na celu ograniczenie skutkéw danego problemu, czyli takie, ktére majg miejsce po wystgpieniu pro-
blemu. W ramach prewencji trzeciego stopnia dzialania nakierowane sg na zapobieganie nawrotowi problemu.



Moga one moga przyjaé jedng z trzech
perspektyw:

to programy
i dziatania, ktére przyczyniajg sie do zdro-
wego funkcjonowania jednostek, tak aby
wykorzystywanie czy krzywdzenie nie na-
stgpito. U podstaw prewencji pierwotnej
lezy odpowiednie wychowanie i odpowie-
dzialna opieka nad dzie¢mi oraz eduka-
cja rodzicow w tym zakresie. Prewencjg
pierwotng jest réwniez szeroko pojety tre-
ning umiejetnos$ci spotecznych dzieci i mto-
dziezy oraz edukacja na temat zapobiega-
nia wykorzystywaniu (uwrazliwienie na
problem, zdefiniowanie problemu, treno-

Realizacje programu CAPPA poprze-
dzily dziatania w ramach Srodowiskowe-
go Programu Edukacyjnego, rozpoczete
w 1976 r. w Vancouver w Kanadzie. Rzad
prowingji Kolumbia Brytyjska sponsoro-
wal realizacje programu w szkotach $red-
nich i zawodowych oraz grupach $rodo-
wiskowych az do 1983 r. W 1984 r. w od-
powiedzi na potrzeby $rodowiska zwigza-
ne z rosnaca $wiadomoscig skutkéw wy-
korzystywania i krzywdzenia dzieci i mto-
dziezy Kanadyjski Czerwony Krzyz (od-
dzial prowincji Yukon/Kolumbia Brytyjska)
przejat sponsorowanie programu pod na-
zwg Child Abuse Prevention Program for
Adolescents (CAPPA). Od 1985 r. réwnolegle
z prezentacjami adresowanymi do mlodziezy
w szkotach CAPPA rozpoczal edukacje ro-
dzicéw, edukacje Srodowiskowg oraz szko-
lenia grup profesjonalistéw. Kilka lat p6z-
niej specjalnie przystosowany modut pro-
gramu CAPPA zostal wlaczony do pracy
z czlonkami grup mieszkancéw Pierwszego
Narodu (Indianie Ameryki Pin.). W module
tym polaczono tradycyjne obrzedy rytual-
ne z edukacja psychoprofilaktyczng.

Poczatkowo program byl zaadresowany
do 16-18-latkéw, ale ogromne zaintereso-
wanie ze strony nauczycieli gimnazjéw spo-
wodowalo decyzje o obnizeniu wieku uczest-
nikéw programu. W 1986 r. opracowano

wanie adekwatnych sposobéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych etc.);
obejmuje progra-
my oraz $wiadczenia dla jednostek,
grup oraz rodzin, wymagajacych specja-
listycznej pomocy oraz wsparcia w celu
zatrzymania cyklu dziatan krzywdza-
cych w wymiarze miedzypokoleniowym,
jak i indywidualnym. Przyktady dziatan:
grupy samopomocy, reedukacja ofiar;
to wszel-
kie §wiadczenia i dziatania majgce miej-
sce po ujawnieniu krzywdzenia czy wy-
korzystywania, zapobiegajgce nawroto-
wi wykorzystywania, np.: terapia.

dodatkowy modut programu skierowany do
emigrantow licznie zamieszkujacych Kolum-
bie Brytyjska. Modul ten jest obecnie stalym
elementem kurséw jezykowych, zatwier-
dzonym przez Wydziat ds. Jezyka Angiel-
skiego jako Drugiego Jezyka w Vancouver.
W 1987 r. w odpowiedzi na oczekiwania
pracujacych uczniéw, zostal opracowany
kolejny modul programu — Molestowanie
w Miejscu Pracy. Rok pdzniej wprowa-
dzono do programu modut Dating Violence
Prevention, czyli Zapobieganie Przemocy
na Randce, ktéry spotkala si¢ z duzym
zainteresowaniem zaréwno ze strony
uczniéw, jak i ich nauczycieli.
programu CAPPA to przede
wszystkim zapobieganie doswiadcze-
niom wykorzystywania i krzywdzenia
dziecka oraz zapobieganie konsekwen-
cjom, jakie rodzi bycie ofiarg wykorzysty-
wania, krzywdzenia lub zaniedbywania.
Program stara si¢ to uzyskaé poprzez:

— pomoc mlodziezy w zrozumieniu przy-
czyn krzywdzenia i wykorzystywania,

— zachecenie mlodych ludzi, ktérzy sg ofia-
rami wykorzystywania lub krzywdzenia
do ujawnienia tego problemu i szuka-
nia pomocy,

— poinformowanie mlodziezy o miejscach,
w ktérych mogg znalezé pomoc,



- uwrazliwienie spoteczenstwa i poin-
formowanie o spotecznych i zdro-
wotnych skutkach wykorzystywania
i krzywdzenia dzieci,

Zespot pracujacy w ramach programu
CAPPA sktada si¢ z edukatoréw (wolonta-
riuszy), nauczycieli, uczniéw, koordyna-
tora oraz instruktora. Kazdy z cztonkéw
zespotu pelni w programie wyjatkowa ro-
le i ponosi pelna odpowiedzialno$é za re-
alizacje przynaleznych do niej zadan.

prezentujg program w kla-
sach szkolnych — muszg to by¢ osoby do-
roste; zostaly one wyselekcjonowane
i przeszly gruntowne szkolenie. Selekcji
dokonuje komisja na podstawie efektéw
rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem,
w trakcie ktérej przedstawia on swojg
motywacje pracy w programie oraz do-
Swiadczenia w pracy z mlodziezg. Na-
stepnie kandydat proszony jest o odpo-
wiedzi na szereg pytan zwigzanych z hi-
storig wlasnej rodziny i jej funkcjonowa-
niem, wlasnymi do$wiadczeniami krzyw-
dzenia w dziecinstwie etc. Diagnozowa-
ne sg jego postawy wobec réznych form
karania dzieci. Komisje interesujg row-
niez doSwiadczenia okresu dorastania
— czy kandydat jako dziecko przezyt stra-
te kogo$ waznego, czy mial inne trauma-
tyczne do$wiadczenia, jak sobie poradzit
ze stresem tego okresu.

Kanade zamieszkujg ludzie réznych
kultur, totez decydujac sie pracowaé z mto-
dziezg kandydat musi sobie zdawaé spra-
we, ze bedzie mial do czynienia z rézny-
mi postawami wobec metod wychowaw-
czych stosowanych wobec dzieci. W roz-
mowie kandydat proszony jest o przed-
stawienie swoich do$wiadczen z innymi
niz wlasna grupami kulturowymi.

Istotnym elementem rozmowy z kan-
dydatem jest omOwienie jego wilasnych
dos$wiadczen seksualnych — czy byly one
pozytywne, kiedy nastapila inicjacja, czy

edukowanie profesjonalistéw oraz czlon-
kéw grup srodowiskowych,
edukowanie rodzicow.

byt wykorzystywany seksualnie w jakim-
kolwiek okresie swego zycia, kto jest part-
nerem seksualnym kandydata w danej
chwili, jakie bylo dziecifistwo partnera.

Kandydat proszony jest tez o oméwie-
nie swoich zwigzkéw z réwiesnikami,
a nastepnie o opisanie, jak radzi sobie
w sytuacjach kryzysowych, kogo prosi
o pomoc. W rozmowie poruszane tez sg
takie aspekty, jak: religia i religijno$é,
uzywanie alkoholu i narkotykéw.

Jezeli kandydat ma dzieci, proszony
jest o opisanie zycia we wlasnej rodzinie:
wlasne do$wiadczenia ze stosowaniem
kar, sposoby radzenia sobie ze zloSciag.
Kandydat przedstawia réwniez swoje po-
glady na wychowanie seksualne dzieci.

Rozmowa koficzy si¢ ogdlnymi pyta-
niami na temat postaw kandydata wobec
takich probleméw, jak kara $mierci, por-
nografia, aborcja, homoseksualizm.

W wyborze edukatoréw koordynator
kieruje si¢ nastepujgcymi kryteriami:

— kandydat posiada dwie doskonate re-
ferencje,

— wykazuje zainteresowanie dialogiem
z mlodzieza,

— jest szczegblnie zainteresowany
psychoprofilaktyka wykorzystywania
i krzywdzenia,

— rozumie przebieg proceséw psycho-
spolecznych w swoim dziecinstwie
oraz w okresie wlasnego dorastania.

Edukatorem moze zosta¢ byla ofiara
przemocy w rodzinie, krzywdzenia lub
wykorzystywania seksualnego, o ile jej
proces zdrowienia jest na tyle zaawanso-
wany, ze pozwoli na obiektywne prezen-
towanie programu i skupienie si¢ na stu-
chaczach, a nie na wlasnym cierpieniu.



W prezentacji do§wiadczenia edukatora nie
moga jednak przewazaé tresci programu.
Osobiste §wiadectwa sg bardzo pomocne
w przekonaniu mtodziezy do ujawniania
sytuacji wykorzystywania i krzywdzenia,
a z drugiej strony pogmagajg uwrazliwié¢
tych, ktérzy nie maja podobnych do-
$wiadczen, ale mogg stanowié¢ potencjal-
na grupe wsparcia.

W realizacji programu CAPPA osobi-
ste $wiadectwa uznawane sg za cenne
zrédla uwrazliwiania mtodziezy, zwlasz-

cza gdy takimi do$wiadczeniami dzieli
sie znana osoba ze $§wiata muzyki czy
sportu. Materialami wykorzystywanymi
w prezentacji programu CAPPA sg pio-
senki Susan Vega My name is Luca oraz
Phill’a Collins’a No son of mine4. Tresci
tych piosenek oraz videoclip piosenki
Collins’a pomagajg u§wiadomié, ze wy-
korzystywanie czy krzywdzenie spotyka
wiele os6b, a takze, ze warto ujawnié
problem i szukaé pomocy, nawet jesli wy-
daje si¢ to trudne.

0Od 3. roku zycia bytam swiadkiem fizycznego i emocjonalnego krzywdzenia mojej sio-
stry. Pamigtam jak pewnego razu obudzitam sig o czwartej nad ranem, styszqc krzyki.
Zbieglam na dét i zobaczylam jak moja mama bita glowq mojej siostry o betonowq
podloge piwnicy. Mdj ojciec nie interweniowal. Wrécitam do tézka i ptakatam przez
reszte nocy. Bytam wtedy bardzo mala, teraz mam 16 lat i weigz mam ten obraz w pa-
migci. Kiedy skoviczytam 7 lat, mama zaczela i mnie krzywdzié. Jeszcze i teraz czasa-
mi jestem bita. Moja siostra wyszla za mqz, kiedy miata 17 lat, teraz ma 23 lata, ma
roczng coreczke i jest w separacji. Jej mqz krzywdzit jq psychicznie i fizycznie. Moja
siostra byta nastoletniq alkoholiczkq. Méwig wam o tym wszystkim, bo dobrze jest wy-
rzucic z siebie wreszcie to wszystko. W moim domu kary ustala moja mama. Ale ja za-
trzymam ten krqg krzywdzenia i wyjde z tego. Dzigkuje bardzo za pomoc. Teraz rozumiem

to o wiele lepiej.

Selekcja kandydatéw oraz ich szkole-
nie to fundamentalne elementy progra-
mu CAPPA, réwnie wazne jak sama pre-
zentacja programu w klasach szkolnych.
Jak juz wspominano, edukatorem w pro-
gramie moze zosta¢ kazdy, tak wiec pro-
gram szkolenia nastawiony jest na ksztal-
cenie nieprofesjonalistow. Jest to bardzo
interesujace i odmienne podejscie do wy-
boru prowadzacych zajecia w progra-
mach psychoprofilaktycznych. Zaanga-
zowanie wolontariuszy pozwala obnizy¢
koszty takiego programu, a jednoczes$nie
dzieki cigglemu ksztatceniu utrzymac na
wysokim poziomie jako$¢ prezentacji
oraz tresci programu.

Obowigzkowe szkolenie wolontariuszy
obejmuje 80 godzin wyktadéw i éwiczen oraz
trzymiesieczny staz. Szkolenie, w ktérym

Mtodsza siostra

uczestniczytam, rozlozone zostalo na
pie¢ spotkan w piatki, soboty i niedziele
- co dwa tygodnie.

Tylko te osoby, ktére pomys$lnie ukon-
czyly szkolenie i staz moga prowadzié
prezentacje w szkotach. Kandydat ma obo-
wigzek uczestniczy¢ w kazdej sesji szko-
leniowej oraz przyswoié¢ sobie materialy
omawiane w trakcie sesji. Po zakonczeniu
szkolenia kandydat jest proszony o jego
ewaluacje, a nastepnie jego zadaniem jest
opracowanie wlasnej prezentacji CAPPA.

Juz w trakcie pracy z mlodziezg eduka-
torzy spotykajg sie na organizowanych
przez koordynatora spotkaniach wspiera-
jacych oraz sesjach superwizyjnych. Edu-
kator jest zobowigzany do uaktualniania
swoich prezentacji oraz do doskonalenia
swoich umiejetnosci komunikacyjnych.

4 Oryginalne teksty piosenek prezentujemy na koncu artykutu.



Organizacja prezentacji wymaga od
edukatora pos$wiecenia dla programu
CAPPA o$miu godzin tygodniowo.

W czasie zajeé szkoleniowych poruszane
sg miedzy innymi nastepujace zagadnienia:

- szkolenie rozpo-
czyna sie od oméwienia problematyki do-
rastania. Szczegélowo omawiane sg ce-
chy charakterystyczne dla tego okresu zy-
cia. Nastolatki musza sie przyzwyczaié
do zachodzacych zmian i dazy¢ do:

- zaakceptowania wlasnego ciala,

- uznania wlasnej seksualnosci i przygo-
towania sie do dorostych zwigzkéw
seksualnych,

— TOZWOju pOoZnawczego,

— wybrania odpowiednich dla siebie cel6w
edukacyjnych i zawodowych,

— ustalenia wlasnej hierarchii wartosci,

- osiggniecia dojrzalo$ci emocjonalnej,

— tworzenia satysfakcjonujacych zwigzkéw
z réwie$nikami,

- osiggniecia niezaleznosci od rodzicow
i rodziny,

— ustalenia wlasnej tozsamoSci.

Po omdwieniu aspektéw ogdlnych na
sesjach szkoleniowych omawiane sa tematy
wykorzystywania i krzywdzenia.

. Temat ten rozpoczyna przed-
stawienie problemu wykorzystywania
i krzywdzenia w historii — od okresu an-
tycznej Grecji, Rzymu i Egiptu po czasy
obecne. Nastepnie omawiane sg definicje
i regulacje prawne. Wiele uwagi poswie-
ca si¢ prezentowaniu mechanizméw wy-
korzystywania i krzywdzenia dzieci i na-
stolatkéw — sprawcéw, przyczyn oraz
sposobéw. Materialy szkoleniowe poda-
ja za Garbarino i wspélautorami’, ze
liczba ofiar (incidence) wykorzystywania
i krzywdzenia w grupie nastolatkéw jest
taka sama lub nawet wigksza od liczby
ofiar w grupie dzieci ponizej 12 lat. Wigk-
szo$¢ przypadkéw krzywdzenia czy wy-
korzystywania nie jest jednak ujawniana
w grupie nastolatkéw. Diagnozy méwig-
ce o ,niefunkcjonalnej rodzinie”, , proble-
mach z przystosowaniem si¢ do szkoly”,
yucieczkach”, ,acting-out” ukrywaja cze-
sto sytuacje krzywdzenia czy wykorzysty-

Dzigkuje, ze sig spotkalismy. Teraz wiem, ze mogg otrzymac pomoc — i Ze ktos mi uwierzy.

—jakie sg zwigzki pomiedzy
kulturg a organizacjg spoleczenistwa. Oma-
wiane sg postawy kulturowe typu etnocen-
tryzm, rasizm etc. Specyficznym elemen-
tem tej czeSci szkolenia jest poznanie
grup kulturowych mieszkajacych w Kana-
dzie, ich religii, sposobu komunikowania,
struktury rodziny oraz innych charaktery-
stycznych dla tej grupy cech kulturowych.

Trzynastolatka

wania wraz ze wszystkimi konsekwen-
cjami, z ktérymi boryka sie¢ ta mtodziez.
Krzywdzenie emocjonalne oraz wykorzy-
stywanie seksualne jest w tej grupie do-
minujace. Zwlaszcza dziewczynki sg cze-
Sciej ofiarami wykorzystywania seksual-
nego w okresie dojrzewania (2:1 w po-
réwnaniu z chlopcami).

Moi rodzice chcieliby, abym byt taki jak oni — zebym studiowal na uniwersytecie
i zarabial mndstwo pieniedzy. Zawsze sig ze mnie Smiejq. Moje oceny nie sq nigdy
wystarczajgco dobre — nawet kiedy mam pare sz6stek na swiadectwie, méwiq: ,,Dlaczego
nie masz samych szoéstek?” Nigdy nie jestem dla nich wystarczajgco dobry.

Pietnastoletni chlopak

5 J. Garbarino, C.J. Schellenbach, J. Sebes, J.K. Whittaker (red.), Troubled Youth, Troubled families, Aldine

De Gruyter, New York 1986.



Krzywdzenie najczes$ciej ma miejsce
w $rodowisku rodzinnym. W rodzinach
0 wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym
odnotowuje sie znacznie wiekszg liczbe
ofiar krzywdzenia emocjonalnego.

Po wprowadzeniu do problematyki
krzywdzenia mtodziezy, sesje szkolenio-
we poswiecane sa szczegblowemu omo-
wieniu probleméw ofiar krzywdzenia
oraz dynamiki ich rodzin, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem problematyki ro-
dzin rekonstruowanych. Koncowym ele-
mentem szkolenia edukatora jest zapo-
znanie go z prawodawstwem.

Nauczyciel szkolny tez jest cztonkiem
zespolu CAPPA. To wlasnie nauczyciel
sZamawia” prezentacje CAPPA i odpo-
wiada za jej przeprowadzenie w szkole.
Jest w kontakcie z edukatorem: ustala
szczegOly organizacyjne oraz przekazuje
informacje, ktére moga by¢ istotne dla
samej prezentacji, czy kontaktu z klasa.
Dba o odpowiednie wyposazenie klasy.
Informuje uczniéw o programie CAPPA
i zaplanowanej prezentacji. W dniu pre-
zentacji spotyka sie z wolontariuszem kil-
ka minut przed lekcja i udziela odpowie-
dzi na ewentualne jego pytania. W klasie
przedstawia uczniom edukatora i pozo-
staje w sali przez caly czas prezentacji.
To nauczyciel odpowiada za dyscypline
i porzadek w klasie. Na zakonczenie wy-
raza swoje uznanie dla pracy edukatora
i wypelnia formularz ewaluacyjny.

Nauczyciel jest przygotowany do pomo-
cy tym uczniom, ktérzy pod wptywem pro-
gramu zdecyduja sie na ujawnienie wyko-
rzystywania lub krzywdzenia. Zna prawa
i ustawodawstwo regulujace postepowanie
w sytuacjach ujawnienia przez ucznidéw
wykorzystywania lub krzywdzenia. Po za-
koniczeniu prezentacji utrzymuje kontakty
z edukatorem lub koordynatorem, oma-
wiania na biezgco problemy wynikte pod
wplywem prezentacji. Przygotowuje wraz
z edukatorem plan postepowania i pomocy
uczniom, ktérzy tego wymagaja. Zna zasa-
dy dziatania organizacji na rzecz dzieci
krzywdzonych na swoim obszarze.

Koordynator jest kierownikiem zespotu
CAPPA. Odpowiada za selekcje kandyda-
téw: organizuje nabér, przeprowadza
rozmowy kwalifikujace oraz wybiera od-
powiednich kandytatéw do prezentacji
CAPPA. Gwarantuje poufno$¢ calego pro-
cesu kwalifikacyjnego. Przygotowuje opis
roli i dziatania edukatora w programie.

Koordynator bierze udzial w proce-
sie szkoleniowym. Zna biezgce proble-
my pojawiajgce sie w trakcie zaje¢. Ewa-
luuje efekty szkolenia. Dba o wysoka ja-
ko$¢ szkolenia.

Koordynator odpowiada za proces rezer-
wagcji prezentacji w szkotach na swoim tere-
nie. Przekazuje wszystkim zainteresowa-
nym informacje o samym programie oraz
o zasadach prezentacji programu CAPPA
w szkotach, grupach srodowiskowych oraz
grupach profesjonalistéw. Przyjmuje zgto-
szenia szkét oraz opracowuje siatke pre-
zentacji. Prezentacje przydzielane sg wo-
lontariuszom wedlug ich umiejetnosci, do-
$wiadczen, zainteresowan oraz mozliwosci.
Koordynator przekazuje nauczycielom,
czy cztonkom grup $rodowiskowych infor-
macje o obszarze ich odpowiedzialnosci.
W sytuacjach problemowych jest po$redni-
kiem w kontaktach wolontariusza z dang
szkola. Po prezentacji omawia z edukato-
rem jego prezentacje.

Koordynator organizuje comiesieczne
spotkanie superwizyjne dla edukatoréw.
Ewaluuje program w trakcie jego trwania.

Kolejnym obszarem, za ktére odpowiada
koordynator, jest finansowanie programu
- odpowiada za budzet programu.

Instruktor to ten cztonek zespotu, ktéry
prowadzi poczatkowe szkolenie edukatoréw,
a nastepnie odpowiada za uaktualnianie
treséci. Instruktor odpowiada za wysoka
jakos¢ programu szkoleniowego. Redaguje
biezace materialy szkoleniowe, przygotowuje
pomoce programowe, przygotowuje i opra-
cowuje kazda sesje szkoleniowa. Jest gltow-
nym wykladowca w trakcie szkolenia. Ewa-
luuje kazdg sesje oraz caly program szkole-
niowy. Przeprowadza rozmowe z kazdym no-
wym kandydatem po zakonczeniu szkolenia.



Aby zagwarantowaé wysokag jako$é
prezentacji, instruktor uczestniczy w przy-
najmniej dwéch prezentacjach kazdego
nowego edukatora w trakcie jego okresu
probnego, nastepnie omawia z nim pre-
zentacje, wspiera go i zacheca. Wypetnia
formularze ewaluacyjne prezentacji oraz
prowadzgcego prezentacje wolontariusza.

Po zakonczeniu szkolenia kazdy edukator
przygotowuje wlasng prezentacje na podsta-
wie materialéw uzyskanych w czasie szko-
lenia. Czas prezentacji to dwie godziny lek-
cyjne (kazda trwa 50 minut) przeprowadzo-
ne w odstepie tygodnia. Przygotowana przez
edukatora prezentacja powinna sie opieraé
na schemacie obowigzujacym wszystkich
edukatoréw. Oto jego gtéwne elementy:

Autoprezentacja i podanie informa-
cji na temat swojej funkcji
Przedstawienie roli Kanadyjskiego
Czerwonego Krzyza w zapobieganiu
krzywdzenia i wykorzystywania
Uzasadnienie skierowania progra-
mu do nastolatkéw
Przedstawienie celéw prezentacji:
— zapoznanie uczniéw z rodzajami
krzywdzenia i wykorzystywania,
— zrozumienie przez ucznidéw przyczyn
krzywdzenia i wykorzystywania,
— zapoznanie uczniOéw z organizacjami
i instytucjami udzielajacymi pomocy.

Prawa dzieci i mtodziezy na prze-
strzeni dziejow

Kto jest dzieckiem i co to oznacza?
Regulacje prawne dotyczace krzyw-
dzenia

Krzywdzenie emocjonalne
Krzywdzenie fizyczne oraz zanie-
dbywanie

Zwraca uwage na problemowe elemen-
ty prezentacji i proponuje alternatyw-
ne rozwigzania.
W trakcie pracy edukatoréw organizuje
ich comiesieczne spotkania i zapoznaje
ich z nowymi informacjami.

Instruktor opracowuje i prowadzi pre-
zentacje specjalistyczne.

Rodziny krzywdzace: dyscyplina i kary
a przemoc fizyczna
Wykorzystywanie seksualne

Edukator omawia na czym polega
ujawnienie krzywdzenia: co to jest
ujawnienie przypadkowe i ujawnienie
celowe. Kogo nalezy powiadamiaé
o czynach krzywdzacych: stuzby spo-
teczne, telefony zaufania o zasiegu re-
gionalnym oraz krajowym, odpowied-
nie instancje lokalne? Komu zaufaé?
Konsekwencje powiadomienia: tera-
pia oraz skutki prawne

Podsumowanie
Ewaluacja — uczestnicy prezentacji
oraz ich nauczyciel proszeni sg o wy-
pelnienie odpowiednich formularzy
,Cierpienie nie musi by¢ sposobem
na zycie”

Materiaty programu CAPPA wykorzy-

stywane w czasie prezentacji:

Videoclip piosenki Phill’a Collins’a
No son of mine

Tekst piosenki Susan Vega My name
is Luca

Kwestionariusze Prawda/Falsz
Plakaty

Broszury z informacjami, gdzie szukaé
pomocy i kto sie zajmuje pomoca dla
ofiar wykorzystywania i krzywdzenia
Video: To nie Twoja wina — dziesieé
5-minutowych scenek poruszaja-
cych problemy wykorzystywania
i krzywdzenia



Edukator przyjmuje od koordynatora
zlecenie na prezentacje, a nastepnie kontak-
tuje sie z odpowiedzialnym za prezentacje
w danej szkole nauczycielem w celu potwier-
dzenia daty i czasu prezentacji, konieczne-
go wyposazenia sali (np. video) oraz in-
nych szczeg6téw istotnych dla prezentacji.
W czasie prezentacji edukator powinien
postugiwaé sie odpowiednim do wieku
stluchaczy jezykiem, tak by omawiane tre-
$ci byly dla uczniéw jak najbardziej zro-
zumiate. Spos6b omawiania problemoéw
powinien by¢ taktowny i delikatny. Tresci
prezentacji powinny odpowiadaé potrze-
bom stuchaczy; zadaniem wolontariusza
jest udzielanie wyczerpujacych odpowie-
dzi na pytania mlodziezy.

Edukator powinien by¢ odpowiednio
ubrany i zachowywad sie stosownie do
miejsca, w ktérym jest goSciem i gdzie re-
prezentuje Kanadyjski Czerwony Krzyz.

Po zakonczeniu prezentacji edukator
rozdaje formularze ewaluacyjne uczniom
oraz nauczycielowi, ktéremu dodatkowo
pozostawia Klasowe Follow-Up. Jest w kon-
takcie z nauczycielem, odbiera jego uwa-
gi 1 spostrzezenia.

Po zakonczeniu wizyty w szkole eduka-
tor ma obowigzek przeczytaé¢ wypelnione

W 1995 r. przeprowadzono wstepng
ewaluacje programu CAPPA. Oto niektére
wyniki:

Wyniki testu wiedzy na temat krzywdzenia
przeprowadzonego w klasie po pre-
zentacji programu CAPPA sa wyzsze
od wynikéw testu przeprowadzone-
go w klasie, ktéra nie uczestniczyta
w prezentacji.

Wzrost wiedzy na temat wykorzysty-
wania oraz krzywdzenia po prezenta-
cji byl znacznie wyzszy u chtopcéw.
Prezentacja programu nie spowodo-
watla postrzegania sytuacji, w kto-
rych nie miato miejsca wykorzysty-
wania czy krzywdzenia, jako sytu-
acji krzywdzacych.

przez uczniéw formularze ewaluacyjne
i podjaé interwencje w sytuacjach tego
wymagajacych, a nastepnie przekazac in-
formacje odpowiednim instancjom o pod-
jetych krokach. Uwagi i spostrzezenie
edukatora powinny by¢ dotagczone do wy-
pelnionych przez uczniéw formularzy,
ktére nastepnie zostajg przekazane koor-
dynatorowi. Jezeli edukator byl $wiad-
kiem ujawnienia krzywdzenia czy wyko-
rzystywania i w konsekwencji nastapito
skierowanie sprawy do instytucji zajmuja-
cych si¢ badaniem wykorzystywania czy
krzywdzenia, wolontariusz powinien w cig-
gu tygodnia skontaktowad sie z nauczycie-
lem, by oméwié sytuacje. W sytuacji, kiedy
mialto miejsce ustne wyjawienie wykorzy-
stywania czy krzywdzenia, wolontariusz
powinien napisa¢ sprawozdanie.
Edukatorzy majg swobode wyboru
sposobu przeprowadzenia prezentacji,
moga oni wykorzystywaé¢ materialy ofe-
rowane w programie, moga je sami za-
proponowaé, np: kukietki do teatrzy-
ku. Czesto wykorzystywane sg metody
warsztatowe: praca w maltych grupach,
odgrywanie scenek, np. zainscenizowa-
nie pozytywnych rozwigzan konfliktéw,
rozmowy z telefonem zaufania.

Uczniowie bioracy udzial w prezenta-
cjach ocenili tresci prezentacji jako
cenne informacje, same prezentacje
oceniano pozytywnie.

Wiekszo$é ujawnionych po prezen-
tacjach CAPPA sytuacji krzywdzenia
czy wykorzystywania miata miejsce
w rodzinie uczniéw.

Ujawniane do$wiadczenia krzyw-
dzenia oraz zgloszenia uczniéw po
dodatkowe informacje, wskazujg, iz
mlodziez najcze$ciej doznaje krzyw-
dzenia emocjonalnego.

Program CAPPA w chwili obecnej sta-
nowi integralng cze$é programu Re-
spectED, prowadzonego przez Kanadyj-
ski Czerwony Krzyz.
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Witajcie w moim swiecie.

Czesé mam na imig Jennifer i mam 9 lat.

W szkole powodzi mi si¢ dobrze,

mam psa, ktéry nazywa sig¢ Barny

i jestem bardzo gruba.

Kiedy jest sig dzieckiem, nie trzeba wiedzie¢ DLACZEGO jest sig grubym....

Ale ja WIEM,

i powierze Ci mojq tajemnice. ..

Jesli przyrzekniesz, ze nie powiesz mojej mamie, ani tacie.

Bo wiesz, ja bardzo, ale to bardzo ich kocham

I nie chcialabym, Zeby sig dowiedzieli, albo zeby mnie zaczeli nienawidzied, albo sig mnie wstydzic.
Chce, zeby zawsze mnie kochali.

Kiedy bytam ,malq” dziewczynkq, miatam 5 czy 6 lat, zdarzyty sig pewne rzeczy, ktére pewnie
nie powinny byly si¢ wydarzyc.

Moaj wujek Jack....

Ukochany brat mojego taty zaczgl mnie dotykacé.

Na poczgtku bylo to nawet przyjemne.

Potem zaczgtam sig baé, ale nadal bylo to raczej przyjemne.

Ale kiedy on zaczqt dotykac moich intymnych czesci ciala, zaczglam sig czudé bardzo Zle w srodku.
Bo wiedziatam, Ze to jest niedozwolone...

ALE CALY TEN CZAS BYEO TO DOSC PRZYJEMNE.

I ja nie powiedzialam nie.

Powinnam byla powiedziec nie.... Ale nie powiedzialam nie.

Nie powiedziatam nie i dlatego to wszystko to moja wina.

Zaczelam jesé wigcej, bo dawalo mi to poczucie bezpieczeristwa.

Bylo mi tatwiej zasypiac w nocy.

Zaczetam wykradad jedzenie i wychodzié¢ z t6zka w srodku nocy, by jesé.

Raz przylapatla mnie na tym mama i bardzo sig rozgniewata, wigc nauczyltam sig byé
bardziej ostrozna.

Teraz jestem bardzo ostrozna.

I teraz kiedy mam juz 9 lat i jestem juz bardzo mqdra,

potrafig sig sobq zaopiekowad.

Bo widzisz, znalaztam w mojej glowie takq kryjowke, w ktcérej moge si¢ schowac,

gdzie nikt mnie nie znajdzie,

gdzie jest cieplo i bezpiecznie i nigdy nie bedg musiata dorosngc.

Moge tu jes¢ stodycze, ciastka i czekolade, ile dusza zapragnie.

Tu mam nawet nowe imie....

Czes¢ mam na imig Jeannie i mam 5 lat i zawsze jestem zadowolona i nigdy sig¢ nie boje tak
jak Jennifer.

Ona jest ta ZEA — pozwala sig dotykad!

Ja jestem ta DOBRA — nikt mnie nie dotknie.

I wiem, ze jesli si¢ bedg bardzo starata, stang sig tak gruba i tak brzydka, Ze nikt tez nie bedzie
chcial dotyka¢ Jennifer.

NIKT JUZ NIGDY NAS NIE DOTKNIE.

NIGDY PRZENIGDY.

Dziewczynka. 9 lat
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Phill Collins
NO SON OF MINE

Well the key to my survival

Was never in much doubt

The question was how I could keep sane
Trying to find a way out

Things were never easy for me

Peace of mind was hard to find

And I needed a place where I could hide
Somewhere I could call mine

I didn’t think much about it

‘Till it started happening all the time
Soon I was living with fear every day
Of what might happen that night

I couldn’t stand to hear the crying of
my mother

I remember when I swore that would
be the last they’d see of me

And I never went home again

They say that time is a healer

And now my wounds are not the same
I rang the bell with my hart in my mouth
I had to hear what he’d say

Susan Vega
MY NAME IS LUCA

My name is Luca

I live on the second floor

I live upstair from you

Yes, I think you've seen me before

If you hear something late at night
Some kind of trouble

Some kind of fight

Just don’t ask me what it was

Just don’t ask me what it was

I think it’s because I'm clumsy
I try not to talk too loud
Maybe because I'm crazy

I try not to act too proud

They only hit till you cry

and after that you don'’t ask why
You just don’t argue any more
Yes, I think I'm OK

I walked into the door again

Well, if you ask, that’s what I'll say
And it’s not your business anyway

I guess I'd like to be alone
With nothing broken, nothing thrown
Just don’t ask me how I am.
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