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Wzorzec przywigzania jako czynnik
posredniczacy w konsekwencjach
wykorzystywania seksualnego dzieci

Niniejszy artykut rozpoczyna sie od stwierdzenia, Ze dzieci rézniq si¢ podatnosciq na ne-
gatywne skutki wykorzystywania seksualnego. Autorka okreslita najwazniejsze czynniki
wptywajqce na catoksztatt objawéw dzieci-ofiar wykorzystywania seksualnego, ktére
wiqzq si¢ miedzy innymi z rozwojem indywidualnym. W artykule zostaty przedstawione
wzorce przywiqzania ovaz zdeterminowane przez nie reakcje dzieci na doswiadczenia wy-

korzystywania seksualnego.

Wprowadzenie

Podczas diagnozy i terapii dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie rodza sie pytania:
- co réznicuje indywidualne reakcje na

dos$wiadczenie naduzycia,

- jakie sg gtéwne czynniki modyfikujace
wystepowanie poszczegdlnych symp-
toméw, ktére wplywaja na pojawianie
si¢ jednych przy nieobecnosci innych,

- jakie sg przyczyny braku znaczacych,
obserwowalnych symptoméw w funk-
cjonowaniu niektérych dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie.

Obserwujac ofiary naduzy¢ stwierdza-
my, ze dzieci r6znig sie¢ podatno$cig na
negatywne skutki podobnych do§wiadczen.
Badacze od dawna poszukujg odpowiedzi
na pytanie o czynniki decydujace o odpor-
no$ci na szkodliwe konsekwencje nad-
uzy¢ seksualnych (por. Finkelhor 1986;
Kendall-Tackett i in. 1993; Pearce, Pez-
zot-Pearce 1997). Pracujac z dzie¢mi wy-
korzystywanymi seksualnie obserwujemy,
ze nie istnieje jedna grupa objawéw beda-
cych nastepstwem takiego do$wiadczenia.

Istnieja symptomy obserwowane cze-
Sciej, u wickszego procenta dzieci (jak
np. seksualizacja zachowan czy zaburzenia
stresowe pourazowe), nie wystepujg one
jednak u wszystkich (czy nawet u zdecy-
dowanej wiekszosci) ofiar, a ich natezenie
i dynamika sg bardzo réznorodne.

Chciatabym tutaj oméwié¢ czynniki,
ktére —jak sadze — odgrywaja bardzo wazng
role w posredniczeniu skutkéw naduzyé
seksualnych. Na podstawie praktyki psy-
chologicznej oraz literatury przedmiotu
mozemy powiedzieé, ze najwazniejszy-
mi czynnikami wplywajacymi na obraz
symptoméw dzieci wykorzystywanych
seksualnie sg:

1) charakterystyka samego doswiadcze-
nia (czas trwania naduzycia, rodzaj
zachowan seksualnych, towarzyszgca
przemoc fizyczna lub jej brak, relacje
ze sprawcg itd.);

2) czynniki §rodowiskowe, zwigzane z ro-
dzajem wsparcia, jakie moze otrzy-
macé dziecko;
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3) czynniki indywidualne, zwiazane z roz-
wojem dziecka (por. m.in.: Friedrich
1990; Starowicz 1992; Glaser, Frosh
1995).

Wiele badan prowadzonych na polu
naduzy¢ seksualnych wykazato, ze choé
charakterystyka samego do$wiadczenia
ma wplyw na obraz symptoméw, to jed-
nak nie odgrywa ona decydujacej roli dla
konsekwencji naduzy¢ w dalszym rozwoju
dziecka (Friedrich 1990; Friedrich 2002).
Spotykamy dzieci doznajace bardzo gwatl-
townych aktéw seksualnych, w ktérych
funkcjonowaniu nie obserwujemy powaz-
nych zaburzen. Spotykamy réwniez dzieci
do$wiadczajace ,tagodnych” form naduzy-
cia, ktoérych dalszy rozwdéj zostaje bardzo
powaznie zaburzony. Dlatego tez charak-
terystyka do$wiadczenia nie odgrywa de-
cydujacej roli w posredniczeniu konse-
kwencji naduzy¢ seksualnych.

Niewatpliwie waznym czynnikiem jest
rodzaj wsparcia $rodowiskowego, na jakie
moze liczy¢ dziecko zaréwno przed, jak
i po do$wiadczeniu naduzycia. W przy-
padku mlodszych dzieci bedzie to gtéwnie
srodowisko rodzinne. Wplyw relacji ro-
dzinnych mozemy rozpatrywacé jako czyn-
nik okreslajacy rodzaj wsparcia otrzymy-
wanego przez dziecko po ujawnieniu do-
$wiadczenia naduzycia, a takze jako czyn-
nik modyfikujacy rozwéj dziecka. W tym
drugim znaczeniu mozemy potraktowaé
relacje rodzinne jako nalezace do czynni-
kéw indywidualnych, gdyz w sposéb bez-
posredni i decydujacy zwigzane sa z onto-
geneza. Chcialabym tutaj skupié sie wila-
$nie na czynnikach indywidualnych, gdyz
to gléwnie one podlegaja procesowi dia-
gnozy i terapii. Jestem réwniez przekona-
na, ze odgrywaja zasadniczg role w po-
wstawaniu skutkéw naduzycia.

Zaréwno praktyka pracy psychologa,
jak i literatura przedmiotu wskazuja, iz
w indywidualnym rozwoju jednostki za-
sadniczy wplyw na pédzZniejsze konse-
kwencje do$wiadczenia naduzycia seksu-
alnego ma sposéb rozumienia do$wiad-

czenia przez dziecko, czy — inaczej mé-
wigc — sposéb atrybucji oraz poziom zdol-
nos$ci do samoregulacji emocji (por.: Sro-
ufe 1 in. 2000; Friedrich 2002). Obie te ce-
chy mozna w rozwoju indywidualnym
wyprowadzi¢ z jako$ci wczesnych relacji
spolecznych - z przywigzania (attachment).
Jako$é przywiagzania, odgrywajac bardzo
wazng role w tworzeniu si¢ zaréwno
wzorcéw atrybucji, jak i rozwoju regulacji
emocji, odgrywa réwniez zasadnicza role
w modyfikowaniu indywidualnych skut-
kéw doswiadczenia naduzycia seksualnego
(a co za tym idzie w obrazie symptomé6w).
W pierwszych latach zycia na podsta-
wie relacji z figurg przywigzania dziecko
wytwarza Wewnetrzne Modele Operacyj-
ne (Internal Working Models) bedace dy-
namicznymi, operacyjnymi modelami self
i figury przywigzania, uformowanymi na
bazie wspdlnej relacji z opiekunem, ktére
stuzq do regulacji, interpretacji i przewidy-
wania zachowan, mysli i uczué (Brether-
ton, Munholland 1999, s. 89). Funkcjonu-
ja one jako konstrukty nieSwiadome i wy-
kazuja silng tendencje do stabilnoéci. Mo-
gg oczywiscie ulega¢ zmianom pod wply-
wem réznorodnych, silnych oddziatywan
(np. zdecydowanej zmianie $rodowiska)
badZz zmianom rozwojowym, jednakze
bardzo cze¢sto utrzymujg sie w formie po-
dobnej do tej wytworzonej na podstawie
pierwszych do$wiadczen z figurg przy-
wigzania. Wewnetrzne Modele Operacyj-
ne majg decydujace znaczenie dla sposo-
béw atrybucji dotyczacych zaréwno self,
jak i $wiata zewnetrznego. Wzorzec przy-
wigzania w silny sposéb determinuje to,
jak rozumiemy kolejne dos$wiadczenia
i jakie strategie radzenia stosujemy.
Korzystajac z prac badaczy zajmujacych
sie problematyka przywigzania mozemy
réwniez powiedzieé, ze ma ono decydujace
znaczenie dla rozwijajacej sie zdolnosci
do samoregulacji emocji, ktéra zasadni-
czo wplywa na sposéb radzenia sobie
z trudnymi emocjonalnie do§wiadczeniami
(por.: Cassidy, Shaver 1999; Sameroff i in.
2000). Za A. Sroufem (1995) mozemy po-
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wiedzieé, ze przywiazanie jest diadyczng
regulacja emocji, a rola opiekuna polega
na prowadzeniu dziecka od zewnetrznych
sposobow regulacji w strone zdolno$ci do
samodzielnego regulowania swoich stanéw
emocjonalnych. Ta zdolno$¢, do ktérej nale-
Za umiejetnosci odczytywania emocji in-
nych, rozpoznawania wtasnych stanéw
emocjonalnych, rozrézniania emocji i ich
ekspresja, odgrywa podstawowa role w ra-
dzeniu sobie z trudnymi do§wiadczeniami.
Wickszos¢ symptoméw obserwowanych
u dzieci naduzywanych seksualnie zwigza-
nych jest z zaburzeniami w efektywnej re-
gulacji wlasnych stanéw emocjonalnych.
Dzieci z bezpiecznym (secure) wzorcem
przywiazania (typu B) majg przekonanie
o wlasnej warto$ci, adekwatnie postrzegajg
zewnetrzne wydarzenia i przypisujg in-
nym raczej pozytywne intencje. Maja dobry
kontakt zaréwno z réwie$nikami, jak
iz dorostymi, a w sytuacji trudnej, wywo-
tujgcej nadmierne napiecie z tatwoscig
zwracajg si¢ o pomoc do najblizszych lub,
gdy ci sg nieobecni, do innych 0s6b z oto-
czenia. Takie dzieci posiadajg zdolno$é
do skutecznego obnizania poziomu na-
piecia, potrafig kontrolowaé swéj niepo-
kéj, kreatywnie radzg sobie z nieprzyjem-
nymi emocjami. Potrafig réwniez rozréz-
nia¢ stany emocjonalne zaréwno innych,
jak i wlasne, i adekwatnie je wyrazaé.
Dzieci z ambiwalentnym (ambivalent)
wzorcem przywigzania (typu C) nie sg
pewne wlasnej warto$ci, nie potrafia nada-
wac jednolitych znaczen wydarzeniom,
stosujac sprzeczne atrybucje, oraz majag
przekonanie o nieprzewidywalnosci i zmien-
nosci $wiata zewnetrznego. Nie potrafig
one w adekwatny sposéb zwré6cié sie
o pomoc do innych. Takie dzieci nie biorg
odpowiedzialno$ci za regulacje swoich
stanéw emocjonalnych. Wyolbrzymiajg
zagrozenia, nie majg pewnosci co do swo-
ich mozliwo$ci poradzenia sobie w sytu-
acji trudnej i uciekaja sie do manipu-
lowania otoczeniem (Crittenden 1997).
Prezentujg przesadng ekspresje emocji
i dostosowujg ja do otoczenia. Odczuwa-

ja silny lek i ztos¢, a w sytuacjach trud-
nych bezradnos¢ i niezdolno$¢ do samo-
dzielnego regulowania uczué. Czesto pre-
zentujg skrajne, silne emocje.

Dzieci z unikajacym (avoidant) wzorcem
przywiazania (typu A) maja przekonanie
o swojej niskiej wartoéci, przypisujg innym
negatywne intencje i stosujg negatywng
atrybucje zdarzen, wyolbrzymiajac zagro-
zenia. Prezentujg pozorng niezaleznosé
i nie zwracaja sie do innych po pomoc,
zaprzeczajac takiej potrzebie. Prébujg cal-
kowicie samodzielnie poradzi¢ sobie z trud-
nymi emocjami, hamujg uczucia dystresu
i ztosci. Silnie kontrolujg ekspresje nega-
tywnych afektéw i czesto prezentuja nie-
prawdziwe, pozytywne emocje. Powoduje
to duze trudno$ci w rozpoznawaniu wta-
snych stanéw emocjonalnych i zafalszo-
wuje obraz ich emocjonalnosci.

Dzieci posiadajgce zdezorganizowany
(disorganized) wzorzec przywiagzania (ty-
pu D), powstajacy na skutek doswiadcze-
nia zaburzajacej, nieprawidltowej opieki
i krzywdzenia, nie posiadajg zadnego
spéjnego obrazu siebie i innych, sg zde-
zorientowane i prezentujg zmienne, sil-
nie lekowe atrybucje. Swiat zewnetrzny
jest dla nich zagrazajacy, wywoluje
strach i reakcje obronne. Dzieci takie nie
sa zdolne do adekwatnego regulowania
emocji. Charakteryzuje je owladniecie
przez przerazajace obrazy i (w obronie
przed nimi) silne zawe¢zenie $wiadomosci
wlasnych stanéw emocjonalnych. Ich
ekspresja emocjonalna jest nieadekwatna
i ulega gwaltownym zmianom. Dominuje
bezradnosé, lek i brak zdolnosci do kon-
trolowania stanéw emocjonalnych.

Analizujac poszczegdlne wzorce przy-
wigzania, a co za tym idzie style atrybucji
i sposoby regulacji emocji, mozemy (réw-
niez na podstawie badan empirycznych)
z do$¢ duzym prawdopodobienistwem prze-
widywa¢é rodzaj trudnosci w funkcjono-
waniu psychicznym, mogacych wystgpié
po doswiadczeniu naduzycia seksualnego.

Mozemy przypuszczad, ze dzieci z bez-
piecznym wzorcem przywigzania beda
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stosunkowo dobrze radzily sobie z takimi
doswiadczeniami. Szybko zwrdca sie po
pomoc do opiekuna i uzyskaja ja. Majac
prawidlowe relacje z rodzicami, otrzymajg
wsparcie i zapewnienie bezpieczenstwa.
W kontakcie z terapeuta bedg otwarcie
i adekwatnie komunikowaly swoje stany
emocjonalne i konstruktywnie korzystaty
z proponowanej pomocy, a ich mechani-
zmy radzenia sobie bedg skuteczne i od-
powiednie do sytuacji. Mozemy réwniez
liczy¢ na wspoélprace ze strony rodziny
dziecka. Badania prowadzone na adole-
scentach wykazaly, ze bezpieczne przy-
wigzanie nie koreluje badz koreluje ujem-
nie zar6wno z ré6znorodnymi zaburzenia-
mi osobowosci, jak i zaburzeniami za-
chowania (Nakash-Eisikovits 2002).

Dzieci z ambiwalentnym wzorcem
przywiazania beda prezentowaly wieksze
nasilenie zaburzen zachowania, gtéwnie
w formie zachowan agresywnych, jako
spos6b na szukanie pomocy i prébe
zwrécenia na siebie uwagi. Mogg przeja-
wiaé duze trudnosci w nauce szkolnej
i zachowania nieakceptowane spolecz-
nie. Jako niezdolne do bezposredniego
zwracania si¢ o pomoc beda manifesto-
waly swoje problemy poprzez nieprawi-
dlowe zachowania. W tej grupie znajdag
sie¢ rowniez dzieci prezentujgce nadmier-
ne zachowania zalezno$ciowe w postaci
lekowego lgni¢cia do opiekuna i leku
przed pozostaniem samemu. Takie strate-
gie nie sg skuteczne, a co za tym idzie nie
przynoszg pozadanych przez dziecko re-
zultatéw. Stad poczucie bezradnosci, ni-
skiej wlasnej wartosci i sktonno$é do sta-
néw depresyjnych. Badania wykazaly, ze
adolescenci z ambiwalentnym wzorcem
przywiazania majg sktonno$¢ do zalezno-
§ciowych zaburzen osobowosci, zaburzen
typu borderline oraz do depresyjnosci
(Nakash-Eisikovits 2002).

Dzieci z unikajagcym wzorcem skupione
sg gléwnie na hamowaniu afektu i prébie
samodzielnego radzenia sobie z trudno-
$ciami. To dzieci, ktére z trudem (lub
wecale) ujawniajg do§wiadczenie naduzycia

i czesto zaprzeczaja symptomom i trud-
no$ciom. Sg nadmiernie skupione na in-
formacjach poznawczych, na osiggnie-
ciach szkolnych. Okazuja czesto zawyzo-
ne posluszenstwo wobec autorytetéw,
wycofujg sie z relacji z innymi. Charakte-
ryzujg sie silnym poczuciem winy za wy-
darzenia. U tych dzieci problemy ujaw-
niajg sie w wiekszym stopniu w okresie
adolescencji, kiedy brak dostepu do swo-
ich uczu¢ uniemozliwia realizowanie za-
dan rozwojowych (gléwnie zwigzanych
z budowaniem relacji intymnych). Reaguja
wéwczas wycofaniem z relacji spotecz-
nych i wynikajaca z izolacji depresja badz
agresjg (Nakash-Eisikovits 2002).

Dzieci o wzorcu zdezorganizowanym
beda oczywiscie prezentowaly najwiek-
sze zaburzenia w rozwoju; prezentowane
przez nie zaburzenia ulegna nasileniu.
Reagujg one przede wszystkim lekowo
i depresyjnie. Majg sktonnosci do dyso-
cjacji i zachowan autodestrukcyjnych.
Nie posiadajg zadnych spéjnych i kon-
struktywnych strategii radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i emocjami.

Zaprezentowana tutaj, z konieczno$ci
bardzo skrétowo, analiza wzorcéw przy-
wigzania w kontekscie symptomatologii
zwigzanej z do§wiadczeniem wykorzysty-
wania seksualnego pokazuje, iz analizujac
konsekwencje naduzycia i konstruujac
plan terapii musimy braé¢ pod uwage in-
dywidualny kontekst rozwojowy danego
dziecka. Jestem przekonana, ze w duzym
stopniu to wlasnie on determinuje spo-
s6b, w jaki jednostka przezywa doswiad-
czenie naduzycia, a jako$¢ przywigzania
moze by¢ zaréwno silnym mechanizmem
chronigcym przed negatywnymi skutka-
mi takiego doSwiadczenia, jak réwniez
czynnikiem zwielokrotniajacym ryzyko
zaburzen. Warto uwzglednié¢ ten aspekt
podczas diagnozy ofiar naduzy¢ seksual-
nych i konstruowania planu terapii. Wie-
dza na temat wzorca przywigzania, a co
za tym idzie stylu atrybucji i poziomu
zdolno$ci do samoregulacji emocji poma-
ga wyznaczacé kierunek terapii, okreslaé¢
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obszary wazne, podejmowaé decyzje
o wlaczaniu rodziny w terapie i kierun-
kach pracy z nig. Wydaje sie réwniez, ze
mozemy podjaé probe przewidywania
dalszej drogi rozwoju danego dziecka
oraz mozliwosci pojawiania si¢ w pdz-
niejszych fazach rozwojowych kolejnych

probleméw czy trudnosci. To z kolei
umozliwia podjecie pracy nie tylko tera-
peutycznej ale réwniez profilaktyczne;j.
I wreszcie, znajomo$¢ stylu przywigzania
pacjenta wspomaga terapeute w kreowa-
niu swojej relacji z nim i utatwia rozu-
mienie zachowan przeniesieniowych.

Literatura

Bretherton I., Munholland K. (1999), Internal Working Models in Attachment Rela-
tionships: A Construct Revisited, w: J. Cassidy, Ph.R. Shaver (red.), Handbook of
attachment. Theory, research and clinical application, The Guilford Press, New
York, s. 89-115.

Cassidy J. , Shaver Ph.R,, red. (1999), Handbook of attachment. Theory, research and
clinical application, The Guilford Press, New York.

Crittenden P. (1997), Patterns of attachment and sexual behavior: risk of dysfunction
versus opportunity for creative integration, w: L. Atkinson, K.J. Zucker (red.),
Attachment and psychopathology, The Guilford Press, New York, s. 47-97.

Finkelhor D. (1986), A Sourcebook on Child Sexual Abuse, Sage Publications.

Friedrich W.N. (1990), Psychotherapy of Sexually Abused Children and Their Families,
W.W. Norton Company, New York, London.

Friedrich W.N. (2002), Bezposrednie konsekwencje wykorzystywania seksualnego dzieci
- przeglqd literatury, ,Dziecko Krzywdzone” nr 1, s. 29-37.

Glaser D., Frosh S. (1995), Dziecko seksualnie wykorzystywane, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Kendall-Tackett K.A., Meyer W.L., Finkelhor D. (1993), Impact of Sexual Abuse on
Children: A Review and Synthesis of Recent Empirical Studies, American Psycho-
logical Association, Inc., ,Psychological Bulletin”, vol. 113, nr 1, s. 164-180.

Nakash-Eisikovits O. (2002), Relationship Between Attachment Patterns and Persona-
lity Pathology in Adolescents, ,Journal of American Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry” nr 9.

Pearce J.W., Pezzot-Pearce T.D. (1997), Psychotherapy of Abused and Neglected Children,
The Guilford Press, New York, London.

Sameroff A., Lewis M., Miller S., red. (2000), Handbook of developmental psychopa-
thology, Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York.

Sroufe A. (1995), Emotional development. The organization of emotional life in the early
years, Cambridge University Press, Cambridge.

Sroufe A. iin. (2000), Relationships, Development and Psychopathology, w: A. Sameroff,
M. Lewis, S. Miller (red.), Handbook of Developmental Psychopathology, Kluwer
Academic/Plenum Publishers, New York, s. 75-93.

Starowicz Z.L. (1992), Przemoc seksualna, Jacek Santorski & Co, Agencja Wydawnicza,
Warszawa.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


