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W ciggu ostatnich dwoch dekad mozna odnotowac rosngce zainteresowanie spoteczne
i badawcze rolq ojca, polaczone z promowaniem odpowiedzialnego ojcostwa w rodzinach
i spotecznosciach. Doprowadzito ono do pojawienia sig coraz wigkszej liczby inicjatyw skie-
rowanych do ojcéw. Chociaz istnieje wiele programow wspierania ojcostwa, czesto roz-
niq sig miedzy sobq pod wzgledem celow, grupy docelowej, zaplanowania, stosowanych
metod i ewaluacji. Niniejszy artykut stanowi przeglad kluczowych wynikow programdéw
wsparcia dla ojcéw, poddanych ewaluacji opartej o rygorystyczng metodologie (np. przy
zastosowaniu losowo dobranych grup kontrolnych) w celu znalezienia odpowiedzi na
pytanie ,,co dziata” w programach dla ojcéw. Starajqc sie osiggnac ten cel, identyfikuje-
my elementy obiecujgcych praktyk w programach uznanych za skuteczne. Przedstawiamy
réwniez konkluzje ptyngce z ostatnich badan w odniesieniu do efektywnodci programow
wsparcia dla ojcow.
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Wprowadzenie

ciagu ostatnich dwudziestu lat mozna zaobserwowaé wzrost za-

interesowania rola ojca i jego wplywem na dobrostan dzieci i ca-

tej rodziny (Brotherson, White, 2007; Lamb, 1997; LaRossa, 1988;
Marsiglio, Amato, Day, Lamb, 2000; Palkovitz, 2002). Podobne zainteresowa-
nie dotyczy programow promujacych odpowiedzialne ojcostwo. W ostatnim
czasie Kongres Stanow Zjednoczonych pogtebit reforme pomocy spotecznej
z 2006 roku, przeznaczajac 50 milionéw dolaréw na wsparcie przez piec lat
programéw odpowiedzialnego ojcostwa. Biuro Pomocy Rodzinie (Office of
Family Assistance — OFA), przez Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych
(Department of Health and Human Services — HHS), przekazato od tamtej pory
w calych Stanach Zjednoczonych ponad 200 dotacji na promowanie i planowa-
nie programow wspierajacych zdrowe relacje matzenskie i odpowiedzialne oj-
costwo (US Department of Health and Human Services, 2008). Ponadto w wielu
inicjatywach ustawodawczych, dotyczacych m.in. ustalenia ojcostwa, prawa
opiekunczego czy urlopu rodzicielskiego wigksza uwage poswiecono ojcom,
uwzgledniajac ich wkitad w zycie rodzinne (Bronte-Tinkew, Bowie, Moore, 2007;
Tamis-LeMonda, Cabrera, 2002). Zgodnie z tym trendem powstato tez wiele ini-
cjatyw wspierajacych ojcdw i ich rodziny.

Uwzgledniajac powyzsze kierunki inicjatyw ustawodawczych, pojawily sie
roznorodne programy odpowiadajace na potrzeby ojcow. Adresowane do réz-
nych grup ojcoOw inicjatywy obejmowaly m.in.: warsztaty umiejetnosci rodzi-
cielskich, poradnictwo, budowanie relacji w zwiazku, edukacje i poradnictwo
zawodowe, interwencje dotyczace ryzykownych zachowan (np. naduzywania
alkoholu czy narkotykdéw, niebezpiecznych praktyk seksualnych), a dla ojcow
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci — wizyty i wsparcie po opuszczeniu
wiezienia (Cookston, Braver, Griffin, Deluse, Miles, 2006; Loper, Tuerk, 2008;
Wilczak, Markstrom, 1999). W niektérych programach skupiono si¢ na szcze-
gblnych populacjach ojcow (np. nastoletnich, odbywajacych wyrok pozbawie-
nia wolnosci, objetych procedurg kryminalng, o pochodzeniu imigranckim)
(Bloom, Redcross, Zwieg, Azurdia, 2007; Landreth, Lobaugh, 1998; Mazza, 2002;
Parra-Cardona, Wampler, Sharp, 2006). R6znorodnos¢ dotyczy takze pracow-
nikdw programow, od specjalistéw zdrowia psychicznego i klinicystow, pra-
cownikéw zajmujacych sie posrednictwem pracy i poradnictwem zawodowym,
pracownikow wywodzacych sie ze spotecznosci religijnych czy grup wspol-
notowych, przez pracownikdéw bedacych przedstawicielami ojcdw z grupy
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docelowej, po wolontariuszy (Bloom, Redcross, Zwieg, Azurdia, 2007; Lesser
iin., 2005). Programy réznicuje rOwniez poziom wiedzy personelu zaangazowa-
nego w $wiadczenie ustug.

Mimo zwigkszenia si¢ liczby i réznorodnosci takich programdéw, ograniczo-
ny zakres dostepnych informagji o ich skutecznosci spowodowat zainteresowanie
znalezieniem odpowiedzi na pytanie: ,Co tak naprawde dziata w programach
wsparcia ojcow?”. Niestety dostepne pismiennictwo dotyczace oddziatywania
roznych programow na dobrostan ojcow oraz ich dzieci jest ograniczone i znacza-
co mniej rozwiniete niz opracowania dotyczace matek i ich uczestnictwa w pro-
gramach wsparcia (Lengua i in., 1992; Meyers, 1993; Schock, Gavazzi, 2004). O ile
uzyskano pewne dowody, ze programy wsparcia ojcow moga by¢ skuteczne
(Bloom i in., 2000; Cookston i in., 2006; Maiorano, Futris, 2005; Mazza, 2002) i — jesli
sa pomyslnie wdrozone — moga korzystnie wptywac na zycie ojcdw, ich partnerek
i dzieci (Doherty, Erickson, LaRossa, 2006; Magill-Evans, Harrison, Benzies, Gierl,
Kimak, 2007; Spoth, Redmond, Shin, 1998), to jakos¢ tych dowoddéw jest bardzo
rozna, podobnie jak jakosc¢ i rygorystycznos¢ metod badawczych zastosowanych
w roznych badaniach. Ewaluacja takich programéw oparta na rygorystycznej me-
todologii moze dostarczy¢ dowoddw, czy rzeczywiscie przynosza one oczekiwany
efekt w obszarze postaw, wiedzy i zachowania ojcow. Ponadto rezultaty dobrze
zaplanowanych programéw, poddanych ewaluacji opartej na rygorystycznej me-
todologii, powinny by¢ powazniej traktowane niz rezultaty inicjatyw gorzej zapla-
nowanych i ewaluowanych (Kirby, 2007).

Celem niniejszego artykutu jest zidentyfikowanie elementéw obiecujacych
praktyk na podstawie dostepnych recenzowanych artykutow i badan ewalu-
acyjnych opisujacych programy wsparcia dla ojcéw i ich rodzin (poczawszy od
1980 roku), ktore spetniaty wiele rygorystycznych kryteriow badawczych i ewa-
luacyjnych. Wybrane artykuty zawieraly zaré6wno dane ilo$ciowe, jak i jako-
$ciowe o programach wsparcia dla ojcdow. Dokonano przegladu pismiennictwa
dotyczacego catego zakresu programdéw dla ojcdw, opublikowanego w réznych
czasopismach naukowych i bazach danych badan, uzyskujac okoto 80 badan
dotyczacych ewaluacji programoéw dla ojcéw, z ktdrych wybrano 12 opracowan
spelniajacych kryteria naszego przegladu. W artykule przytoczono szczegdtowe
kryteria zastosowane do wyboru programow omowionych w niniejszym przegla-
dzie. Nastepnie opisano i dokladniej przyjrzano si¢ 12 inicjatywom skierowanym
do ojcow w celu zidentyfikowania najskuteczniejszych dziatan. Ponadto wskaza-
no niektdre z istniejacych luk i nadal wymagajace odpowiedzi pytania dotyczace
inicjatyw kierowanych do ojcow.
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Juz na poczatku nalezy jednak wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach tego ar-
tykutu. Po pierwsze, lista 12 programow, ktdre wlaczono w opracowanie, nie jest
wyczerpujaca, gdyz moga istniec inicjatywy, ktérych nie opisano w pismiennic-
twie i ktore w zwiazku z tym nie zostaly znalezione w przegladzie piSmiennictwa.
Po drugie, w artykule podsumowano tylko te programy dla ojcow, ktére poddano
badaniom ewaluacyjnym spelniajagcym opisane ponizej kryteria. Nie wigczano si¢
w dyskusje, co ojcowie moga robi¢, ani nie oceniano roli szeroko pojetych wartosci
i norm kulturowych wptywajacych na ksztattowanie pozycji ojca. Nie dokona-
no tez przegladu wzglednej skutecznosci réznych treéci programowych, ani nie
odpowiadano na pytania dotyczace konkretnych grup ojcow (np. pochodzenia
afroamerykanskiego czy latynoskiego). Z punktu widzenia organizacji spotecz-
nych wazne jest zrozumienie, Ze o ile skuteczne programy moga przyczynic si¢ do
zwigkszenia odpowiedzialnego ojcostwa, naiwnoscia byloby sadzi¢, ze takie pro-
gramy moga samodzielnie rozwigza¢ wszystkie kwestie dotyczace ojcéw. Mimo
to programy, takie jak opisane w niniejszym artykule dostarczaja pewnych wstep-
nych odpowiedzi, gdyz podsumowuja te dziatania, ktdre sprawdzajq si¢ w inicja-
tywach skierowanych do réznych grup ojcéw i w réznych kontekstach.

Tlo
Cele obecnych programow dla ojcow

Programy dla ojcéw czesto roznia sie miedzy soba pod wzgledem grupy docelowej
i planowanych celow, jednak najistotniejszym celem wigkszosci programéw dla oj-
cOw jest poprawa sytuacji ojcdw, ich rodzin oraz dobrostanu dzieci (The Fatherhood
Initiative, 2005). Wiele programéw usilowalo dostosowac oferowane ustugi do in-
dywidualnych potrzeb korzystajacych z nich ojcow. Grupy ojcow uczestniczace
w programach sg bardzo réznorodne, od niesprawujacych opieki ojcow, ktorzy
daza do kontaktéw z dzieckiem i odzyskania praw do opieki, ojcow w zwigzkach
matzenskich czy tez rozwiedzionych, ktérzy chca sie bardziej zaangazowac w spra-
wy swoich dzieci, po nastoletnich ojcéw, ojcow migrantow czy tez ojcdw odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci — czyli grup wyzszego ryzyka, wymagajacych
bardziej specjalistycznych i przykrojonych na miare ustug. Wspdlnym tematem
przewijajacym sie przez wszystkie inicjatywy dla ojcow jest ich potrzeba rozwi-
nigcia umiejetnosci dbania o siebie, by mogli sta¢ sie skuteczniejszymi i bardziej
odpowiedzialnymi ojcami dla swoich dzieci (Levine, Pittinsky, 1997). Inicjatywy
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skierowane do ojcow zazwyczaj daza do poprawy wynikow w jednym lub kilku
nastepujacych obszarach: praca, samowystarczalno$¢ i zatrudnienie; odpowiedzial-
ne ojcostwo; zdrowe relacje w parze i wspdlna opieka nad dzie¢mi po rozstaniu;
zdrowie psychiczne i dobrostan psychologiczny; recydywa i ryzykowne zachowa-
nia, tak, by ojcowie mogli rozwina¢ umiejetnos¢ dbania o siebie i wlasne dzieci.
Kompetencje zawodowe, samowystarczalnos¢ i zatrudnienie. Programy maja-
ce na celu podniesienie kompetencji zawodowych i samowystarczalnosci ojcéw sg
osig wielu federalnych, stanowych i lokalnych inicjatyw (US Department of Health
and Human Services, 2006). Te programy przez wsparcie ojcéw w roli pierwszopla-
nowych i pozytywnych Zrédet wsparcia ekonomicznego i spotecznego dla swoich
dzieci, sa nakierowane na zwigkszenie zatrudnienia w$rdd ojcdw, wywigzywa-
nie si¢ z obowigzkow alimentacyjnych oraz na wigksze zaangazowanie w sprawy
dzieci. Bezrobotni mezczyzni napotykaja na wiele wyzwan w roli zywiciela rodzi-
ny. Wyniki niektérych badan sugeruja, ze o ile cze$¢ rodzicéw niemieszkajacych
z wlasnymi dzie¢mi unika ptacenia alimentow, wigkszos¢ rodzicéw o niskich do-
chodach nie wywiazuje si¢ ze zobowiazan alimentacyjnych, poniewaz nie osiaga
wystarczajacych zarobkow, by ptaci¢ zasadzone sumy, a ich zatrudnienie czesto
ma charakter okresowy (National Women’s Law Center, 2004; Sorenson, Lerman,
1998). Niemoznos$¢ znalezienia pracy i utrzymania trwatego zatrudnienia obniza
szanse mezczyzn na bycie zaangazowanymi rodzicami, rodzi konflikty i utrudnia
relacje z partnerkami i rodzinami (Roy, 2004). Na przyklad ojcowie z przesztoscig
kryminalna sg szczegolnie wrazliwa grupa i czesto ich sytuacja jest lepsza, gdy
maja prace, ktéra pozwala im zarobié przynajmniej tyle, by mogli sie utrzymag,
oplaci¢ mieszkanie i uzyskac dostep do wsparcia rzadowego (Blanco, Alwin, 2003).
Niestety, byli wiezniowie czy osoby na zwolnieniu warunkowym napotykaja na
wiele barier w reintegracji, w tym trudnosci w znalezieniu pracy. Pracodawcy
czesto niechetnie zatrudniajg osoby z przesztoscia kryminalna, a niektore stany
wprowadzily przepisy zabraniajace zatrudnienia bytych wiezniéw w okreslonych
zawodach (Blanco, Alwin, 2003). Ogdlny brak wyksztalcenia i umiejetnosci przy-
datnych w pracy posrod wiezniéw czesto przyczyniaja si¢ do podwyzszenia stopy
bezrobocia w tej grupie (Bushway, 2003; Roman, Kane, Giridharadas, 2006).
Programy, ktore moga wsrdd ojcow skutecznie zwiekszy¢ szanse zatrudnienia, sa
wiec niezwykle istotne, by pomdc im w byciu odpowiedzialnymi ojcami. Na przy-
kiad, mimo ze zapewnienie stalego mieszkania jest konieczne, by doprowadzi¢ do
reintegracji rodzin, niektérych mezczyzn z powodu niktych szans na zatrudnienie
czesto nie stac¢ na zapewnienie sobie i swoim bliskim bezpiecznego, statego lokum
(Roman i in., 2006). Ponadto popetnienie niektdrych przestepstw automatycznie
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wyklucza z dostepu do subsydiowanego ze $rodkow federalnych mieszkania,
a osoby wynajmujace mieszkania czesto zadaja zaswiadczen o niekaralnosci za-
nim wynajma mieszkanie, zmniejszajac tym samym szanse ojcdw z przesztoscig
kryminalna na znalezienie lokum (Roman i in., 2006). Ponadto ojcowie z przeszto-
$cig kryminalng moga miec¢ utrudniony dostep do réznych swiadczen socjalnych.
Na przyklad osoba, ktdra dopuscita sie ciezkiego przestepstwa, nie moze otrzymy-
wacé bonéw zywnosciowych czy korzystac¢ z programu Tymczasowej Pomocy dla
Rodzin Potrzebujacych (Temporary Assistance for Needy Families) (Blanco, Alwin,
2003). Te programy socjalne stanowia gléwne zZrodla wsparcia dla ojcow z prze-
sztoscig kryminalng, pozwalajace im na przezycie. Sa tez forma wsparcia ekono-
micznego, o ktére probuja ubiegac si¢ ojcowie opuszczajacy wiezienie. Potrzebne
sq inicjatywy, ktdre pomoga ojcom poruszac si¢ po tych réznych systemach, tak by
mogli sta¢ si¢ samowystarczalni i byli w stanie utrzymac swoje rodziny.
Odpowiedzialne ojcostwo. Niektdre inicjatywy dla ojcow koncentruja si¢ na
wzmocnieniu odpowiedzialnych zachowan (m.in. na poprawie kontaktéw ojciec —
dziecko i jakosci relacji miedzy ojcem a dzieckiem). Na przyktad nastoletni ojco-
wie, ktorych relacje z rodzicami byty stabe, rzadziej mieszkajg ze swoimi dzie¢mi
i moze im brakowac szerokiej sieci wsparcia, ktdra pomogtaby im zmierzy¢ sie
z ojcowskimi obowiazkami (Jaffee, Caspi, Moffitt, 2001; Lowenthal, Lowenthal,
1997; Miller, 1997). Ponadto jesli brakuje im pozytywnych meskich wzorcow do
nasladowania, wielu nastoletnich ojcow przyjmuje stereotypowa role ptciowa, kto-
ra negatywnie wplywa na ich zdolno$¢ do przyjecia roli ojca (Teti, Lamb, 1986).
Programy dla nastoletnich ojcow stawiaja sobie za cel zaspokojenie tych potrzeb
przez poradnictwo indywidualne i grupowe, grupy wsparcia, mentoring i kiero-
wanie po specjalistyczng oferte wsparcia. Podobnie w przypadku ojcéw odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci, ktéra odseparowuje ich od rodzin, skutki
uwiezienia czesto utrzymuja sie dtugo po wyjsciu na wolnos¢ (Hamilton, 2005).
Ojcowie z przesztoscig kryminalna czesto charakteryzuja si¢ zniszczonymi relacja-
mi z dzie¢mi, gdyz nie s3 w stanie spedzac z nimi czasu i fozy¢ na nie finansowo
(Nurse, 2000). Mezczyzni, ktorzy nie byli pierwszoplanowymi opiekunami przed
uwiezieniem, moga mie¢ mato znaczaca relacje ze swoimi dzie¢mi po opuszczeniu
wiezienia i moga doswiadczac trudnosci w nawigzaniu kontaktu ze swoimi dzie¢-
mi z powodu swojego ambiwalentnego statusu rodzicielskiego (Eddy, Powell,
Szubka, McCool, Kuntz, 2001). Wielu ojcow powracajacych do rodzin doswiadczy-
o w dziecinstwie slabej opieki rodzicielskiej i w zwiazku z tym brakuje im umie-
jetnosci do nawiazania wlasciwych interakcji z dzie¢mi (Magaletta, Herbst, 2001;
Rudel, Hayes, 1990). Dlatego tak wazne sa inicjatywy uczace ojcéw, jak opiekowac

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 13 Nr 3 (2014)

197



198

ELEMENTY OBIECUJACYCH PRAKTYK W PROGRAMACH WSPARCIA DLA OJCOW...

sie¢ swoimi dzie¢mi i wczuwac sie w ich polozenie (Landreth, Lobaugh, 1998).
Kilka programéw skierowanych obecnie do ojcow osadzonych w wiezieniu proé-
buje promowac i wzmacniac relacje ojcéw z dzie¢mi zaréwno jeszcze podczas od-
bywania wyroku, jak i po powrocie do spotecznosci. Wiele programéw podkresla
kluczowe znaczenie odpowiedzialnych zachowan ojcowskich i skupia si¢ na po-
mocy ojcom w nabyciu koniecznych umiejetnosci, by efektywnie mogli wywiazad
sie z obowigzkow rodzicielskich.

Zdrowe relacje w parze i wspdlne wychowywanie dzieci po rozstaniu.
Uzdrowienie istniejacych zwigzkow jest gtéwnym celem kilku aktualnych inicja-
tyw dla ojcéw. Takie programy maja potencjat, by rozwiaza¢ konflikty matzen-
skie, zmniejszy¢ skale przemocy domowej i wzmocni¢ jakos¢ relacji w rodzinie,
co razem prowadzi do poprawy dobrostanu dzieci, par i rodzin. Programy dla
ojcow, ktore sa w stanie skutecznie promowac i wzmacnia¢ relacje miedzy ro-
dzicami wspodlnie wychowujacymi dzieci po rozstaniu moga przynies¢ znaczace
korzysci dorostym i, co wazniejsze, dzieciom. Jakos¢ relacji w zwiazku wplywa na
umiejetnosci ojcdw w sprawowaniu efektywnego rodzicielstwa. Rodzice doswiad-
czajacy trudnosci w zwiazku rzadziej sa w stanie efektywnie wspolnie wychowy-
wac dziecko po rozstaniu (Talbot, McHale, 2004). Na przyktad uwigzienie moze
wywolaé¢ duze napiecie w malzenstwie czy tez w zwigzku partnerskim (Travis,
McBride, Solomon, 2003). Co wiecej, tylko niektore zaktady karne zezwalajg na wi-
dzenia intymne czy rozszerzone kontakty z osadzonymi (Travis i in.). Nastoletni
ojcowie, jako przyktad kolejnej grupy ojcodw, rzadziej sa w zwigzkach matzen-
skich i rzadziej mieszkaja wspodlnie ze swoimi partnerkami, co z kolei kojarzo-
ne jest ze zmniejszonym wsparciem finansowym i emocjonalnym dla partnerek
(Lerman, 1993), jak i z mniejszym poziomem satysfakgcji zardwno kobiet, jak i mez-
czyzn (Dush, Amato, 2002). Stad tez liczne inicjatywy maja na celu promowanie
zdrowych relacji w parze.

Zdrowie psychiczne i dobrostan psychologiczny. Kilka inicjatyw skupia sie
na zapewnieniu ojcom wsparcia psychologicznego i ustug z zakresu zdrowia
psychicznego (Landreth, Lobaugh, 1998; Harrison, 1997; Mazza, 2002). Na przy-
ktad w przypadku mezczyzn uczestniczacych w procedurach karnych, uwiezie-
nie moze negatywnie wptyna¢ na ich dobrostan emocjonalny, wywotujac uczucie
osamotnienia i izolacji. U wielu osadzonych ojcéw wystepuje wysoki poziom de-
presji i leku, a takze niskie poczucie wlasnej wartosci. Inne badania wskazuja, ze
ojcowie moga odczuwaé wyrzuty sumienia z powodu zametu, jaki spowodowali
w zyciu swoich bliskich, obwiniajac si¢ za problemy, jakie pojawily si¢ w zyciu
ich dzieci (Lanier, 2005). Po odbyciu wyroku, opuszczenie wigzienia i reintegracja
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z rodzing i spolecznoscia takze zwigkszaja ryzyko negatywnych zachowan rodzi-
cielskich, takich jak krzywdzenie czy zaniedbanie dzieci (Hairston, Lockett, 1985),
co sugeruje potrzebe szkolen i innych inicjatyw majacych na celu zapobiezenie
problemom i poprawe dobrostanu psychologicznego ojcéw objetych procedura-
mi karnymi (Eddy i in., 2001). W przypadku nastoletnich ojcow, stres rodziciel-
ski naktada si¢ na inne trudnos$ci zwigzane z wiekiem rozwojowym nastolatka
(Lowenthal, Lowenthal, 1997). W okresie, kiedy silna sie¢ wsparcia spolecznego
jest tak wazna, wielu nastoletnich ojcdéw ma w swoim otoczeniu bardzo niewiele
0s0b, do ktérych moze sie zwrdci¢. Wystapienie depresji czy innych trudnosci
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym moze sttumi¢ motywacje ojca i ostabic jego
rodzicielskie wysitki. Stad tez skoncentrowanie si¢ na zdrowiu psychicznym i psy-
chologicznym dobrostanie ojcdéw stato sie gldéwnym celem wielu inicjatyw.

Recydywa. Czestym celem programow skierowanych do ojcow objetych proce-
durami karnymi jest zmniejszenie prawdopodobienstwa recydywy. W 1999 roku
ponad 75% ojcow przebywajacych w wiezniach stanowych przyznawato sie do
wczesniejszych wyrokoéw (Turner, 2007). Uwigzienie i powrdt do spotecznosci sta-
nowia krytyczne momenty w inicjatywach profilaktycznych. Badania sugeruja, ze
utrzymanie wiezi rodzinnych jest wazne dla wigznidéw i petni istotna role w zapo-
bieganiu recydywie i przyszlym przestepstwom. Wiezniowie utrzymujacy silne
wiezi rodzinne wykazuja si¢ wyzsza stopa sukcesu po uwolnieniu i nizszym po-
ziomem recydywy w poréwnaniu do tych, ktorzy tych wiezéw nie maja (Hairston,
2001; Petersilia, 2003), co sugeruje potrzebe prowadzenia inicjatyw skierowanych
na ograniczenie recydywy.

Zachowania ryzykowne. Zredukowanie skali wystepowania zachowan ryzy-
kownych, jak uzywanie narkotykéw czy alkoholu, ciagle jest glownym celem wie-
lu inicjatyw dla ojcéw. Na przyklad nastoletni ojcowie czeéciej niz inni ojcowie
angazuja si¢ w zachowania ryzykowne, takie jak seks bez zabezpieczen, naduzy-
wanie narkotykow czy alkoholu, dziatania niezgodne z prawem (Anda i in., 2001;
Lerman, 1993). W rezultacie wiele programow skierowanych do nastoletnich ojcow
zawiera moduly majace na celu ograniczenie zachowan ryzykownych. Niektdre
programy dziatajace w tym zakresie kieruja podopiecznych na leczenie, podczas
gdy inne oferuja poradnictwo lub informacje oraz dyskusje w matych grupach
na tematy zwigzane ze zdrowiem prokreacyjnym i sSrodkami antykoncepcyjnymi.
W przypadku ojcdw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci programy pro-
wadzone w zaktadach karnych takze umozliwiaja uwiezionym ojcom zdobycie
umiejetnosci i wiedzy przydatnych w radzeniu sobie z ré6znymi ryzykownymi
zachowaniami, w tym dotyczacych przemocy i recydywy. Mlodzi ojcowie czesto
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potrzebuja statej oferty po opuszczeniu wiezienia, gdyz nastoletni ojcowie czesciej
niz nastolatki niebedace ojcami ponownie sa obejmowani system karnym dla nie-
letnich (Unruh, Bullis, Yovanoff, 2003).

Metody

Dziesie¢ zasad badania ewaluacyjnego opartego na rygory-
stycznej metodologii

Przy probie odpowiedzi na pytanie ,co dziata” w programach dla ojcéw i identyfi-
kacji obiecujacych praktyk, najprzydatniejsze sa dobrze zaprojektowane programy,
ktére poddano rygorystycznej ewaluacji. W celu wylonienia efektywnych progra-
mow, ktdre przywolano w niniejszym opracowaniu, zastosowano kryteria oparte
na 10 zasadach rygorystycznych badan. Kilka z tych kryteriéw badawczych zasto-
sowanych do selekgji programow dla ojcdw jest obecnie uzywanych w innych pro-
gramach majacych na celu identyfikacje , obiecujacych praktyk”, jak SAMHSA's
National Registry of Evidence-based Programs and Practices (US Department
of Health, Human Services, 2007) czy Promising Practices Network (2007). Kryteria
zastosowane w niniejszym przegladzie zaprezentowano dos¢ szczegdtowo, by
mozna je zastosowac w przysztych inicjatywach oceniajacych wartos¢ podobnych
programow. Ponizej przedstawiono zasady rygorystycznych badan ewaluacyj-
nych, ktére lezaly u podstaw wyboru opracowan do niniejszego przegladu.
Zasada nr 1: Projektowanie ewaluacji. Za najwyzszy standard w ocenie wyni-
kow programow uznaje sie zastosowanie losowej grupy kontrolnej (Rossi, Lipsey,
Freeman, 2004). Metode ta stosuje si¢ do okreslenia zwiazkow przyczynowo-
-skutkowych (tzn. do okreslenia, czy obserwowany rezultat lub zmiana u ojca lub
w rodzinie wynika z udziatlu w programie). W badaniu z zastosowaniem grupy
kontrolnej ojcowie sa losowo przypisywani do dwdch grup: do grupy poddanej
oddziatywaniom (czyli grupy objetej ustuga) lub do grupy kontrolnej (ktéra nie jest
objeta dana ustuga, ale moze otrzymywac inne wsparcie czy ustugi). Taki projekt
badania, jesli jest dobrze wdrozony, stanowi optymalny sposob stworzenia grup
ekwiwalentnych. To znaczy, ze ojcowie o réznych cechach (jak wiek, pochodzenie,
motywacja) beda réwno (lub prawie réwno) reprezentowani w obydwu grupach
badania. Taki projekt badania redukuje zatem prawdopodobienstwo wystapie-
nia btedu doboru préby (np. ze bardziej zmotywowani ojcowie czesciej wybiora
uczestnictwo w programie lub Zze wiecej programdéw jest zazwyczaj wdrazanych
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w spotecznosciach z wigksza liczbg ojcdw z grup ryzyka). Wszystkie badania opi-
sane w niniejszym przegladzie wykorzystaly metode losowo dobranej grupy kon-
trolnej. Oznacza to, Ze istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze rezultaty zostaty
znieksztalcone przez btad doboru préby czy inne btedy, na przyktad umniejszajace
lub wyolbrzymiajace pozytywne oddziatywanie programu (Rossi i in., 2004).
Zasada nr 2: Wyboér programow. W réznych programach wykorzystano roz-
ne podejscia do zajecia si¢ zachowaniem i dobrostanem ojcéw i ich rodzin. Przy
doborze programow nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na wykorzystanie
wynikow z matej grupy opracowan do wyciagania wnioskow w odniesieniu do sze-
rokiego zakresu programow. Problem zwigzany z uogolnieniem wnioskow z matej
grupy pomiarow programowych, np. dotyczacych zaangazowania ojcéw i wspdlne-
go wychowywania dzieci po rozstaniu, na wigksza grupe polega na tym, ze moga
one dobrze pasowac do niektdrych ojcdw w okreslonych kontekstach, ale juz nie
tak dobrze do innych, i potrzebne moga by¢ dodatkowe badania z réznorodnymi
prébami ojcéw w réznych okolicznosciach. Ponadto programy ze stabilniejszym fi-
nansowaniem, czesto zatrudniaja lepiej przygotowany i wykwalifikowany personel,
maja wiecej zasobow i sa lepiej zarzadzane, przynoszac pozytywne wyniki w ewa-
luacji, ktore nie musza si¢ powtdrzy¢, jesli te programy beda realizowane w innych
okolicznosciach, bez dostepu do takich samych zasobdéw czy bez tak wykwalifiko-
wanej kadry (Kirby, 2007). Nowsze programy moga by¢ tez przedwczesnie podda-
ne ewaluagcji, zanim wdrozono wszystkie niezbedne elementy, przynoszac mniej
korzystne wyniki ewaluacji niz programy, ktére wdrazane sa od dtuzszego czasu.
Zasada nr 3: Rozmiar proby. Powszechnie uwaza sie, ze rygorystyczne bada-
nia wymagajq wystarczajacego rozmiaru proby, by uchwyci¢ okreslone oddzia-
tywania. Niezbedny rozmiar proby rézni sie¢ w zaleznosci od pomiaru wynikéw,
wielkosci efektu, ktory nalezy okresli¢ i poziomu istotnosci statystycznej (czyli
miary, jak bardzo mozna zaufaé rezultatom) (Kalton, 1983). Ogolnie rzecz uj-
mujac, przyjmuje si¢, ze aby uzyskac solidne wyniki, potrzebny jest minimalny
rozmiar proby obejmujacej 30 podmiotow w grupie kontrolnej i 30 w grupie pod-
danej oddzialywaniom (po uwzglednieniu oséb, ktore nie ukonczyty badania).
Jezeli jednak planowana jest analiza podgrup, np. analiza ojcow we wczesnym
wieku nastoletnim (11-14 lat) w poréwnaniu do ojcdw w pdzniejszym wieku
nastoletnim (15-18 lat), nalezy zapewni¢ znacznie wieksza probe (Kalton, 1983).
Istnieje kilka innych powodow, z ktdrych potrzebne s wigksze proby. Po pierw-
sze, jesli nie mamy odpowiednich rozmiaréw préb, z powodu niewystarczajacej
mocy testu trudno jest okresli¢ statystyczna istotnosé. Po drugie, kiedy rozmiary
prob sa niewielkie, wielkos¢ efektu jest trudna do okreslenia, gdyz dany efekt
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moze by¢ wynikiem przypadku (Rossi i in., 2004). Wystarczajaco duze rozmiary
proby utatwiajg przewidywanie wynikow.

Zasada nr 4: Obserwacja. Kilka ewaluacji programow sugeruje, ze wazna jest
przynajmniej szesciotygodniowa obserwacja, by zmierzy¢ oddziatywanie progra-
mu na zachowanie ojcow, ale konieczna jest takze obserwacja przez rok lub dwa
lata, by ustali¢, czy oddzialywanie bylo trwate. Diugo$¢ obserwadiji jest rozna i uza-
lezniona od wynikéw, ktére poddaje si¢ pomiarowi, tresci programu i dtugosci
wsparcia, z ktdrego korzystaja ojcowie. Obserwacja jest konieczna z kilku powo-
dow. Po pierwsze, moze dostarczy¢ informacji o efektach krotkoterminowych. Po
drugie, niektore z efektéw programu wygasaja w czasie i nie mozna zaktadac, ze
efekty krotkoterminowe beda trwate. Po trzecie, jesli celem programu jest zmiana
zachowania, takie zmiany mozna zauwazy¢ dopiero po uptywie pewnego czasu
(Coffman, 1999; W. K. Kellogg Foundation, 2004).

Zasada nr 5: Wiarygodnosc i rzetelno$¢ pomiarow. Inicjatywy dla ojcéw czesto
usiluja zmierzy¢ zmiane w zachowaniu i inne rezultaty w odniesieniu do ojcow
i ich rodzin. Zazwyczaj te zachowania mozna tylko oszacowac¢ na podstawie da-
nych podawanych przez samych uczestnikdw czy innych wiarygodnych raportéw
lub obserwacji. Rygorystyczne badanie czesto wykorzystuje instrumenty (pomiary
zerojedynkowe lub skale), ktoére poddano walidacji we wcze$niejszych badaniach.
W skrdcie oznacza to, ze rekomendowane sa narzedzia pomiaru zastosowane
wczedniej do populacji ojcow, ktore oceniono pod wzgledem ich wlasciwosci psy-
chometrycznych i uznano za rzetelne i wiarygodne.

Zasada nr 6: Wlasciwe analizy statystyczne. W rygorystycznych badaniach
ewaluacyjnych wykorzystuje si¢ wlasciwe analizy statyczne zebranych danych.
Wiaze sie to z testowaniem hipotezy, stosowaniem wiasciwych testow statystycz-
nych i podawaniem wszystkich wynikow testu, niezaleznie od tego, czy przyno-
sza oczekiwane, czy nieoczekiwane informacje.

Zasada nr 7: Powtarzalnos¢. Powtarzalno$¢ wynikéw jest cecha charaktery-
styczng dobrego badania naukowego, istotnym aspektem zademonstrowania
efektywnosci programu i zrozumienia, co dziala najlepiej, w jakich warunkach
i w odniesieniu do jakiej grupy docelowej (Metz, Bowie, Blase, 1997; Mihalic, 2003).
Program, ktory przynosi korzystne rezultaty w jednym kontekscie, powinien by¢
powtérzony w innym z nowgq grupa docelowa i poddany ponownej ewaluadji,
w celu sprawdzenia mozliwosci uogolnienia modelu. Na przyktad program, ktory
przynosi korzystne efekty w jednym kontekscie, moze nie przynosic tych samych
rezultatow w innym — gtéwnie z powodu wyjatkowych cech, ktére mogty istniec
w pierwszym kontekscie i ktére przyczynily sie do pozytywnych wynikéw. Przy
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ponownej probie w innym kontekscie rezultaty moga by¢ odmienne i by¢ wyni-
kiem przypadku lub bardziej zmotywowanej grupy ojcéw (Fixsen, Naoom, Blasé,
Friedman, Wallace, 2005). Tam, gdzie to mozliwe, efektywne programy powinny
by¢ powtarzane, zanim zostana zastosowane na szeroka skale (Kirby, 2007).

Zasada nr 8: Wiernos¢ modelowi programu. Wierno$¢ dotyczy zakresu, w jakim
wdrozenie danej inicjatywy odbywa si¢ zgodnie z oryginalnie wypracowanym pro-
tokolem postepowania lub modelem programu (Mowbray, Holter, Teague, Bybee,
2003). Nieefektywne programy moga by¢ dobrze wdrazane, a efektywne programy
moga by¢ wdrazane zle. Zadna z tych sytuadji nie jest pozadana. Pozadane rezultaty
mogga zostac osiagniete tylko wtedy, jesli efektywny program bedzie dobrze wdrozo-
ny. Zatem oczekuje sig, ze ewaluacja programu bedzie zawierata tez ocene wiernosci
modelowi, by zapewnic, ze wszystkie niezbedne elementy modelu ustugi lub tresci
programu zostaly wdrozone zgodnie z oryginalnym modelem (Mowbray i in., 2003).

Zasada nr 9: Upowszechnienie rezultatow. Dobrze zaprojektowane i rygo-
rystyczne badania ewaluacyjne czesto sa zwieniczone publikacja wynikow, bez
wzgledu na to, czy sa one pozytywne, czy nie (Kirby, 2007). Wigksze prawdopo-
dobienstwo upowszechnienia wynikdw, prezentujacych oczekiwane rezultaty czy
tez nie, istnieje w przypadku duzych, dobrze zaprojektowanych badan, z istotnym
finansowaniem, majacych rady doradcze skiadajace sie z ekspertow w dziedzinie
ojcostwa, dobrze znane jeszcze w trakcie ich prowadzenia. Minimalnym wymo-
giem jest, by rezultaty podlegaly recenzji i zostaly upowszechnione wsrdd specja-
listdw zajmujacych si¢ dana dziedzina.

Zasada nr 10: Niezalezny ewaluator zewnetrzny. Rygorystyczne badania ewa-
luacyjne sa czesto prowadzone przez zewnetrznych niezaleznych ewaluatorow
z kilku powodow. Po pierwsze, zewnetrzni ewaluatorzy sa mniej uprzedzeni
i bardziej obiektywni w ocenie rezultatow. Po drugie, wnosza ekspertyze technicz-
na, ktorej moze brakowac personelowi programu, jak wiedza na temat wlasciwych
narzedzi pomiaru, analizy statystycznej itd. Po trzecie, oferuja nowa perspekty-
we i moga wnies¢ cenne, swieze spojrzenie. W koncu, zewnetrzni ewaluatorzy
w zwigzku z dosdwiadczeniem sg czesto skuteczniejsi, jak réwniez wiarygodniejsi.

Kryteria zastosowane do wyboru rygorystycznie ewaluowa-
nych programow dla ojcow

Opierajac si¢ na opisanych wyzej dziesieciu zasadach prowadzenia rygorystycz-
nych badan, zastosowano nastepujace kryteria do zidentyfikowania programoéw
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poddanych rygorystycznej ewaluacji. Programy musialy mie¢ eksperymentalny
projekt ewaluacji (tzn. oparty np. na losowo dobranych grupach kontrolnych), z da-
nymi wyjsciowymi i obserwacyjnymi zebranymi w grupie poddanej programowi
oraz w grupie kontrolnej/poréwnawczej, ktérych mozna uzy¢ do okreslenia efektu
czy oddziatywania. Badacze wiedzieli o zaangazowaniu uczestnikéw w programy
i nie opierali si¢ wylacznie na ich pamieci, a badanie kontrolne zostato przeprowa-
dzone przynajmniej miesiac po rozpoczeciu programu. We wszystkich badaniach
wielkos¢ proby wynosita przynajmniej 15 uczestnikow, wykonano odpowiednie
analizy statystyczne, przynajmniej jeden rezultat byl statystycznie istotny na po-
ziomie 0,05, dostepna byla dokumentacja z ewaluagji programu, a sama ewaluacja
zostala przeprowadzona przez zewnetrznego ewaluatora. Wybrane programy zo-
staly przeprowadzone w 1980 roku lub podzniej, a wyniki ewaluacji opublikowa-
no nie wczesniej niz w 1995 roku. Badan tych nie prowadzono jedynie w Stanach
Zjednoczonych, uwzgledniono tez badania ojcéw i ich rodzin z Kanady, Wielkiej
Brytanii, Australii i krajow europejskich. Rezultaty nie musiaty by¢ opublikowa-
ne w recenzowanych czasopismach, a sam program nie musial by¢ powtarzany
w innym kontekscie i nie musial by¢ aktualnie prowadzony. Ten zestaw kryteriow
okreslit ramy do oceny i identyfikacji programéw skierowanych na wsparcie odpo-
wiedzialnego ojcostwa i przynoszacych korzysci ojcom i ich rodzinom.

Podejscie analityczne do zlokalizowania rygorystycznie ewa-
luowanych programow dla ojcow

By zlokalizowa¢ zbidr ewaluowanych programoéw dla ojcow, ktdre spetniaty-
by wymienione powyzej kryteria, zastosowano wystandaryzowany proces. Po
pierwsze, skorzystano z *GuideStar (bazy amerykanskich organizacji pozarzado-
wych zawierajacej raporty finansowe organizacji zwolnionych z podatku) w celu
wylonienia odpowiednich programoéw opartych na wspomnianych kryteriach.
Zastosowano standardowy zestaw fraz wyszukiwania, by zapewni¢ spdjne wyni-
ki. Wykorzystane frazy to: ojcowie, program(y) rodzicielski(e), programy dla oj-
cow. Po znalezieniu informacji o odpowiednim programie, wlaczano go do zbioru
wszystkich programdéw. Po drugie, jezeli informacje z bazy GuideStar wskazywa-
ly, ze program byt poddany ewaluacji, przegladano strong internetowga programu
w poszukiwaniu istotnych informacji z ewaluagji. Po trzecie, gdy strona programu
nie zawierata szczegdtowych informacji z ewaluacji, przeprowadzano wywiad te-
lefoniczny z zarzadzajacymi strong programu. Po czwarte, przeszukiwano zasoby
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w internecie. Przegladano strony instytucji rzadowych, miejskich i stanowych, by
uzyskac informacje o inicjatywach dla ojcow na poziomie miejskim i stanowym,
oraz strony organizacji krajowych znanych z pomocy dzieciom i rodzinom. Po
piate, przejrzano kilka baz danych zawierajacych artykuty z badan ewaluacyjnych.
Byly to: JSTOR, PsycINFO, Sociofile, EBSCO i Web of Science. Ten przeglad po-
zwolil na wybranie kilku znanych czasopism zawierajacych artykuly nt. ojcéw, ro-
dzin i raportow z ewaluacji programéw. Czasopisma wykorzystane w niniejszym
przegladzie to m.in. Journal of Family Issues, Journal of Marriage and the Family,
Journal of Family Psychology, Child Development i Applied Developmental Science.
Zidentyfikowano artykuly, sprawdzono Zrddia i wiaczono je w wigkszy zbior
podsumowan ewaluacji programow.

Zastosowanie takiego podejscia analitycznego doprowadzito do wylonienia
80 raportéw i artykutow z ewaluacji, zawierajacych zaréwno informacje jako-
Sciowe, jak i ilosciowe o poddanych ewaluacji inicjatywach dla ojcow. Dwanascie
z tych 80 raportéw speknito przywolane powyzej kryteria. Podsumowanie dwu-
nastu programow dla ojcéw poddanych rygorystycznej ewaluacji, ktore wybrano
przy uzyciu wymienionych kryteridéw przedstawiono w tabeli.

Wyniki

Elementy obiecujacych praktyk w poddanych rygorystycznej
ewaluacji programach dla ojcow

Dwanascie inicjatyw dla ojcéw opisanych w niniejszym przegladzie jako skutecz-
ne miato pewne cechy wspdlne, podane ponizej. Cechy te odzwierciedlaja rézne
aspekty sposobu nauczania i szczegdlny kontekst interwengji, ktore byly wspdlne
w skutecznych programach. Nie przedstawiono jednak do tej pory dowodow su-
gerujacych, jakie polaczenie tych cech przyczynito si¢ do ogoélnego sukcesu tych
programow. Nie ma takze dowodow na to, ze kazdy z tych programoéw musiat
zawierac kazda z tych cech, by przyniesc istotny efekt u uczestnikow. Zbior przed-
stawionych tutaj elementéw tworzy jednak solidng grupe obiecujacych praktyk,
wytonionych sposrédd programéw dla ojcéw poddanych rygorystycznej ewaluaciji.
Ten zestaw 15 obiecujacych praktyk stanowi punkt wyjscia do zaprojektowania
i wdrozenia programow dla ojcéw, ktére beda solidnie oparte na dowodach.
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcéw wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych

znalezieniu i utrzymaniu zatrudnie-
nia. Ustanowiono limit czasowy na
wyplacanie gotéwkowych zasitkow
rodzinnych. Oceniano rezultaty
dotyczace zatrudnienia, otrzymy-
wania zasitkéw na dzieci (AFDC)

czy tymczasowej pomocy dla rodzin
potrzebujacych (TANF) i bonéw
zywnoséciowych, kwoty przycho-
déw z tytutu AFDC/TANF i bonéw
zywnoséciowych, bezpieczenistwa
zywnos$ciowego, dobrostanu dzieci,
korzystania z opieki nad dzie¢mi, sta-
bilnosci opieki nad dzie¢mi, wsparcia
finansowego i kontaktu dzieci z ojca-
mi biologicznymi nieposiadajacymi
prawa do opieki.

ustugi rozszerzone (np. intensywne wspar-
cie menadzera przypadku), wymagania
(np. uczestnicy byli zobowiazani do uczest-
niczenia w aktywnosciach zwigzanych

z zatrudnieniem), a takze zobowiazania
rodzicielskie (np. rodzice musieli zapewnic,
ze dzieci regularnie uczeszczaly do szkoty).

towarzyszono rodzinom przez cztery lat
od rozpoczecia badania. Ankiety przepro-
wadzono dwa i cztery lata po losowym
przypisaniu do grupy. Pierwsza ankieta
oceniata wdrozenie programu FTP. Druga
skupiata sie na opiece nad dzieckiem,
rodzicielstwie i dobrostanie dziecka.

Autorzy Program Opis programu Zawartos¢ Projekt badania Uczestnicy Wyniki
Cookston, Tata na cate Program ma na celu poprawe relacji Program obejmowat facznie 10 sesji, w tym Wykorzystujac system loteryjny, ojcow 127 niedawno Program nie wplynat na odczucia
Braver, zycie (Dads ojciec — dziecko przez zwigkszenie osiem grupowych i dwie indywidualne. losowo przydzielano do grupy poddanej rozwiedzionych ojcow w sprawie wspolnej opieki
Griffin, for Life) umiejetnosci rodzicielskich ojcow, Sesje oparte byly na scenariuszu, by oddziatywaniom albo do grupy kontrolnej. ojcow w grupie nad dzieckiem po rozstaniu, jednak
Deluse, Miles [Arizona] wplyw na relacje ojciec — matka, by zapewni¢ wiernos¢ przyjetemu modelowi. Uczestnicy w grupie eksperymentalnej byli eksperymental- ich byle partnerki byty z czasem
(2006) zniwelowac konflikty, i promocje Podczas kazdej sesji pokazywano 10-minu- oceniani czterokrotnie — przed losowym nej, 87 w grupie bardziej sktonne do pozytywnych
lepszych stosunkéw we wspolnej towy fragment filmu zatytutowanego Eight przypisaniem do grupy, po trzech i sied- kontrolnej porozwodowych relacji z ojcami
opiece nad dzieckiem po rozstaniu. Short Films about Divorced Fathers (Osiem miu miesigcach oraz po roku od losowego (p <0,05). Dodatkowo miedzy
Rezultaty poddawane pomiarowi krotkich filméw o rozwiedzionych ojcach). przypisania do grupy. Pomiary zawieraly wywiadem wstepnym a wywia-
dotyczyly wspdlnej opieki nad Mniej wiecej potowa sesji koncentrowata skale, ktora oceniata funkcjonowanie pary dem drugim nasilenie konfliktu
dzieckiem po rozstaniu oraz poziomu | sie na relacji rodzic — dziecko, w tym na jako rodzicielskiej druzyny? i zaadapto- miedzy rodzicami zmniejszyto sie
konfliktu miedzy rodzicami. nauce takich umiejetnosci, jak stuchanie, wana wersje Skali dziecigcego postrzegania i byla to poprawa, ktéra utrzymata
komunikacja i skuteczne wyznaczanie konfliktow miedzy rodzicami (Children’s sie w czasie (p <0,001).
granic. Pozostate sesje dotyczyly konfliktu Perception of Interparental Conflict Scale)P.
miedzy rodzicami.
Bloom i in. Program Program ma na celu wzmocnienie Model tej ustugi cechowaty cztery gtéwne Ewaluadja oparta na losowym przypisaniu 1108 rodzin Dzieci objete programem FTP
(2000) rodzinna samowystarczalnosci 0sob korzy- aspekty: limit czasowy pomocy finansowej poréwnywata grupe poddang programowi podzielonych cze$ciej w ostatnim roku otrzymy-
zmiana stajacych z pomocy spotecznej dla uczestnikow, finansowe zachety do FTP z grupa kontrolna korzystajaca z zasit- na grupe eks- waty pieniadze od swoich ojcéw
(Family i zmniejszenie dtugoterminowej podjecia pracy (np. uczestnicy otrzymywali | kéw na dzieci (AFDC). Osoby ubiegajace perymentalna bezposrednio (p <0,10) lub przez
Transition zaleznosci od niej. Rodzinom w gru- subsydiowana opieke nad dzie¢mi przez sie o pomoc byly losowo przypisywane i kontrolna agencje wsparcia dzieci (p <0,05).
Program) pie eksperymentalnej oferowano dwa lata po opuszczeniu systemu opieki do jednej z grup przed ocena kwalifi- Ojcowie czesciej tez sprawowali
[Floryda] ustugi i pomoc finansowa stuzace spotecznej i rozpoczeciu pracy), kowalnosci wniosku. Podczas ewaluacji nad nimi opieke. Program FTP

zwiekszyt zakres opieki i wsparcia
ze strony ojcéw nieposiadajacych
prawa do opieki o pie¢ punktow
procentowych.
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcéw wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

Autorzy Program Opis programu Zawartos¢ Projekt badania Uczestnicy Wiyniki
McKenry, Program Program ma na celu utatwienie Zawarto$¢ programu opiera sie na teo- Badanie kwotowo-losowe. Nazwiska loso- Badaniem Rodzice w grupie eksperymental-
Clark, Stone ,Edukacja i poprawe adaptadji dzieci po rii spotecznego uczenia sie i treningu wo wybierano z rejestrow sadowych. Przez | objeto rodzicow nej i rodzice mieszkajacy z dziec-
(1999) rodzicow rozwodzie rodzicéw, pomoc rozwo- umiejetnosci rodzicielskich. Rodzice pie¢ lat ankieta obejmowano kazdego uczestniczacych kiem z podgrupy mieli znaczaco
na temat dzacym sie rodzicom w zrozumieniu uczestniczyli w trwajacej 2,5 godziny sesji roku 50 mezczyzn i 50 kobiet. Po ankiecie, W programie lepsze relacje ze swoimi dzie¢mi
emocji dzieci” | wplywu rozstania na ich dzieci i jak po tym, jak zlozyli pozew o rozwdd, ale uczestnikom wysytano kwestionariusz. miedzy 1991 (np. w pomiarze satysfakgji
(Parents’ postepowanie rodzicow bezposred- zanim postanowienie w sprawie rozwodu Pomiary zawieraty Skale jakosci komunikacji a 1995 rokiem, rodzicielskiej, bliskosci) (p <0,01).
Education nio przektada sie na adaptacje dzieci, zostato wydane. Rodzice uczyli sie, jak we wspdlnej opiece nad dzieckiem po rozstaniu rozwiedzionych Rodzice mieszkajacy z dzieckiem
about oraz ograniczenie zwiazanych z roz- skutecznie pelni¢ wspdlna opieke nad (Quality of Coparent Communication W tym okresie, z podgrupy byli takze znaczaco
Children’s wodem sporéw sadowych. Rezultaty dzieckiem po rozstaniu tak, by zastapic Scale), Skale tresci interakcji we wspdlnej inie korzysta- bardziej zadowoleni z ustaleri
Emotions - poddawane pomiarowi dotyczyty dysfunkcyjne rodzicielstwo stylem rodzi- opiece nad dzieckiem po rozstaniu (Content of jacych z ustug dotyczacych opieki (p <0,001).
PEACE) relacji i wspolnej opieki nad dziec- cielskim opartym na wiekszej wspotpracy. Coparental Interactions Scaled) oraz Skale innego programu Zasadniczo rodzice uznawali
[Ohio] kiem po rozstaniu, relacji z dzie¢mi, Zastosowano perspektywe zalu i straty, by postaw wobec rodzica niemieszkajacego z dziec- edukacyjnego dla program za pomocny i potencjalnie
dostosowania sie do ustalen w spra- pomoc rodzicom zrozumie¢ rozwod jako kiem (Attitudes Toward the Nonresidential rozwodzacych sie pomocny dla innych. Zasadniczo
wie opieki i wizyt, postaw wobec roli kryzys oraz normalne mechanizmy reakcji Parent Scale®). par. 136 rozwie- rodzice twierdzili, ze negatywne
rodzica niemieszkajacego z dzieckiem | idochodzenia do siebie po rozwodzie. Na dzionych ojcéw zachowania drugiego z rodzicow
i wiedzy na temat adaptacji dzieci zakonczenie sesji rodzice otrzymywali i matek w grupie ,ostabty” lub , zupelnie ustaty”
w sytuacji porozwodowej. podrecznik ze szczegétowymi informacja- eksperymentalnej, | w wyniku programu.
mi na tematy objete sesjami, liste miejsc 100 w grupie
pomocowych w ich spotecznodci i liste kontrolnej, i pod-
zalecanych lektur. grupa liczaca 143
ojcow i matek
rozwiedzionych
od najwyzej
czterech lat.
Dobherty, Projekt Program ma na celu podniesienie Program sktadat sie z miniwyktadow, Projekt opierajacy sie na losowym przypi- 65 par z nowo- W badaniu stwierdzono istotne
Erickson, ,Wspoélne wiedzy ojcoéw, poprawe ich umiejet- dyskusji w grupie, demonstracji umiejet- saniu do grup. Pary losowo przypisywano narodzonym réznice u ojcdéw z grupy poddanej
LaRossa rodzicielstwo” | nosci, zwigkszenie zaangazowania nosci w postaci filméw wideo, odgrywania do grupy poddanej oddziatywaniom pierwszym dziec- oddziatywaniom w zakresie ciepta
(2006) (Parenting w petnienie roli ojca, zwigkszenie scenek i pelnienia roli wzorca dla nowych i grupy kontrolnej w liczbie przekracza- kiem w grupie i emocjonalnego wsparcia (p <0,05),
Together wsparcia matek i oczekiwan wobec rodzicéw. Wiernos¢ modelowi oceniano jacej potrzeby w proporgji 5 do 4. Ocene eksperymentalnej, | natarczywodci (p <0,05), pozytyw-
Project) zaangazowania ojcow, poprawe za pomoca wypetnianych przez instruk- przeprowadzono natychmiast po przypisa- 67 w grupie nego afektu (p <0,01) i synchronii
[Minnesota] wspolnej opieki nad dzieckiem po toréw po kazdej sesji list sprawdzajacych. niu do grup a nastepnie 6-12 miesiecy po kontrolnej. w diadzie (p <0,001). Ogolny wynik

rozstaniu oraz utatwienie parom
bardziej konstruktywnego radzenia
sobie z czynnikami $rodowiskowymi,
takimi jak praca czy oczekiwania
kulturowe. Rezultaty poddane
pomiarowi dotyczyty jakosci interak-
dji ojciec — dziecko i zaangazowania
ojcow.

Ponadto podczas kazdego spotkania grupy
obserwator robit notatki.

porodzie. Pomiary zawieraty Skale oceny
zachowari rodzicielskich (Parent Behavior
Rating Scalef), Karte czasu interakcji/
dostepnosci (Interaction/Accessibility Time
Chart8), oraz Skale oceny rodzica (PRSM). Po
kazdym spotkaniu uczestnicy, instruktorzy
i obserwatorzy przeprowadzali ewaluacje
sesji.

jakosci relacji byt znaczaco wyzszy
(p <0,01) niz w grupie kontrolnej
przy wielkosci efektu 0,47 szes¢

i 0,31 dwanascie miesiecy po
porodzie. W grupie poddanej
oddziatywaniom odnotowano
jeden znaczacy efekt programu

w zakresie dostepnosci w ciagu
dni pracujacych (p <0,05). Ojcowie
byli $rednio o 42 minuty bardziej
dostepni niz ojcowie z grupy
kontrolnej.
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcow wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

sprawiedliwosci.

Autorzy Program Opis programu Zawartos¢ Projekt badania Uczestnicy Wyniki
Spoth, Przygotowa- Program ma na celu nauczenie Zawarto$¢ PDFY oparta jest na calo$cio- Projekt oparty na losowym doborze proby. 175 rodzin Rodzice objeci programem
Redmon, nie do lat rodzicow efektywnych metod zredu- wym przegladzie badan empirycznych Rodziny losowo przypisano do grupy z dzie¢mi w sz6- wykazywali znaczaca poprawe
Hockada, Yoo | wolnych od kowania czynnikéw ryzyka i wzmoc- dotyczacych przyczyn probleméw z zacho- poddanej oddzialywaniom lub do grupy stej i siodmej w sferze zachowan rodzicielskich
(1997); Spoth, narkotykow nienia czynnikéw ochronnych w celu waniem u nastolatkéw oraz czynnikow kontrolnej. Uczestnikow grupy kontrolnej Kklasie, uczeszcza- poddanych oddzialywaniom oraz
Redmondi (Preparing for | zapobiezenia przyszlemu uzywaniu ryzyka i czynnikéw ochronnych. U pod- umieszczono na liScie oczekujacych do jacych do jednej technik radzenia sobie z dzieckiem
Shin (1998); the Drug Free substangji odurzajacych w odniesie- staw programu lezy model rozwoju spo- programu, z ktérego mieli skorzysta¢ po z dziewieciu (p <0,05). Zaobserwowano znaczace
Spoth, Years - PDFY) niu do dzieci w wieku péznej podsta- | tecznego podkreslajacy wage pozytywnych | zakorczeniu badania. Rodziny uczestni- szkot na terenach réznice zaréwno w stwierdzeniach
Redmon, [Waszyngton] wowki i gimnazjum. wiezi w rodzinie, szkole i miedzy rowiesni- | czace w badaniu wypelnity kwestionariusz wiejskich stanu samych rodzicoéw, jak i w pomia-
Shin, Lepper, Pomiar wynikéw dotyczyt obecnosci/ kami w zapobieganiu uzywaniu substangji przed i po programie oraz nagralty na Towa z fundowa- rach obserwacyjnych (p <0,05),
Haggerty, uczestnictwa rodzicow w sesjach odurzajacych. Sesje dotyczyly takich tema- video swoje obserwacje. Pomiary doty- nymi ze rodkow a takze poprawe w zachowaniu
Wall (1998) programu i uzywania przez dzieci tow, jak sposoby zapobiegania zazywaniu czyly wiedzy rodzicow, postaw i zacho- federalnych obia- rodzicow. Kolejne ewaluacje
substangji odurzajacych. narkotykéw w rodzinie, ustanawiania wan, ogblnego zycia rodziny, zachowan dami, podzielono potwierdzily rezultaty ewaluacji
jasnych oczekiwan w rodzinie w odniesie- w zakresie rozwiazywania probleméw miedzy grupe pilotazowej i dostarczyly dowodow
niu do uzywania narkotykow czy alkoholu w rodzinie i obecnosci na sesjach programu. | eksperymentalna skutecznosci programu w zakre-
i wzmacniania wiezi rodzinnych. Warsztaty byly prowadzone przez czton- i kontrolna. sie dlugoterminowej poprawy
kow spotecznodcei, ktérzy ukonczyli cztero- w zachowaniu rodzicéw i zmniej-
dniowe szkolenie w programie PDFY. szenia czestoci palenia tytoniu czy
uzywania alkoholu przez dzieci.
Robbers Program Program ma na celu promocje odpo- Curriculum programu obejmowato dane Projekt oparty na losowym doborze préby. 56 ojcow odbywa- | Zaobserwowano réznice w klu-
(2005) odpowie- wiedzialnego ojcostwa podczas i po demograficzne dotyczace ojcostwa i rodzi- Facylitatorzy programu pracowali wcze- jacych kare pozba- | czowych pomiarach wynikéw
dzialnego zakonczeniu odbywania kary pozba- cielstwa. Inne moduly dotyczyly zrozumie- | $niej w wiezieniu i byli znani uczestnikom. wienia wolnosci miedzy ojcami, ktdrzy uczestniczyli
ojcostwa dla wienia wolnosci, zachecanie ojcéw nia rozwoju dziecka, wspdlnej opieki nad Uczestnikéw grupy poddanej programowi w grupie ekspe- w przynajmniej czterech sesjach
ojcow odby- do zaangazowania w zycie dzieci, dzieckiem po rozstaniu, meskosci, rozwia- poproszono o wypetnienie pretestu pod- rymentalnej (albo programu a tymi z grupy kontro-
wajacych kare | nauczenie umiejetnosci rodzicielskich | zywania konfliktéw i radzenia sobie po czas pierwszej sesji. rozpoczynajacych Inej. Ojcowie z grupy poddanej
pozbawienia i zwiekszenie zrozumienia rozwoju odbyciu kary. Po kazdej lekcji nastepowata Ojcowie w grupie kontrolnej otrzymali odbywanie wyro- oddziatywaniom znaczaco zwiek-
wolnosci dziecka, nauczenie warto$ci pozytyw- | praca domowa, ktdra czesto wymagata pretest w tym samym okresie. Posttesty ku albo tuz przed szyli czestotliwo$¢ kontaktow
(Responsible nej komunikacji miedzy rodzicami interakgji z dzieckiem. Uczestnikéw pro- rozdano na ostatniej sesji w grupie eks- zwolnieniem), 31 z dzie¢mi (p <0,05), zwiekszyli
Fatherhood i metod minimalizowania konfliktow szono réwniez o prowadzenie dziennika, perymentalnej, grupa kontrolna réwniez ojcéw w grupie wiedze i zmienili postawy wobec
Program for rodzicielskich. Pomiar wynikéw w ktérym zapisywali spostrzezenia na wypehita posttesty w tym samym czasie. kontrolnej. ojcostwa (p <0,05), a takze wiedze
Incarcerated dotyczyt czestotliwodci kontaktow temat zajec i interakgji z dzie¢mi. na temat systemu sprawiedliwosci
Dads) [okreg z dzie¢mi, wiedzy i postaw wobec (p <0,05), w poréwnaniu do ojcéw
Fairfax, ojcostwa, jakosci relacji z matka- z grupy kontrolnej.
Wirginia] mi dzieci i znajomosci systemu
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcéw wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

Autorzy

Program

Opis programu

Zawartosé

Projekt badania

Uczestnicy

Wiyniki

Magill-Evans,

Wplyw edu-

Program ma na celu zwigkszenie

Wszystkie osoby prowadzace wizyty

Przy zastosowaniu randomizacji blokowej,

183 pierwszora-

W grupie eksperymentalnej zaob-

Harrison, kacji rodziciel- | umiejetnosci ojcow w rozpoznawa- domowe z grupy poddanej oddziatywa- ojcow przypisano do grupy poddanej zowych ojcow serwowano wiecej pozytywnych
Benzies, Gierl, | skiej opartej niu i odpowiednim odpowiadaniu niom dokonaty przegladu wideo serii Klucz | oddzialywaniom albo do grupy kontrolnej. podzielonych interakdji ojciec — dziecko. Sredni
Kimak (2007) na wideosa- na sygnaly wysytane przez nie- do opieki (Keys to Caregiving), by rozwinaé Uczestnicy grupy kontrolnej korzystali na grupe eks- wynik dla ojcéw w grupie ekspery-
momode- mowleta, pomoc ojcom w stymu- umiejetnos¢ identyfikowania zachowan z wizyt domowych w 5 i 8 miesigcu perymentalna mentalnej zwiekszyt sie z 40,6, do
lowaniu na lowaniu rozwoju poznawczego ojcow. Osoby prowadzace wizyty domowe zycia dziecka. Natomiast grupa poddana i kontrolna. 41,7, podczas gdy wynik dla ojcow
umiejetnosci i spoteczno-emocjonalnego niemow- udzielaty pierwszorazowym ojcom pozy- oddziatywaniom miata wizyty domowe z grupy kontrolnej obnizy? sie
pierwszora- lat i zwiekszenie poczucia kompe- tywnych informagji zwrotnych i rozdawaly | w5, 61 8 miesiacu zycia dziecka. Zadna 7 40,0 do 38,4 (p <0,001). Ojcowie
zowych ojcdw | tencji jako ojcow. Pomiar rezultatow streszczenia spisane po przejrzeniu kaset z 0s6b prowadzacych wizyty domowe nie z grupy eksperymentalnej stawali
(Video Self- dotyczyt wrazliwosci na sygnaty wideo, na ktérych zarejestrowano zabawe znata hipotez badania. Dodatkowo, osoby sie z czasem wrazliwsi na sygnaty
Modeling wysytane przez dziecko, odpowiedzi ojcow z dzie¢mi w 5 i 6 miesigcu zycia. prowadzace wizyty domowe w grupie kon- wydawane przez dziecko (p <0,05)
Effects of na niepokd¢j dziecka, stymulowania Streszczenia opisywaty obserwowane trolnej nie wiedziaty, co zawierat program. ilepiej przygotowani do stymu-
Parenting rozwoju spoteczno-emocjonalnego i oméwione interakcje rodzic — niemowle Interakcje rodzic — dziecko mierzono za lowania rozwoju poznawczego
Education on i poznawczego. z nagranych sesji. Jeden material opisywat pomoca Skali nauczania oceny opieki nad dziecka (p <0,01).
First-Time sygnaty wysytane przez dziecko. Drugi dzieckiem (Nursing Child Assessment
Fathers’ podawat gléwne elementy , petli naucza- Teaching Scalef). Skuteczno$¢ ojcéw i ich
Skills) nia”, w tym przykuwanie uwagi dziecka, satysfakcje mierzono przez kwestionariu-
[Kanada] pokazywanie i wyjasnianie, dawanie sze do samooceny.
dziecku czasu na podjecie proby, chwale-
nie i dawanie sugestii. Uczestnicy otrzymy-
wali takze broszury dostepne w lokalnej
poradni zdrowia dziecka.
Mazza (2002) Mitodzi ojco- Program ma na celu zwigkszenie Nastoletnim ojcom uczestniczacym Projekt oparty na losowym doborze préby. 30 afroamerykan- Statystycznie istotne zmiany
wie (Young umiejetnosci ojcdw w wyznaczaniu w programie Young Dads zaoferowano Nastoletnich ojcéw losowo przypisywano skich nastoletnich zaobserwowano u ojcoéw uczestni-
Dads) [Nowy i osiaganiu indywidualnych celéw, kompleksowy zestaw ustug tak pomy- do grupy poddanej oddziatywaniom albo ojcéw w grupie czacych w programie w zakresie
Jork] rozwijaniu skuteczniejszego systemu slanych, by zaspokajaty indywidualne do grupy kontrolnej. Dwukrotnie prze- eksperymentalnej zatrudnienia (p <0,01), planéw
wsparcia oraz rozwijaniu bardziej potrzeby. Po przyjeciu do programu ojcéw prowadzano wywiady z ojcami: w chwili 130 w grupie zawodowych (p <0,01), percepdji
spojnych i pozytywnych odczu¢ o ich proszono o sporzadzenie listy obszaréw skierowania i 6 miesiecy p6zniej. Podczas kontrolnej. obecnych relacji z dzieckiem

relacji z dzieckiem teraz i w przy-
sztosci. Pomiar wynikéw dotyczyt
zatrudnienia, planéw zawodowych,
biezacych relacji z dzieckiem, per-
cepdji przysztych relagji z dzieckiem,
sporzadzenia 10-letniego planu, sto-
sowania $rodkéw antykoncepcyjnych,
liczby bliskich przyjacioét i dyskuto-
wania o problemach z innymi.

w ich zyciu, w ktérych potrzebowali
pomocy. Program zaktadat, ze pracownicy
socjalni — mezczyzni lepiej nadawali sie

do pomocy ojcom i wykorzystywat relacje
miedzy nastoletnim ojcem a pracownikiem
socjalnym — mezczyzna jako element
terapeutyczny (przez poradnictwo i regu-
larne spotkania), mentoring i wspierajaca
meska relacje przez caty program. Meski
personel peinit takze role rodzicielskie-

go wzorca do nasladowania. Ojcowie
korzystali z poradnictwa indywidualnego
i grupowego, edukadji i skierowan zawo-
dowych, stazy, opieki zdrowotnej, pomocy
lokalowej, poradnictwa prawnego, dziatan
kulturalnych i rekreacyjnych i treningu
umiejetnosci rodzicielskich.

wywiadéw pytano ojcéw o zatrudnienie,
plany zawodowe, obecne/przyszte relacje
z dzieckiem, sporzadzenie 10-letniego
planu, stosowanie srodkéw antykoncep-
cyjnych, opisanie, co dla nich znaczy bycie
mezczyzna, liczbe bliskich przyjaciot

i omawianie probleméw z innymi.

(p <0,02), percepcji jakosci przy-
sztych relacji z dzieckiem (p <0,02),
czestotliwosci stosowania srodkéw
antykoncepcyjnych (p <0,01),
dostepnosci 0s6b, z ktérymi mogli
omoéwic jakis problem.
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcow wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

percepcji rodzicéw co do wiasnych
umiejetnosci rodzicielskich, stresu
rodzicielskiego i postrzegania przez
rodzicéw potencjalnie problematycz-
nych sytuacji.

grupie, w ktorej otrzymywali wsparcie od
innych ojcow i facylitatorow.

Pomiary uwzgledniaty m.in. Skale akcep-
tacji rodzicielskiej Portera (Porter Parental
Acceptance ScaleX), Indeks stresu rodziciel-
skiego (Parenting Stress Index!), Liste spraw-
dzajacq problemow dziecka (Filial Problem
Checklist™) i Skale obrazu siebie dla dzieci
przedszkolnych i szkolnych Josepha (Joseph
Pre-School and Primary Self-Concept
Scale™).

Autorzy Program Opis programu Zawartos¢ Projekt badania Uczestnicy Wyniki
Bloom, Centrum Program ma na celu ulatwienie zna- Program CEO sktada sie z czterech kom- Projekt oparty na losowym doborze proby. 568 ojcow, ktorzy Program miat korzystny wptyw
Redcross, Programu lezienia statego zatrudnienia bytym ponentow: zaje¢ przygotowujacych do Byli wieZniowie, ktorzy nigdy wczesniej byli skazani, na zatrudnienie uczestnikow.
Zwieg, ,Szanse na wiezniom, zmniejszenie czestosci znalezienia pracy, obejmujacych cztery dni nie uczestniczyli w programie CEO w grupie eks- Uczestnicy mieli wieksza szanse
Azurdia zatrudnienie” recydywy i wzmocnienie relacji intensywnego treningu; platne zatrudnie- i nie byli zobligowani do uczestniczenia perymentalnej na zatrudnienie podczas czterech
(2007) (Center for ojciec — dziecko. Pomiar wynikow nie przejsciowe, podczas ktérego uczest- W nim, zostali losowo przypisani do jednej 1409 w grupie kwartaléw od momentu losowego
Programme dotyczyt zatrudnienia i recydywy. nicy sa przypisani do okreslonych grup z dwoch grup: do eksperymentalnej grupy kontrolnej. przypisania do grupy (80% vs 56%
Employment Uczestniczacym w programie CEO i pracuja cztery dni w tygodniu; coaching programu CEO lub do grupy programu w grupie kontrolnej) (p <0,001).
Opportunities | ojcom, ktdrzy byli skazani, oferowano | zawodowy i ustugi posrednictwa pracy, Resource Room. Potencjalnych uczestnikow Mieli tez wigksze szanse na
-CEO) [Nowy zajecia przygotowujace do znale- podczas ktérych uczestnicy spotykaja sie przypisywano losowo do grup tylko utrzymanie zatrudnienia przez
Jork] zienia pracy, platne zatrudnienie z przeszkolonym doradca zawodowym; w tych tygodniach, kiedy liczba nowych cate cztery kwartaty (22 vs 11%)
przejéciowe, coaching zawodowy a takze state wsparcie przez 12 miesiecy po chetnych przewyzszata liczbe dostgpnych (p <0,001).
i ustugi posrednictwa pracy, a takze znalezieniu zatrudnienia, podczas ktorego miejsc w Neighbourhood Watch Project. Dane Dodatkowo uczestnicy w grupie
stale wsparcie przez 12 miesiecy po ojcowie moga uczestniczy¢ w programie administracyjne wymiaru sprawiedliwosci kontrolnej czesciej ponownie
znalezieniu zatrudnienia. odpowiedzialnego ojcostwa, szkoleniach (np. dotyczace aresztowan, naruszenia trafiali do wiezienia za popetnienie
wzmacniajacych umiejetnosci zawodowe zwolnienia warunkowego) i dane dotycza- nowego przestepstwa niz uczest-
i programie lojalno$ciowym szybkich ce zatrudnienia (np. zatrudnienie przejscio- nicy CEO (p <0,001). W podgrupie
nagrod. we w CEO) byly dostepne w odniesieniu uczestnikéw, ktorych losowo
do kazdego uczestnika. przypisano w ciagu trzech miesiecy
od opuszczenia wiezienia, uczestni-
cy rzadziej byli poddani ponownej
karze pozbawienia wolnosci (roz-
nica 10 punktéw procentowych)
(p <0,001).
Landreth, Trening tera- Program ma na celu zwigkszenie Sesje treningu terapii z dzie¢mi opieraty sie | Projekt oparty na losowym doborze proby. 16 ojcéw odby- Ojcowie w grupie eksperymen-
Lobaugh pii z dzie¢mi postawy akceptacji osadzonych na 10-tygodniowym Modelu treningu terapii Grupy spotykaty sie co tydzien, a ojcowie wajacych kare talnej zanotowali wyzsze wyniki
(1998) dla ojcow w wigzieniu ojcéw w stosunku do ich | z dzieémi Landrethal. ¢wiczyli nowe umiejetnosci z gtéwnym pozbawienia niz ojcowie w grupie kontrolnej
odbywajacych | dzieci, zredukowanie stresu zwiaza- Rodzicéw uczono, jak petic¢ funkdje tera- dzieckiem, ktérym chcieli sie zaja¢, pod- wolnosci w zakta- w odniesieniu do wszystkich
kare pozba- nego z rodzicielstwem i probleméw peutyczna w stosunku do swoich dzieci czas cotygodniowych sesji zabawy. Sesje dzie o $rednim pomiaréw akceptacji dla dzieci (np.
wienia wol- zwiazanych z zyciem rodzinnym przez instrukcje dydaktyczne, demonstra- zabawy byty zamkniete dla pozostatych rygorze w grupie Porter Parental Acceptance Scale
nodci (Filial oraz poprawe obrazu siebie u dzieci. cje sesji zabawy i superwizje. Uczono ich czlonkéw rodziny, a ojcom dostarczano eksperymental- (p <0,001), subskali Szacunku dla
Therapy Pomiar wynikéw dotyczyt rodzi- takze umiejetnosci terapii zabawa skoncen- | wybranych zabawek, ktére umozliwiaty nej, 16 w grupie uczuc dziecka (Respect for Child’s
Training with cielskiej akceptacji, szacunku dla trowanej na dziecku. dzieciom wyrazanie agresji, zagubienia kontrolnej. Feelings subscale) (p <0,004),
Incarcerated uczuc dziecka, aprecjacji dla oso- w odniesieniu do sytuacji rodziny i checi subskali Bezwarunkowej Mitosci
Fathers) bowosci dziecka, uznania potrzeby interakgji. Superwizja polegata na tym, (Unconditional Love subscale)
[Texas] autonomii i niezaleznosci u dziecka, Ze rodzice sktadali sprawozdanie swojej (p <0,006). Ojcowie w grupie

eksperymentalnej zanotowali
takze ogolnie znaczaco nizsze
wyniki w Indeksie stresu rodzi-
cielskiego (p <0,004), w subskali
Dziedziny rodzicielskiej (Parent
Domain Subscale) (p <0,001)

ina Liscie sprawdzajacej problemy
Dziecka (Filial Problems Checklist)
(p <0,004). Dzieci uczestnikéw
programu wykazywaty znaczaca
poprawe w obrazie siebie w postte-
stach (p <0,001).
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcéw wykorzystujacych w ewaluacji metode losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

Autorzy Program Opis programu Zawartos¢ Projekt badania Uczestnicy Wiyniki
Harrison Trening rodzi- | Program ma na celu poprawe postaw | Wykorzystano tresci kilku programoéw, Projekt oparty na losowym doborze proby. 15 ojcéw odby- Ojcowie w grupie eksperymental-
(1997) cielski dla osadzonych w wiezieniu ojcow w tym Concept Media dla dzieci w wieku Wsrdd ojeow w obydwu grupach dwu- wajacych kare nej doswiadczyli z czasem wiek-
ojcow odby- w odniesieniu do wychowania dziec- do 2,5 roku® (3 sesje), Concept Media dla krotnie przeprowadzono ankiety. Ojcowie pozbawienia szych zmian w postawach wobec
wajacych kare ka, wzmocnienie poczucia wiasnej dzieci w wieku od 2,5 roku do 6 lat.P (2 sesje), w grupie kontrolnej nie otrzymali Zadnego wolnosci w gru- wychowania dzieci w poréwnaniu
pozbawienia wartosci u ojcéw i wzmocnienie u ich Program opieki (Nurturing Program9) (sesje systematycznego treningu dotyczacego pie eksperymen- z ojcami z grupy kontrolnej. Sredni
wolnosci dzieci pozytywnego obrazu siebie. 6-8), oraz lekcje z Systematycznego trenin- wychowania dzieci. Ogladali filmy wideo, talnej, 15 w grupie | wynik w Skali rodzicielskiej doro-
(Parental Pomiar wynikéw dotyczyt postaw gu skutecznego rodzicielstwa (Systematic uczestniczyli w dyskusjach i odpowiadali kontrolnej. sty — nastolatek (Adult-Adolescent
Training for rodzicow wobec wychowania dzieci, Training for Effective Parenting Program®) na pytania dotyczace prezentacji audio Parenting Inventory) dla ojcow
Incarcerated poczucia wlasnej wartoéci u rodzicow | (sesja 10-12). lub wideo nt. rodzicielstwa. Pomiary z grupy eksperymentalnej zmienit
Fathers) i obrazu siebie u dzieci. obejmowaly Skale dla rodzicow nastolatkéw sie z 4,98 na 6,45 vs z 3,71 na 3,75
[Oklahoma] (Adolescent Parenting Inventory®), Indeks u ojcdw z grupy kontrolnej.
poczucia wiasnej wartosci (Index of Self- Roéznice w czasie w postawach
Esteem'), Profil postrzegania siebie u dzieci rodzicielskich miedzy grupa ekspe-
(Self-Perception Profile for Children) rymentalna a grupa kontrolna byty
i Profil postrzegania siebie u nastolatkow znaczace; jednak nie wystapity
(Self-Perception Profile for Adolescents”). istotne réznice w czasie w pomia-
rach dotyczacych poczucia wiasnej
wartosci u ojcow.
Nie zanotowano tez istotnych
zmian w postrzeganiu siebie
u dzieci i nastolatkéw miedzy
grupa eksperymentalna a grupa
kontrolng.
Wilczak, Systema- Program ma na celu zwigkszenie Program opiera sie na programie Projekt oparty na losowym doborze préby. 21 ojcéw odby- Uczestnicy w grupie eksperymen-
Markstrom tyczny trening | wiedzy o rodzicielstwie i rozwoju Systematycznego treningu skutecznego rodzi- Uczestnicy otrzymali podrecznik z pro- wajacych kare talnej zanotowali znaczaco wyzsze
(1999) skutecznego dziecka; wzmocnienie u wiezniow cielstwa (Systematic Training for Effective gramem kursu i innymi istotnymi mate- pozbawienia wol- wyniki w posttescie w poréwnaniu
rodzicielstwa poczucia pewnosci siebie, kontroli Parenting — STEPY), ktéry zmodyfikowano riatami, ktory mogli zatrzymac. Ojcowie nosci w zaktadzie z pretestem w zakresie wiedzy
dla ojcow i skuteczno$ci, zmiany mechani- i dostosowano do wiezniéw. Ponownie mogli réwniez skorzystac z poradnictwa o érednim rygorze | (p <0,001). Nie odnotowano zna-
odbywaja- zméw kontroli z zewnetrznych zaprojektowano strategie komunikadji, by dotyczacego socjalizacji i powrotu z wie- w grupie ekspe- czacych réznic w grupie kontrolnej.
cych kare na wewnetrzne oraz zwiekszenia skupic sie na listach, telefonach i godzi- zienia do rodziny. Nacisk ktadziono na rymentalnej i 21 Wyniki w postteécie w grupie
pozbawienia satysfakcji rodzicielskiej. Pomiar nach odwiedzin. Niektdre z poruszanych skuteczna komunikacje za pomoca listow ojcéw w grupie eksperymentalnej byty znaczaco
wolnosci wynikéw dotyczyt skutecznosci tematéw dotyczyly zrozumienia zachowan i telefonéw. Ojcowie w obydwu grupach kontrolnej. wyzsze niz w pretescie w odniesie-
(Systematic rodzicielskiej, odpowiedzialnosci dziecka, dyscypliny i naturalnych logicz- wypehili pre- i posttesty. Pomiary doty- niu do skali Umiejscowienia Kontroli
Training for rodzicielskiej, kontrolowania przez nych konsekwencji, umiejetnosci stuchania czyly testu dotyczacego tresci, stworzonego Rodzicielskiej (p <0,05). Znaczace
Effective dziecko zycia rodzicéw, wiary rodzi- i prowadzenia rozmowy z dzieckiem. przez badaczy do oceny wiedzy ojcow réznice utrzymywaty sie w naste-
Parenting cow w los/przypadek, kontrolowania Oprocz gtéownych tematdéw kazda sesja na temat nowych umiejetnosci rodziciel- pujacych podskalach: Skutecznoéci
[STEP] for przez rodzicéw zachowan dziecka, przewidywata czas dla rodzicéw, podczas skich, Skale Umiejscowienia Rodzicielskiej rodzicielskiej (Parental Efficacy)
Incarcerated wsparcia wspotmatzonka, relacji ktdérego mogli zrobi¢ cos specjalnego Kontroli (Parental Locus of Control Scale™) (p <0,05) i Wiary rodzicéw w los lub
Fathers) rodzic - dziecko, zachowan rodzicéw, | iwysta¢ swoim dzieciom. i Skale Satysfakcji Rodzicielskiej Cleminshawa przypadek (Parent’s Belief in Fate or

dyscypliny i kontroli w rodzinie oraz
ogolnego poziomu satysfakcji.

i Guidabaldiego (Cleminshaw-Guidabaldi
Parent Satisfaction ScaleY).

Chance) (p <0,05). W Skali satysfakcji
rodzicéw (Parent Satisfaction Scale)
wyniki posttestu byty znaczaco
wyzsze niz wyniki pretestu w pod-
skali Zachowari rodzicéw (Parent
Performance subscale) (p <0,05).
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Tabela. Podsumowanie programéw dla ojcow wykorzystujacych w ewaluacji metode
losowo dobranych grup kontrolnych c.d.

Legenda
a Dumbka, Prost, Barrera (2002)
b  Adaptation of the Children’s Perception of Interparental Conflict Scale

(Grych, Seid, Fincham (1992)

Ahrons (1981)

Ahrons (1981)

Stone, McHenry (1999)

Mahoney, Powell, Finger (1986)

McBride, Mills (1993)

Parental Responsibility Scale (Ibid)

Nursing Child Assessment Teaching Scale (Sumner, Spietz, 1994)
Landreth (1991)

Porter Parental Acceptance Scale (PPAS) (Burchinal, Hawkes, Garner, 1957)
Parenting Stress Index (PSI) (Abidin, 1983)

Filial Problem Checklist (FPC) (Horner, 1974)

Joseph Pre-School and Primary Self-Concept Scale (JSCS) (Joseph, 1979)
Smith (1973)

Smith (1975)

Bavolek, Comstock (1985)

Dinkmeyer, McKay (1983)

Adult-Adolescent Parenting Inventory (AAPI) (Bavolek, 1984)

Index of Self-Esteem (ISE) (Hudson, 1982)

Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985)

Self-Perception Profile for Adolescents (Harter, 1982)

Dinkmeyer, McKay (1982)

Parental Locus of Control Scale (Campis, Lyman, 1986)
Cleminshaw-Guidabaldi Parent Satisfaction Scale (Guidabaldi, Clemnishaw, 1985)

N Xg<gTeRamoDgTARTTD0Q ™0 A0

Obiecujaca praktyka nr 1: Skuteczne programy zawieraly metody nauczania
i materialy odpowiednie dla ojcéw i kultury populacji docelowej. Z naszego
przegladu wynika, ze skuteczne programy dla ojcéw dostosowywaty materiaty do
potrzeb ojcéw i ich rodzin i byly wyczulone kulturowo w dostarczaniu réznych
ustug i komponentéw. Na przyktad program Young Dads byt skierowany do afro-
amerykanskich nastoletnich ojcow i korzystal z pracownikéw socjalnych — mez-
czyzn, ktorych przeszkolono w swiadczeniu wsparcia mfodym ojcom. Cztonkowie
personelu wspierajacy ojcow czesto pochodzili z tej samej grupy kulturowej lub
z podobnego $rodowiska, tak by mogli lepiej rozumie¢ uczestnikdw programu.
Podobnie skuteczne programy dla ojcow odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci i powracajacych do rodzin staraty sie zaspokoi¢ swoiste potrzeby populagji
wiezniéw. Prawdopodobienstwo, ze ojcowie odbywajacy kare pozbawienia wol-
nosci beda utrzymywali kontakty ze swoimi dzie¢mi jest mniejsze niz w przy-
padku matek pozbawionych wolnosci (Travis, 2005), zatem strategie komunikagji
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wykorzystane w programie STEP for Incarcerated Fathers zostaly przeprojektowa-
ne, by skupic¢ sie¢ na listach, telefonach i godzinach odwiedzin. W ramach sesji
w tym programie ojcowie mogli skorzysta¢ rowniez z poradnictwa dotyczacego
socjalizacji i powrotu do rodziny. Poniewaz przesztos¢ kryminalna moze utrudnic
znalezienie pracy, ojcéw w programie Center for Employment Opportunities (CEO)
uczono, jak maja odpowiadac na pytania dotyczace ich skazania podczas rozméw
o stalq prace.

Obiecujaca praktyka nr 2: Skuteczne programy wybieraly i rekrutowaly per-
sonel, ktory byl doswiadczony, empatyczny i silnie zwiazany ze spolecznoscia.
Wiele skutecznych programéw dla ojcdw wybierato lideréw, ktorzy mieli istotne
doswiadczenie w dziedzinie ustug pomocowych. Na przyklad liderzy w progra-
mie PEACE dla rozwodzacych si¢ rodzicow, mieli przynajmniej dziesiecioletnie
doswiadczenie w tej dziedzinie, a liderzy w programie Parenting Together dla par
oczekujacych pierwszego dziecka mieli $rednio 15 lat doswiadczenia. Modelowe
programy pracujace z ojcami objetymi procedurami karnymi czesto zatrudniaty
pracownikow doswiadczonych w pracy z ta grupa. Na przyklad coachami za-
wodowymi pracujacymi w programie CEQO dla bytych wiezniow byli przeszkole-
ni spegjalisci doradztwa zawodowego, a menadzerami przypadku w programie
Young Dads dla nastoletnich ojcéw byli pracownicy socjalni. Facylitatorami pro-
gramu Parental Training for Incarcerated Parents byli certyfikowani instruktorzy
szkolen dla rodzicow, a facylitatorzy zaje¢ dla rodzicow w programie STEP for
Incarcerated Fathers mieli wczesniejsze doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ rodzi-
cielskich w wiezieniach.

Obiecujaca praktyka nr 3: Skuteczne programy zapewnialy personelowi szko-
lenia i mozliwos¢ coachingu. Programy, ktore zatrudnialy dobrze wyszkolonych
instruktoréw i facylitatoréw osiagaty lepsze wyniki. Programy zapewnialy pra-
cownikom mozliwo$¢ szkolen, ktdre przygotowywaly ich do wdrozenia progra-
mu i skutecznego zaangazowania klientéw. Szkolenia trwaly od jednego dnia, jak
w przypadku Parenting Together Program dla rodzicdw oczekujacych pierwszego
dziecka, po sesje trzydniowe lub dtuzsze, jak w przypadku programu Preparing for
the Drug Free Years uczacego rodzicdw, jak zapobiega¢ uzywaniu srodkéw odurza-
jacych przez dzieci. Niektore programy, jak Parenting Together, wykorzystywaty
takze sesje kontynuacyjne, tak by liderzy programu mogli odswiezy¢ umiejetno-
Sci i przedyskutowac ewentualne problemy, na ktore sie natkneli. Ogolnie rzecz
ujmujac, szkolenia byty zaprojektowane tak, by dostarczy¢ nauczycielom i facy-
litatorom informacji o programach, jak tez praktycznych umiejetnosci, stosujac
strategie nauczania ujete w curriculum. Oprocz szkolenia wstepnego niektdérzy
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instruktorzy objeci byli réwniez coachingiem i szkoleniami uzupetniajacymi sta-
nowigcymi dodatkowe wsparcie w dzialaniu w celu poprawienia jakosci ich na-
uczania. W niektdrych przypadkach sesje grupowe byly moderowane zaréwno
przez mezczyzn, jak i kobiety, by promowaé rownowage styléw nauczania i idei
w grupie.

Obiecujaca praktyka nr 4: Skuteczne programy mialy wyzszy stosunek
personelu do uczestnikow. Z dostepnych informacji wynika, ze programy, kto-
re zatrudnialy pracownikéw pracujacych z ojcami w stosunku jeden na jeden
(jak w programie Video Self-Modeling Effects of Parenting Education on First-Time
Fathers’ Skills) lub miaty wyzszy stosunek personelu do uczestnikow (jak w pro-
gramie Young Dads, w ktorym stosunek personelu do uczestnikoéw wynosit
4 do 30) mialy wigksze szanse na osiggniecie pozytywnych wynikéw. Tam, gdzie
programy zapewnialy pewnego rodzaju zarzadzanie przypadkiem czy kompo-
nent skierowania do réznych ustug, takze wspotczynnik rezygnacji ojcdw z pro-
gramu byt nizszy.

Obiecujaca praktyka nr 5: Skuteczne programy wykorzystywaly curricula
skoncentrowane wokot kilku zasadniczych tematow. Programy, ktére koncen-
trowaly sie wokot mniejszej liczby kluczowych tematow, wydaja sie przynosic
lepsze wyniki niz programy poruszajace pelen zakres zagadnien. Na przyktad
program PEACE wykorzystat curriculum skoncentrowane konkretnie na zapo-
bieganiu problemom w stosunkach rodzinnych po rozwodzie. Zawezenie zakresu
programu tylko do kwestii relacji porozwodowych przyniosto korzystne efekty
w odniesieniu do wynikow, ktére planowano osiagnaé. Punktem centralnym cu-
rriculum zastosowanego w programie Filial Therapy Training with Incarcerated
Parents byly relacje ojciec — dziecko. Caty czas, jaki ojcowie spedzili w tym progra-
mie, zostal poswiecony tej kluczowej kwestii. Zatem programy, ktére odnosza sie
do jasno zdefiniowanych kwestii i przeznaczaja swoje zasoby na ich rozwigzanie
majq wieksze szanse na osiagniecie korzystnych wynikéw u ojcow.

Obiecujaca praktyka nr 6: Skuteczne praktyki wykorzystywaly ramy teo-
retyczne, ktore efektywnie wplywaly na zachowania rodzicow w innych kon-
tekstach. Tylko nieliczne programy dla ojcow byly powtarzane. Wérod tych
programdw, ktore przyniosty korzystne rezultaty, kilka wykorzystato perspek-
tywy teoretyczne lub teorie zmiany, ktore byly skuteczne w innych programach.
Programy rozwijaty modele logiczne oparte na tych ramach teoretycznych i byty
w stanie zaprojektowac aktywnosci odnoszace si¢ do wskaznikéw produktu,
rezultatu i oddzialywania. Zatem kazda aktywnos¢ w programie zostata tak za-
projektowana, by przynies¢ zmiane w odniesieniu do jednego lub wiecej z tych
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czynnikdw, ktdre byly ugruntowane w danych ramach teoretycznych. Na przy-
ktad curriculum wykorzystane w programie Preparing for the Drug Free Years byto
oparte na kompleksowym przegladzie badan empirycznych dotyczacych przyczyn
probleméw z zachowaniem u nastolatkow i czynnikow ryzyka, a takze czynnikéw
ochronnych. U jego podstaw lezy model rozwoju spotecznego podkreslajacy wage
pozytywnych wigzi w rodzinie, szkole i miedzy rowiesnikami w zapobieganiu
uzywaniu substancji odurzajacych. W curriculum zastosowanym w programie
Filial Therapy Training with Incarcerated Fathers, rodzicéw uczono odgrywania roli
terapeutycznej wobec wlasnych dzieci przez dydaktyczne instrukcje, demonstra-
cje, sesje zabawowe i superwizje. Rodzicow uczono terapii opartej na zabawie,
w tym responsywnego stuchania, rozpoznawania potrzeb emocjonalnych dzie-
ci, ograniczen kontaktu terapeutycznego, budowania poczucia wlasnej wartosci
u dzieci i ustrukturyzowanych cotygodniowych sesji zabawowych (Landreth,
Lobaugh, 1998). Program Parental Training for Incarcerated Parents wykorzystywat
lekcje z oryginalnego programu STEP, a takze lekcje z Concept Media’s Curriculum
(Smith, 1973, 1975) i The Nurturing Program (Bavolek, Comstock, 1985). Jasna i do-
brze zdefiniowana podstawa teoretyczna moze stanowic¢ klarowny fundament
dziatan i planowanych rezultatéw programu.

Obiecujaca praktyka nr 7: Skuteczne programy wykorzystywaly rozne me-
tody nauczania, zaprojektowane tak, by skupia¢ sie na ojcach jako na indy-
widualnych osobach, personalizujac tym samym przekazywane informacje.
Najskuteczniejsze programy przewidywaty pewna elastycznos¢ w dostarczaniu
ustug, ktora umozliwiata im dostosowanie oferowanej pomocy do indywidual-
nych potrzeb ojcéw. Na przyklad wiele programéw wykorzystywato zindywi-
dualizowane techniki zarzadzania przypadkiem (np. Young Dads), dzigki ktérym
mozna byto zidentyfikowad swoiste potrzeby kazdego z ojcéw i dostosowac ofero-
wang pomoc. Czesto takie ustugi byly dodatkiem do gtéwnych aktywnosci skon-
centrowanych na poprawie umiejetnosci rodzicielskich, w ktdrych uczestniczyli
wszyscy ojcowie. Niektore programy angazowaly ojcdw w sesje w matych grupach
z innymi mezczyznami (np. w programie Dads for Life dla niedawno rozwiedzio-
nych ojcéw). Takie grupy umozliwily ojcom nauczenie si¢ nowych technik rodzi-
cielskich i przedyskutowanie kwestii zwigzanych z rodzicielstwem i wspdlnych
obaw. Ojcowie twierdzili, ze szczegdlnie cenne bylto wlasnie wsparcie spoleczne,
ktére uzyskali dzigki programowi — wydaje sie zatem, ze ojcowie odczuwajq po-
trzebe i chca rozmawiac z innymi ojcami o swoich ojcowskich doswiadczeniach
i wyzwaniach. Mniejsze grupy pomagaty takze ojcom w osiagnieciu wigkszego
komfortu i pozwolily na pelny udzial w dyskusjach i innych aktywnosciach.
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Obiecujaca praktyka nr 8: Skuteczne programy trwaly wystarczajaco dlugo,
by odpowiednio przeprowadzi¢ gléwne aktywnosci. Rekrutacja ojcéw i zaan-
gazowanie ich w program, ktéry ma doprowadzi¢ do zmiany ich zachowania,
zabiera sporo czasu. Skuteczne programy rdznity sie pod wzgledem diugosci —
zawieraly od pieciu do dziesigciu sesji prowadzonych w okresie od kilku ty-
godni. (np. w programie Preparing for the Drug-Free Years) do kilku miesiecy,
jak w przypadku programu Video Self-Modeling Effects of Parenting Education
on First-Time Fathers’ Skills. Tam, gdzie tre$¢ programu dostarczana byla przez
przynajmniej dwa miesiace, zazwyczaj ogdlne wyniki byly korzystniejsze.
Krotkie programy, ktoére trwaly tylko kilka godzin, nie przynosity szerokich
efektéw. Modelowe programy dla ojcoéw objetych procedurami karnymi trwaty
od osmiu sesji przeprowadzanych w ciggu kilku tygodni (np. w programie STEP
for Incarcerated Fathers) lub kilku miesiecy (np. w programie CEO). Ojcowie
uczestniczacy w programie CEO konczyli czterodniowy trening, po ktérym na-
stepowata praca cztery dni w tygodniu z jednym dniem zarezerwowanym na
coaching zawodowy az do momentu uzyskania trwalego zatrudnienia. Po uzy-
skaniu przez uczestnika trwalego zatrudnienia, coachowie zawodowi nadal im
towarzyszyli, by zwiekszy¢ ich szanse na utrzymanie posady. We wszystkich
modelowych programach dziatania odbywaty si¢ przynajmniej raz w tygodniu
przez co najmniej pdttorej godziny i ta praktyka sugeruje, ze skuteczne progra-
my musza zapewnic spdjnos¢ we wdrazaniu programu i odpowiednia dtugosc
i tres¢, by osiagnac¢ zaplanowane wyniki.

Obiecujaca praktyka nr 9: Skuteczne programy zatrudnialy pracownikow,
ktorzy angazowali sie w relacje jeden na jeden z ojcami. Ojcowie w skutecznych
programach czesto nawigzywali indywidualna relacje z pracownikiem, ktdrzy zaj-
mowat si¢ zarzadzaniem ich przypadkiem lub ktéry prowadzit doradztwo w za-
kresie kilku ustug, ktérych ojcowie mogli potrzebowad. Na przyktad w programie
Young Dads, kazdy uczestnik $cisle wspdtpracowat z pracownikiem zarzadzaja-
cym jego przypadkiem, ktory pomagat mu rozpoznac jego mocne strony i talenty,
znalez¢ prace, i ktory stuzyt jako gléwne zrédto wsparcia emocjonalnego. Ojcowie
uczestniczacy w programie CEO pracowali w kontakcie jeden na jeden ze specja-
lista do spraw zatrudnienia, ktéry pomagatl im w przygotowaniu sie i znalezieniu
wlasciwego trwatego zatrudnienia. Praca w indywidualnym kontakcie z uczest-
nikami pozwolita coachom zawodowym na ich lepsze poznanie, ocenienie, jaki
rodzaj pracy bylby dla nich interesujacy, oszacowanie, kiedy byli gotowi na pod-
jecie zatrudnienia i na znalezienie zatrudnienia. Gdy praca z ojcami i inne ustugi
byly zindywidualizowane, ojcowie lepiej odnajdowali si¢ w programie i osiagali
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lepsze wyniki. Programy, ktdére byly w stanie zaangazowac ojcdw w co$ wiecej niz
tylko dyskusje nad materialem objetym sesja, mialy wigksze szanse na osiagniecie
skutecznosci.

Obiecujaca praktyka nr 10: Skuteczne programy wykorzystywaly systemy za-
chet finansowych dla ojcow lub ich rodzin. Niektore programy, ktére uznano za
skuteczne (np. Dads for Life i Preparing for the Drug Free Years) stosowaly zachety fi-
nansowe do motywowania ojcow (i ich rodzin) do uczestnictwa. Na przyktad pro-
gram Dads for Life oferowat ojcom 20 dolaréw za uczestnictwo w badaniu. System
zachet byt tez istotna czescia programu CEQO, czyli programu utatwiajacego znale-
zienie pracy bylym wiezniom. Ojcow motywowano do uczestnictwa, przez przy-
pisanie do grupy pracujacej za minimalna stawke po zaledwie czterech dniach
szkolenia. Dodatkowo, po uzyskaniu trwatego zatrudnienia uczestnicy otrzymy-
wali co 30 dni zachety finansowe w celu utrzymania zatrudnienia. Ojcowie czesciej
zostawali w programie, jesli uzyskiwali tego typu zachety i zapobieglo to takze
utracie badanych w trakcie procesu badawczego. Wydaje si¢ zatem, ze zachety
finansowe odgrywaja role w rekrutacji do programu i utrzymaniu uczestnikéw,
co stanowi korzysc¢ dla samych programow.

Obiecujaca praktyka nr 11: Skuteczne programy skupiajace sie na ojcach ob-
jetych procedurami karnymi uczyly zarowno wiezniow, jak i osoby opuszczaja-
ce wiezienie i powracajace do rodzin, istotnych umiejetnosci i dawaly im szanse
na ich prze¢wiczenie. Skuteczne programy skupione na ojcach objetych proce-
durami karnymi wykraczaly poza udzielanie instrukcji podczas zaje¢. Ojcowie
uczestniczacy w skutecznych programach mieli mozliwos¢ utrwalenia nowych
umiejetnosci przez ¢wiczenia i praktyczne ich zastosowanie. Uczestnicy programu
Filial Therapy Training dla ojcéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, brali
udziat zaréwno w cotygodniowych sesjach szkoleniowych, jak i cotygodniowych
superwizowanych sesjach zabawy ze swoimi dzie¢mi, podczas ktérych ¢wiczyli
nowe umiejetnosci rodzicielskie. Ojcowie w programie CEO uczestniczyli w zaje-
ciach przed zatrudnieniem, a takze w ptatnym zatrudnieniu przejsciowym i co-
achingu zawodowym. Objeto ich takze stalym wsparciem po znalezieniu stalego
zatrudnienia.

Obiecujaca praktyka nr 12: Skuteczne programy wdrazaly ustugi w interak-
tywny i aktywizujacy uczestnikéw sposob. Nieliczne programy opieraty si¢ na
tradycyjnym wyktadowym stylu dostarczania informacji. Na przyktad nastoletni
ojcowie uczestniczacy w programie Young Dads pracowali ze swoimi menadze-
rami przypadku nad stworzeniem dla siebie dziesigcioletniego planu. Ojcowie
w programie STEP for Incarcerated Fathers uczestniczyli w dyskusjach w malej
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grupie, a takze w pisaniu listoéw i odgrywaniu scenek. Na koncu kazdej sesji prze-
widziany byl czas na to, by uczestnicy wykonali co$ (np. narysowali rysunek lub
napisali opowiadanie) dla swoich dzieci. Program Parental Training for Incarcerated
Parents wykorzystywat materiaty audiowizualne, by sesje byly bardziej interesuja-
ce, podczas gdy program Filial Therapy Training with Incarcerated Fathers podczas
cotygodniowych sesji szkoleniowych przewidywat zaréwno dyskusje w matych
grupach, jak i odgrywanie scenek. Skuteczne programy stosowaly caly zakres stra-
tegii aktywizujacych uczestnikow w pracy z ojcami, majacej na celu rozwiniecie
u ojcdw umiejetnosci w zakresie samowystarczalnosci i konstruktywnego zycia
rodzinnego.

Obiecujaca praktyka nr 13: Skuteczne programy pracujace z nastoletnimi oj-
cami zawieraly mentoring jako komponent programu. W momencie, gdy wspar-
cie spoteczne staje si¢ kluczowe, wielu nastoletnich ojcéw nie ma wokot siebie
zbyt wielu oséb, do ktérych moze sie zwrdci¢ po pomoc. Czesto nastoletni ojco-
wie maja negatywne doswiadczenia z wlasnymi ojcami (Lowenthal, Lowenthal,
1997) i brakuje im rozleglej sieci wsparcia spotecznego, zwtaszcza takiej, ktora be-
dzie w stanie im pomdc w podjeciu odpowiedzialnosci bycia ojcem (Miller, 1997).
Menadzerowie przypadku zaangazowani w program Young Dads byli postrzegani
przez uczestniczacych ojcdw nie tylko jako osoby, do ktérych mozna si¢ zwrdcic
w kryzysie, ale takze jako wzory do nasladowania.

Obiecujaca praktyka nr 14: Skuteczne programy dla nastoletnich ojcow ofero-
waly caly zakres ustug. Sa dowody sugerujace, Ze dostarczanie nastoletnim ojcom
jedynie informacji o rodzicielstwie nie wystarcza, by pozytywnie oddziatywac na
ich zycie i zycie ich rodzin (Mazza, 2002). Na przyktad program Young Dads dla
nastoletnich ojcow oferowal kompleksowy zestaw ustug, w tym zatrudnienie,
edukacje i poradnictwo. Dodatkowo menadzerowie przypadkéw wiedzieli, dokad
kierowac ojcow w lokalnej spotecznosci po ustugi, ktérych program nie byt w sta-
nie dostarczy¢. Poniewaz nastoletni ojcowie egzystuja w bardzo wymagajacych
okolicznos$ciach i maja ograniczone zasoby, programy, ktore rozbudowuja rdézne
zasoby czesciej przynosza korzysci.

Obiecujaca praktyka nr 15: Skuteczne programy wiernie stosowaly opraco-
wane curriculum. Wszystkie programy, ktore uznano za skuteczne, powtarzaty
swo¢j model, stosujac okreslony zestaw dziatan zaprojektowany do wdrozenia tego
modelu, inicjatywy czy curriculum tak, jak przewidywat jego autor. Ewalutorzy
programu Parenting Together dla rodzicow oczekujacych pierwszego dziecka mo-
nitorowali wiernos¢ wdrozenia przez ewaluacje wypelniane po kazdej sesji przez
uczestnikdw, edukatoréw i obserwatoréw. Inne programy takze wykorzystywaty
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mechanizmy skutecznego zachowania wiernosci pierwotnemu projektowi progra-
mu i dziatan. Krétko rzecz ujmujac, program, ktéry dziata, tak jak zaktadat orygi-
nalny projekt, ma wigksze szanse na osiagniecie zaktadanych rezultatow u ojcow,
niz program, ktéry lekko traktuje kwestie wiernosci oryginalnemu modelowi.

Dyskusja i implikacje

Podstawa dowodowa dotyczaca programéw dla ojcdw i ich skutecznosci jest
wcigz ograniczona. Obecny stan badan nadal pozostawia bez odpowiedzi wiele
pytan dotyczacych optymalnego charakteru programow rodzicielskich dla ojcow.
Chociaz, jak wykazano w niniejszym artykule, istnieja pewne dowody w odnie-
sieniu do skutecznych programoéw, nasz ogélny przeglad dostepnych dowodéw
sugeruje, ze tylko nieliczne programy prowadzone w dobrej wierze przez pra-
cownikow zostaty poddane systematycznej ewaluacji. Nieliczne badania objete
niniejszym przegladem speitnialy wszystkie kryteria rygorystycznej ewaluacj.
Na przyklad badania ewaluacyjne dotyczace ojcéw, ktdre przytoczono w niniej-
szym artykule i ktore wykorzystywaty losowy dobor proby do badan kontrolnych
(np. przy wykorzystaniu grupy eksperymentalnej), wykorzystywaty w niektérych
przypadkach mate préby. Ogdlnie rzecz ujmujac, niewiele bylo podejmowanych
prob powtarzania programow czy poprawiania oryginalnych inicjatyw i nalezy
zdoby¢ wiecej informacji na temat powtarzania tresci w celu odpowiedzenia na
potrzeby konkretnych grup docelowych. W skrécie, tylko nieliczne programy,
ktore uznano za skuteczne, bylty powtarzane. Ta okoliczno$¢ sprawia, ze nalezy
zachowac ostroznos¢ przy formutowaniu ogoélnych wnioskéw czy stwierdzen
o skutecznosci niektorych typodw programdéw w oparciu wylacznie na rezultatach
niepowtarzanych badan. (Loper, Tuerk, 2008). Zatem nie nalezy wysuwac daleko
idacych wnioskéw w odniesieniu do catego podejscia poprawy poziomu odpo-
wiedzialnego ojcostwa na podstawie kilku ewaluacji, ktore przytoczono tutaj.

W celu utatwienia replikacji obiecujacych praktyk w zakresie ojcostwa, badacze
i ewaluatorzy beda musieli skupi¢ tyle samo uwagi na kluczowych komponen-
tach wdrozenia programéw dla ojcéw, co na gtéwnych elementach ich zawartosci.
Przez ostatnie dwadziescia lat decydenci i badacze poswigcali sporo uwagi ewa-
luacji i identyfikacji modeli programéw opartych na dowodach we wszystkich
ustugach spolecznych. Znaczniej mniej uwagi poswiecono jednak infrastruktu-
rze potrzebnej do wdrozenia i wsparcia tych programoéw w rzeczywistych wa-
runkach, co doprowadzito do rozdzwigku miedzy badaniami a praktyka. Coraz
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wiecej dowodow wskazuje, ze nauka na temat wdrazania moze ten rozdzwiek
zmniejszy¢. Gromadzone sa nowe dowody w zakresie skutecznych, celowych
i aktywnych podejs¢ do implementacji, powtarzania i zwigkszania skali progra-
mow i praktyk opartych na dowodach (Fixsen i Blase, 2009). Poniewaz w dzie-
dzinie ojcostwa zbierane sa dowody i kumulowana jest wiedza na temat tego, co
dziala w programach, wazne bedzie tez gromadzenie wiedzy na temat tego,
co dziala w zakresie procesu wdrazania programéw dla ojcow. Gléwne ramy sku-
tecznego wdrazania obejmuja kluczowe etapy wdrazania i czynniki wdrazania
(Fixseniin., 2005). Nauka na temat wdrazania programow sugeruje, ze wdrazanie
odbywa sie wedlug rozpoznawalnych etapow, przy jednoczesnym intencjonalnym
rozwoju kluczowych komponentow i dziatan majacych miejsce na poszczegdlnych
etapach. Pelne wdrozenie (tzn. wtedy, gdy mozna dokona¢ pomiaru wynikow
u klientéw) zazwyczaj zabiera od dwodch do czterech lat.

Czynniki wdrozenia opisuja procesy i strategie dotyczace wdrazania, kto-
re musza zaistnie¢, by rozwinaé, poprawic i utrzymac kompetencje praktykow
w dostarczaniu danej ustugi i by rozwina¢ sprzyjajace srodowisko organizacyjne
i systemowe (Fixsen i in., 2005; Bertam i in., 2011). Badacze i ewaluatorzy zajmu-
jacy sie ojcostwem moga by¢ pomocni w replikacji programéw, poprzez podej-
mowanie badan na tematy dotyczace odpowiednich do danego etapu aktywnosci
i zaistnienia czynnikow wdrozenia, by lepiej zrozumie¢, co jest potrzebne do sku-
tecznego wdrozenia programu w réznych okoliczno$ciach i kontekstach.

Dostepne pismiennictwo i opisy praktyk sa kierunkowskazem rozwoju skutecz-
nych inicjatyw. Ponadto mimo rzeczywistych ograniczen badan w tej dziedzinie,
postepy czynione obecnie w wielu nowych programach skierowanych do ojcéw
iich rodzin powinny zacheca¢ do wigekszego wysitku w zakresie wdrazania inicja-
tyw i pelniejszego wykorzystania strategii badawczych i ewaluacyjnych. Przejscie
do opartych na dowodach praktyk w dziedzinie ojcostwa wymaga od nas, bada-
czy, poprawy metod interwencji i oceny, tak by byly skuteczniejsze w odniesieniu
do ojcow, ktorym stuzymy.
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Elements of promising practices in fatherhood pro-
grams: evidence-based research findings on interven-
tions for fathers

Over the last two decades there has been an increased societal and academic inte-
rest in the role of fathers, as well as promoting responsible fatherhood in families
and communities. In turn, this interest has given rise to an increasing number of
fatherhood interventions. Although many programs to support fatherhood exist,
they often differ in terms of their goals, target populations, designs, methods of
implementation and assessment. This article reviews key evaluation findings from
fatherhood programs that have been rigorously evaluated (i.e., used random assi-
gnment design) in order to answer questions about “what works” in fatherhood
programs. In so doing, it identifies elements of promising practice in programs
considered effective. Conclusions about the state of research on the effectiveness
of fatherhood interventions are also presented.

KEYWORDS: PROMISING PRACTICES, FATHERHOOD INTERVENTIONS, FATHERHOOD
PROGRAMS, PROGRAM EVALUATION, EVIDENCE-BASED RESEARCH ON FATHERHOOD
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