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W niniejszym artykule wykorzystano doswiadczenia zespotu klinicznego programu Dobry
Rodzic — Dobry Start Fundacji Dzieci Niczyje. Artykut jest probg scharakteryzowania
konkretnej grupy odbiorcow: ojcow, ktorzy skorzystali z oferty programu Dobry Rodzic —
Dobry Start Fundacji Dzieci Niczyje. Zebrane od ojcow w kontakcie indywidualnym infor-
macje pozwolily odpowiedzie¢ na takie pytania, jak: skqd wiedzieli o ofercie programu,
jakie deklarowali powody swojego zgtoszenia, w jakim momencie zycia trafili po pomoc
i z jakiej formy pomocy zdecydowali si¢ skorzystac. Dane statystyczne wykorzystane
w tekscie pochodzq z elektronicznej bazy danych klientéw i obejmujq wszystkich ojcéw,
ktérzy skorzystali z pomocy programu Dobry Rodzic — Dobry Start w latach 2011-2013.
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Teoretyczne zalozenia pracy klinicznej w zespole
Dobry Rodzic — Dobry Start Fundacji Dzieci Niczyje

odstawgq teoretyczna pracy zespolu Dobry Rodzic — Dobry Start sa zato-
Zenia terapii systemowej traktujacej rodzine jako cato$¢ sktadajaca sie

z elementéw wzajemnie na siebie oddziatujacych. Poszczegolne elementy,
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cztonkowie rodziny, oddziatuja na siebie nie na zasadzie linearnej, czyli kieru-
jacej sie zasada przyczyna — skutek, tylko na zasadzie cyrkularnosci, ktéra za-
klada wzajemne oddziatywanie na zasadzie sprzezen zwrotnych. Psychoterapia
systemowa korzystala z zatozen ogdlnej teorii systemow, ktdrej tworca byt von
Bertalanffy (1984). Charakterystyczna cechg systemdw jest ich dynamizm. Zaktada
on, ze system podlega cigglym zmianom i modyfikacjom, a miedzy tworzacymi
go jednostkami dochodzi do wielu zréznicowanych interakcji, w zaleznosci od
tego, na jakim etapie rozwoju si¢ znajduje system, czyli np. rodzina (np. mtoda
rodzina, rodzina z matym dzieckiem, rodzina z mtodym dorostym czy rodzina
z pustym gniazdem). System sktada sie¢ z podsystemdw, ktoérych liczba i rodzaj
moga by¢ rozne. Podsystemy tworza swoistq dla kazdej rodziny strukture. Kazdy
podsystem okresla role i zadania poszczegdlnych wchodzacych w jego skiad osdb,
np. podsystem rodzicéow, dzieci, kobiet, mezczyzn, dziadkéw. Prawidltowe funk-
cjonowanie podsystemdéw bedzie wplywac na prawidtowe funkcjonowanie catego
systemu. Cecha charakterystyczna kazdego systemu jest takze zdolnos¢ do home-
ostazy, czyli zachowania wewnetrznej rGwnowagi wobec zachodzacych zmian.
W podejsciu systemowym osobe wymagajaca pomocy traktuje sie¢ jako element
systemu, a zrodet patologii nie szuka si¢ w jednostce oderwanej od kontekstu spo-
tecznego, w ktérym na co dzien funkcjonuje, tylko we wzajemnych interakcjach
wystepujacych w danym systemie. W pracy nacisk ktadziemy na wzajemne inter-
akcje w konkretnym systemie czy podsystemie, porzadkujemy relacje, sposoby
komunikacji, wzorce wzajemnych zachowan i reakgji.

Druga teoria wykorzystywana w programie Dobry Rodzic — Dobry Start jest
opracowana przez Bowlby’ego (1980) teoria przywiazania. Bowlby podkreslat, ze
u kazdej jednostki wystepuje potrzeba wigzi z osobnikiem tego samego gatunku,
co dotyczy takze ludzi. Na budowanie wiezi skiadac sie beda zaréwno dziata-
nia podejmowane przez dziecko, takie jak: ptacz, krzyk, ssanie, przywieranie do
opiekuna, podazanie za opiekunem, jak i dziatania podejmowane przez opiekuna,
np. bycie dostepnym, responsywnym, odpowiadajacym adekwatnie na sygnaty
wysylane przez dziecko. W wyniku tych interakgji wyksztalca si¢ wzorzec przy-
wigzania. Mary Ainsworth (1977) w toku prowadzonych badan wyodrebnita trzy
style przywigzania:

¢ styl bezpieczny — opiekun jest dostepny, adekwatnie reagujacy na sygnaly
wysytane przez dziecko, przewidywalny. Dziecko staje si¢ ufne, ma poczu-
cie bezpieczenstwa, ujawnia sytuacje dyskomfortu, zwraca si¢ do opiekuna,
gdy tego potrzebuje, jest otwarte na eksplorowanie otoczenia.
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* styl lekowo-ambiwalentny — opiekun nie zawsze jest dostepny, dziecko nie
czuje sie bezpiecznie, uruchamia wiele zachowan majacych na celu osiagnie-
cie bliskosci z opiekunem, boi si¢ utraty opiekuna, a wigc staje si¢ czujne,
pilnujace opiekuna, a na rozstanie reaguje wzmozonym lekiem. Blisko$¢
opiekuna moze przynosi¢ dziecku ukojenie lub ulge, ale takze ztosc.

¢ styl unikajacy — opiekun nie reaguje na sytuacje napiecia dziecka, jego po-
trzebe bliskosci lub jest dostepny fizycznie, ale brak jego dostepnosci emocjo-
nalnej. Dziecko moze wycofa¢ si¢ z sygnalizowania swych potrzeb, unika¢
bliskosci, nie reagowac na rozstania z opiekunem.

Wczesne doswiadczenia kontaktu z obiektami, z ktérymi dziecko si¢ wiaze sa
fundamentem jego dalszego funkcjonowania, takze w dorostosci. Maja znaczenie
zaréwno dla funkcjonowania emocjonalnego, jak i spotecznego. Dzieci z bezpiecz-
nym wzorcem przywiazania czuja si¢ bezpiecznie, nie odbieraja relacji z drugim
czlowiekiem jako zagrozenia, lepiej radza sobie z sytuacjami wywotujacymi dys-
komfort, zdobywaja umiejetno$¢ samoregulacji. Potrafia takze komunikowac swo-
je emocje i sytuacje dyskomfortu, gdyz maja w tym zakresie wiele pozytywnych
doswiadczen w relacji z reagujacym, wrazliwym opiekunem. Dzieci z bezpiecz-
nym wzorcem przywiazania sa takze odporniejsze na stres, czego wskaznikiem
jest stezenie kortyzolu w ich organizmie. A wigksza odpornos¢ na stres to wiek-
sze prawdopodobienistwo uruchomienia adekwatnych sposobdéw radzenia sobie
w sytuacjach dyskomfortu. W dodatku mniejsza podatnos¢ na stres bedzie powo-
dowac lepsze funkcjonowanie organizmu takze w czysto fizjologicznych jego wy-
miarach. Wszystko to zwigksza prawdopodobienstwo lepszego funkcjonowania
w dalszym zyciu.

Gléwnym obiektem przywiazania dla dziecka zazwyczaj staje sie biologiczna
matka lub, jesli to niemozliwe, inna osoba, ktéra podejmie role matki. Dziecko wia-
ze si¢ jednak takze z innymi osobami - tzw. drugorzednymi postaciami przywia-
zania. Zazwyczaj nalezy do nich ojciec lub inne osoby z otoczenia, np. dziadkowie.
Warunkiem potrzebnym do zbudowania wigzi jest obecnos¢ tych oséb w zyciu
dziecka, zaangazowanie w opieke, reagowanie na wysylane przez nie sygnaty,
kojenia gdy przezywa dyskomfort, spedzanie czasu na wspolnych aktywnosciach.
Pozytywne doswiadczenia z matka, ale i z innymi dorostymi, w dziecinstwie po-
zwalaja zbudowac zaréwno pozytywny obraz relacji z ludzmi, ktére postrzegane
sq jako przewidywalne, bezpieczne, oferujace pomoc w sytuacjach kryzysowych,
jak i pozytywny obraz siebie jako osoby wartosciowej, zastugujacej na opieke i tro-
ske ze strony innych. Zbudowane bezpieczne wzorce przywiazania takze z innymi
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niz matka osobami, beda potwierdza¢ i utrwala¢ wzorzec oparty na zaufaniu do
siebie i innych. Wydaje si¢ zatem oczywiste, Ze oferta majaca na celu wspieranie
budowania bezpiecznej wiezi z dzieckiem, powinna by¢ skierowana do obojga
rodzicow.

Celem podejmowanych dzialan w ramach programu Dobry Rodzic — Dobry
Start jest wspieranie rodzicow w odczytywaniu sygnatéw wysylanych przez
dziecko, adekwatnym reagowaniu na potrzeby dziecka, a co za tym idzie w budo-
waniu bezpiecznej wigzi.

Oferta Programu Dobry Rodzic — Dobry Start
Fundacji Dzieci Niczyje, z ktorej moga korzystac
ojcowie dzieci do 6 roku zZycia

Program Dobry Rodzic — Dobry Start Fundacji Dzieci Niczyje jest programem pro-
filaktycznym skierowanym do rodzicow dzieci do 6 roku zycia. Oferta progra-
mu ma charakter szeroko pojetej pomocy psychologicznej oraz edukacyjny. Jego
celem jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Tworzona od 2008 roku oferta
bezposredniego wsparcia rodzicow jest systematycznie poszerzana i modyfiko-
wana, gdyz doswiadczenia zespotu klinicznego pozwalaja na poglebienie wiedzy
o realnych potrzebach odbiorcow.
Oferte programu mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1) Dostepna dla wszystkich rodzicéw dzieci w wieku 0-6 lat (takze tych
nieprzezywajacych trudnosci, dla ktérych motywacja jest cheé rozwoju
w roli rodzica):
¢ Lkonsultacje wychowawcze;
¢ spotkania edukacyjne (dwugodzinne jednorazowe spotkania dotyczace
roznych aspektow zwigzanych z wychowywaniem dzieci);
¢ Aktywne Poniedzialki (zajecia zabawowe dla rodzicow z dzie¢mi);
¢ Pakiet Dobrego Rodzica — zestaw ulotek i broszur nt. wychowania bez
przemocy;
* poradnia internetowa;
¢ strona internetowa.
2) Dostepna dla rodzicow przezywajacych trudnosci, u ktorych ryzyko
wystapienia krzywdzenia dziecka jest wigksze (narzedziem do oceny
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ryzyka jest Ankieta czynnikéw ryzyka wypetiana po pierwszej konsul-

tacji psychologicznej przez psychologa prowadzacego):

¢ indywidualny kontakt ze specjalista — psychologiem (konsultacje psycho-
logiczne, psychoterapia), psychiatra, prawnikiem, dietetykiem;

* psychoterapia par (rodzicow), konsultacje psychologiczne dla par
(rodzicow);

¢ warsztaty umiejetnosci wychowawczych, w tym warsztat , By¢ ojcem”
przeznaczony wylacznie dla ojcow matych dzieci;

¢ wyjazd terapeutyczno-edukacyjny dla rodzin;

* Wolontariusz w Rodzinie — wsparcie wolontariuszy w domu rodzica.

Znaczaca wigkszos¢ odbiorcow programu Dobry Rodzic — Dobry Start w kon-
takcie indywidualnym stanowia kobiety — matki, opiekunki prawne dzieci
(w 2011 - 80%, 2012 — 81%, 2013 — 78%), ktore poszukuja pomocy w zakresie swo-
ich kontaktow z dzie¢mi czy relacji rodzinnych. W ciggu tych trzech lat z progra-
mu skorzystato 185 ojcow, w tym 138 ze swoimi partnerkami/zonami. Grupie tych
ojcow bedzie poswiecony niniejszy artykut.

Jak rodzice trafiaja do programu
Dobry Rodzic — Dobry Start?

Zasadniczo w tym aspekcie, odbiorcow programu mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Pierwsza to osoby, ktore samodzielnie poszukujg informacji o miejscach
oferujacych wsparcie dla rodzicow malych dzieci. Dla nich zrédiem wiedzy
o ofercie jest przede wszystkim internet, znajomi, rodzina, ulotki, plakaty, na
ktore natkneli sie w réznych miejscach. Druga grupa to rodzice skierowani do
programu przez profesjonaliste, ktory uznat, Ze rodzinie potrzebne jest dodatko-
we wsparcie. Instytucje, ktdre kieruja rodzicéw do programu, to przede wszyst-
kim te objete Lokalnym Systemem Profilaktyki Krzywdzenia Matego Dziecka,
czyli stworzonym przez program Dobry Rodzic — Dobry Start systemem, okre-
$lajacym zasady wspolpracy poszczegolnych instytucji na co dzien pracu-
jacych z rodzinami z matymi dzieémi badz samymi dzie¢mi w celu ochrony
najmiodszych przed krzywdzeniem. Naleza do nich: o$rodki pomocy spotecz-
nej (OPS), zaklady opieki zdrowotnej, ztobki, i — w roli wspierajacej — porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne, przedszkola, kuratorzy czy sady (Izdebska,
Lewandowska, 2009).
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Z danych zebranych od 163 ojcéw, ktorzy udzielili informacji o tym, skad do-
wiedzieli o programie wynika, Ze 36% z nich samodzielnie szukato w internecie
informacji na temat oferty wsparcia dla rodzicow matych dzieci. Duza czes¢ osob,
ktora za zrédto wiedzy o programie podala internet, przyznaje potem w kontakcie
indywidualnym z psychologiem, Zze co prawda szczegdtow oferty szukali w inter-
necie, ale po raz pierwszy o programie Dobry Rodzic — Dobry Start ustyszeli od
kogos, kto korzystat z jego oferty. Co czwarty ojciec dowiedzial si¢ o programie
od 0sob, ktdre juz skorzystaty z oferty programu i najczesciej wskazywat swoich
znajomych (co piaty udzielajacy odpowiedzi w tej sprawie). Co ciekawe, cho¢ 75%
panow skorzystato z programu razem ze swoja partnerka/zona, to tylko osmiu
z nich wlasnie ja wskazato jako zrédto swojej wiedzy. Stoi to w sprzecznosci z po-
tocznym i krzywdzacym przekonaniem, Ze ojcowie zglaszajacy sie¢ do psychologa
po pomoc robia to pod presja swojej partnerki, a sami czesto w ogdle nie dostrze-
gaja potrzeby zwrdcenia sie po profesjonalna pomoc dotyczaca rodzicielstwa.

Budujacym wnioskiem plynacym z danych na temat zrédta wiedzy o progra-
mie i jego ofercie jest to, ze 34% ojcow trafito do programu w zwiazku z informacja
otrzymanga od jakiegos profesjonalisty, z ktorym mieli bezposredni kontakt i kto-
ry zauwazyl potrzebe wsparcia rodziny. Sposrod profesjonalistow udzielajacych
takich informacji ponad polowe stanowia osoby pracujace w takich instytucjach,
jak ztobki, przedszkola, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, poradnie rodzin-
ne — sa to psycholodzy, pedagodzy, terapeuci. Jedna czwarta profesjonalistéw
identyfikujacych czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka w rodzinie to przedstawi-
ciele szeroko pojetej opieki zdrowotnej. Sg to osoby pracujace w zakladach opieki
zdrowotnej (przychodniach), szpitalach, szkotach rodzenia — pielegniarki, lekarze,
potozne. Rzadziej Zréodiem informacji o programie sa OPS-y (ok. 5%), ale wydaje
sig, ze moze by¢ to spowodowane tym, ze tylko niewielki odsetek ogétu rodzin po-
trzebujacych wsparcia objetych jest pomoca osrodkow. W dodatku rodziny objete
pomoca OPS-0w czesto borykaja sie z duzo powazniejszymi trudnosciami i oferta
programu profilaktycznego dla wielu z tych rodzin moze by¢ niewystarczajaca.
Ponadto motywacja czesci klientéw OPS-6w bywa zbyt mata, by podja¢ wysiltek
pracy nad zmianami w kontaktach z dzie¢mi. W okresie trzech lat, ktéry analizuje,
wystapily trzy przypadki, gdy ojca do programu skierowat kurator i jeden, gdy
osoba byta skierowana przez sad rodzinny.
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Kiedy ojcowie trafiaja po pomoc i czego potrzebuja?

Rzetelng odpowiedz na to pytanie umozliwityby wylacznie doglebne analizy przy-
padkow polaczone z zestawieniami statystycznymi. Probujac odpowiedzieé na py-
tanie na podstawie doswiadczen programu, wykorzystam dane zwiazane z liczbg
i wiekiem dzieci mezczyzn decydujacych si¢ na skorzystanie z oferty oraz poda-
wane przez nich powody zgloszenia si¢ do programu Dobry Rodzic — Dobry Start.

Na poczatek dane o liczbie dzieci. Ponad potowa ojcow, ktdrzy skorzystali z po-
mocy programu Dobry Rodzic — Dobry Start zadeklarowatla, ze ma jedno dziecko.
Co trzeci tata mial dwoje dzieci. Pie¢ procent udzielajacych odpowiedzi na pytanie
o liczbe dzieci przyznalo, ze ma troje dzieci, a wiecej niz troje zadeklarowato szes¢
0s0b, co stanowi ok. 3% wszystkich ojcéw. Co ciekawe, po pomoc do programu
zglosilo sie takze pigciu mezczyzn, ktorych partnerki/zony dopiero spodziewaty
sie dziecka.

Posiadanie tylko jednego dziecka moze si¢ wydawac duzo mniejszym obcigze-
niem dla rodzicéw niz dwojki, tréjki czy wigkszej liczby pociech. Jedno dziecko
oznacza jednak, ze dla rodzicéw sa to pierwsze doswiadczenia w nowej roli. Wiele
ich zaskakuje, wielu rzeczy nie sa w stanie przewidzie¢, bo nie majg doswiadcze-
nia w tym, jak postepowac z dzieckiem w kolejnych jego etapach rozwoju. Jesli
w najblizszym otoczeniu brakuje im wsparcia, kogo$, kto podzieli si¢ doswiadcze-
niem, udzieli wskazdwek, uspokoi, to poziom zagubienia i leku u tych rodzicéw
moze by¢ wysoki. Warszawa jest miastem, w ktérym duza cze$¢ mieszkanicéw to
przyjezdni. Dla takich miodych stazem rodzicéw oznacza to, ze ich rodziny sa
daleko i nie moga oni w takim zakresie liczy¢ na ich wsparcie, jak rodzice majacy
w najblizszym otoczeniu swoich bliskich, a takze rodzice, ktérzy moga si¢ oprzec
na trwatych, zbudowanych na dtugoletnich doswiadczeniach znajomosciach
i przyjazniach. Rodzice dostajacy wystarczajaco duze wsparcie od najblizszego
otoczenia w mniejszym stopniu beda odczuwali potrzebe poszukiwania go poza
swoim otoczeniem, chyba ze mozliwosci otoczenia si¢ wyczerpia lub jakas kryzy-
sowa sytuacja spowoduje koniecznosc¢ skorzystania z profesjonalnej pomocy.

Jesli chodzi o wiek dzieci, to wydaje sig, Ze najtrudniejszym dla ojcéw czasem,
budzacym najwiecej watpliwosci, jest drugi i trzeci rok zycia dziecka. Na pod-
stawie danych uzyskanych od 178 ojcéw widzimy, ze dwie trzecie z nich zdecy-
dowato sie skorzysta¢ z programu w zwiazku z trudnosciami, jakie pojawily sie
w kontakcie z dzieckiem w tym wlasnie okresie jego zycia (dotyczy to takze ojcéw
wigcej niz jednego dziecka).
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Tabela 1. Liczba ojcow, ktérzy zglosili sie do programu Dobry Rodzic — Dobry Start
a wiek dziecka, w relacji z ktorym potrzebowali wsparcia

Wiek dziecka Liczba ojcéw Procentowy udzial
0 — oczekujacy na dziecko 5 2,8%

1 rok zycia 26 14,6%

2 rok zycia 51 28,6%

3 rok zycia 57 32%

4 rok zycia 15 8,4%

5 rok zycia 19 10,6%

6 rok zycia 4 2,2%

7 rok zycia 1 0,6%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Widoczny jest wyrazny spadek liczby zgltaszajacych do programu sie ojcow, kto-
rych dzieci skoniczyly trzeci rok zycia. Jest to czas, kiedy wigkszos¢ dzieci idzie
do przedszkola. Rodzice, ktdrzy do tej pory profesjonalng pomoc w sprawach wy-
chowawczych mogli dosta¢ wylacznie, gdy sami wykazali inicjatywe skontaktowa-
nia si¢ z profesjonalista, teraz maja staly dostep do osob dysponujacych nie tylko
wiedzg teoretyczna dotyczacg rozwoju dziecka i metod wychowawczych, ale tak-
ze czyms bardzo waznym dla rodzicow — statym bezposrednim kontaktem z ich
dzie¢mi. Rodzice na biezaco moga si¢ kontaktowac z pedagogami, bedacymi wy-
chowawcami ich dzieci, a w razie potrzeby skonsultowac sie takze z psychologiem
przedszkolnym lub udac si¢ do przypisanej do przedszkola poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Po rozpoczeciu przez dziecko edukacji system wsparcia rodzi-
coOw w ich zmaganiach staje si¢ bardziej rozbudowany. Potrzeba wsparcia i edukagji
jest jednak wyrazna takze w pierwszych trzech latach zycia dziecka i co wida¢ wy-
raznie, u ojcow potrzeba ta zwigksza si¢ szczegolnie w drugim i trzecim roku zycia
dziecka. Ten okres bedzie poddany glebszej analizie w dalszej czesci artykutu.

Ciekawe, ze ojcdw korzystajacych z pomocy w pierwszym roku zycia dziec-
ka bylo o polowe mniej niz w przypadku dwu- czy trzylatkdw, a przeciez moz-
na pokusic sie o stwierdzenie, Zze to pierwszy rok jest najbardziej wymagajacy,
stresujacy, nowy, wymagajacy elastycznego adaptowania si¢ do zmian, mogacy
zaskakiwa¢, budzi¢ wiele emogji, nie tylko tych przyjemnych. Mozna oczywiscie
probowac wyjasniac to zjawisko, stawiajac rozne hipotezy. Wskazdéwka moga by¢
wyniki badania przeprowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje i Millward
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Brown w maju tego roku w grupie 502 ojcéw dzieci do 18 roku zycia. Na pytanie
, Kto powinien zajmowac si¢ opieka i wychowywaniem na poszczegdlnych eta-
pach zycia dziecka?” 34% ojcow odpowiedziato, Ze to zadanie dla matki (zaden
nie wskazat ojca), gdy dziecko nie skonczyto roku. W odniesieniu do dziecka od
2 roku zycia do wieku przedszkolnego matke wskazuje juz tylko 8% ojcow i az
91% twierdzi, ze oboje rodzice powinni w rownym stopniu zajmowac si¢ dziec-
kiem. Z doswiadczen zespotu klinicznego programu Dobry Rodzic — Dobry Start
wynika, ze duza czes¢ ojcow umniejsza swoja role w tym pierwszym roku zycia
dziecka, gloryfikujac jednoczesnie niezastapiona role matki w procesie wychowy-
wania dziecka. W badaniu Millward Brown i Fundacji Dzieci Niczyje stwierdzono,
ze tylko 60% ojcodw skorzystato z urlopu rodzicielskiego, do ktérego maja prawo.
Zarowno z badan, jak i obserwacji wynika, ze w pierwszym roku zycia dziec-
ka osoba, ktora spedza z nim wigkszos¢ czasu jest matka, ktdra korzysta z przy-
stugujacego jej urlopu. Czas spedzony z dzieckiem przektada sie na jego lepsze
rozumienie, lepsza umiejetnos¢ przewidywania jego zachowan i w konsekwengji
skuteczniejsze, bardziej adekwatne reagowanie na wysytane przez nie sygnaty.
Panowie mowia o duzej bezradnosci i leku w kontakcie z dzieckiem tuz po jego
narodzinach, o potrzebie wsparcia, instrukcji, towarzyszenia w poczatkowych
doswiadczeniach. Dla wielu z nich przelamaniem niepewnosci bytoby uwazne,
zyczliwe otoczenie, ktdre pomoze i podpowie, jak zajmowac sie niemowleciem.
Mezczyzni otrzymujacy takie wsparcie od swoich partnerek czy innych zaufa-
nych osob, ptynniej wchodza w opieke nad dzieckiem. Wielu ojcéw jednak wy-
cofuje si¢ po pierwszych krytycznych reakcjach otoczenia, gtdwnie partnerki, na
proby zajmowania sie¢ dzieckiem. Niestety pierwsze miesigce zycia dziecka nadal
w potocznym rozumieniu wielu rodzicow sprowadzaja si¢ wylacznie do karmie-
nia, przewijania i czynnosci pielegnacyjnych. Dziecko wedtug wielu , tylko $pi, je
i brudzi pieluchy...”. Czesto pomija si¢ lub bagatelizuje emocjonalne i spoteczne
potrzeby dziecka w tym etapie rozwoju, a przeciez noworodek od pierwszych
chwil po narodzinach buduje wieZ z najblizszymi, czyli obecnymi, towarzysza-
cymi, reagujacymi na jego potrzeby dorostymi. Mezczyznom niepewnym swo-
ich kompetencji, ktérzy odsuwaja si¢ lub sa odsuwani od opieki nad dzieckiem,
nie jest tatwo ten kontakt nawigzywac¢. Naturalna szansa dla tej relacji pojawia
sie z czasem. Powrdét do kontaktu z dzieckiem, wiekszg tatwosé we wchodzeniu
w relacje z wlasng pociecha ojcowie deklaruja wraz z rozwojem dziecka. Z malu-
chem, ktdry staje si¢ samodzielny, wychodzi coraz czesciej z inicjatywaq kontaktu,
zaczyna si¢ coraz lepiej komunikowac werbalnie, panom jest znacznie fatwiej spe-
dzac czas niz z noworodkiem czy niemowlakiem. Latwiej im na tym etapie takze
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rozumie¢ potrzeby dziecka i jego komunikaty. Pozytywne, emocjonalne reakcje
dziecka, wyrdznianie ojca na tle innych oséb to dla ojcéw ogromne wzmocnie-
nie i na zasadzie sprzezenia zwrotnego zaczynaja oni chetniej inicjowac kontakty
z dzieckiem.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze drugi i trzeci rok zycia dziecka to rzeczy-
wiscie coraz wigeksza samodzielnos¢ dziecka, budujaca sie autonomia, a co za tym
idzie takZze nowe wyzwania dla rodzicow. Dziecko wiele rzeczy chce robi¢ samo-
dzielnie, po swojemu. Czesto takze chce czegos zupelnie odmiennego niz jego
rodzice i wyposazone w coraz szersze kompetencje, nie dos¢, ze potrafi swoje od-
mienne zdanie wyrazad, to niejednokrotnie, jesli rodzicom jest trudno wyznaczaé
granice, stawia na swoim. To czas bardzo wymagajacy dla opiekundéw. Przede
wszystkim na probe wystawiana jest ich umiejetnos¢ samokontroli, czyli radzenia
sobie z emocjami, panowania nad soba. Po drugie to czas wymagajacy od rodzicow
nieustannego wyznaczania dziecku granic. Po trzecie wreszcie niezbedna jest tole-
rancja i akceptacja bardzo zréznicowanych stanéw emocjonalnych dziecka, a takze
umiejetnosci pozwalajace towarzyszy¢ dziecku w tych réznorodnych przezyciach.
Ten czas w rozwoju dziecka wymaga od rodzicow nieustannego balansowania mie-
dzy stanowczoscia, konsekwencja w ustalaniu i egzekwowaniu zasad a wyrozu-
miatoscia i czutoscig w sytuacjach, gdy dziecko jest przepelnione emocjami (takze
ztodcig skierowang do rodzica wyznaczajacego granice). Prawdopodobnie wiasnie
ten aspekt relacji z dzieckiem jest szczegdlnie trudny dla rodzicéw, w tym ojcow,
ktdérzy — jak wynika z podanych wczesniej statystyk — w tym okresie zycia dziecka
najczesciej zglaszali sie po pomoc do programu Dobry Rodzic — Dobry Start.

W tym miejscu warto zada¢ pytanie, jak swoje trudnosci okreslaja sami ojco-
wie. Zebrano i zarejestrowano w bazie danych odpowiedzi na pytanie o powod
zgloszenia do programu od 153 ojcéw. Kazdy pytany mégt podac kilka powoddw
swojego zgloszenia.

Deklarowane przez ojcéw trudnosci w kontakcie z dzieckiem to:

® 54% — trudnosci w radzeniu sobie z emocjami dziecka,

® 52% — trudnosci w stawianiu dziecku granic,

* 51% — trudnos$ci w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami,

¢ 30% — trudnos$¢ w byciu konsekwentnym wobec dziecka,

® 26% — problemy w komunikacji z dzieckiem,

* 24% — trudnos$¢ w rozpoznawaniu potrzeb dziecka,

* 15% — chec¢ wzigcia udziatu w warsztacie dla rodzicow, zeby wiedzie¢ jak
wychowywac dziecko bez przemocy.
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Pozostate podawane przez ojcow powody wystepuja u mniej niz 10% z nich
i byly to: konflikty w rodzinie lub z partnerka (ok. 5%), klopoty zwiazane z sepa-
racja z dzieckiem (ok. 5%), rozwdd (ok. 4,5%), troska o rozwdj dziecka, niepokoja-
ce zachowanie dziecka, zbyt wysokie oczekiwania wobec dziecka, nadaktywnos¢
dziecka, poronienie, rodzina zrekonstruowana, kolejna cigza i inne (ponizej 5%).

Wyraznie wida¢, ze trudnosci zglaszane przez ojcéw sg w duzej mierze spdjne
z pewnymi prawidltowosciami rozwojowymi dziecka i jego potrzebami w drugim
i trzecim roku zycia. Ponad polowa ojcéw deklaruje trudnosci w radzeniu sobie
z wlasnymi emocjami, a to duzy czynnik ryzyka wystapienia krzywdzenia dziec-
ka. Maja oni takze trudnosci z wyznaczaniem granic, a emocje dziecka i to, jak sg
przez nie wyrazane czesto interpretuja jako proby podwazania ich ojcowskiego
autorytetu.

Przed mezczyznami stoi bardzo trudne zadanie. Z jednej strony czuja na sobie
odpowiedzialnos¢, chea by¢ autorytetem dla dzieci, wyznaczaé granice, wykazy-
wac sie konsekwencja, ale z drugiej strony juz wiedza, ze nie chcg uzywac prze-
mocy do wprowadzania tej dyscypliny, a takie sposoby wtasnie wigekszos¢ z nich
zna z wlasnych rodzin. Pokolenie rodzicow dzisiejszych ojcdw klapsy traktowato
jak jedna z metod wychowawczych. Dzi$ nastapily duze zmiany zaréwno w swia-
domosci rodzicow, jak i prawne, ktore jasno zakazuja bicia dzieci. Znowu powo-
tujac sie na wspomniane wczesniej badanie przeprowadzone wsrdd ojcow przez
FDN i Millward Brown, 48% z nich uwaza, ze bicie dziecka nigdy nie powinno
by¢ stosowane jako metoda wychowawcza, a 44%, ze nie powinno by¢ stosowane,
ale zdarzaja sie sytuacje, w ktorych jest usprawiedliwione. Jednoczesénie 47% oj-
cOw przynajmniej raz dato dziecku klapsa, a 32% przynajmniej raz uderzylo swoje
dziecko reka. Mezczyzni zglaszajacy sie po pomoc wiedzg, jak nie chcg postepo-
wadé wobec swoich dzieci, ale nadal nie oznacza to, ze wiedza, co nalezy robid.
Przychodza z konkretnymi pytaniami i potrzebuja konkretnej informagji jak poste-
powac. Panowie sa gotowi na zmiany, ale potrzebuja wskazdwek, alternatywnych
wobec klapséw metod wychowawczych, ktére pozwolityby na wychowywanie
z jednoczesnym poszanowaniem dziecka jako osoby.

Oprocz wiedzy o metodach wychowawczych, potrzebna jest takze praca z emo-
cjami ojcdéw. W obszarze emocjonalnosci réwniez nastepuje wiele zmian spotecz-
nych. Od wspotczesnego ojca oczekuje si¢ nie tylko odpowiedzialnosci, bycia
autorytetem, osoba egzekwujaca zasady, ale takze bycia uwaznym, empatycznym,
rozumiejacym emocje i towarzyszacym w tych emocjach opiekunem czy partne-
rem. Nie bez powodu ponad polowa zglaszajacych sie mezczyzn za najtrudniej-
sze uznala radzenie sobie z wlasnymi emocjami i emocjami dziecka. Mezczyzni
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twierdza, Ze nie bardzo wiedza, jak to robi¢. Wspominaja czesto swoich ojcow, bo
to oni sa dla nich gléwnymi wzorcami. Problem polega na tym, Ze oczekiwania
spoleczne spoczywajace na tamtym pokoleniu mezczyzn byty zgota inne. Bardziej
naturalne byto to, ze to matki w gtéwnej mierze zajmujq si¢ opieka nad dzieckiem,
a mezczyzni odpowiadaja za zapewnienie rodzinie bezpiecznego bytu material-
nego. Oczywiscie nie oznacza to, ze tamto pokolenie ojcdw nie angazowato sie
w opieke nad dzie¢mi. Robili to, ale nie w wyniku presji spolecznej, jaka na nich
ciazyla, a raczej z wlasnej potrzeby zaangazowania si¢ w te sfere. Wspotczesni
mtodzi ojcowie czuja, ze oczekuje si¢ od nich partnerstwa w opiece nad dziec-
kiem i ogromna cze¢s$¢ z nich chce na rowni z matka uczestniczyé w zyciu dziecka.
Potrzeba im jednak wsparcia w tym procesie, gdyz wzorce wyniesione z rodzin
pochodzenia sg czesto w tym obszarze niewystarczajace.

Warto takze zwroci¢ uwage na réznice w podejsciu do wychowywania dzieci
ze wzgledu na ich pte¢. Dotycza one wielu obszaréw, a jednym z nich na pewno
jest obszar ksztaltujacej si¢ emocjonalnosci dziecka. To w dziecinstwie uczymy
sig, czy uczucia, emocje sa w porzadku, czy mozna je przezywac, co nalezy z nimi
robi¢, jak sobie z nimi radzi¢. O ile emocjonalno$¢ w potocznym, w duzej mierze
stereotypowym, rozumieniu, przypisana naturalnie dziewczynkom, kobietom jest
postrzegana czesto jako ich zaséb, potencjat do budowania relacji, czy w przy-
sztosci do wejscia z czulo$cia w opieke nad dzieckiem, o tyle przezywajacy emo-
cje chlopiec, a potem mezczyzna, czesciej styszat komunikaty, ze jego zadaniem
jest ,ogarnac sie”, ,nie mazgaic¢”, ,nie zachowywac jak baba”. Kazdy czlowiek
odczuwa emocje, niezaleznie od pici. Wielu mezczyzn uczonych jednak bylo od
matego, ze emocje i ich okazywanie to cos wstydliwego, swiadczacego o stabosci.
Wyjatkiem jest ztos¢ taczona czesto z agresja, ktora znowu w stereotypie meskiej
roli moze $wiadczy¢ o sile, a tym samym, w domysle, zwigeksza prawdopodo-
bienstwo tego, ze mezczyzna bedzie w stanie obronié¢ swoja rodzine w sytuacji
zagrozenia. W toku rozwoju wielu chtopcow musialo przede wszystkim nauczy¢
sie¢ ukrywania emocji, zaprzeczania im, wypierania. Wielu z nich tym samym nie
nauczyto sig, jak sobie z nimi radzi¢. Kumuluja je w sobie, probuja udawac, ze nie
maja z nimi problemu, Ze to obszar nieistniejacy. Szokiem jest dla takich osob ze-
tknigcie sie z dzieckiem, ktére w spontaniczny, niczym nieskrepowany sposob wy-
raza wszystkie emocje. Panowie zglaszaja, ze trudno im zrozumie¢ te emocje, ich
powody, ze nie wiedza, o co dziecku chodzi. Opracowuja kolejne strategie dzia-
lania - racjonalne, rozsadne — ttumacza, odwotuja si¢ do argumentéw, dziwia sie
tak intensywnym reakcjom dziecka, prébuja pokazaé, ze nie ma powodu. Prébuja
zrobi¢ wszystko, zeby dziecko przestato ptaka¢, krzycze¢, wierzgac — chca, zeby
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przestalo przezywac te wszystkie trudne emocje. Ich dziatania niestety w wielu
przypadkach okaza sie nieskuteczne. Dziecko przezywajace emocje potrzebuje to-
warzystwa osoby doroslej, a nie szeregu dziatait podjetych w celu , wylaczenia”
jego przezy¢. Argumenty wtedy do dziecka nie docierajg, cho¢by byty najbardziej
trafne. Dzieci tym bardziej czuja si¢ niezrozumiane i rzadko w takiej sytuacji po-
dejmuja wspotprace, a ojcowie moga czu¢ coraz wieksza frustracje i bezradnos¢
w tej sytuacji. Niektorzy z nich pod wplywem narastajacych emocji zaczna po-
dejmowac coraz bardziej radykalne rozwigzania, by udowodni¢ dziecku, kto ma
ostatnie stowo. Ryzyko, ze dojdzie w tej sytuacji do krzywdzenia dziecka jest
duze. Na szczescie wielu ojcOw orientuje si¢ w porg, Ze te sposoby przyniosa duzo
szkody w ich relacji z dzieckiem i korzystaja z pomocy innych os6b. Mozemy sie
domysla¢, ze wielu ojcdéw w wyniku swoich porazek wychowawczych ponownie
wycofa sie z kontaktu z dzieckiem. Ogromna role moga zatem odgrywac w tym
okresie profesjonali$ci wspierajac ojcow w ich trudnosciach.

Z jakich form pomocy skorzystali ojcowie?

Wstepne konsultacje psychologiczne maja na celu rozpoznanie obszaréw wyma-
gajacych wsparcia oraz dopasowanie adekwatnej formy oddziatywan, ktdre by te
obszary wzmacnialy. Czasem, jesli sytuacja tego wymaga, wybieranych jest kilka
form pomocy dla jednej osoby czy rodziny. Najczesciej wybierang forma wspar-
cia byly warsztaty dla rodzicéw. W warsztatach uczestniczyto 107 mezczyzn (sta-
nowili oni 27% wszystkich uczestnikdw warsztatow w analizowanym okresie).
Sposrdd 185 mezczyzn, ktdrzy zglosili sie¢ do programu, 63% skorzystato z warsz-
tatu umiejetnosci wychowawczych.

Bardziej szczegdtowa analiza pokazuje, ze sposrdd wszystkich ojcow, ktorzy
zglosili sie do programu:

* 27% wzieto udziat w warsztacie , Bez klapsa”, ktory porusza zaréwno kwe-
stie panowania nad emocjami, jak i niekrzywdzacych sposobéw wyznacza-
nia dziecku granic;

* 15% skorzystalo z warsztatu , Trening skutecznego rodzica” wg Thomasa
Gordona, ktory pokazuje, jak rozwigzywac sytuacje problemowe
z dzieckiem;

* 7% uczestniczylo w warsztacie ,,Rodzina jak druzyna” skierowanym do ro-
dzicow kilkorga dzieci;
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6,5% skorzystato z warsztatu ,Toddlersi”, czyli warsztatu poruszajacego za-
rowno kwestie wyznaczania granic i radzenia sobie z emocjami, jak i r6zne
dodatkowe wazne aspekty wychowywania, takie jak komunikacja z dziec-
kiem, docenianie dziecka, unikanie wpisywania dziecka w role czy budowa-
nie jego samodzielnosci;

5% wzieto udziat w warsztacie ,By¢ ojcem” skierowanym wylacznie do oj-
cOw (mata liczebnos¢ wynika z tego, ze projekt warsztatéw skierowanych do
ojcow jest nowy i w latach 2011-2013 odbyt sie tylko jeden taki warsztat);
1% skorzystat z warsztatu ,Grunt to przywiazanie” poruszajacego temat bu-
dowania z dzieckiem bezpiecznej wiezi;

1% uczestniczyt w warsztacie ,Daj dziecku site”, o tym, jak wspiera¢ dziec-
ko, ktére doswiadczylo krzywdzenia;

* 0,5% uczestniczylo w warsztacie o rozwoju psychoseksualnym dziecka.

Innymi grupowymi formami edukacyjnymi, z ktérych korzystali ojcowie, byly

jednorazowe spotkania edukacyjne na konkretne tematy. Pie¢ procent ojcéw po

konsultacji z psychologiem wzigto udziat w takich spotkaniach (z czego dwoch

pandw uczestniczyto w dwdch spotkaniach). Udziat w spotkaniach edukacyjnych

nie wymaga wstepnej konsultacji z psychologiem i osoby te nie s3 wprowadzane

do bazy danych. Udzial w spotkaniu wymaga wylacznie telefonicznego zgtosze-

nia checi udziatu. Liczba ojcéw korzystajacych ze spotkan edukacyjnych jest wiec

wieksza niz wskazuja na to dane z bazy klientéw.

Tabela 2. Indywidualne formy wsparcia dla rodzin, z ktérych korzystali ojcowie po

pierwszej konsultacji psychologicznej

Wiek dziecka

Liczba ojcow

Procentowy udzial

Konsultacje psychologiczne indywidualne (w tym
poradnictwo wychowawcze)

22

12%

Konsultacje psychologiczne z para (w tym poradnictwo
wychowawcze)

37

20%

Terapia par

8

4%

Wryjazd terapeutyczno-edukacyjny dla rodzin z dzie¢mi

6

3%

Konsultacje prawne

4

2%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ze wszystkich indywidualnych form wsparcia, czyli indywidualnego kontak-

tu rodziny z profesjonalista, wynika, ze najczesciej wybierang, a wiec najbardziej
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adekwatna forma wsparcia byly indywidualne konsultacje psychologiczne z oboj-
giem rodzicdw. Zapraszanie na spotkania obojga rodzicow wynika z systemowe-
go podejscia zespotu klinicznego programu Dobry Rodzic — Dobry Start do pracy
z rodzinami. Praca z obojgiem rodzicéw pozwala nie tylko na przekazanie wiedzy,
ale takze na zweryfikowanie ewentualnych réznic w podejsciu do wychowywania
dzieci, rozpoznanie indywidualnych trudnosci kazdego z rodzicow i co najwazniej-
sze wypracowanie wspolnej strategii dzialania wobec dzieci. W niektorych przypad-
kach niemozliwe byto zaproszenie drugiego rodzica na spotkania lub decydowano,
ze lepsza forma kontaktu bedzie indywidualna praca psychologa tylko z ojcem.

Wazna forma wsparcia — cho¢ skromnie reprezentowana w tym zestawieniu —
jest terapia par. Problemy w relacji z partnerka na deklarowato 5% ojcow, a 4%
uczestniczylo potem w spotkaniach terapeutycznych dla par. Z doswiadczen pro-
gramu wynika jednak, ze temat trudnosci w relacji z partnerem po narodzinach
dziecka i potrzeba terapii pojawia si¢ znacznie czesciej niz zespot kliniczny jest
w stanie te forme pomocy zaproponowac. Terapia par wedtug standardow pracy
w programie Dobry Rodzic — Dobry Start jest prowadzona przez dwoch terapeu-
tow, a to bywa warunek nie do zrealizowania przy aktualnej liczebnosci zespotu
klinicznego. Pary wymagajace terapii sa kierowane do innych miejsc, ktore posia-
daja taka oferte dla rodzin.

Poziom wyksztalcenia ojcoOw zglaszajacych sie
do programu

Informacje o poziomie wyksztatcenia zebrano od 115 sposrdd 185 ojcéw. Widoczne
sa w tym zakresie ogromne dysproporcje.

Sposrdd ojcow, ktorzy zglosili sie do programu wyzsze wyksztalcenie dekla-
rowato 48% (89 osob), wyksztaltcenie srednie — 11%, zawodowe zaledwie ok. 1%
(2 osoby) i podstawowe 1,6% (3 osoby). Wida¢ wyraznie, Ze program najlepiej
dociera do oséb z wyzszym wyksztatceniem i z jakiegos powodu prowadzone
dziatania skierowane na zachecenie rodzicow takze z nizszym wyksztatceniem
do skorzystania z oferty okazujq si¢ malo skuteczne. By¢ moze wigksza liczba
ojcow z wyzszym wyksztalceniem wynika po prostu z ich wiekszej otwartosci
na pozyskiwanie wiedzy od profesjonalistéw w ogole, bo w toku swojej edukacji
musieli zapewne niejednokrotnie po taka siega¢. Mozna przypuszczaé, ze osoby
z nizszym wyksztalceniem i z brakiem takich do$wiadczen w sposéb naturalny
siegaja po inne, znane sobie strategie radzenia z trudnosciami — chocby czerpania
wiedzy z najblizszego, znajomego otoczenia czy rodziny.
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Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna tendencje, mianowicie na
to, jak duza reprezentacje 0sob z wyzszym wyksztalceniem ma populacja miast
z terenu wojewddztwa mazowieckiego w odniesieniu do calej populacji nasze-
go kraju. Gléwny Urzad Statystyczny w Roczniku Demograficznym podaje, ze
w 2011 roku wyzsze wyksztatcenie miato 17% ludnosci — 14,8% mezczyzn i 19%
kobiet. Z Rocznika Statystycznego Wojewddztwa Mazowieckiego wynika, ze
w tym samym roku na terenie wojewoddztwa mazowieckiego az 23,6% 0sob miato
wyzsze wyksztalcenie (21% mezczyzn i 25,9% kobiet). W dodatku gdyby przyjrzec
sie¢ wylacznie populacji zamieszkatej w miastach wojewddztwa mazowieckiego,
to okazuje sie, ze az 27,9% mezczyzn i 31,7% kobiet ma wyzsze wyksztalcenie.
Widzimy zatem, ze nadreprezentacja 0sdb z wyzszym wyksztalceniem korzysta-
jacych z programu Dobry Rodzic — Dobry Start moze by¢ zwiazana réwniez z fak-
tyczna nierownowaga w tym zakresie widoczng na terenie, na ktérym program
dociera do grupy docelowe;j.

Whnioski

Z przeprowadzonej analizy wynika dla naszej pracy kilka wnioskéw, by¢ moze
przydatnych innym profesjonalistom pracujacym na co dzien z ojcami.

Warto podejmowac dziatania edukacyjne skierowane zaréwno szeroko do spole-
czenstwa, by pokazywac wage relacji i tworzacej sie¢ od samego poczatku wiezi
ojciec — dziecko, jak i do samych ojcéw, by pokazywac, jak wazna i réwnie nieza-
stapiong role (podobnie jak matki) petnia w Zzyciu dziecka. Nalezy takze odpowia-
dac¢ od samego poczatku i na réznych etapach zycia dziecka na wazne potrzeby
ojca, by mogt on od pierwszych dni zycia dziecka wlaczy¢ sie aktywnie w relacje
z nim. Tu wida¢ ogromny potencjat do dziatania dla najblizszego otoczenia — ko-
biet posiadajacych wiedze i doswiadczenie w opiece nad dzieckiem, innych mez-
czyzn, ktorzy juz takie doswiadczenie zdobyli. Ciekawe, ze bardzo czesto styszy
si¢ 0 spontanicznie organizowanych grupach wsparcia tworzonych przez mlode
stazem matki, a znacznie rzadziej o podobnych inicjatywach ojcow. Brakuje takiej
tradycji, cho¢ potrzeby sa rownie silne. Ogromny potencjal do dziatania widac
takze dla réznych grup zawodowych na co dzien kontaktujacych si¢ z rodzinami
z matym dzieckiem — potoznych, pielegniarek (takze srodowiskowych), doradcow
laktacyjnych, lekarzy, pracownikéw ztobkow, OPS-6w — by podkreslali wage kon-
taktow dziecka z ojcem. Zasypywanie ojcow oczekiwaniami przy jednoczesnym
ich ignorowaniu czy umniejszaniu ich roli do niczego dobrego nie zaprowadzi.
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Podejscie z autentyczna zyczliwoscia, podanie wskazowek do dziatania, konkret-
nych zalecer, to elementy, ktére bardzo pomagaja ojcom w radzeniu sobie w kon-
takcie z dzie¢mi i bardzo chetnie z tak pozyskanej wiedzy korzystaja.

Drugi i trzeci rok zycia dziecka to dla ojcow szczegodlnie trudny czas (nawet gdy
dziecko jest tylko jedno). Tematy, ktore sa dla nich szczegdlnie wazne i trudne to:

¢ jak stawiac granice dziecku i by¢ konsekwentnym,
* jak radzi¢ sobie z emocjami dziecka i ze swoimi emocjami,
¢ jak rozumiec potrzeby dziecka i jak si¢ z nim efektywnie komunikowac.

Z doswiadczen programu Dobry Rodzic — Dobry Start wynika, ze dobrze w pra-
cy w tych obszarach sprawdzaja si¢ réznego rodzaju zajecia warsztatowe — daja
jednoczesnie poczucie wspdlnoty z innymi rodzicami borykajacymi sie z podob-
nymi problemami i konkretne wskazdwki do dziatania, ktérych tak potrzebuja.
Druga forma pracy, ktéra w naszym przekonaniu sprawdza si¢ bardzo dobrze,
szczegolnie, gdy sytuacja wymaga indywidualnego spojrzenia na trudnosci ro-
dziny, sa spotkania z psychologiem, w ktdrych uczestniczy zarowno ojciec, jak
i matka dziecka. Spotkania indywidualne z samym ojcem jak najbardziej rekomen-
dujemy, ale naszym zdaniem warto w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢ mozliwosc¢
pracy z obojgiem rodzicow.

Zdecydowanie czas po narodzinach dziecka jest bardzo trudny dla rodzicéw.
Samo pojawienie si¢ dziecka jest sytuacjq kryzysu, wymagajacq wielu zmian,
kompromisow, wigze si¢ z rozwojem, ale co wazne takze z wieloma stratami.
Wiele par radzi sobie z tym etapem Zycia, wypracowuje nowe strategie dziatania,
aby zachowac blisko$¢ w relacji partnerskiej. Wiele par jednak potrzebuje w tym
czasie dodatkowego wsparcia. Z naszego punktu widzenia w interesie kazdego
cztonka rodziny jest, by relacje miedzy rodzicami byly dobre, a najwigcej w tej
sytuacji moze zyska¢ dziecko, budujace sobie od poczatku obraz rodziny, relacji
wewnatrzrodzinnych, poszczegdlnych rél pelnionych w tym systemie. Niestety
miejsc z bezplatna ofertq wsparcia dla par w kryzysie jest bardzo mato. Platna
oferta dla wielu rodzicéw malego dziecka, ktorych sytuacja finansowa zazwyczaj
ulegta pogorszeniu, jest nieosiggalna. Majac swiadomos¢, ze kryzys miedzy rodzi-
cami jest jednym z powazniejszych czynnikdéw ryzyka wystapienia krzywdzenia
dziecka, zdecydowanie rekomendujemy tworzenie bezptatnej oferty wsparcia dla
rodzin w kryzysie.

Dysproporcje w liczebno$ci korzystajacych z programu ojcéw ze wzgledu na
poziom wyksztalcenia na pewno wymagaja przemyslenia i poszerzenia dziatan
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zmierzajacych do lepszego docierania z oferta do rodzicéw z nizszym wyksztat-
ceniem. By¢ moze nalezy takze zweryfikowac sposob przekazywania wiedzy,
dostosowac go do mozliwosci odbiorcy z nizszym wyksztatceniem. Wydaje sie
takze, ze pomocna moze by¢ wspodtpraca z innymi profesjonalistami, majacymi na
co dzien kontakt z wigksza liczba rodzicow o bardziej zréznicowanym poziomie
wyksztatcenia, by podejmowali konkretne dziatania zmierzajace do aktywizacji
tych rodzicéw.

Kolejnym waznym aspektem w tworzeniu oferty dla ojcow jest dostosowanie
oferty do mozliwosci czasowych mezczyzn. Mozliwosci ojcéw by docierac na za-
jecia w porze przedpoludniowej czy w ciagu dnia sa bardzo ograniczone. Wielu
panow z tego powodu nie moze dotrze¢ na spotkania, a dla tych, ktérzy docie-
raja wiaze sie to czesto z powaznymi konsekwencjami w relacji z pracodawca.
Niedostosowanie godzin spotkan czy warsztatoéw bedzie dla wielu panéw argu-
mentem za tym, by w ogoéle nie korzystac z fachowej pomocy. Z naszych do$wiad-
czen wynika, ze najlepsze dla ojcow sa godziny pdéznopopotudniowe, wieczorne
i opcja warsztatéw weekendowych.

Ostatnia kwestia, ktéra w naszym poczuciu jest bardzo istotna i na ktdra
zZwracaja uwage mezczyzni jest mozliwos¢ pracy na tematy ,ojcowe” z mez-
czyzna. W zespole Dobry Rodzic — Dobry Start na state pracuja wylacznie ko-
biety. Oczywiscie kazda osoba z zespotu dysponuje wiedza i przygotowaniem
merytorycznym pozwalajacym zaoferowac bardzo duzo wsparcia kazdemu ojcu.
Jednak panowie majacy mozliwo$¢ skorzystania w ramach programu z warszta-
tow czy spotkan edukacyjnych skierowanych wytacznie do ojcow i prowadzo-
nych przez zaproszonych do programu mezczyzn, ten wlasnie element wskazuja
jako szczegdlnie wazny. Panowie zwracaja uwage na swoista, ,meska” atmosfe-
re tych spotkan, mozliwo$¢ méwienia o rzeczach bliskich innym mezczyznom,
o ktdérych trudno byloby im moéwic¢ przy kobietach, a takze wyjatkowy poziom
akceptadji i zrozumienia wynikajace z pelnienia tej samej roli zyciowej — roli ojca.
Planujac dziatania pomocowe skierowane do ojcow by¢ moze warto uwzglednic
ten element.
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Fathers of young children — experiences, observations
and conclusions from the work carried out within

the Good Parent - Good Start programme run by the
Nobody’s Children Foundation

The article is based on the experience gathered by the clinical team within Good Parent —
Good Start programme conducted by the Nobody’s Children Foundation. It tries to
characterize a specific target group that is the fathers, who enrolled in the programme.
Information collected in individual contact allowed to answer the following questions:
where did the fathers get the information about the programme, what were the decla-
red reasons for enrolment, in which specific moment of their life did they look for help,
and which form of support did they decide to use. Statistical data presented in the artic-
le comes from the data base of all fathers who participated in the Good Parent — Good
Start programme during 3 years (2011-2013).
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