Od redakcji

W ostatnich latach w naszym kraju zmienia si¢ postrzeganie roli ojcéw w wy-
chowaniu dzieci, cho¢ w przypadku opieki nad matymi dzie¢mi nadal panuje
dos¢ ugruntowane przekonanie, ze kobiety sa lepiej przygotowane do tego za-
dania. Rowniez podzial prac domowych miedzy rodzicami jest wcigz nieréw-
ny — kobiety poswiecaja zajeciom domowym i zwigzanym z opieka nad dzie¢mi
$rednio trzy razy wiecej czasu niz mezczyzni. Konsekwengji takiej sytuacji jest
wiele: mniej bezpieczny wzorzec przywiazania dzieci do ojcow, przecigzenie
kobiet, dyskryminacja kobiet na rynku pracy, ale takze dyskryminacja ojcow w
przypadku spraw rozwodowych i decyzji o przyznaniu prawa do opieki nad
dzieckiem.

Tymczasem wielu badaczy wskazuje, ze aktywne zaangazowanie ojca w wy-
chowanie i opieke nad dzieckiem juz od jego narodzin korzystnie wplywa na roz-
wdj emocjonalny i poznawczy dziecka. Dzieci, ktore przed ukoniczeniem szdstego
roku zycia charakteryzowaty sie¢ bezpiecznym wzorcem przywigzania do swoich
0jcow, sa w pozniejszych etapach swojego zycia bardziej towarzyskie, tatwiej na-
wiazuja relacje z rowiesnikami, lepiej rozwijaja si¢ pod wzgledem intelektualnym
i przejawiaja wieksza pewnos¢ siebie i wiare we wlasne umiejetnosci.

Badania przeprowadzone wiosna biezacego roku przez Fundacje Dzieci Niczyje
pokazuja, ze wspotczesni ojcowie chcg by¢ bardziej zaangazowani. Nie odpowia-
da im rola nieobecnego czy niedostepnego emocjonalnie zywiciela rodziny, jaka
w duzej mierze pelnili swego czasu ich ojcowie. Chca uczestniczy¢ w wychowa-
niu dziecka od jego najmlodszych lat. Wskazuja jednak na wiele barier na tej dro-
dze: od zbyt licznych obowiazkow stuzbowych, braku czasu dla siebie, zmeczenia,
przez roznice zdan na temat wychowania z matka dziecka, podwazanie ich kom-
petencji, po brak wzorcow do nasladowania i brak wsparcia.

Jednoczesnie wigkszo$¢ publikacji naukowych, jak i praktycznych programow
wsparcia rodziny skupia si¢ gldwnie na kwestiach zwigzanych z macierzynstwem.
Stad tez po raz pierwszy zdecydowalismy sie poswieci¢ caty numer naszego kwar-
talnika kwestiom ojcostwa, by dokona¢ przegladu najnowszych doniesienn nauko-
wych w tym zakresie.

W tym numerze chcieliSmy blizej przyjrzec sie sytuacji ojcow w Polsce, zarow-
no pod wzgledem ich praw i obowiazkéw, jak i zmian spoteczno-obyczajowych
zachodzacych w obszarze ksztaltowania sig roli ojca oraz jego zaangazowania
i znaczenia dla dziecka. ChcieliSmy réwniez pokazaé, na jakie problemy moga
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napotykac ojcowie w petnieniu swojej roli, jak i w korzystaniu ze wsparcia w ob-
szarze rodzicielstwa w razie wystapienia trudnosci, a co z kolei sprawia, ze chet-
niej po nie siegaja w trudnych dla siebie sytuacjach.

Oddajac w Panistwa rece niniejszy numer mamy nadzieje, ze zaprezentowane
artykuty zacheca do refleksji nad wyzwaniami, przed ktorymi stoja wspotczesni
ojcowie, jak i nad systemem wsparcia, ktory warto stworzy¢, by im w tych wyzwa-
niach pomoc.
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