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Krzywdzenie dzieci
w rodzinie alkoholowej

Szacuje sie, ze w Polsce w rodzinach alkoholowych zyje okoto 2 min dzieci. W rodzinach
tych dzialajq czynniki, ktére w istotny sposéb utrudniajq ich funkcjonowanie i wplywa-
jq na sytuacje zZyjgcych w nich dzieci, takie jak alkoholizm jednego lub obojga rodzicéw,
wspotuzaleznienie, dysfunkcje rél rodzinnych, zaburzenia psychiczne rodzicow (depresja,
0sobowos¢ aspoleczna), brak umiejetnosci zyciowych (w szezegélnosci wychowawczych),
bieda. Wiele z tych dzieci doznaje w swoich rodzinach krzywdy — réznych form przemo-
¢y i zaniedbania. Dzieci te nie mogq zmienié swojej sytuacji. Ich cierpienie nie koviczy
si¢ na doswiadczeniach przezywanych w rodzinie. Niektére z nich majq trudnosci
w przystosowaniu sig do wymaga# srodowiska pozarodzinnego, odnoszq niepowodzenia
szkolne i w kontaktach z réwiesnikami. Skutki krzywdy doswiadczonej w dzieciristwie
mogq rozciggac sig na ich dalsze Zycie. Czgs¢ z tych dzieci jest predysponowana do po-
wtbrzenia losu swoich rodzicow.

Autorka artykutu opisuje krzywde i jej skutki dla rozwoju, opierajqc sie na wtasnych do-
Swiadczeniach z pracy terapeutycznej z rodzinami alkoholowymi oraz z prowadzonych
szkolen i konsultacji dla profesjonalistow pracujgcych z dzieémi alkoholikow.

Szacuje si¢, ze w Polsce w rodzinach al-
koholowych zyje okoto 2 mln dzieci, z cze-
go ponad potowa z nich znajduje sie w sy-
tuacji drastycznie zagrazajacej ich zdro-
wiu i rozwojowil. Na sytuacje dziecka wy-
chowujgcego sie w rodzinie alkoholo-
wej wplywa wiele czynnikéw zwigzanych
z funkcjonowaniem $rodowiska rodzin-
nego — zaréwno tych specyficznie alkoho-
lowych, jak i niespecyficznych. Szczegblne
znaczenie ma tu fakt picia jednego lub
obojga rodzicéw, wzorzec picia, wyste-

I www.parpa.pl.

powanie zaburzen u drugiego rodzica
(wspétuzaleznienie), stopienn degradacji
zycia rodziny, dostepno$é wsparcia ze-
wnetrznego.

W niniejszym artykule autorka, opierajgc
sie na wlasnych do$wiadczeniach w pra-
cy terapeutycznej z rodzinami alkoholo-
wymi oraz z prowadzonych przez siebie
szkolen i konsultacji2, prezentuje uwarun-
kowania i obszary krzywdy doznawanej
przez dzieci alkoholikéw, a takze skutki
dla rozwoju i funkcjonowania dziecka.

2 Mowa tu o doswiadczeniach w pracy w Wojewédzkim Osrodku Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Gdansku, a takze o do§wiadczeniach z prowadzonych szkolen i konsultacji dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi
alkoholikow w $wietlicach socjoterapeutycznych.
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Czynniki dzialajace w rodzinie alkoholowej,
ktére maja wplyw na krzywde dziecka

Alkoholizm

Osoba uzalezniona pije w sposGéb nie-
kontrolowany, niszczac siebie i rodzing.
W miare rozwoju choroby coraz bardziej
traci kontrole nad swoim zachowaniem,
moze takze pojawic si¢ agresja, ktéra pro-
wadzi do przemocy. Zycie rodziny koncen-
truje sie na alkoholiku, na zapobieganiu
piciu lub neutralizowaniu jego skutkéw.
Wzér picia w istotny sposéb wplywa na po-
ziom destrukcji w rodzinie — upijanie sig,
polaczone z agresja i nieprzewidywalnym
zachowaniem, moze by¢ bardziej ucigzli-
we dla bliskich oséb, niz zamykanie sie
z butelka w pokoju i wycofywanie z zycia
rodzinnego. Dlugotrwale ciggi alkoholo-
we na przemian z okresami abstynencji
skazujg rodzine na zycie jak na hustawce.

Ogromne znaczenie ma fakt picia jed-
nego lub obojga rodzicéw. Dziecko majgce
pozytywny zwiazek z cho¢by jednym tylko
opiekunem, moze by¢ odporniejsze na dys-
funkcyjne oddzialywanie rodziny niz takie,
ktére nie ma nawet tego (Bushweller 1995).

W sytuacji kiedy pija oboje rodzice, spo-
zywanie alkoholu staje sie norma, co bar-
dzo zwieksza prawdopodobienistwo przeka-
zania dziecku negatywnych wzorcéw ro-
dzinnych. Ponadto, kiedy degradacja wy-
wolana uzaleznieniem dotyczy obojga ro-
dzicéw, malejg szanse dziecka na otrzy-
manie opieki i wsparcia w rodzinie.

Wspoéluzaleznienie

Wazne z punktu widzenia sytuacji dziec-
ka jest funkcjonowanie wspéimatzonka
alkoholika. Dla wielu dzieci w rodzinach
alkoholikéw niepijaca matka jest jedy-
nym Zrédlem oparcia. Niestety, czesto pi-

cie meza znaczaco wplywa na jej zacho-
wanie i kondycje psychiczng. U wielu zon
alkoholikéw rozwija sie zaburzenie przy-
stosowania, zwane wspétuzaleznieniems3,
ktére uposledza funkcjonowanie w roli
matki. Koncentracja na alkoholiku, kon-
trolowanie go, walka o butelke, pochta-
nia calg energi¢ i uwage, doprowadzajac
do zaniedbywania potrzeb dzieci.

Dysfunkcyjny system rodzinny

Rodzina alkoholowa jest systemem dys-
funkcyjnym, ktérym rzadzg sztywne regu-
ly, stuzace utrzymaniu chorej réwnowagi:

- ,nie méw”, czyli zachowaj milczenie na
temat tego, co dzieje sie w rodzinie;

— ,nie ufaj” zaré6wno cztonkom wtasnej ro-
dziny, jak i obcym, poniewaz zaufanie
zagraza doznaniem krzywdy;

- ,nie odczuwaj”, to znaczy nie zaglebiaj sie
we wlasne emocje (badz ,twardy”).

Zycie czlonkéw rodziny jest podporzad-
kowane konieczno$ci utrzymania tajem-
nicy, obejmujacej picie i jego skutki, tzw.
tabu. Rodzina zaprzecza problemom,
ukrywa je przed $wiatem zewnetrznym,
co prowadzi do izolacji i zmniejszenia szan-
Sy na otrzymanie pomocy.

Zaréwno osoby uzaleznione, jak
i wspéluzaleznione w sposéb destrukcyj-
ny pelnig role rodzinne — matzenskie i ro-
dzicielskie. W relacji miedzy malzonkami
dochodzi do czestych konfliktéw, ktére
konczg sie awanturami lub zerwaniem
kontaktu. W tych rozgrywkach dzieci sta-
ja sie obiektem manipulacji ze strony
rodzicéw. Wszyscy czlonkowie rodziny

3 Trwata adaptacja do stresora, jakim jest osoba pijaca i jej zachowanie, staje si¢ przyczyna wystapienia statych

zaburzen przystosowania u dorostych cztonkéw rodziny alkoholika. Mimo iz wsp6luzaleznienie nie zostalo jeszcze
wpisane przez Swiatowag Organizacje Zdrowia do Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn
Zgonéw, wielu specjalistow zajmujacych sie terapig probleméw alkoholowych jest zgodnych, ze mozna wyr6znié
szereg $ciSle okreslonych objawéw, ktére pozwalajg na rozpoznanie u osoby badanej zespolu zaburzen
osobowosci, okreslanego mianem wspétuzaleznienia (www.parpa.pl).
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wchodzg w sztywne role, ktére ograni-
czaja ich mozliwosé rozwoju i ksztatto-
wania wlasnej tozsamos$ci4.

Inne problemy

W opisywanych rodzinach wystepujg
czesto takze inne problemy, takie jak za-
burzenia psychiczne rodzicéw (depresja,

Mapa krzywdy

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie
lub bezczynnos¢ jednostki, instytucji lub
spoleczenstwa jako catosci i kazdy rezul-
tat takiego dziatania lub bezczynnosci,
ktéry deprawuje rowne prawa i swobody
dzieci i/lub zaklt6ca ich optymalny rozwdéj
(Gill, za www.fdn.pl).

Krzywdzenie moze sie odbywaé w czte-
rech wymiarach:

— przemoc fizyczna,

— przemoc psychiczna,

- wykorzystanie seksualne,
- zaniedbywanie.

W rodzinach alkoholowych dzieci do-
znajg wszystkich tych rodzajéw krzywdy.

Przemoc fizyczna

Dzieci, zyjac w rodzinach alkoholo-
wych, znacznie czesciej dosSwiadczajg prze-
mocy fizycznej, niz dzieci pochodzace z in-
nych rodzin (Robinson 2003).

W krzywdzeniu fizycznym mozna do-
strzec dwie jego odmiany:

— dotkliwe karanie dziecka, w ktérym zada-
wanie boélu jest uzasadnione regutami,
przepisami, oceng zachowania dziecka,
i czesto jest znieksztalcane przez rézne
uzasadnienia, racjonalizacje;

— krzywdzenie bedace rezultatem agresji
rodzicéw i potrzeby roztadowania agre-
sywnych uczué, ktére bardzo czesto nie
maja nic wspdllnego z dzieckiem, ale ze

osobowo$¢ aspoteczna), brak umiejetnosci
zyciowych (w szczegdlnosci wychowaw-
czych), bieda. Sa one niekiedy skutkiem
choroby alkoholowej lub ich geneza siega
okresu przed uzaleznieniem. Wspélwyste-
powanie wielu probleméw powoduje, ze
sytuacja dzieci wychowujgcych sie w ta-
kich rodzinach jest szczeg6lnie trudna.

wspoélzyciem w malzenstwie, z ktopota-
mi bytowymi, zawodowymi itd. (Melli-
bruda 2001).

Z moich do$wiadczen w pracy z rodzi-
nami alkoholowymi wynika, ze znacznie
czedciej spotykamy sie z tym drugim ro-
dzajem krzywdy. Atmosfera pelna napie-
cia sprzyja agresji, a dziecko tatwo moze
sie sta¢ obiektem jej roztadowania zaréwno
dla pijacego, jak i niepijacego rodzica.
Jest to tym bardziej prawdopodobne, Ze za-
réwno alkoholicy, jak i osoby wspétuza-
leznione latwo tracg kontrole nad swoim
zachowaniem. Czasami problemy wycho-
wawcze z dzieckiem stajg sie pretekstem
do bicia, jednak nawet wtedy w rzeczywi-
sto$ci stluzg roztadowaniu napiecia i od-
wracaniu uwagi od problemu picia (tak
sie dzieje w przypadku dziecka, ktére pet-
ni role ,kozta ofiarnego” w rodzinie).

Przemoc dokonuje sie w tych rodzi-
nach nie tylko pod wptywem alkoholu, ale
takze na trzezwo. Wielu pacjentéw, alko-
holikéw i zon zgtaszajacych sie po pomoc
do osrodka, w ktérym pracowatam, przy-
znawalo sie do bicia swoich dzieci5. Jed-
nak dzieci uczestniczgce w prowadzonych
przeze mnie grupach duzo rzadziej ujaw-
nialy takie fakty — chronily swoich rodzi-
cOw. Izolacja rodziny od $wiata zewnetrz-
nego sprzyjala rozwijaniu si¢ przemocy.
16-letni chtopiec, majacy problemy w szko-
le, byl katowany przez ojca za kazda z1a

4 Zgodnie z systemowym ujeciem rodziny dzieci moga przyjmowacé role bohatera, kozla ofiarnego, maskotki lub
zagubionego dziecka. Rola zostaje narzucona dziecku przez rodzineg i pomaga mu przetrwaé¢ w chorym systemie

rodzinnym (Robinson, Lyn Rhoden 2003).

5 Z badan przeprowadzanych wéréd pacjentéw placéwek odwykowych wynika, ze 40% z nich krzywdzi swoje

dzieci (Mellibruda 2001).
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oceng. Kiedy nie otrzymal promocji do na-
stepnej klasy, i on, i matka byli przekona-
ni, ze tym razem ojciec go zabije. Pomi-
mo tak ogromnego poczucia zagrozenia,
nie zdecydowali sie szukaé¢ pomocy na
zewnatrz, woleli podrobi¢ $wiadectwo.

Inny chtopiec pod wpltywem wstrzasu
emocjonalnego wyznal mi, ze jest mal-
tretowany przez ojca, ktéory wychowuje
go samotnie po $mierci matki: Tata bije
mnie, kiedy wraca do domu pijany. Po-
znaje to po jego krokach i wtedy sie cho-
wam, ale zwykle mnie znajduje. Bije az sie
zmeczy. Jednak pédzniej, gdy chlopiec
ochlonat, prébowal mnie przekonad, ze
tata jest dobry — kiedy nie pije, gotuje obia-
dy, opiekuje si¢ mnq |[...].

Dzieci czesto przyznawaly, ze sg ofia-
rami przemocy, ale dopiero wtedy, kiedy
odnosily widoczne urazy. Niektére nawet
woéwczas prébowaly zaprzeczaé, twier-
dzac, ze, na przyklad, pobily sie z kole-
gg. Starsza mlodziez w rozmowach cza-
sami ujawniala powazne urazy, na przy-
ktad ztamania, ktére nie byly leczone.
Mama nie poszia ze mng do lekarza, bo
wtedy by sig wydalo, ze tata pije i bije nas.
Nie puszczata mnie do szkoly, az mi sig
zrosto — wyznala pacjentka, ktérej na pa-
miatke tego wydarzenia pozostal nie-
sprawny palec u reki.

18-letnia dziewczyna mieszkata z dziad-
kami. Jej rodzice, alkoholicy, od lat byli
pozbawieni wladzy rodzicielskiej, jednak
pomimo tego kilka razy w miesigcu od-
wiedzata ich. Podczas tych wizyt byla
przez nich bita, co ukrywata przed dziad-
kami: Chodzitam tam, bo martwitam sie
o nich, ze zapijq si¢ na Smieré, Ze ojciec za-
bije matke. Czutam sig winna, Ze ja mam
dobrze, a oni Zyjg w nedzy. Nie moglam po-
wiedzie¢ dziadkom, ze mnie bijq, bo zaka-
zaliby mi tych kontaktéw.

W opisanych przypadkach mechani-
zmy dzialajagce w rodzinie alkoholowej
sprzyjaly narastaniu przemocy przez wie-
le lat i jednocze$nie utrudnialy jej ujaw-
nienie. Dzieci doznawaly tu szczegdlnej

krzywdy, zwigzanej nie tylko z urazami
fizycznymi, ale takze psychicznymi:

— utracily poczucie bezpieczenstwa w rela-
cji z rodzicem, ktéry stosowatl przemoc;

- zostaly zdradzone przez drugiego ro-
dzica, ktoéry nie potrafil ochronié¢ ich
przed przemoca;

— zostaly pozbawione jakiegokolwiek opar-
cia i poczucia bezpieczenstwa, takze ze-
wnetrznego, i to czesto w sytuacji za-
grozenia zycia;

— za potrzebe wiezi z rodzicami musiaty
zaplacié¢ przyjmowaniem bélu i upo-
korzenia;

- szukajac pomocy, czuly sie winne zdra-
dy rodzicéw;

— chronigc rodzicéw, przyjmowaty na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za przemoc, ptacac
za to poczuciem winy.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna w rodzinach al-
koholowych ma wiele odmian.

Ponizanie, wyzwiska, zastraszanie

W rodzinach, z ktérymi pracowalam,
przemoc slowna pojawiala sie niemal za-
wsze. W pelnych napiecia relacjach po-
miedzy czlonkami tych rodzin wyzwiska
stawaly sie podstawowym sposobem wy-
razania negatywnych uczué, a ponizanie
stuzylo podbudowaniu poczucia wlasnej
warto$ci. Pijany ojciec sadzal w kuchni
matke i cérki i przez wiele godzin im wy-
myslal, obrzucajgc wyzwiskami i obwi-
niajgc o swoje niepowodzenia zyciowe.
W tym czasie nie wolno im bylo sie ru-
szy¢ ani odezwad.

Takie traktowanie szczegélnie dotyka-
to dzieci, ktére dopiero odkrywaly, kim sg
i budowaly obraz siebie, opierajgc go w du-
zym stopniu na informacjach otrzymywa-
nych od rodzicow.

Dwie siostry, blizniaczki, od dziecinstwa
slyszaly, ze sa glupie i nic w Zyciu nie osia-
gng. Niepowodzenia szkolne stawaly si¢ pre-
tekstem do kolejnych wyzwisk i upokorzen.
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Niestety, czesto dziatal tu mechanizm
»samospelniajgcego sie proroctwa” — wy-
zywane dzieci zachowywaly sie zgodnie
z przyczepionymi im etykietkami ,nieuka”,
,zfodzieja” czy ,nieudacznika”.

Dziecko jako swiadek przemocy
pomiedzy rodzicami

Matki, z ktérymi pracowatam, czesto
méwilty: On jest dobrym ojcem, bije tylko
mmuie, dzieci nie rusza. Nie zdawaly sobie
sprawy z tego, ze dzieci zmuszone do
uczestniczenia w takich sytuacjach dozna-
ja powaznych urazéw. Doswiadczajg po-
dwdjnej straty — oboje rodzice, zar6wno
sprawca, jak i ofiara, przestajg by¢ zré-
dtem oparcia i poczucia bezpieczenistwa.
W stosunku do rodzica, ktéry stosuje prze-
moc, dziecko moze odczuwac lek, zal, kto-
ry z czasem zmienia si¢ w nienawis¢.
Z kolei rodzic wchodzacy w role ofiary
zostaje zdeprecjonowany w oczach dziec-
ka, okazuje si¢ zbyt staby, bezradny i dziec-
ko widzi, Ze nie moze liczy¢ na jego ochro-
ne. Jednoczesnie boi si¢ o niego, czuje si¢
odpowiedzialne. Czesto w takiej sytuacji
traci szacunek do obojga rodzicéw, kto6-
rzy przestajg by¢ dla niego autorytetem.

Niekiedy dziecko, nie mogac poradzié¢
sobie z lekiem i bezradnoS$cia, porzuca
role biernego $wiadka i wchodzi pomie-
dzy rodzicéw jako obronica ofiary. Mloda
dziewczyna wyraznie pami¢tala moment,
gdy, majac 7 lat, $wiadomie podjeta decy-
zje, ze bedzie broni¢ matke. Zaczeta krzy-
czeé na ojca, ktory jg dusit, i ten przestra-
szyl sie. Od tego czasu, bedac przekona-
na, ze zycie matki zalezy od niej, bata si¢
wychodzié¢ z domu, nigdzie nie wyjezdza-
ta. Czesto, gdy stawata w jej obronie, $cia-
gala na siebie agresje ojca.

Sytuacje, w ktérych dzieci poprzez de-
strukcyjne postawy dorostych sg zmuszone
do podejmowania tak dramatycznych decy-
zji, nalezy uznaé za przemoc psychiczna.

Zdarza sieg, ze dziecko uczestniczace
w przemocy pomiedzy rodzicami identy-
fikuje sie ze sprawcg. Ma to swoje uza-
sadnienie psychologiczne. Jezeli spostrze-

ga przemoc jako nieuchronny aspekt ro-
dzinnego zycia, gdzie zwycieza silniejszy,
a stabszy zostaje upokorzony, moze uznad,
ze sprawca oferuje wiecej oparcia i szans
na przetrwanie.

Najbardziej dramatyczne sa te sytuacje,
gdy ojciec — sprawca przemocy wybiera
syna do roli swojego ,pomocnika” (Kara-
sowska 2001). Pacjentka opowiadata, jak
maz trzymal ja i zachecal kilkunastolet-
niego syna do bicia. Méwil mu, ze matka
jest zta i glupia, dlatego trzeba jg wychowac.

Réwniez inne pacjentki w grupie dla
0s6b doznajacych przemocy skarzyly sie
na agresje ze strony dorastajacych dzieci,
najczesciej chtopcow.

Przemoc niszczy zasoby zaradcze ko-
biety, uniemozliwia jej prawidltowe funk-
cjonowanie w roli matki. Czesto nawet na-
turalne w rozwoju dziecka zachowania (wy-
razanie wlasnej woli, bunt) odbiera jako
dominacje dziecka nad nig i reaguje wy-
cofaniem oraz ulegloscia.

Matka czteroletniego chlopca przekony-
wala mnie, ze jej synek jest od niej silniej-
szy: On zachowuje sig tak jak ojciec, krzy-
czy na mnie, wyzywa, bije pigsciami, boje
sig go i cala kule si¢ w sobie. Rolg rodzica
jest kontrolowanie agresywnych zachowan
dziecka oraz uczenie go samokontroli.
Szczegblne zadanie przypada ojcu - po-
winien chroni¢ matke przed agresja syna.

W opisanych tu przypadkach doszlo
do powaznego naduzycia. Ojcowie wykorzy-
stywali naturalng potrzebe dziecka iden-
tyfikacji i bliskoSci, wzmacniajac agresje
chlopca i kierujac ja przeciwko matce.
Dziecko przezywalo straszliwe rozdarcie.
Aby utrzymac zwiazek z ojcem, musialo
niszczy¢ wlasng matke. Jesli ona nie po-
trafita postawié¢ granic, spelniala sie jego
najgorsza obawa, ze wlasng agresjg jest
w stanie zniszczy¢ najblizsza osobe, kt6-
rej tak potrzebuje. Jest to bardzo powaz-
ny uraz dla psychiki dziecka.

Z relacji matek wynika, ze chlopcy
cierpieli na zaburzenia snu, mieli kosz-
mary nocne, silne leki, niekontrolowane
ataki agresji wobec innych oséb, przed-
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miotéw, autoagresji. Zaburzenia obejmo-
waly prawie wszystkie sfery funkcjono-
wania dziecka; dochodzilo nawet do sa-
mouszkodzen i préb samobdjczych.

Dzieci czesto szukaly ukojenia i wspar-
cia po aktach agresji wlasnie u matki.
Syn jednej z pacjentek, siedemnastolatek,
przychodzit w nocy i ktadl si¢ na dywani-
ku przy jej t6zku. Inny chtopiec przytulat
sie do matki, ptakat i obiecywal, ze juz ni-
gdy wiecej jej nie uderzy. W dalszym
przebiegu dochodzito do utrwalenia aspo-
tecznych wzorcéw, zachowan i zniszczen
w rozwijajacej sie osobowosci dziecka.
Mozna dyskutowad, czy te dzieci sa spraw-
cami przemocy, czy jej ofiarami. Sadze,
ze za przemoc w tym przypadku sg odpo-
wiedzialni oboje rodzice.

Dziecko jako powiernik i opiekun rodzicow

W rodzinach alkoholowych dzieci czesto
sg wykorzystywane emocjonalnie, na przy-
ktad stajg sie powiernikami jednego z rodzi-
cow, czy to alkoholika, czy wsp6tmalzonka.

15-letnia dziewczynka, najstarsze dziec-
ko w rodzinie, byta podporg matki: Kiedy
ojciec pit, musiatam wystuchiwaé zwie-
rzen dotyczqcych jego zachowan — zalow,
pretensji i krzywd, czasami nawet szczegotow
ich wspdtzycia seksualnego. Mama méwita,
Ze beze mnie nie przezylaby tego. Czutam
sie dumna, ze mama traktuje mnie jak do-
rostq, ale tez odpowiedzialng za niq, za jej
samopoczucie i szczgscie. Prébowatam jej
pomdc, po nocach myslatam o jej proble-
mach, méwitam, co ma zrobié. A potem,
kiedy ojciec przestawat pié, ona szla z nim
do t6tka, a mnie zaczynala traktowac jak
dziecko, na nic mi nie pozwalata. Czutam
sig zdradzona i oszukana.

Dzieci, podobnie jak ta dziewczynka,
zostaja wciggane w $wiat przezy¢ i spraw
dorostych, sg wykorzystywane jako po-
wiernicy, doradcy, opiekunowie. Krzyw-
da jest tu ogromna - dziecko traci prawo
do dziecifistwa, niewinnosci, ochrony.
Jest obarczone sprawami, ktére obcigza-
ja je emocjonalnie, zabierajac czas i ener-
gie potrzebna do rozwoju. W dodatku zo-

staje oszukane — rodzic w zalezno$ci od
swoich potrzeb raz traktuje je jak doro-
slego partnera, raz jak dziecko.
Dochodzi tu do odwrdcenia wiezi
(Brown1995). Zdrowa wiez opiera sie na
przypisywaniu naczelnego miejsca potrze-
bom dziecka, jednak w rodzinach alkoho-
lowych wie¢zZ jest warunkowa i narazona
na zerwanie. Rodzice w relacjach z dziec-
kiem przejawiajg egocentryzm. Oczeku-
ja, ze to ono dostosuje sie do ich potrzeb.

Szantaz emocjonalny

Zdarza sig, ze rodzice w rodzinach alko-
holowych oczekujg od swoich dorastajg-
cych dzieci po$wiecenia wlasnego zycia
w imig intereséw rodziny, i kazdy przejaw
niezalezno$ci lub zaspokajania wlasnych
potrzeb traktuja jako zagrazajgcy dla
nich. Dazac do podporzadkowania dziec-
ka swoim potrzebom, posuwajg si¢ czesto
do szantazu emocjonalnego. Jako ,argu-
mentu przetargowego” uzywajg tego, na
czym dziecku zalezy najbardziej — groza
odebraniem milosci i przynaleznosci do
rodziny, czasami odebraniem sobie zycia
lub pogorszeniem stanu zdrowia. W ta-
kich przypadkach dzieci ustepujg, bojac
si¢ zerwania wiezi z rodzicami lub, jezeli
odwazg sie przeciwstawié¢ — placg za to
lekiem, samotnos$cig i poczuciem winy.

17-letnia dziewczyna ustyszala, ze nie
ma po co wraca¢ do domu, jezeli dalej
bedzie sie spotyka¢ ze swoim chlopcem.
Matka pewnego chlopca kilkakrotnie na
jego oczach prébowata podcigé sobie zy-
ly, za kazdym razem méwiac, ze to dlate-
go, ze nikt jej nie kocha.

Szantaz emocjonalny przybiera szcze-
gélnie dramatyczny wymiar, kiedy rodzi-
ce walcza ze soba, przeciggajac dziecko
na swojg strone. 12-letniemu chtopcu oj-
ciec alkoholik powiedzial, ze nie jest jego
synem po tym, jak odwazyl sie stanaé
w obronie matki.

Wiele dzieci musi podejmowac decyzje,
czy zeznawaé w sprawach sadowych prze-
ciwko rodzicowi. Sg zastraszane i szanta-
zowane. Wiedza, ze czegokolwiek nie
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zrobig, zawsze jednego z rodzicéw beda
mialy przeciwko sobie i moga go stracic.

Odrzucenie

Do odrzucenia dziecka czesto dochodzi,
kiedy wkracza ono w okres dorastania i za-
czyna manifestowaé swojg tozsamosé
(wlasne potrzeby, przekonania, zaintereso-
wania, wizje zycia, wi¢zi z osobami spoza
rodziny). Konflikty z rodzicami koncza
si¢ dla dziecka okazywaniem przez nich
obojetnosci i wrogoéci, dlugotrwalym mil-
czeniem, odmowg opieki i pomocy, wy-
rzucaniem z domu. Dziecko, chcac odzy-
ska¢ mitos¢, musi poswieci¢ wlasne ,ja”.

Mtoda dziewczyna zrezygnowata z wyma-
rzonych studiéw w innym mieScie, zostajac
z matka alkoholiczka. Podjela prace nie spel-
niajaca jej aspiracji, zeby ja utrzymywac.
Matka przepijata zarobione przez nig pie-
nigdze. Dziewczyna zaptacita za to poczu-
ciem zyciowej kleski i zdrady samej siebie.

Czasami odrzucenie przez rodzica nie
wynika w zaden sposéb z dziatania dziec-
ka, ale jest skutkiem powaznych zabu-
rzen w funkcjonowaniu psychicznym ro-
dzicéw. Postepujace uzaleznienie prowa-
dzi do otepienia emocjonalnego — rodzic
staje sie niezdolny do okazywania uczud.
Czasami dochodzi tez do powaznych znie-
ksztalcenn w odbiorze rzeczywistosci: oj-
ciec — alkoholik podejrzewat zong o cig-
gle zdrady, w pewnym momencie stwier-
dzit, Ze najmlodszy syn nie jest jego dziec-
kiem i zaczal nazywaé go bekartem.

Wykorzystanie seksualne

W rodzinach alkoholowych istnieje
wysokie ryzyko wykorzystania seksual-
nego dzieci (Robinson 2003). Naduzywa-
nie alkoholu sprzyja rozluZnieniu kon-
troli impulséw seksualnych. Ponadto
niszczy wiezi malzenskie i powoduje wy-
stepowanie u alkoholikéw probleméw
seksualnych. W zwigzku z tym nawet oso-
by, ktére nie majg sktonnosci pedofil-
nych, moga podejmowaé zachowania
seksualne wobec dzieci.

Pijany ojciec wchodzit w nocy do 16z-
ka nastoletniej corki. Twierdzil, ze mu si¢
pomylito, myslal, ze to Zona. Inny mezczy-
zna czul sie odtracony przez zone i zra-
niony w swojej meskosci, poniewaz odmo-
wita mu wspélzycia i wyprowadzita sie
do pokoju dziecka. Swoje potrzeby seksu-
alne przeniést na najstarsza corke, ktora
zaczal traktowad jak dorostg partnerke,
i wspétzyt z nig. Matka, zajeta swoimi pro-
blemami, nie reagowata az do czasu, gdy
dziewczynka znalazla sie w pogotowiu
opiekunczym z powodu ucieczek z domu
i agresywnego zachowania.

Czasami wykorzystanie przybiera lzej-
sze formy. Ojciec jednej z dziewczynek cho-
dzit po domu w samych slipkach i onani-
zowal sie na jej oczach. Czasami tez pod-
szczypywal ja lub robit uwagi na temat jej
ciala, ktére mialy podtekst seksualny. Mat-
ka traktowata dorastajacego syna jak ,swo-
jego mezczyzne”: chlopiec miat jg czesad,
robi¢ masaze, my¢ plecy w kapieli. Okazy-
wala tez silng zazdro$¢ o jego kolezanki.

Wiele dzieci uczestniczacych w terapii
opowiadato tez o wykorzystaniu seksual-
nym przez wujkéw, znajomych rodziny,
starszego brata. Takie sytuacje szczeg6lnie
zdarzaly sie w domach, gdzie byly czeste
libacje, a dzieci pozostawaly bez opieki.

Zaniedbanie

Czasami niepijaca matka potrafi zad-
baé¢ o potrzeby dzieci. Gdzie indziej de-
gradacja rol rodzicielskich powoduje za-
niedbywanie dzieci w wielu waznych dla
nich obszarach.

Bezpieczeristwo i zdrowie

Dzieci czesto bywaja pozostawiane
bez opieki w domu lub na ulicy, czasami
do péznych godzin nocnych (kiedy w do-
mu odbywaly si¢ libacje). Niekiedy prze-
bywaja pod opieka pijanego rodzica, kt6-
ry stanowi dla nich zagrozenie.

W wielu przypadkach rodzice nie in-
terweniujg w sytuacji ryzykownych za-
chowan dzieci, np. takich jak uzywanie
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substancji psychoaktywnych. Niektére
dzieci nie sg leczone, chociaz wystepuja
u nich symptomy choroby. Na przyktad
chtopiec, ktéry nie dostyszal z powodu
zapalenia ucha, otrzymal pomoc dopiero
po interwencji szkoly. Zdarza sie, ze w do-
mu brakuje jedzenia.

W wielu rodzinach, pomimo dostatecz-
nej sytuacji materialnej, nikt nie gotuje
obiad6w, przez co dzieci nabierajg nie-
prawidlowych nawykéw zywienia. Rodzi-
ce nie dbaja o higiene: w Swietlicach socjo-
terapeutycznych, z ktérymi wspétpraco-
walam, czesto zdarzaly sie dzieci odrzu-
cane przez kolegéw z powodu brudnego
ubrania i nieprzyjemnego zapachu. Noc-
ne awantury w domu wielu dzieciom unie-
mozliwiajg spokojny sen i odpoczynek.

Rozwdj intelektualny

Wiekszos¢ dzieci, z ktérymi pracowa-
tam, miato mniejsze lub wieksze problemy
w nauce, czesto spowodowane zaniedba-
niami ze strony rodzicéw. Rodzice nie in-
teresuja sie naukag dziecka, nie okazujg mu
koniecznej pomocy, niekiedy nie zapew-
niajg warunkéw (miejsce do pracy, spo-
kéj, przybory). Okazujg bezradnosé, kie-
dy pojawiajg sie trudnosci, przyzwalajg
na niechodzenie do szkoly.

W wielu rodzinach, wobec przyttacza-
jacych je probleméw, rozwéj i wyksztatce-
nie dziecka ma mate znaczenie. Dzieci po-
zostawione bez pomocy, niekiedy przez
wiele lat, odnoszg porazki. Niektére wypada-
ja z systemu szkolnego, inne dopiero w do-
rostym zyciu, po odbyciu terapii odkry-
waja, ze mogg rozwijacl sie intelektualnie.

Czesto mtodziezy, ktéra konczy szkote
$rednig, brakuje $rodkéw materialnych
do kontynuowania nauki, a takze wspar-
cia ze strony rodziny. Dziewczyna, ktéra
osiggata dobre wyniki w szkole, ustyszala
od matki: Tylko nie mysl, ze bedzie nas
staé na studia. Jej wizja dalszego zycia
i motywacja do pracy rozsypaly sie —
przeniosta sie do szkoty wieczorowej i nie
przystapila do matury.

Przekazywanie norm i wartosci

Naduzywanie alkoholu przez rodzi-
cO6w moze przyczyniaé sie do niekonse-
kwencji lub nieprzewidywalno$ci dzialan
wychowawczych (Holmes, Robins 1987).
Jedna z mlodych pacjentek opowiadata,
ze kiedy matka byla pijana, wszystko ucho-
dzito jej ptazem (nawet kradziez), nato-
miast gdy byta ,na glodzie”, dziewczyna
bata sie glosniej odezwaé. Czuta, ze mat-
ce nie chodzi o jej wychowanie, tylko o wia-
sne potrzeby.

Przekazywanie norm i warto$ci w ro-
dzinie alkoholowej jest utrudnione z wie-
lu powodéw: rodzice sami tamig normy,
tolerujg niewltasciwe zachowania dzieci,
a niekiedy je do nich sktaniajg. 14-letnia
dziewczynka byla namawiana przez ro-
dzine do sktadania fatszywych zeznan po
to, zeby ochroni¢ ojca alkoholika. Koniecz-
no$¢ zaprzeczania i utrzymania w tajem-
nicy problemu alkoholowego powoduje,
ze cala rodzina zyje w ktamstwie. Taka
sytuacja utrudnia rozwéj moralny dzieci,
a czasami prowadzi do demoralizacji.

Nadmierna odpowiedzialnos¢ i obowiqzki

Chaos i dezorganizacja zycia rodzin-
nego powoduja, ze dzieci same prébuja
zapanowac¢ nad sytuacja, przejmujac role
rodzicow — kosztem swego rozwoju inwestu-
ja w przetrwanie rodziny. Niektére wyka-
zujg orientacje i umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych na
poziomie oséb dorostych: 9-letni chtopiec
gotowal posiltki, ptacit rachunki, wydziera-
jac na nie pieniadze pijanemu ojcu; prat
ubrania i opiekowat sie mtodszym rodzen-
stwem. Jednak rzadko bywat w szkole,
nie nauczyl sie czytaé ani pisaé, a w rozwo-
ju fizycznym zatrzymal sie na poziomie
pieciolatka (pod wzgledem wzrostu i wa-
gi ciala) — z powodu niedozywienia i bra-
ku snu, przy jednoczesnym nadmiernym
wysitku organizmu.

Przejecie na siebie odpowiedzialnos$ci
przekraczajacej sity dziecka prowadzi do
kolejnych urazéw, np. 21-letnia student-
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ka przezywala ogromne poczucie winy wo-
bec siostry, ktéra bita, gdy ta nie chciata od-
rabiaé lekcji; 17-letni chtopiec w poczu-
ciu bezsilno$ci pobit swojego ojca, a potem
prébowat popetnié samobdjstwo. Niektére
dzieci stajg si¢ nadmiernie kontrolujace,
zyja w stanie ciggltej czujnosci, co czesto
prowadzi do zaburzehn psychosomatycz-
nych (béle glowy, wrzody zoladka) lub cal-
kowicie rezygnuja z kontroli i odpowie-
dzialno$ci, narazajac si¢ na powazne pro-
blemy w nauce lub pracy. Starsza mto-
dziez ma problemy z podejmowaniem de-

cyzji w waznych sprawach zyciowych, co
jest spowodowane lekiem przed zmiana.

Degradacja i rozpad rodziny

Rodziny alkoholowe, szczegélnie te,
w ktorych wspoétwystepuje wiele proble-
méw, sg zagrozone degradacja i rozpa-
dem. W przypadkach skrajnego zaniedba-
nia dzieci mogg trafi¢ do instytucji, ta-
kich jak pogotowie opiekunicze czy dom
dzieckaé. Rozdzielenie z rodzing i wycho-
wanie instytucjonalne moze sie dla nich
sta¢ zrédlem dalszej krzywdy.

Skutki krzywdy doznawanej przez dzieci

Problemy w przystosowaniu si¢
do wymagan $rodowiska pozarodzinnego

Jedna z najwazniejszych funkcji rodzi-
ny jest przygotowanie dziecka do doro-
slego zycia: zbudowania trwatych relacji
z ludZzmi, podjecia rél spoteczno-rodzin-
nych i zawodowych. Rodzina alkoholowa
spelnia to zadanie w destrukcyjny spo-
séb. Dziecko wychowujace sie w takiej
rodzinie ksztaltuje falszywg wizje Swiata na
podstawie zaprzeczania problemom alko-
holowym i falszywa wizje siebie samego,
skonstruowang na uzytek chorej rodziny.
Otrzymuje tez destrukcyjne wzory petnie-
nia rél spotecznych i radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych (Brown 1995).

Mozna powiedzieé, ze takie dziecko zy-
je w dwoch swiatach, w ktérych panujg
sprzeczne reguly i warto$ci (Karasowska
2001). W rodzinie otrzymuje przekazy:
Nie méw! Nie ufaj! Nie czuj! Nie zmieniaj!
Rzadzi silniejszy. Swiat jest straszny, wro-
gi. Wszystkie warto$ci sg podporzadko-
wane konieczno$ci utrzymywania tabu.
Wazne potrzeby dziecka sg sfrustrowane,
a uczucia nie moga by¢ wyrazone.

Z takim bagazem dziecko idzie w $wiat
zewnetrzny gdzie w relacjach z ludzmi
wazne sg: szczero$é, zaufanie, otwartos$é,
akceptacja, prawda, wyrazanie siebie.

Swiat zewnetrzny oferuje dzieciom moz-
liwo$¢ zaspokajania waznych potrzeb,
wyrazenia uczudé, na ktére nie ma miej-
sca w rodzinie. Dziecko zyje w rozdarciu
pomiedzy rodzing i $wiatem zewnetrz-
nym, przezywa konflikty, czesto musi do-
konywaé¢ dramatycznych wyboréw.

Dziewczynka uczeszczajgca na zajecia
w $wietlicy socjoterapeutycznej zwierzy-
la sie ze swojego problemu. Na zajeciach
w $wietlicy méwiono o waznych warto-
$ciach, w tym o uczciwosci. Tymczasem
matka wieczorem wystata ja na pole sa-
siadow, zeby podkradata ziemniaki. Dziew-
czynka, postepujac zgodnie z wolg matki,
czula sie winna i zta. Jednocze$nie czuta
sie odpowiedzialna za zdobycie pozywie-
nia dla rodziny.

Dzieci pragna odnalezé swoje miejsce
w $rodowisku, jednak szybko odkrywaja,
ze ich rodzina nie jest normalna i wsty-
dza si¢ tego. 8-letnia dziewczynka, ktorej
rodzina zostala wyeksmitowana do ba-
rakoéw socjalnych, opowiadata w $wietli-
cy, ze mieszka w willi, a jej tato jest in-
zynierem. Pragnac dos$wiadczyé poczu-
cia dumy ze swojej rodziny, konstruowa-
fa fikcyjna historie.

6 Szacuje sie, ze blisko 90% dzieci w populacji wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych stanowiag

dzieci alkoholikéw (www.parpa.pl).
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W okresie dorastania wiele dzieci do-
$wiadcza gleboko skrywanego poczucia
nizszos$ci i wyobcowania. Oto wypowiedz
18-latki: Nigdy, nawet podczas najlepszej za-
bawy, nie mogtam sig¢ pozbyc poczucia, ze
jestem gorsza i gdyby koledzy wiedzieli, ja-
kich mam rodzicéw [... ]. Prébowatam to ja-
kos ukryé, ale wtedy zachowywatam sig nie-
naturalnie i zniechgcatam innych do siebie.

Dzieci zyjace w rodzinach alkoholowych
przystosowuja sie do zycia w $wiecie cha-
osu i przemocy. Wyksztalcajg silne mecha-
nizmy obronne, ktére chronig ich réwno-
wage psychiczng, umozliwiajg przetrwa-
nie w rodzinie, ale jednocze$nie utrud-
niajg funkcjonowanie w $wiecie zewnetrz-
nym. Czasami zachowanie dziecka bez zna-
jomosci kontekstu rodzinnego wydaje si¢
bardzo zaburzone, wrecz nienormalne.

Matka 14-letnich bliZzniaczek przyszta
do mnie przerazona zachowaniem coérek,
twierdzac, ze na pewno potrzebujg po-
mocy psychiatry. Dziewczynki kupily n6z
i mowily, Zze zabija ojca. Okazatlo sie, ze
ojciec alkoholik i sprawca przemocy ata-
kowal matke, ktéra uciekata do pokoju
corek. Blizniaczki w rozmowie ze mng
wyznaly, ze: Ostatnio ojciec dusit mame
na naszym t6zku i nie mogtysmy go po-
wstrzymad, baltysmy sie, Ze jq zabije, dlate-
go kupitysmy néz, bo same mamy za mato
sity, zeby go pokonad.

Tak wiec z pozoru szalone zachowanie
dziewczynek, w gruncie rzeczy, bylto funk-
cjonalne — stuzylo ochronie zycia matki,
jedynej osoby, ktéra dawata im oparcie.

18-letni chtopak, skierowany do mnie
przez psychiatre, skarzyl sie na bezsen-
no$¢, ciaglte napiecie i czujno$é. Nie po-
trafil sie odprezy¢ nawet w bezpiecznym
otoczeniu i bardzo mu to przeszkadzalo
w kontaktach z dziewczyng. Prosit o po-
moc w pozbyciu sie napiecia i bezsenno-
§ci. Zapytany o sytuacje w rodzinie stwier-

dzil, Zze rodzice alkoholicy sg agresywni
i opisal typowe zdarzenia: siedzial na
krzes$le i nagle przeleciato mu koto glowy
zelazko rzucone przez jednego z rodzi-
cow. Na szczeScie zdazyt sie uchylié. In-
nym razem podczas bezsennej nocy po-
czut ulatniajacy sie gaz — to rodzice zapo-
mnieli zakrecié¢ kurki. Zapytalam go, co
by sie stato, gdybym pomogta mu zreali-
zowa( cel, ktéry sobie postawil, gdyby sie
rozluznit i dobrze sypial. Chlopiec zasta-
nowil sie chwile i stwierdzil, ze pewnie
moglby stracié zycie.

Dorazne skutki krzywdy

Dorazne skutki krzywdy doznawanej
przez dzieci w rodzinach alkoholowych
wynikajg gléwnie z ciezkiego stresu, na
jaki sg narazone. Powoduje on cierpienie
i lek, obnizenie odpornosci i zaburzenia
somatyczne, urazy fizyczne i psychiczne
(Mellibruda 2001). Jak wynika z pracy
opublikowanej przez Witolda Skrzypczy-
ka (2001), dzieci, ktére przezyly w swoich
rodzinach zdarzenia traumatyczne, naj-
czeSciej doswiadczaly takich uczué, jak:
wstyd za rodzica (40%), poczucie winy
(23%), strach przed rodzicem (41%), osa-
motnienie (57%), z1o$¢ lub nienawis$¢ do
rodzica (80%). Jako konsekwencje trau-
matycznych przezy¢ u dzieci mogg roz-
wijaé sie trudnos$ci w nauce, zaburzenia
zachowania, stany pourazowe?.

Odrzucenie przez otoczenie

Kazde z zaburzen bedacych reakcja
dziecka na doznane urazy, poczatkowo
pelni funkcje adaptacyjng — ma poméc w po-
radzeniu sobie ze skutkami traumy, w ut-
rzymaniu réwnowagi psychicznej. Jed-
nak w dalszej perspektywie staje sie zré-
dtem kolejnych probleméw w jego zyciu.
Wspomniana wcze$niej dziewczynka, kt6-
ra przedstawila w $wietlicy fatszywy wize-

7 James B. (2003) pisze o stanach warunkowanych urazem psychicznym, ktére sq zbiorem emocjonalnych zaktécei,
majgcych swéj poczqtek w traumatycznych doswiadczeniach. Opisuje dziewigé kategorii stanéw pourazowych,
tacznie z ich typowg dynamika, konsekwencjami psychicznymi i charakteryzujacym je zachowaniem: poczucie
winy, poczucie bezsilnosci, strata i porzucenie, fragmentacja do§wiadczenia cielesnego, stygmatyzacja, erotyzacja,
zachowania destrukcyjne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia relacji przywigzania. Opisane tu problemy czesto
wystepowaly u dzieci alkoholikéw, z ktérymi pracowatam.
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runek swojej rodziny, zostata odrzucona
przez wychowawczynie i dzieci, kiedy praw-
da wyszla na jaw. Chlopiec, ktéry byt ofia-
ra przemocy ze strony pijacego ojca, stat
sie ,czarng owca” w szkole. Jego nieuf-
nos¢ i agresja w stosunku do nauczycieli
i kolegéw zostala przez nich odebrana ja-
ko celowe, ztos$liwe dziatanie. Odrzucenie
i represje, ktérych do§wiadczal, powodo-
waly narastanie zaburzen w zachowaniu
i chlopiec musiat odej$é ze szkoly.

Dzieci z rodzin alkoholowych niekiedy
traktowane sg przez otoczenie jak ,dzieci
specjalnej troski”. Zamiast wsparcia i nor-
malnego traktowania, otrzymujg wtedy
lito$¢ i poblazanie. Dziewczynka, ktéra
musiata si¢ opiekowaé¢ mtodszym rodzen-
stwem, kiedy matka pita, czesto nie przy-
chodzita do szkoty. W zwiazku z tym mia-
ta duze zaleglo$ci w nauce. Nauczyciele
usprawiedliwiali jej nieobecnos$ci i prze-
pychali z klasy do klasy. Nie wierzyli, ze
moze sie czegokolwiek nauczy¢ i chcieli,
zeby jak najszybciej odeszta ze szkoty.

Powyzsze przyklady pokazuja, Ze otocze-
nie, w szczegblnosci szkota, czesto nie rozu-
mie probleméw, jakie przezywaja dzieci
alkoholikéw i nie potrafi im poméc. Nie-
wlasciwe reakcje wobec nich powodujg
dalsza krzywde.

Zagrozony rozwoj

Dzieci alkoholikéw narazone sg na wiek-
sze ryzyko wystapienia probleméw w okre-
sie rozwojowym, a takze w dorostym zy-
ciu, takich jak: choroby psychosomatycz-
ne, zaburzenia emocjonalne i uzaleznie-
nia, brak satysfakcji z zycia, trudnosci we
wspélzyciu z ludZzmi, predyspozycje do sto-
sowania przemocy. Mozna tu méwi¢ o diu-
gofalowych skutkach krzywdy doznawanej
przez te dzieci (Mellibruda 2001).

Stopien zagrozenia nie jest jednakowy
dla wszystkich rodzin. Szczegblne znacze-

nie majg takie czynniki ryzyka, jak: zabu-
rzenia psychiczne wystepujace u rodzi-
coéw, wzor picia alkoholu, mozliwosci in-
telektualne rodzicéw, agresja w rodzinie,
socjoekonomiczny status rodziny. Wyste-
powanie tych czynnikéw w Srodowisku
rodzinnym zwieksza prawdopodobien-
stwo wystapienia zaburzen u dziecka.

W mojej praktyce obserwowatam u star-
szej mtodziezy (18-24 lat) skutki urazéw
do$wiadczonych we wezesniejszych okre-
sach zycia. Niektore z nich miaty charakter
trudno$ci rozwojowych, np. trudnosci
w zbudowaniu spdjnego i adekwatnego ob-
razu siebie, okresleniu celéw i drogi zy-
ciowej (wybor szkoly, kariery zawodowej),
nawigzywaniu trwalych relacji przyjaciel-
skich i intymnych. U czesci z tej mlodziezy
wystepowala tendencja do powtarzania
destrukcyjnych wzoréw rodzinnych (nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych,
stosowanie przemocy wobec partnera,
wybor partnera, ktéry naduzywat alkoho-
lu i/lub byt agresywny). Wystepowaly tez
zaburzenia o charakterze lekowym i de-
presyjnym oraz zaburzenia odzywiania.

Polskie badania nad dorostymi dzie¢-
mi alkoholikéw?8 pokazuja wystepowanie
podobnych probleméw, jak u opisywanej
tu mtodziezy: w ich obrazie siebie domi-
nuje pesymistyczna perspektywa i poczu-
cie stabos$ci w zmaganiu sie z zyciem (Ni-
kodemska 2002). Stwierdzono takze u tych
0sOb nasilenie objawéw psychopatolo-
gicznych: leku, depresji, wrogosci i nad-
wrazliwosci interpersonalnej, ktérym to-
warzyszy stabe poczucie koherencji -
brak poczucia zrozumiatos$ci i sensowno-
$ci zycia oraz poczucie braku zaradnos$ci
wobec trudnosci, jakie z sobg niesie.

Mozna sadzié, ze problemy w funkcjo-
nowaniu dzieci alkoholikéw, ktére ujaw-
niajg sie w okresie rozwojowym, moga
narastaé¢ w dalszych okresach zycia.

8 Badania dorostych dzieci alkoholikéw, zgtaszajacych sie do Osrodka Psychoterapii IPZ po pomoc psychologiczna

w latach 1996-2002.
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Podsumowanie

Wiele dzieci wychowujacych sie w rodzi-
nach alkoholowych doznaje powaznej
krzywdy. Dzieci te nie mogg zmieni¢ swo-
jej sytuacji. Ich cierpienie nie konczy si¢
na do$wiadczeniach przezywanych w rodzi-
nie. Niektére z nich odnoszg niepowodze-
nia szkolne i w kontaktach z réwiesnika-

mi. Skutki krzywdy do§wiadczonej w dzie-
cinstwie mogg si¢ rozciggac na ich dalsze
zycie. Cze$¢ z tych dzieci jest predyspono-
wana do powtérzenia losu swoich rodzi-
c6w. Tylko pomoc z zewnatrz, skierowa-
na na rodzine i samo dziecko, moze zapo-
biec dalszym zniszczeniom w ich zyciu.

It is estimated that about 2 million Polish children live in families with alcohol problems.
Such families' functioning - and thus the situation of children living there - is significantly
affected by several factors, such as alcohol abuse of one or both parents, co-addiction,
family roles dysfunctions, parents' mental disorders (e.g. depression and asocial personality),
lack of important life skills (especially parenting skills), and poverty. Many of these children
experience various forms of abuse and neglect in their families. They cannot change
their situation and their suffering is not restricted to the family life. Some of them have
difficulties in adapting to the demands of other (non-family) environments, failing at
school and in peer groups. Childhood abuse may have long-term effects on their lives.
Some of these children are predisposed to follow their parents' life paths. The author describes
abuse and its consequences for the child's development, drawing on her experience in
therapeutic work with alcoholic families, as well as training and consulting programs that
she has conducted for professionals working with children who live in such families.
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