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Terapia grupowa dla dzieci w wieku 5-7 lat
z rodzin alkoholowych na podstawie
doswiadczen Stowarzyszenia OPTA

Artykut poswiecony jest terapii grupowej dzieci w wieku 5-7 lat, pochodzqcych z rodzin
z problemem alkoholowych. Prezentacja dziata terapeutow Stowarzyszenia OPTA obej-
mugje metody i cele pracy z dzie¢mi w tym wieku. Autorki, podajqc przykiady z wlasnej
pracy tervapeutycznej, piszq o trudnosciach doswiadczanych przez dzieci z rodzin dys-
funkcyjnych i sposobach, w jaki je wyrazajq. Nacisk potozony jest na zastosowanie za-
bawy jako oddziatywania terapeutycznego, ktére stwarza mozliwosé m.in. odreagowania
trudnych emocji i nauczenia sie umiejetnosci spotecznych.

Celem artykutu jest tez ukazanie specyfiki pracy z tak matymi dziec¢mi oraz opis tworze-
nia dla nich sytuacji korygujqcych. Opisane sq czynniki leczqce terapii grupowej w od-
niesieniu do opisywanej grupy pacjentéw. Podkreslona jest koniecznosé objecia pomocq

psychologiczng catej rodziny.

Wprowadzenie

Stowarzyszenie OPTA jest organizacja
pozarzadowa, realizujacg od 1995 r. pro-
gramy terapeutyczne, edukacyjne i inter-
wencyjne skierowane do dzieci, mlodzie-
zy i rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, przemoc, zaniedbanie i trud-
no$ci wychowawcze.

W ponizszym artykule przedstawiamy
jeden z programoéw terapeutycznych, reali-
zowanych w Stowarzyszeniu OPTA, prze-
znaczony dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym, pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, w tym rodzin
z problemem alkoholowym i przemoca.
W rodzinach tych wystepuja czesto konflik-
ty miedzy rodzicami, ma miejsce rozpad

malzenstwa, przemoc fizyczna i psychicz-
na, zaniedbanie, trudnos$ci finansowe.

W literaturze mozna znalez¢ wskazéwki
do pracy z dzieémi z rodzin alkoholowych
(Robinsonn, Rhoden 2000), ktére sg juz
w tym wieku, ze potrafig nazwaé wiele
przezywanych emocji, posiadaja zdol-
no$¢ koncentracji uwagi, osiggnely zna-
czacy poziom dojrzatosci spoleczne;j.

Artykul ten pos$wiecony jest formom
pomocy terapeutycznej skierowanej do
dzieci, ktére jeszcze nie zdobyly takich
umiejetno$ci. Dzieci te poprzez réznorod-
ne zachowania sygnalizuja, Ze nie radza
sobie z sytuacjg rodzinna. Nie mozna po-
daé jednego, konkretnego wzorca, zgodnie
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z ktérym postepujg dzieci 5-7-letnie z ro-
dzin alkoholowych. Ich zachowania, be-
dace konsekwencjg trudnej sytuacji ro-
dzinnej, moga by¢ przez dorostych myl-
nie interpretowane — np. jako wyraz nad-
pobudliwosci, nieSmiatosci, dobrego humo-
ru, zaradnoS$ci. Obserwacja zachowania
dziecka mozne nawet prowadzi¢ do wnio-
sku, ze dziecko nie potrzebuje pomocy

sytuacje, w ktorej dziecko doswiadcza po-
czucia bezpieczenistwa, stabilnosci, radosci.

Do$wiadczenia terapeutyczne wskazuja,
iz trwalsze efekty przynosza dziatania skie-
rowane do calej rodziny. Wskazany jest
udzial opiekunéw dziecka (w praktyce sg
to najczesSciej matki) w grupie edukacyjnej,
majacej na celu rozwdéj umiejetnosci wy-
chowawczych, lub grupie terapeutycznej

i Ze nie przejawia negatywnych skutkow
wychowania w rodzinie dysfunkcyjne;j.

oraz w indywidualnych konsultacjach do-
tyczacych sytuacji dziecka. W naszym o$rod-

Przyklad z praktyki: Dziecko, ktére bylo naszym pacjentem, nie sprawiato probleméw
wychowawczych. Chlopiec byt bardzo grzeczny, postuszny, cichy, niezwykle zdyscyplinowa-
ny. Podczas zajec pilnie wypetnial polecenia, sprzqtat po sobie, pomagal innym dzieciom.
Biernie zgadzal sig na wszystkie propozycje oséb prowadzqcych i pozostatych dzieci.
Trudno byto stwierdzié, czego w danej chwili potrzebuje, bo nie dawat sobie prawa do
wyrazenia wlasnego zdania. Prezentowane zachowania, pozornie Swiadczgce o dobrej
socjalizacji, byly formq obrony przed trudnosciami rodzinnymi. Ojciec chlopca jest
czynnym alkoholikiem, aktualnie rogzwodzi si¢ z Zong. Dziecko jest zwigzane emocjonalnie
z obojgiem rodzicow. Bycie ,grzecznym chlopcem” jest metodq, poprzez ktorg poszukuje
on akceptacji innych oséb, nie chce prowokowac dalszych awantur. Stara si¢ sprawic,
aby w rodzinie zapanowala dobra, spokojna atmosfera. Rezygnuje z wyrazania swoich
uczud i potrzeb. Widoczne jest jego duze napigcie, niepokdj, ciggta kontrola siebie i oto-
czenia. Prezentowany w domu sposéb zachowania przenosi w inne sytuacje spoteczne.

Oferowana mlodszym dzieciom pomoc
terapeutyczna bazuje na formach aktywno-
$ci, ktére sa dostosowane do ich wieku.
Uwzglednia sig, ze ich rozwéj emocjonalny,
spoteczny, poznawczy jest czesto opdzniony,
a umiejetnosci bezposredniego wyrazenia
do$wiadczanych trudnosci dopiero si¢ roz-
wijajg. Metodg pracy z dzie¢mi jest zabawa,
ktéra umozliwia odreagowanie trudnych
emocji i nauke przydatnych umiejetnosci
spotecznych. Ponadto stwarza korygujaca

ku mamy najczeSciej do czynienia z ro-
dzicami zmotywowanymi, chetnymi do
wspolpracy. Zglaszajac sie, majg oni za
sobg pierwszy etap przezwyciezania cho-
roby alkoholowej — przyznali si¢ do jej ist-
nienia, zrezygnowali z mechanizmu za-
przeczania jej. Fakt zgloszenia dziecka
do os$rodka jest dowodem, ze rodzic chce
mu pomoc i uS§wiadamia sobie, ze choro-
ba alkoholowa w jego rodzinie negatyw-
nie wplywa na funkcjonowanie dziecka.

Czynniki leczace w terapii grupowej
na przykladzie grupy dzieciecej

Dzieci z rodzin alkoholowych majg
trudnosci z nawigzaniem bliskich relacji
zar6éwno z dorostymi, jak i z rowiesnika-
mi. Dzieje si¢ tak z powodu napiecia,
jakie odczuwaja, niskiej samooceny, bra-
ku zaufania. Ich rodzice, sami mierzacy

sie z trudna sytuacja zyciowa, nie zawsze
modelujag  konstruktywne zachowania
spoteczne i nie zapewniajg poczucia bez-
pieczenstwa. Nie zachowuja adekwat-
nych granic wobec dziecka, obarczajac je
swoimi problemami. Dla takich dzieci
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korzystny jest udzial w grupie terapeu-
tycznej, oferujgcej im do$wiadczenie sy-
tuacji korygujacej, w trakcie ktérej zmie-
niajg swéj negatywny stosunek do siebie
i Swiata. Uczg si¢ adekwatnych i ko-
rzystnych dla siebie zachowan.

Dzieki poczuciu podobienstwa zmniejsza
sie ich napiecie i poczucie wyizolowania.
Dostarczanie wiedzy

Dzieci w bezpiecznej atmosferze do-
wiadujg sie o konsekwencji swoich dziatan.

Przyktad z praktyki: Uczestnikiem grupy byta piecioletnia dziewczynka, wychowujgca
sig w rodzinie zastgpczej. Oboje rodzice, alkoholicy, majq odebrane prawa rodzicielskie.
Jej prawna opiekunka zglosita jq do grupy, okreslajqc jq jako osobe niesmiatq i wycofa-
nq. Poczgtkowo dziewczynka nie odzywala sig podczas spotkania, unikata kontaktu
z resztq grupy. Zdarzylto jej si¢ moczyé w czasie zajec. Jej zachowanie bylo wyrazem le-
ku, niepokoju, a takze braku zaufania do innych. Bala si¢ nawiqgzywac relacje z innymi,
przewidujgc odrzucenie i skrzywdzenie, ktérego wezesniej doznata od obojga rodzicow.
Stopniowo stawala si¢ bardziej otwarta i ufna. Wyrazna zmiana zaszla po roku uczest-
niczenia w zajeciach — dziewczynka stata sie smielsza, pewniejsza siebie, bardziej rado-
sna. Pokazywala swoje mocne strony, zachowywala sig spontanicznie, nabrata zaufa-
nia do dorostych, nawet w takim stopniu, by wyrazié¢ swoje opinie lub ztos¢. Doswiad-
czenia korygujqce dla niej to okazana przez dorostych zyczliwos¢ i zrozumienie, akcep-
tacji jej takq, jaka jest, docenianie jej. Terapeuci nie naciskali, aby stata si¢ otwarta i du-
20 0 sobie moéwita. Dowiedziala sig jednak, ze sq dovosli, ktorym moze zaufaé. Opiekun
prawny oraz nauczycielka przedszkolna rowniez potwierdzatly, ze dziewczynka lepiej

funkcjonuje spotecznie.

Aby wskazaé¢ czynniki leczgce w terapii
grupowej, odnosimy sie do wynikéw badan
przeprowadzonych przez Yaloma (Tryjar-
ska 2000). Ponizej wyszczegdlnione sg te
czynniki, ktére szczegblnie wplynety na po-
prawe funkcjonowania uczestnikéw grupy.

¢ Odkrywanie poczucia podobienstwa

Dzieci widzg, ze na trudne sytuacje,
ktére majg miejsce podczas spotkan, reagu-
ja podobnie — zloszczg sie, wstydza, smuca,
a ich emocje sg akceptowane przez pro-
wadzacych zajecia. Dzieki temu nie ttumig
swoich uczué. Gdy wzrasta ich zaufanie,
zaczynaja mowic o swoich doswiadczeniach.
Wtedy dowiadujg sie, ze nie sg osamotnione
ze swoimi troskami. Stysza, ze ich réwie-
$nicy majg podobne problemy, np. wycho-
wujg sie bez taty. Okazuje si¢, ze wiekszo$¢
znich byla $wiadkami ki6tni w domu. Facza je
tez codzienne problemy — konflikty w przed-
szkolu z réwie$nikami, béjki, trudnosci z roz-
staniem si¢ z rodzicem, choroby, niemoz-
no$¢ dostania wymarzonych zabawek.

Gdy podczas zabawy pojawiajg si¢ kon-
flikty, prowadzacy podpowiadaja im, jak
konstruktywnie mogg sobie z nimi poradzi¢
i wspélnie z nimi obmyslaja rézne sposoby
zareagowania. Ponadto nazywaja emocje
pojawiajace sie u uczestnikow. Pokazuja
dzieciom, Ze przezywajg rézne uczucia i ma-
ja do tego prawo. W rodzinach alkoholowych
zaprzecza sie przykrym uczuciom, takim
jak ztos¢, smutek, wstyd, zazdro$é, poczucie
przegranej, bol, lek. Podczas zajeé grupo-
wych dzieci uczg sie radzenia sobie z nimi
w niekrzywdzacy innych i siebie sposéb.

e Altruizm (rozumiany jako przezycie do-
Swiadczenia, Ze jest sig osobq pomocng in-
nym ludziom) (Tryjarska 2000, s. 225)

Wraz z uplywem czasu dzieci do§wiad-
czaja, ze sg dla siebie nawzajem wazne
i potrzebne. Pomagaja sobie, pocieszaja
sie, gdy spotka ich przykro$é¢ w grupie
lub poza nia, wspélpracujg podczas za-
baw, dziela si¢ materialami, ktére uzywa-
ne sa podczas zajed.
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* Uczenie si¢ spolecznych umiejetnosci

Skutkiem wychowywania sie w rodzi-
nie alkoholowej jest mniejsza dojrzatosé
spoleczna. Dzieci nie potrafig radzi¢ so-
bie z porazkami, konfliktami z réwiesni-
kami, reaguja nieadekwatng zloscig lub
wycofaniem, bojg sie nawigzywania bli-
skich relacji z dzie¢mi i z dorostymi. Grupa
jest tak konstruowana, aby dzieci rozwi-

nich uwolnié. Odreagowanie ma miejsce
gléwnie podczas zabaw ruchowych, w trak-
cie ktérych dzieci biegaja, krzycza, po-
zwalajg sobie na otwarto$¢ i spontanicz-
ne okazanie tego, co sie z nimi dzieje. Jest
to szczegdlnie wazne w przypadku dzieci,
ktére sg ciche i nieSmiale, ttumia ztosé.
Odreagowanie jest tez istotne w przypadku

Przyklad z praktyki: Zgloszona przez nauczycielke przedszkolng szescioletnia dziewczynka
prezentowala zachowania agresywne. Dzieci unikaty kontaktow z nig. Podczas zajec zloscila
sig, np. gdy ktos jej przerwal wypowied? lub nie mogla natychmiast uzyskac tego, czego
chciata. Bylo to zachowanie utrudniajgce jej kontakty z innymi dziecmi. Prowadzqcy, akceptu-
jqc jej emocje, pokazywali jej, jak moze wyrazic swojq zEo$¢, nie zniechgcajqce innych do siebie.

jaly w sobie te umiejetnosci, ktérych im
brakuje, niezbedne w prawidtowym funk-
cjonowaniu spotecznym. Majg wiec oka-
zje, by trenowac rozwigzywanie konflik-
tow z uwzglednieniem potrzeb drugiej
strony, prezentowa¢ sie na forum grupy,
zglaszac wlasne uwagi, by¢ wystuchanym
i braé pod uwage zdanie innych. Terapeu-
ci tak konstruujg scenariusze zajeé, aby
zapewni¢ dzieciom okoliczno$ci, w kto-
rych trenujg te umiejetno$ci spoteczne.

dzieci agresywnych. Zwraca si¢ uwage,
by forma odreagowania nie byta dla nikogo
krzywdzaca. Dzieki przezyciom typu ,ka-
tharsis” napiecie nie kumuluje sie w dziec-
ku, zdobywa ono kontrole nad wlasnymi
zachowaniami, informuje siebie i innych
o przezywanych przez siebie uczuciach.

* Czynnik egzystencjalny

Uczestnicy przebywaja w miejscu, gdzie
ich emocje sg akceptowane i szanowane.

Przyklad z praktyki: Podczas zajeé widoczne bylo, ze szescioletni chlopiec jest bardzo
napiety i zdenerwowany, czemu zaprzeczal, mowiqc, ze czuje si¢ dobrze. Nie angazowat
sig w proponowane zabawy, nie chciat mowic o sobie. Widzqc nastroj chlopca, terapeu-
ci przerwali zabawe, proponujqgc zapasy na materacach. Chiopiec z olbrzymiq silq rzucit
sig na nie, traktujqc je jak worek treningowy. Po kilku minutach widac bylo wyrazng ulge
i rozluznienie. Gdy wrécono do przerwanej zabawy, chlopiec chetnie w niej uczestniczyl.
Od matki chiopca prowadzqce wiedziaty, ze wlasnie rozpoczeta sig sprawa rozwodowa,
ktérq chlopiec bardzo przezywat, nie méwiqc o tym nikomu.

Metodg pracy z dzie¢mi nad ich rozwo-
jem jest glownie zabawa, ktéra jest pre-
tekstem do gtebszej pracy terapeutyczne;j.

e Odreagowanie

Dzieci z rodzin alkoholowych do$wiadcza-
ja negatywnych emocji, zwigzanych z na-
pieciem w ich rodzinie. Grupa terapeutycz-
na jest miejscem, w ktérym mozna si¢ od

Czuja si¢ bezpiecznie. Dzieki wspdlnie
wprowadzonym normom grupowym wie-
dza, co moze je spotkaé, co jest, a co nie
jest dozwolone przez prowadzacych. Prze-
widywalno$é, konsekwencja prowadza-
cych stwarzaja poczucie bezpieczenistwa,
ktérego brakuje w ich zyciu rodzinnym.
Przyjscie do Stowarzyszenia OPTA jest
statym, oczekiwanym elementem tygodnia.



Keller, Amarowicz / Terapia grupowa dla dzieci w wieku 5-7 lat z rodzin...

Przebieg zaje¢ grupowych

Stowarzyszenie OPTA oferuje pomoc
psychologiczng zaréwno dzieciom, jak
iich opiekunom. Przed podjeciem decyzji
o0 pomocy przeprowadzany jest wywiad
rodziny, zawierajgcy informacje o do-
$wiadczeniach dziecka, ich konsekwen-
cjach, jego relacjach z osobami dorosty-
mi i réwie$nikami. Podczas spotkania in-
dywidualnego z dzieckiem obserwuje sie,
jakie sa jego mozliwosci, ulubione formy
aktywnosci, czy jest zamkniete w sobie,
czy przejawia zachowania agresywne,
czy jest odwazne, zainteresowane otocze-
niem. Zwraca si¢ réwniez uwage na rela-
cje rodzic-dziecko, rozpoznaje, jak ro-
dzic komunikuje si¢ z nim, czy jest im
trudno sie rozstaé, jakie metody wycho-
wawecze sg stosowane wobec dziecka, czy
stawiane sg mu wymagania adekwatne
do etapu rozwoju.

Na podstawie indywidualnej diagnozy
podejmuje sie decyzje o formie pomocy
dostosowanej do potrzeb dziecka. Prowa-
dzacy diagnozujg czy samoocena dziecka
powoduje, ze jego zachowania sg sztyw-
ne i uniemozliwiajg zdobywanie nowych
dos$wiadczen, a takze budowanie dobrych
relacji z innymi. Celem zajeé jest dostar-
czenie takich sytuacji, ktére poprawia ob-
raz siebie i wlasnych mozliwosci, utatwig
kontakty spoteczne.

blemy. Wraz z dzieé¢mi ustalane sg na po-
czatkowych zajeciach zasady, ktére obo-
wigzujg przez caly czas trwania grupy
(np. nie wySmiewamy si¢ z siebie, nie bi-
jemy sie, stuchamy sie wzajemnie). Moz-
na zawsze odnie$¢ sie do nich w czasie
konfliktowych sytuacji.

Dzieci majg do$¢ duzy wplyw na wybor
zabaw, ich zdanie jest brane pod uwage,
ale za przebieg spotkania zawsze odpowia-
dajg prowadzacy. To oni wprowadzaja
stale elementy zajec i wlaczajg sie w rozwig-
zywanie ewentualnych konfliktéw. Kazde
zajecia majg nastepujacg strukture:

— Ppowitanie,

- rundka poczatkowa,
— wybér zabaw,

- zabawy,

- rundka koniczaca,

— pozegnanie.

Ze wzgledu na potrzeby rozwojowe
i mozliwosci dzieci najwazniejszym ele-
mentem pracy terapeutycznej jest wspol-
na zabawa.

Rundka poczatkowa

W trakcie rundki poczatkowej dzieci
mowig, jak im minely ostatnie dni, co
zdarzyto sie mitego, a co niemitego. Opo-
wiadajg m.in. o tym, co sie dzieje u nich

Przyklad z praktyki: Doswiadczenia szescioletniego chlopca wyniesione z domu sprawi-
ly, ze postgpowat on zgodnie z przekazem: ,Jesli nie chcesz byé pominigty, musisz atako-
wad i kontrolowac innych”. Chlopiec czut si¢ bezsilny, jesli nie mégt rozkazywadé. Ciggle
chcial byé w centrum uwagi. Byl krytyczny, nie dopuszczal innych do glosu, domagat
sig realizacji tylko swoich pomystéw. Pouczat, wymyslat nowe zasady, pilnowat porzqd-
ku. Terapeuci pokazywali mu, Ze za przebieg zaje¢ odpowiedzialni sq dorosli. Przekonat
sig, ze nie musi kontrolowac innych, aby by¢ zauwazonym i docenionym.

Zajecia terapeutyczne dla dzieci pro-
wadzone w Stowarzyszeniu OPTA majag
ustalong strukture. Jednak prowadzacy
elastycznie reaguja na to, co dzieje sie
z dzieémi, na ich nastréj, zgtaszane pro-

w domu, w przedszkolu, w szkole. Jest to
czas, aby nauczyly si¢ sluchaé¢ innych
0s6b i zdobywatly odwage, by méwié o so-
bie. Zachecane sg do otwartosci, ale nie
zmusza sie ich do wypowiedzi.
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W trakcie rundki niektére dzieci przezy-
waja silny lek i napiecie. Nie chcg o sobie
moéwié. Prowadzacy okazujg wsparcie,
akceptacje, zainteresowanie, pomagajac
im rozluznié sie i poczué sie bezpiecznie.

Celem dzialan terapeutéw jest zadbanie
o dziecko, a nie wymuszenie na nim wy-
powiedzi i aktywnego udzialu w zaje-
ciach. Sg réwniez takie dzieci, ktérych
che¢ kontroli sytuacji jest tak duza, ze nie
dopuszczaja innych do gtosu, dominujg
nad innymi. Wtedy zadaniem prowadzg-
cego jest danie dziecku ograniczonego
czasu na wypowiedz, zasygnalizowanie,
ze inni tez czekajg na mozliwo$é wziecia
udzialu w rundce. Nalezy przy tym by¢
zaréwno delikatnym, jak i stanowczym,
aby dziecko nie poczulo sie urazone, ode-
pchniete, ale by pamietato o stosowaniu
sie do zasad grupowych.

Wyb6r zabaw

Gdy dzieci powiedza juz o sobie, wspél-
nie z prowadzacymi ustalajg, w co majg
ochote sie bawié. Ucza sie negocjacji, wyjas-
niania zasad, uwzgledniania zdania innych,
mierzenia si¢ z ograniczeniami czasowymi.
Zdarza sie, ze dzieci majg odmienne zdanie
na temat wyboru zabaw, silnie przezywa-
ja, jesli ich zabawa jest odroczona w cza-
sie, poniewaz boja sie, ze moze by¢ pomi-
nieta. Prowadzacy tak kierujg dyskusja,
aby dzieci przedstawialy swoje opinie,
stuchaly sie, poszukiwaly wspdélnych roz-
wigzan, mialy pewnosé, ze ich zdanie jest
szanowane i brane pod uwage.

Zabawy i ich znaczenie terapeutyczne

Prowadzone w czasie zaje¢ zabawy sg
pretekstem, aby dzieci mogly odreagowy-
wa( silne, przykre emocje. W takcie za-
baw pokonujg one wtasny strach. Maja czas
na spontaniczno$¢ i rado$¢. Zabawy daja
dzieciom sposobno$¢ uczenia sie wspol-
pracy, komunikacji, rozwigzywania kon-
fliktéw, odczucia wlasnego sprawstwa
i bycia docenionym. Dzieci, jesli tego po-
trzebuja, majg mozliwo$¢ zabawy z wy-
brang osobg dorostg. Czasem odmawiajg

udziatu w zabawach, bojac sig, ze Zle wy-
padna, nie poradza sobie, lub buntujac
sie, ze ich zabawa odbedzie sie dopiero
pOzniej. W takiej sytuacji prowadzacy wspie-
raja je, zachecaja do udzialu, ale takze
dajg prawo do odmowy.

Terapeuci nie wzmacniaja postaw ry-
walizacyjnych, doceniajg samo zaanga-
zowanie i odwage dzieci. Zdarza sie, ze
pojawiajg sie gry z elementem rywalizacji.
Wtedy niektére z nich dos$wiadczajg po-
czucia przegranej, ale tez zadowolenia,
jezeli uda im sie wygraé. Jednak to sam
udzial w zabawie, a nie kwestia wygranej
jest podkreslany przez prowadzacych. Te-
rapeuci réwniez uczestnicza w zabawach,
modelujac przy tym sposoby radzenia so-
bie z przegrang lub rado$¢ ze zwycie-
stwa. Starajg sie tworzy¢ sytuacje, w kté-
rych dzieci wygrywaja i doSwiadczaja, ze
w niektérych sytuacjach potrafig lepiej
co$ zrobié niz osoba dorosta.

W sali, w ktérej prowadzone sg zajecia,
jest mato zabawek. Prowadzacym zalezy,
aby dzieci kontaktowaly sie ze sobg, a nie roz-
praszaly uwagi na przedmiotach. Leczaca
jest bliska relacja z drugg osoba. Zabawki
sg tylko dodatkiem do przezywania wspdl-
nych doswiadczen (Olechnowicz 1999).

Na poczatku terapii wiekszos$¢ dzieci
wybiera zabawy odizolowane (Robinsonn,
Rhoden 2000), ktére sa typowe dla dzieci
do 2. roku zycia. Uczestnicy bowiem nie zdo-
byli takich umiejetnoéci spotecznych, ktére
sg charakterystyczne dla dzieci w ich wieku.
Dzieci bawig sie samotnie, jedynie czasem
siebie zauwazajgc. Oznaka postepu w tera-
pii jest przechodzenie do zabaw uspotecz-
nionych (towarzyszacych i kooperacyj-
nych), to znaczy takich, w ktérych dzieci
bawig sie w te samg zabawe, coraz cze-
Sciej majg wspdélny cel i uzgodnione zasady.

Spostrzegajac duze napiecie u uczest-
nikéw grupy, terapeuci konstruujg sytuacje,
w ktérych dzieci dajg temu wyraz — bie-
gaja, krzycza, rozrzucajg materace, kopia
je, budujg z nich ring lub tarcze obronne.
Osoby prowadzgce nie wyrazajg zgody na
przejawy krzywdzenia kogokolwiek. Na-
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tychmiast zatrzymywana jest przez nich
kazda forma krzywdzenia drugiej osoby.
Proponowana jest forma symbolicznego
wyrazenia zlo$ci; czasem dzieci walczg
ze soba (np. nasladujg zapasy), z uwzgled-
nieniem zasad sportowych.

Zabawy z wykorzystaniem materacy

Ulubionym przez dzieci elementem za-
jeé jest budowanie z materacy ciasnych
kryjowek, w ktérych czujg si¢ bezpiecz-
nie. Jesli chca, zapraszajg kogos$ do sie-
bie, czujg dume z tego, co zbudowaly. Po-
byt w takim ciasnym domku bywa trakto-
wany jako element autoterapii (Olechno-
wicz 1999). Zdarza sie, ze dziecko odwa-
zy sie powiedzie¢ zaufanej osobie prowa-
dzacej o swoich tajemnicach. Z tego po-
wodu korzystne jest, aby zajecia byly pro-
wadzone przez co najmniej trzech tera-
peutéw. Dzieci majg wtedy zapewniong
troske, indywidualng uwage, ktérej tak
bardzo sie domagajg, poprzez prezento-
wanie zachowan objawowych.

dzo odwaznych i ryzykownych czynéw.
Dzieci czuja sie wyjatkowe, zauwazone
i docenione. P6zniej z wickszg odwagg de-
cydujg sie na dalszg aktywnos$¢. Duzo uwa-
gi posSwieca sie dzieciom lekowym, dla
ktérych taki skok jest olbrzymim wyzwa-
niem. Prowadzacy dodaje takiemu dziecku
odwagi, jest blisko przy nim. Wspiera, ale
nie wyrecza lub nie wymusza podjecia decy-
zji. Dziecko ma wsparcie osoby mu zycz-
liwej. Dzigki tej zabawie kazde dziecko,
niezaleznie od swojego nastawienia i umie-
jetno$ci, moze byé przez chwile w cen-
trum zainteresowania catej grupy. Spra-
wia mu to ogromng przyjemnos¢.
Ustawiajac z materacy rézne budowle,
dzieci rozwijaja swojg wyobraznie, wspoél-
pracuja ze soba, uczg sie¢ zabawy uspo-
tecznionej. Jedng z takich zabaw jest bu-
dowanie sklepéw. Kazde dziecko wymy-
$la asortyment, ceny i spos6b reklamy.
Z dumg sprzedaje towary innym. Opusz-
cza tez sw@j sklep, by zrobi¢ zakupy u in-
nych dzieci. Jest to zabawa, w trakcie

Przyklad z praktyki: Szescioletni chilopiec, zawsze pragngcy by¢ odbieranym jako silny
i zaradny, zbudowal ciasnq kryjowke. Zaprosit do niej terapeute. Po vaz pierwszy odwazyt
sig powiedzied, Ze jego mama ma nowego partnera, a on teskni za swoim tatq. Dziecko za-
dbato o bezpieczne warunki, by powiedziec terapeucie wazng rzecz o sobie. Podobng sytu-
acje przezyt chiopiec, ktory przyszedl na zajecia bardzo smutny. Mama obiecala mu za-
bawke, ktorej nie udato sie kupic. Chlopiec diugo ptakat w swojej kryjowee. Po godzinie po-
wiedzial, Ze ta sytuacja przypomniata mu ojca, ktéry nigdy nie spetnia swoich obietnic. Sy-
tuacja, ktéra pozornie mogia wydawac sig¢ mato znaczqca, okazata sig istotna do dalszej
pracy terapeutycznej z chtopcem. Dziecko przezywalo tak trudne chwile, Ze nie chcialo sig
bawi¢ z innymi. Prowadzqcy w takich sytuacjach podejmuje trudnq decyzje — czy zajmo-
wacd sig indywidualnie dzieckiem, czy prowadzi¢ dalej zajecia, pozwalajgce jednoczesnie
dziecku na odlgczenie si¢ od grupy i przeZywanie swoich emocji. Jest to czesto korzystny
moment dla calej grupy. Dzieci, obserwujqc tg sytuacje, same méwiq o swoich podobnych
doswiadczeniach, widzq tez, ze prowadzqcy dba o nie, jest nimi zainteresowany.

Bardzo lubiang zabawg sg skoki z wiezy
ulozonej z materacy. Dzieki niej dzieci
pokonuja niepokdj przed publicznym wystg-
pieniem. Sg szcz¢sliwe, gdy moga patrzeé
na sale z géry, wymysla¢ wlasne sposoby
skakania. Cieszg sie, gdy prowadzacy uwaz-
nie obserwuja ich dokonania i komentujg
je w taki sposdb, jakby dokonywaly one bar-

ktérej dzieci przetamuja wlasng nie$mia-
tos¢, sztywno$é zachowan, nabierajg od-
wagi w kontaktach z innymi ludZmi.

Zabawy poprawiajgce samoocen¢

Zabawg, w trakcie ktérej dziecko jest
w centrum zainteresowania, jest ,wy-
wiad z dziennikarzem”. Dziecko czuje si¢
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jak gwiazda, gdy przed szeroka publicz-
no$cig opowiada o sobie. Celem jest ¢wi-
czenie autoprezentacji i przetamanie nie-
$miato$ci oraz poczucia nieatrakcyjnosci.

Jesli dzieci czuja sie juz bezpiecznie
w grupie, mogg zdoby¢ sie na wiecej odwagi.
Prezentujg swoje mocne strony poprzez
$piewanie na forum grupy piosenek, re-
cytowanie wierszy, pokazywanie ¢wiczen
gimnastycznych, skladanie origami. Czuja,
ze co$ potrafig i ze interesuje to innych.
Zacheca je to do dalszych staran i dziele-
nia si¢ z innymi swoimi umiejetnos$ciami.

Osoby prowadzace grupe planujg réw-
niez takie zadania, w ktérych dzieci uczag
dorostych nowych rzeczy. Jest to odwrécenie
sytuacji dotychczas do$wiadczanych. Dziec-
ko, ktére w domu nie slyszy stéw wspar-
ciaiuznania, lecz gléwnie krytyke, tym ra-
zem wystepuje w roli eksperta. Instruuje
dorostego, jak ma rysowaé, skaka¢, méwic.
Czuje sie wazne i kompetentne. Istotne
jest, aby dorosty traktowat te sytuacje po-
waznie. Moze naprawde czego$ nauczy¢
sie od dziecka, okazaé¢ mu swéj szacunek
i aprobate. Dla dziecka waznym do$wiadcze-
niem jest to, ze dorosty moze czego$ nie
umied i chcie sie od niego tego nauczyc¢.

Rysunki

Dzieci chetnie rysujg podczas zajed.
Zmiany, ktére wystepuja w uczestnikach
grupy, przejawiaja si¢ w pracach plastycz-
nych, ktére stanowiag wazne Zrédto infor-
macji diagnostycznych. Dzieci odreago-
wujg przykre emocje, rysujgc zakrwawio-
ne potwory, sceny batalistyczne, uwi¢zione
wampiry, wrogéw w klatce. Przedstawia-
ja tez swdj Swiat marzen. Jest on peten
spokoju, kwiatéw, ksiezniczek i zwierzat.

Stosunek do wlasnych rysunkéw infor-
muje réwniez o samoocenie dzieci. Nie$mia-
ta dziewczynka, uczestniczka grupy, stawia-
jaca sobie wysokie wymagania, zazwyczaj
zamalowuje to, co narysowala, niszczy swdj
rysunek i chce go wyrzucié. Im bardziej
znaczacy rysunek (przedstawiajacy np. tate
wampira lub mame uwieziong w klatce),
tym bardziej dziecko chce je zabraé do

domu lub zniszczyé. Dzieje sie tak, jakby
pomiedzy nim a terapeutg powstata tajem-
nica dotyczaca rodzinnego zycia. Dziecko
czuje sie nielojalne wzgledem rodzicéw,
ale tez czuje ulge, ze kto$ wie o jego klo-
potach i nie jest osamotnione.

Gdy dziecko rysuje, jego mechanizmy
obronne (np. zaprzeczanie, kompulsywne
trzymanie sie jednego tematu, odpowia-
danie na zagrazajace pytania ,nie wiem”
przestajg dziata¢. Dziecko ujawnia wazne
informacje o sobie, ale nie wprost. Latwiej
jest co$ narysowacd niz o tym powiedzied.
Czasami jest to jedyna mozliwos¢ uzyska-
nia informacji od dziecka.

Cwiczenia relaksacyjne

Osoby prowadzace zajecia grupowe,
gdy zaistnieje taka potrzeba, proponuja
dzieciom éwiczenia relaksacyjne i uspoka-
jajace. Uczestnicy, na przyklad, lezg i stucha-
ja bajki o zmeczonym misiu, ktéry odpoczy-
wa po ciezkim dniu. Identyfikujg sie z nim
i odprezajg (relaksacja oparta na trenin-
gu autogennym w wersji A. Polender)
(Kaja 2001). Dzieci najbardziej lubig ,0d-
klejanie” — ktadg sie na podtodze, a prowa-
dzacy starajg sie je odkleié, czyli delikat-
nie podnies$¢ rece, nogi. Oczywiscie nie sg
w stanie tego zrobi¢. Komentujg ten fakt,
moéwigc ze dziecko jest silne i ze tak do-
brze sie przykleilo. Dzieci sg wtedy spo-
kojne i dumne z siebie. Smieja sic. Wazne
jest, by ¢wiczenia pojawily sie pod koniec
zajeé, zwlaszcza jesli wezesniej bylo duzo
zabaw ruchowych. Cwiczenia sprawiaja
dzieciom duzg przyjemno$é¢, ale udziat
w nich nie jest obowigzkowy. Z powodu
przezywanego napiecia dzieciom czesto
trudno jest sie rozluznié¢. Terapeuci dgza
do tego, aby umozliwi¢ im zrelaksowanie
sie. Cenna jest chwila spokoju, gdy nie
dostarcza si¢ uczestnikom zadan, gdy po
prostu moga odpoczaé.

Rundka koficowa

Kazde zajecia konczg sie rundka.
Dzieci podsumowujg, co im sie podobato,
a co nie w trakcie zaje¢. Dowiadujg sie



Keller, Amarowicz / Terapia grupowa dla dzieci w wieku 5-7 lat z rodzin...

tez, w jaki sposéb inne dzieci reagujg na
ich zachowanie. Wiedza, ze mogg sprawic
przykro$é, ale i przyjemnos$¢ innym oso-
bom. Podejmowane sg wspélnie decyzje

zwigzane z nastepnym spotkaniem, np.
na temat wyboru zabaw. Jest to czas, kie-
dy dzieci mogg usia$¢ spokojnie, stuchaé
i by¢ wystuchanym przez inne dzieci.

Formy pomocy psychologicznej dla rodzicéw

Stowarzyszenie OPTA oferuje rodzi-
com dzieci udzial w zajeciach edukacyj-
nych. Celem tych zajeé jest wzmocnienie
ich w roli rodzica. Moga dowiedzie¢ si¢
o trudnos$ciach, ktérych doswiadczajg
dzieci, zrozumieé przyczyny ich zacho-
wan, znalezé¢ efektywne sposoby reago-
wania na trudne sytuacje. Rodzice stano-
wig dla siebie grupe wsparcia. Wiedza,
7e mierza sie z podobnymi trudno$ciami.
Staja sie bardziej wrazliwi na potrzeby
dzieci. Uczg sie konsekwencji, stawiania
granic, brania odpowiedzialnosci za swo-
je zachowania. Osoby prowadzace stara-
ja sie, by uczestnicy wzmocnili w sobie
postawe wspierajaca dziecko.

Oprécz tematéw zwigzanych z dzieémi,
uczestnicy poruszajg tez sprawy zwigza-
ne z chorobg alkoholowa. Méwig o trudno-
$ciach, z ktérymi obecnie si¢ mierzg. Z do-
$wiadczen pracownikéw OPTA wynika,
ze rezultaty oddzialywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci sg mniej skuteczne
lub wcale nie przynosza istotnej zmiany,
jesli rodzice nie sa objeci pomoca.

Zdobytg wiedz¢ o postepowaniu wo-
bec wlasnego dziecka rodzice moga wy-
korzysta¢ w obecno$ci terapeutéw w cza-
sie warsztatéw rodzinnych. Sa to kilku-
godzinne zajecia przeznaczone dla dzieci

oraz ich opiekunéw. Proponowane sg wspdl-
ne zabawy z wykorzystaniem ruchu, tanca,
muzyki, materacy, przyboréw do rysowania.

Celem przeprowadzonych zajec jest dia-
gnoza i wzmocnienie relacji rodzic-dzie-
cko. Istnieje mozliwo$é bezpiecznego wy-
probowywania nowych sposobéw poste-
powania, spokojne i radosne spedzenie
czasu ze swoim dzieckiem.

W ciggu tego spotkania uczestnicy
koncentrujg si¢ na sobie nawzajem, a nie
na problemach domowych. Rodzice po-
znaja ulubione, grupowe zabawy dzieci.
Proponowane sg np. gry, w trakcie ktérych
uczestnicy poznaja si¢ blizej — mama do-
wiaduje sie, co lubi, czego boi si¢ jej
dziecko, co sprawia mu trudno$é i o czym
marzy. Dzieci dowiaduja si¢ tego samego
o swoich rodzicach. Rodzice sa zacheca-
ni, by podagzali za dzieckiem, np. nie kry-
tykowali, nie pospieszali. Liczy sie sam
fakt bycia blisko z drugg osobg. Rodzice
uczg sie pozwalaé dziecku na popetnia-
nie btedéw, reagowac elastycznie i ade-
kwatnie na jego potrzeby. Rodzice przy-
chodza na warsztat z duzymi oczekiwa-
niami i napieciem, boja sie oceny ich re-
lacji z dzieckiem. Z tego powodu zapra-
szani sa na oméwienia swoich do§wiad-
czen z udziatu w zajeciach.

Zadania osoby prowadzacej grupe dziecieca

Proces leczenia w duzej mierze uwa-
runkowany jest postawg terapeuty. Powi-
nien on zdawac sobie sprawe z wagi pro-
wadzonych przez siebie dziatan. By po-
moéc dzieciom, ktére doSwiadczajg w ro-
dzinie chaosu, niedotrzymywania stowa
i innych przykrych zdarzen, grupy pro-
wadzi¢ mogg tylko osoby odpowiedzialne,
ktérym dzieci mogg zaufaé i powierzyé

swoje sprawy. Poczucie bezpieczenstwa
daje dzieciom konsekwencje w dziataniu,
przewidywalnosé, zyczliwo$¢ i otwartos$é.

Prowadzacy zajecia powinni by¢ goto-
wi do zabaw, w tym ruchowych i zwigza-
nych ze sporym wysitkiem fizycznym.
Dobrze, jesli cechuje ich spontanicznosé,
ale tez uwaga na potrzeby dziecka. Dorosly,
jako towarzysz zabaw, szuka u dziecka
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mocnych stron, pomaga mu rozpoznac i na-
zwaé uczucia. Nie boi sie méwié o trud-
nych do§wiadczeniach.

Niezwykle istotna jest wspétpraca pomie-
dzy prowadzacymi. Wazne jest, aby mieli
spdjna filozofi¢ pracy, zgadzali si¢ w kwe-
stii potrzeb poszczegdblnych dzieci, nie ry-
walizowali miedzy sobg o ich wzgledy.

Po odbyciu kazdego spotkania terapeuci
Stowarzyszenia OPTA spotykaja si¢, aby

Podsumowanie

Praca terapeutyczna z matymi dzieémi
iich rodzicami jest elementem profilaktyki
rodzinnej. Dobrze zorganizowany program
moze zmniejszy¢ wplyw choroby alkoholo-
wej w rodzinie na psychike dziecka. Pracujgc
nad rozwojem umiejetno$ci wychowaw-
czych i rozumieniem swojej sytuacji rodzin-
nej ijej skutkow dla dziecka, rodzic uczy sie
pomagad dziecku w trudnych momentach.
Dowiaduje sie, co dzieje sie z dzieckiem,
uczy sie rozpoznawac jego uczucia, rozma-
wiaé z nim o tym, co dziecko przezywa.

Dziecko, uczestniczac w grupie tera-
peutycznej, ma mozliwo$¢ na biezgco

omoéwié przebieg zajeé i zmiany zacho-
dzace w dzieciach. Jezeli pomiedzy pro-
wadzacymi jest konflikt, dzieci z pewno-
$cig odczujg to i wplynie to niekorzystnie
na proces terapeutyczny. Wazne jest, aby
zajecia byly superwizowane przez osobeg,
ktéra pomoze w zrozumieniu i rozwigza-
niu ewentualnych probleméw dotycza-
cych poszczegdlnych dzieci oraz wspét-
pracy miedzy terapeutami.

rozwigzywania swoich probleméw, po-
zbywania sie skutkéw bolesnych do-
$wiadczen wyniesionych z domu, uczenia
sie zachowan spotecznych, ktére pozwa-
lajg mu lepiej radzi¢ sobie w swoim oto-
czeniu i w rodzinie. Zapobiega to utrwa-
laniu sie u dzieci sztywnych, przystoso-
wujacych je do patologii rodzinnej zacho-
wan i buduje umiejetnosci zdrowego
funkcjonowania. Im wcze$niej dzieci
znajda sie w sytuacji pozwalajgcej kory-
gowad urazy, ktérych doswiadczyly, tym
mniejszy bedg mialy one wptyw na ich
dalsze zycie.

The article focuses on group therapy for children aged 5-7, living in families with alco-
holic problems. It presents practical experiences of the OPTA Association therapists, in-
cluding the goals and methods of working with children at that age. Offering examples
from their own therapeutic work, the authors describe difficulties experienced by children
in dysfunctional families, as well as children's ways of expressing such difficulties. The artic-
le emphasizes the use of play as a therapeutic tool allowing children to relieve negative
emotional tensions and to practice social skills.

Moreover the article aims at presenting the specificity of working with so young children
and describing how to create adequate therapeutic situations. The authors discuss healing
factors in group therapy, when applied to this patient group. They emphasize the need to
provide psychological help for family as a whole.
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