Witold Skrzypczyk
Profilaktyczno-Rozwojowy O$rodek Mtodziezy i Dzieci PROM
w Lodzi

Dzieci alkoholik6w — czy mozna im poméc?

Artykut prezentuje ideologig i przebieg turnuséw terapeutycznych dla dzieci alkoholikow,
znanych pod nazwqg wlasng ,Strzyzyna”, ktére cieszq sig¢ duzym zainteresowaniem wsréd
zdrowiejqcej we Wspdlnocie Alateen miodziezy. Co roku uczestniczy w nich kilkadziesigt
mtodych 0s6b z catego kraju. Od kilku lat organizacjq i prowadzeniem turnusow zajmu-
je sig kadra terapeutyczna osrodka PROM w Eodzi. Sprawdzony program i renoma, jakq
cieszq sig turnusy sprawia, ze zglasza sig na nie dwukrotnie wigcej dzieci alkoholikow,
niz moze w nich uczestniczyc.

Mamuniu [...]

[...] wiele przezytam, Ty o tym wiesz, lecz boisz sig do tego przyznaé sama przed sobgq.
Gdy miatas mezczyzn, bytam o Ciebie bardzo zazdrosna, lecz jeszcze bardziej cierpig, gdy
moim rywalem jest alkohol, wobec niego czuje si¢ bezradna. Wiele razy czutam sig od-
rzucona, niewazna, potgpiana, gdy mnie obwiniatas za wszystko, co sig stato.

Wiem, Ze czujesz sig samotna, potrzebujesz czutosci mezczyzny, cheesz, aby sie Tobg
opiekowano i kochano Ciebie tak, jak pragnie tego kazda wrazliwa kobieta.

Wiem réwniez, ze nie mogg Ci tego zapewnié. Proszg jednak o to, abys wybrata sobie
jako partnera kogos, kto nie pije, nie zngca si¢ nad Tobq i nade mngq.

Tak bardzo jestem szczesliwa, gdy nie pijesz. Cieszg sig 7 kazdego dnia, godziny, minu-
ty Twojej trzezwosci. Mysle czasem nad tym, co wolg: czy byé z Tobq i alkoholem, czy tez
byc u taty z macochq. I stwierdzam, ze tylko z Tobq, nie zwracajqc uwagi na Twojq cho-
robe, pragne byé.

I moge cierpiec caly miesiqc, azeby péZniej byé z Tobq — trzeiwq, i bedzie warto.
Cieszg sig strasznie, wlasciwie nie starczyloby dlugopiséw na swiecie, aby opisaé moje
szezescie z tego powodu, Ze ostatnio starasz sig nie pic. Masz ,wpadki”, ale trudno. Takq
Cig kocham i takq akceptuje, aczkolwiek bytabym szczesliwsza, gdyby to Ci sig nie zda-
rzalo. Dajesz mi tak duzo ciepla, jak jestes trzezwa i jestes taka inteligentna, jednym sto-
wem — wspaniata...

(fragment listu do matki)
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Zamiast wstepu

Byt rok 1989. Uczestniczytem w spotka-
niu wspélnot Anonimowych Alkoholikéw!,
Al-anon oraz Alateen w Gdansku-Jelit-
kowie. Na jednym z mityngéw? nagle usly-
szatem mlody, dziewczecy glos: Mam na
imig Agnieszka, jestem corkq alkoholiczki.
Cata sala zamarta w oczekiwaniu. Dziew-
czynka méwita o swoich przezyciach,
o krzywdzie, o nienawisci do obojga ro-
dzicéw, o cigglym leku i wstydzie, a pod
koniec wypowiedzi o mito$ci do nich
i o swojej wielkiej nadziei, ze jej zycie
zmieni sie, ze matka przestanie kiedys pi¢
i ze bedg szczesliwg rodzing. Ezy pojawity
sie w moich oczach, wzruszenie odebrato
mi mowe. Zobaczylem nagle moje wtasne
dziecinstwo, dziecinstwo moich cérek, nie-
wiadomo skad przyszta mi do glowy zwar-
iowana mysl, a wlasciwie prosba do Boga:
Spraw, zeby moje corki, zeby wszystkie dzieci
alkoholikow mogty tak mysled.

Nie przypuszczalem wtedy, ze to wlasnie
spotkanie i ta wlasnie mysl, ktéra juz nigdy
nie dawala mi spokoju, tak odmieni moje
zycie. To wlasnie tam, w Jelitkowie, za-
czela sie moja przygoda z dzieémi alko-
holik6w. Rok pdézniej bylem opiekunem
jednej z grup mtodziezy na swoim pierw-
szym turnusie terapeutycznym dla dzieci
alkoholikéw w Strzyzynie3, organizowa-
nym przez dra Bohdana Woronowicza,

Kim s3?

Sa to mtodzi ludzie, w ktérych zyciu
alkohol zajmowat — badz zajmuje — waz-
ne, specyficzne miejsce, cérki i synowie
ojcow alkoholikéw i matek alkoholiczek.

szefa oddziatu odwykowego w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Byly to wtedy jedne z pierwszych turnu-
s6w terapeutycznych dla dzieci alkoholikéw,
oparte w calosci na ideologii wspélnoty
Alateen. Nawzajem uczyliSmy sie by¢ ze
sobg; dzieci i my dorosli, w jakze odmien-
nych warunkach niz te w ,normalnym zy-
ciu”. Nauka ta wszystkim wyszta na dobre.

Dzisiaj, po kilkunastu latach od tamtego
zdarzenia, kieruje praca Profilaktyczno-
-Rozwojowego Osrodka Mtodziezy i Dzieci
PROM w Lodzi i w calej Polsce mam mno-
stwo mtodych przyjaciél, ktérzy otwarcie
moéwia o milosci, nienawisci oraz nadziei,
ze ich zycie bedzie wspaniate, mimo ze
dziecinstwo mieli nieszczegdlne.

Turnusy terapeutyczne dla dzieci alko-
holikéw, znane pod nazwg wlasng , Strzyzy-
na”, mimo ze od kilku lat odbywajg si¢ w
Rochnie?, cieszg si¢ duzym zainteresowa-
niem w$réd zdrowiejacej we Wspdlnocie
Alateen mtodziezy. Co roku uczestniczy
w nich kilkadziesigt mtodych 0s6b z cale-
go kraju. Od kilku lat kadra terapeutycz-
na o$rodka PROM w todzi zajmuje sie
organizacjg i prowadzeniem turnuséw.
Sprawdzony program i renoma, jaka cie-
szg sie turnusy sprawia, ze zglasza sie na
nie dwukrotnie wiecej dzieci alkoholi-
kéw, niz moze w nich uczestniczydé.

Czasem sami majg za sobg do$wiadcze-
nia picia i brania. Sa to ci, ktérym udato
sic dosta¢ na turnus w danym roku,
mieszkajg w réznych miejscach Polski,

1" Anonimowi Alkoholicy (AA), Al-anon, Alateen — ruch wspélnotowy skupiajacy osoby uwiktane w problem alko-
holowy. Podstawowym celem wspdlnot jest radzenie sobie z problemem alkoholowym. Stuzy temu program Dwa-
nascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. Wspdlnota AA powstata w Stanach Zjednoczonych w 1935 r.

2 Mityng — spotkanie cztonkéw Wspélnoty, na ktérym uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami.

3 Strzyzyna — miejscowo$é, w ktérej organizowane byly pierwsze turnusy terapeutyczne, oparte na programie

Dwunastu Krokéw Wspdlnoty AA, Al-anon i Alateen.

4 Rochna - mata miejscowos$¢ pod Lodzig, w ktérej od kilku lat odbywaja si¢ turnusy terapeutyczne oraz konfe-
rencje dla dzieci alkoholikéw zdrowiejacych we Wspdlnocie Alateen.
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w duzych wojewddzkich miastach, ale
takze w malych wioskach podobnych do
tej, ktora ich gosci przez dwa tygodnie.
Dolna granica wieku uczestnikéw turnu-
su to ukoniczone 14 lat. Najstarsi — to
mlodziez w wieku 18-19 lat. Co roku
zglasza sie okolo 80 0s6b; pojecha¢ moze
tylko potowa zainteresowanych.

Gdy przegladam karty zgloszen, wydaje
mi sie wrecz nieprawdopodobne, Zze moz-
na by¢ tak poranionym i mimo wszystko
funkcjonowad. Ankiety, ktére wysytamy dzie-
ciom przed turnusem, pelne sg krzyzykéw
po stronie ,tak”: nieSmialo$é, wybuchy
ztosci, trudnos$ci w nauce, trudnosci w wy-
razaniu uczud, czesty placz, samookale-
czenia, my§li i préby samobéjcze — to naj-
czesciej zglaszane przez miodziez problemy.

Potem, juz w trakcie trwania turnusu,
mozna zauwazy¢ kolejne deficyty. Znacz-
ng czes$¢ uczestnikéw cechuje nieréwno-
mierny rozwdéj, w niektérych sferach
znacznie wyprzedzajg réwiesnikéw, na-
tomiast w innych funkcjonujg znacznie
ponizej swojego wieku rozwojowego.
Czesto zwigzane to bylo z rolg, jaka petnito
dziecko w zaburzonym alkoholizmem ro-
dzica systemie rodzinnym. Czasem jest to
nadmierny rozwdj intelektualny z jedno-
czesnym brakiem umiejetnosci funkcjo-
nowania w §rodowisku réwie$niczym, nie-
kiedy doskonale rozwini¢te umiejetnosci
zyciowe, w zasadzie na poziomie doroste-
go, ale kosztem nauki i beztroski wieku
dzieciecego. Niektore z kolei maja silnie
rozwinietg wyobraznie i kreatywno$é
przy zupelnie falszywym obrazie otacza-
jacej ich rzeczywistosci.

Tego typu zaburzenia wigzaly sie
najczesciej ze sposobem, w jaki dziecko
przystosowywalo sie do trudnej sytuacji
rodzinnej — po prostu inwestowalo calg
swojg energie w rozwdj tej sfery, ktéra
byta dla niego istotna z punktu widzenia
przetrwania w tak specyficznym $rodo-
wisku rodzinnym.

Najczestsze, dajace si¢ zidentyfikowad
urazy i problemy dzieci na podstawie ich
prac i wypowiedzi na turnusie to:

* Odrzucenie dziecka przez jedno lub
oboje rodzicow - silny lek przed odrzu-
ceniem, brak zaufania do siebie i do in-
nych, niskie poczucie wartosci bylto po-
wodem takich zachowan, przez ktére
dziecko bardzo czesto samo prowokowa-
to odrzucenie. Dzieci te mialy czesto pro-
blemy z przystosowaniem si¢ w grupie
réwiedniczej oraz problemy ze znalezie-
niem przyjaciét.

* Niezaspokajanie uczu¢ i potrzeb dziecka
—jest to skutek koncentracji dorostych na
alkoholu i osobie pijgcej oraz na proble-
mach, ktére sg z tym zwigzane. W takiej
sytuacji dzieci do$wiadczajg braku zna-
czenia swoich uczué i potrzeb; réwnie
czesto te uczucia i potrzeby odrzucaja,
koncentrujac sie na uczuciach i potrze-
bach rodzicéw. Dzieci nie potrafig mé-
wié o swoich potrzebach, a pytanie o ich
wlasne uczucia wprawia je w zaklopota-
nie, a czasem i frustracje.

* Chaos i dezorganiazacja zycia — to pro-
blemy oczywiste w rodzinach z proble-
mem alkoholowym. Dzieci czesto same
probuja zapanowac nad sytuacja rodzin-
ng, przejmujac czesto role rodzicow.
Wszystko to odbywa sie kosztem ich roz-
woju. Czasami zycie w cigglym pogoto-
wiu i czujno$ci powoduje nawet zaburze-
nia somatyczne, takie jak béle gtowy, zo-
tadka, wymioty itp.

* Nieprawdziwe postrzeganie rzeczywi-
stosci — chcac utrzymac za wszelkg cene
wiez z rodzicami, dzieci czesto przyjmuja
wersje rzeczywisto$ci podawang przez
rodzicéw, uwazajgc jg za swoja. W ten
sposéb tworzg sobie falszywg mape Swiata.
Tak ksztaltowana rzeczywisto$¢ ma wplyw
na rozwdj emocjonalny, poznawczy, a tak-
ze na rozwo0j wlasnej tozsamosci.

* Brak dobrych wzorcéw i norm — brak
pozytywnych autorytetéw i zycie bez
norm powoduje, ze dziecko czuje sie caly
czas zagrozone. Stworzenie wlasnego
systemu wartos$ci, a takze odpowiedz na
pytanie, kim jestem, jest w takiej sytuacji
bardzo trudna i czesto konczy sie powaz-
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nymi zaburzeniami tozsamosci. Niektore
z dzieci prébowaly budowaé swojg tozsa-
mo$¢ na podstawie opinii innych oséb.
Takie dzialania pogtebialy tylko ich poczucie
zagrozenia, poniewaz powodowato to nakla-
danie sie falszywego ,ja” na ,ja” prawdziwe.
e Przemoc fizyczna, seksualna i emocjo-
nalna — doznawanie lub bycie §wiadkiem
przemocy przejawia sie bardzo powazny-
mi zaburzeniami emocjonalnymi. Dzieci
nie radzg sobie z tak silnymi uczuciami,
czesto sprzecznymi, nie sg w stanie zinte-
growacd tych uczué: ,jak moze to robi¢ mi
ktos$, kto méwi, ze mnie kocha?”. Stad wy-
nikajg bardzo silne mechanizmy obronne,
takie jak wyparcie, rozdwojenie, dysocja-
cja. Ta grupa dzieci i mtodziezy potrzebu-
je znacznie wigcej pomocy i wsparcia,
a czasem wrecz specjalistycznej pomocy
psychologicznej badz psychiatryczne;j.
Problemy, ktére ujawniajg dzieci sg
ztozone i wymagajg indywidualnego po-
dejscia. Oczywiscie mlodziez ta ma wiele
cech wspélnych, co umozliwia prace te-
rapeutyczng w grupie i sprawia, ze jest
ona efektywna. Nie mozna jednak nie
bra¢ pod uwage indywidualnych przy-

Program zdrowienia

Idea grup samopomocowych Alateen
jest w programie turnuséw najistotniejsza.
Program Dwunastu Krokéw, mityngi
w malych grupach i mityngi catego turnusu,
przestrzeganie zasad i tradycji grup sa-
mopomocowych to najwazniejsze elemen-
ty programu. Nie mniej wazne jest takze
to, co wniést profesjonalizm — wyklady,
warsztaty tematyczne, gry i zabawy ko-
operacyjne oraz cate mnéstwo indywidu-
alnych rozméw, sesji problemowych i ko-
munikacyjnych. Wszystko to zawarte jest
w sztywnych ramach czasowych, od rana
do wieczora przez 13 kolejnych dni.

Program jest bardzo elastyczny. Przy-
gotowanych jest zazwyczaj kilka wersji
zajeé¢, w zaleznosci od tego, co wydarzy
sie w trakcie pracy (staramy sie podazaé
za procesem grupowym). Wieczorne zebra-

padkéw oraz rozpatrywaé ich w oderwa-
niu od rodziny, w ktérej te dzieci zyja
i wzrastaja, poniewaz istnieje niebezpie-
czenstwo narazenia dziecka na konflikt
w systemie rodzinnym, jesli ten pozosta-
nie niezmieniony. Jest to jeden z najwiek-
szych dylematéw turnuséw terapeutycz-
nych, zwlaszcza gdy trafiajg do terapii
dzieci rodzicéw jeszcze pijacych.

Na szcze$cie zdecydowana wiekszo$é
to dzieci rodzicéw, z ktérych chociaz
jedno korzysta juz z réznego rodzaju po-
mocy w o$rodkach terapeutycznych lub
we wspélnotach Anonimowych Alkoholi-
kéw i Al-anon. To zdecydowanie zwiek-
Sza szans¢ na wsparcie i zrozumienie zmian
w mys$leniu i funkcjonowaniu dziecka po
odbytej terapii, przynajmniej ze strony
jednego rodzica.

Charakterystyczne jest to, ze na turnu-
sy terapeutyczne trafiajg dzieci rodzicow,
ktérzy sami w podobny sposéb radzili sobie
ze swoimi problemami. Ta magia sposo-
bu radzenia sobie z problemem powodu-
je, ze z roku na rok chetnych do uczest-
nictwa w turnusach i do§wiadczenia na
sobie ,czaru” zdrowienia jest coraz wiecej.

nia zespolu decydujg o ostatecznym ksztal-
cie zaje¢ w nastepnym dniu. Ostatnio nie-
wiele jest odstepstw od statego programu,
czasem wczeSniej trzeba zajmowad sie
przemocg i naduzyciami seksualnymi,
czasem przestawié¢ warsztat z elementami
asertywnosci, a niekiedy, po prostu, trze-
ba pozwoli¢ mtodym ludziom na odre-
agowanie poprzez spacer lub gre w pitke.

Istotne w trakcie trwania turnuséw sa
normy i zasady obowigzujace wszystkich
uczestnikéw; tych, ktérzy przyjezdzaja
w nadziei, ze by¢ moze co$ sie w ich zyciu
zmieni, ale takze dorostych opiekunéw,
ktérzy stuzg im wiedza, wsparciem i pomo-
ca w zrozumieniu trudnych spraw, z kt6-
rymi przyjechali. Normy sa bardzo rygo-
rystyczne, majg stuzyé terapii i pracy
wlasnej: zakaz palenia papieroséw, picia
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alkoholu, ogladania telewizji i korzysta-
nia z telefonéw komérkowych oraz zakaz
odwiedzin w trakcie trwania turnusu.

Zasady te sg wpisane w program turnusu,
sg jego integralng cze$cig. To one spra-
wiaja, ze kolejne grupy mtlodziezy bez
sprzeciwu sprzataja jadalnie, podajg positki,
a takze zajmujg sie prowadzeniem spotecz-
noéci i mityngéw. Juz po kilkunastu go-
dzinach spoleczno$¢ turnusu jest zadowolo-
na, czuje sie bezpiecznie, prawie wszyst-
ko jest przewidywalne, state, zupetnie in-
ne niz w ich rodzinnych domach.

Jedyng konsekwencja tamania norm
i zasad jest wcze$niejsze opuszczenie tur-
nusu. Uczestnicy wiedza o tym kilka mie-
siecy wczedniej, zanim zdecyduja sie na
udzial w terapii. Normy i zasady sa wysyla-
ne do doméw razem z kartami zgloszen.
Uczestnicy majg czas zastanowi¢ si¢, mo-
ga wybrad: jechaé czy nie jechaé. Normy
podpisujg tez rodzice lub opiekunowie
dzieci, aby odpowiedzialno$¢ za podjecie
decyzji spoczywata nie tylko na dziecku.

Program pozwala uczestnikom méwié
o trudnych sprawach, o ktérych nigdy niko-
mu nie méwili. Kazdy z nich ma szanse
by¢ wystuchanym, akceptowanym, moze
dostaé¢ wsparcie od dorostych i swoich
réowie$nikéw, moze méwié: ,kocham cie
i nienawidze” - bez przykrych konse-
kwencji dla siebie, w atmosferze bezpie-
czehstwa, zrozumienia i zyczliwo$ci. Po-
byt na turnusie pozwala im uwierzy¢
w to, ze mozliwa jest zmiana, ze nie mu-
szg w swoich trudnych sytuacjach trwacé
z opuszczonymi rekami, ze moga dziatad.
Moga tez pomagaé innym, mogg bycé
i czud si¢ potrzebnymi.

Wielu z nich wyros$nie na przysztych li-
deréw prowadzacych grupy Alateen w swo-
ich §rodowiskach. Ale zeby bylo to mozliwe,
musimy stworzy¢ im jak najbardziej bez-
pieczne warunki do pracy na turnusie
i do przyjmowania nowej wiedzy; czesto zu-
pelnie innej niz ta, ktéra znali do tej pory.

Na poczatku turnusu odbywa si¢ po-
dzial na grupy wedlug klucza - znajomi
kierowani sg do oddzielnych grup. Ma to

zapewni¢ otwarto$¢ i bezpieczenstwo
w ujawnianiu trudnych faktéw ze swoje-
go dziecinistwa. Grupy sag niewielkie (6-8-
-osobowe). Pozwala to uczestnikom do-
sy¢ dobrze poznac¢ sie w trakcie dwutygod-
niowego pobytu.

Nastepnie odbywa sie troche zabaw
integracyjnych i wybér lidera grupowego
— osoby, ktéra ma by¢ posrednikiem po-
miedzy dorosta kadrg a mtodymi uczest-
nikami. Lidera, ktéry jest na tyle autory-
tetem, ze grupa godzi sie na to, by tym
posrednikiem byl.

Dalej zaczyna sie juz realizacja progra-
mu. Najpierw poznajemy sie, ustalamy
szczegbtowe zasady pracy i wsp6lnego by-
cia ze soba. Stuza temu codzienne zebra-
nia spotecznosci, gry i zabawy koopera-
cyjne, spotkania w matych grupach i nie-
zliczona liczba indywidualnych rozméw.

Rano spotykamy si¢ w duzej grupie.
Uczestniczy w niej cala spotecznosé tur-
nusu. W programie sg wyktady, warszta-
ty, psychodramy — staramy sie dostoso-
wywacé zajecia do poziomu poznawczego
miodych ludzi. Pierwszy tydzien zajmuje-
my sie destrukcjg rodziny spowodowang
alkoholizmem: istota choroby alkoholo-
wej, wplyw alkoholizmu na rodzing, role
dzieci, przemoc i naduzycia seksualne - to
tematy kolejnych spotkan.

Po obiedzie pracg w malych grupach
kierujg liderzy mtodziezowi. Tutaj domi-
nuje program wspdlnoty Alateen. Bezsilno$¢
wobec osoby pijacej, brak wplywu na wlasne
zycie, koncentracja zycia na problemach
dorostych, §wiadomo$¢ wlasnych ograni-
czen, odwolywanie sie do sily wigkszej - to
kolejne tematy spotkan, ktére w kazdym
dniu konczy ,duzy” mityng Alateen. Odzwier-
ciedla on prace kazdego dnia turnusu.

Dzien koniczy sie bilansem. Kazdy moé-
wi o rzeczach dla niego najbardziej waz-
nych, najbardziej istotnych, o rado$ciach,
smutkach, ale takze o réznego rodzaju
odkryciach, ktére byly jego udziatem w mi-
jajacym dniu. Jest to czas na zakotwiczanie
dos$wiadczen, na porzadkowanie wiedzy.
Jeszcze tylko kilka zdan w dzienniczku
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uczud, jeszcze kilka wieczornych spaceréw
i dltugich rozméw z tymi, co najbardziej
potrzebujg pomocy oraz wsparcia, i dzien
sie konczy. Jutro zacznie sie nastepny.

Ten pierwszy tydzien jest trudny dla
wszystkich uczestnikéw turnusu, bowiem
poruszajaca wiedza, proces grupowy i wza-
jemne poznawanie si¢ nakltadajg sie na
siebie. Lecz jednoczeénie jest to czas inte-
gracji, wzajemnego zrozumienia, poczucia
przynalezno$ci do grupy, uczenia sie, ze
to, co mnie spotkalo, nie dotyczy tylko
mnie i Ze nie ja jestem za to odpowiedzial-
ny. Jest to czas budowania swego rodzaju
wspolnoty — wspdlnoty dzieci alkoholi-
kéw, ktére nie stoja bezczynnie wobec
problemu alkoholizmu w swoim domu.

Niedziela jest dniem troche luZniej-
szym. Do potudnia jedni ida na dlugi spa-
cer, inni do ko$ciota; jest to czas gieri za-
baw na $wiezym powietrzu, nawet wie-
czorny mityng jest troche radosniejszy.
Pojawiajg sie tematy o milosci, przyjazni.
Jest to wyrazny sygnal, ze praca nad de-
strukcja juz sie zakonczyla, ze pora wkta-
da¢ w rece mtodych ludzi sposoby i po-
mysly na konstruktywne zycie.

W kolejnych dniach pracujemy nad
poczuciem wlasnej warto$ci, zajmujemy
sie asertywnoscia, budujemy nowa mape
$wiata, planujemy zmiany. Jest to tydzien
bardzo radosny, dzieciaki chodza u$miech-

Whnioski

W moim przekonaniu turnusy tera-
peutyczne dla dzieci alkoholikéw, reali-
zowane na podstawie programu Wspdl-
noty Alateen, sg jedng z sensowniejszych
form pomocy (terapeutycznej), jaka jest
w tej chwili do zaoferowania tej specy-
ficznej grupie. Swiadczy o tym chociazby
coraz wieksza popularno$é¢ turnuséw.
W kazdym roku zgtasza sie duzo wiecej
kandydatéw, niz jest miejsc na turnusie.
Dzieci same piszg rozpaczliwe listy
o przyjecie ich na ,strzyzynskie” turnusy.

Mysle, ze najistotniejszymi elementa-
mi tych turnuséw jest to, ze dajg one mto-

nigte i tylko czasem wieczorem kto$ uro-
ni tezke na bilansie dnia, ale tym razem
z powodu zblizajacego sie juz konca tur-
nusu. Czasem kto$§ powie, ze bedzie mu
brakowaé¢ porannej gimnastyki lub ko-
go$, z kim zdazyt sie juz zaprzyjaznié.

Ci z uczestnikéw, ktérzy maja rodzicéw
leczacych sie i juz jaki$ czas niepijacych,
z rado$cig méwig o powrocie do domu.
Niecierpliwie oczekujg na spotkania ze
swymi rodzicami, sg sktonni natychmiast
dzieli¢ sie z nimi swoimi do§wiadczeniami,
przezyciami z dwutygodniowego pobytu.

Natomiast ci, ktérzy stoja przed koniecz-
noscia powrotu do pijacych opiekunéw,
niechetnie wyjezdzaja, dlugo zegnaja sie
ze swoimi nowymi przyjaciélmi, méwig
o leku przed powrotem do domu i wyle-
wajg morze lez, wtuleni w osoby, ktérym
czesto po raz pierwszy w zyciu zaufali. Te
dzieci potrzebujg najwiecej wsparcia i po-
mocy, wiec wyszukujemy im na ich terenie
miejsca i osoby, do ktérych mogliby sie
zwrécié, osoby, ktére pomoglyby im zato-
zy¢ grupe Alateen, udostepnié¢ pomiesz-
czenie na spotkania. To wlasnie w tej
grupie jest najwiecej mtodych ludzi, kté-
rzy w przysztosci beda liderami grup Ala-
teen. To wlasnie oni najczesciej inicjujg
spotkania i swoje ,strzyzynskie” do§wiad-
czenia przekazuja swoim réwiesnikom.
To dzieki nim rozrasta si¢ Alateen.

dym ludziom poczucie bezpieczenstwa,
wiezi, przynalezno$ci oraz poczucie prze-
widywalno$ci zdarzen i wptywu na wia-
sne zycie. Bardzo czesto takie dwutygo-
dniowe do$wiadczenie trwale wpisuje sie
w pamieé¢ mlodego cztowieka, nadajac je-
go zyciu kierunek, zmierzajacy w strone
konstruktywnych zmian oraz motywacje
do nich. Niekiedy rozbudzony w ten spo-
s6b proces samorealizacji sprawia, ze zycie
mlodego czlowieka nabiera sensu, a przy-
najmniej ma okres$lone cele i dgzenia, jak-
ze odmienne od tych, wynikajgcych tylko
i wylgcznie z potrzeby przetrwania.
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Niewatpliwym efektem turnuséw jest
powolny, ale staly wzrost liczebnosci
grup samopomocowych Alateen. Co prawda,
niektére z nich sg prowadzone przez do-
rostych lub funkcjonujg jako grupy zaje-
ciowe w $wietlicach srodowiskowych czy
przy klubach abstynenta, jednakze zasila-
ne uczestnikami ,strzyzynskich” turnuséw
zmieniajg zasady swojego funkcjonowa-
nia i czesto zaczynaja sie postugiwad ide-
ologia i programem wspdlnoty Alateen.

Duza liczba listow od mlodziezy, pro-
szgcej o ponowny przyjazd na turnus na
kolejne ,kroki” (etapy terapii), Swiadczy
o rozpoczetym w mtodych ludziach pro-
cesie samorealizacji i pomysle na dalszg
prace nad soba. Niekiedy jest to wynik
zaszczepionej na turnusach idei pomaga-
nia innym ludziom, co ustawia tg mto-
dziez w zupelnie innej perspektywie do
otaczajacego jg Swiata, jakze odmiennej
od tej, z jakg przybyli na pierwszy turnus.

Dyskusyjny moze by¢ problem uczest-
nictwa w turnusach dzieci i mlodziezy
zrodzin ,czynnych” alkoholikéw. Perspekty-
wa powrotu do pijacych rodzicéw jest dla
nich dodatkowym stresem. Dla tych dzie-
ci pobyt na turnusach to swojego rodzaju
wyspa na morzu nieszczescia i dobrze by
bylo zorganizowa¢ dla nich ,ktadki” w wielu
miejscach, aby mlodziez ta mogta bez-
piecznie przemieszczaé si¢ z wyspy na
wyspe. Ktadki te to odpowiednia pomoc

i wsparcie pracownika socjalnego, peda-
goga szkolnego, sasiada, dzielnicowego.

By jednak bylo to mozliwe, potrzebny
jest wiekszy spoteczny dostep do wiedzy
o uzaleznieniach, dysfunkcji rodzinnej i pa-
tologii, ktorg za sobg niesie jedno i drugie.

Potrzebne sa takze $rodki finansowe
— dobra profesjonalna pomoc jest kosz-
towna. Optymizmem jednak napawa fakt,
ze w latach, kiedy powstawaly turnusy,
bylo w Polsce 500 grup Anonimowych Al-
koholikéw, kilkanascie grup Al-anon,
a o grupach Alateen prawie nikt nie sty-
szal. Dzisiaj te proporcje sa zdecydowa-
nie inne: okolo 5000 grup Anonimowych
Alkoholikéw, bez mata 2000 grup Al-anon,
kilkadziesigt grup Alateen to dowdd na
to, ze z alkoholizmem mozna sobie radzié,
ze alkoholik nie musi by¢ ,skazany” na
picie, a jego rodzina na dysfunkcje w kaz-
dym kolejnym pokoleniu.

Ciesze sig, ze jest w tym dziele troche
mojego udzialu. Jestem wdzieczny mtodej
dziewczynie, ktéra w 1989 r. odwazyla si¢
powiedzieé: , kocham swojg matke i niena-
widze jej”. Jestem wdzieczny losowi i Bo-
gu, ze znalaztem sie w tym miejscu, w od-
powiednim czasie, i ze dane mi bylo to
ustyszeé i zrozumieé. Dzisiaj najwieksza
nagroda, jaka mnie czasem spotyka,
wiekszg niz ordery5, za ktére tez jestem
wdzieczny, jest czytanie takich listow jak
ten, ktérego fragment zamie$cilem nizej.

[...] Mam na imig Agnieszka. Juz dwa razy miatam zaszczyt pracowac nad sobg na

turnusach terapeutycznych ,Strzyzyna”. Po raz pierwszy w lipcu 1997 r., rok péZniej po
raz drugi. Pobyt ten zmienit cale moje Zycie. Nauczylam sig bardzo duzo, a przede
wszystkim zaczetam odkrywacd i lubic¢ samq siebie. W kovicu zyskatam odwage, by dbaé
o siebie. Dla dziecka alkoholika to ogrommny krok w kierunku szczgscia. Przede mnq jesz-
cze dluga droga, ale nie o tym chcialam pisac [... ]. Mam brata i siostre. Obydwoje sq ode
mnie miodsi i, niestety, nadal mieszkajq z moim ojcem, ktéry jest czynnym alkoholi-
kiem. Bardzo kocham moje rodzeristwo i chciatabym im pomde. Wiem, ze mdj brat nie
chce z tej pomocy skorzystaé i nie zamierzam zmuszaé go do tego. Monisia natomiast
pragnie jechac na turnus. Moja siostra ma 14 lat i w maju tego roku skoviczy 15. Na jej
twarzy prawie zawsze gosci usmiech, ale jej oczy sq smutne. Dopiero, kiedy jestesmy sa-
me, usta stajq sig prawdziwe. Niestety, jeszcze nie potrafimy rozmawiaé ze sobg o bole-
snych sprawach. Ona jest bardzo zamknigta w sobie, a ja nie chee byé niedelikatna. Na-

5 Za prace profilaktyczng z dzie¢mi zostalem odznaczony w 2003 r. Orderem Uémiechu, a w 2004 r. Krzyzem
Kawalerskim Odrodzenia Polski.
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sza mama zmarta trzy lata temu na raka. Byto to dla nas czyms tak okropnym, ze az
trudno to opisac stowami. Mysle, ze Monika cierpi do tej pory, ze ciggle nosi w sobie to
straszne wspomnienie, ze nie potrafi pogodzic sig ze smiercig mamy.

Prosze, nie odrzucajcie mojej prosby, dajcie jej szanse...

Z powazaniem
Agnieszka

L6dz, 28.08.2004 r.

The article presents the ideology and practice of ,Strzyzyna” therapeutic camps for children
of alcoholics, which raise much interest among young people recovering in the Alateen
Community. For the past few years these programs have been organized and conducted
by the therapeutic staff of the PROM center in £6dZ. Their verified content and popularity
attract twice as many alcoholics' children as may participate in these programs
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