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Korelaty zachowan seksualnych

malych dzieci

Zachowania seksualne u dzieci w wieku od dwdéch do dwunastu lat wigzqg sie z wieloma
zmiennymi, takimi jak wlasciwosci srodowiska, cechy dziecka czy charakterystyka oso-
by zglaszajqcej jego zachowania. W niniejszym artykule przedstawiono przeglad badan
korelacyjnych poswigconych zaleznosciom, jakie wystepujq miedzy zachowaniami seksu-
alnymi a zmiennymi zwiqzanymi z wykorzystywaniem seksualnym, przemocq w rodzi-
nie, przemocq fizyczng, typem seksualnosci charakterystycznym dla danej rodziny, wie-
kiem i plciq dziecka, jego problemami z zachowaniem oraz cechami obserwatora (osoby
zglaszajqceej). Zachowania seksualne sq bezposrednio twiqzane ze zmiennymi Srodowi-
skowymi, ktére zakidcajq regulacje zachowan u dzieci. Wiqzq sig tez z innymi problema-
mi behawioralnymi oraz rézniq sig w zaleznosci od wieku i pici dziecka. Mozna réwniez
wskazac wiele zmiennych zwiqzanych z cechami obserwatora — takich jak poziom wy-
ksztatcenia, doswiadczone w przesztosci wykorzystywanie seksualne czy tez otwartosé
w sprawach zwiqzanych z seksualnosciq — ktére wiqzq sie z liczbq i czgstoscig zgtasza-
nych zachowan seksualnych dzieci. Na zakoviczenie artykutu autor zwraca uwage na

roznice miedzy korelacjq a zwiqzkiem przyczynowo-skutkowym.

Przed ,odkryciem” wykorzystywania
seksualnego dzieci na poczatku lat 80.
XX wieku w literaturze klinicznej i ba-
dawczej rzadko wspominano o zachowa-
niach seksualnych dzieci. Od tamtej pory
jawne zachowania seksualne dzieci inter-
pretuje sie czesto jako wskaznik wykorzy-
stywania seksualnego. Badania dowodzg
jednak, ze zachowania seksualne nie sg
jedynie przejawem wykorzystywania seksu-
alnego. Wiele zachowan seksualnych wy-
stepuje powszechnie u malych dzieci. Po-
nadto zachowania seksualne wydaja sie
takze zwigzane z czynnikami innymi niz
wykorzystywanie seksualne (Friedrich
iin. 2001).

Wydaje si¢, ze zachowania seksualne
dzieci pod wieloma wzgledami przypomina-
ja ich zachowania agresywne. Jedne i dru-
gie sa zachowaniami jawnymi, ktére wywo-
dzg sie z okreslonych praktyk rodzinnych.
Zachowania agresywne wiazg si¢ z surowa
dyscypling, chociaz mogg takze ulegad
oddziatywaniu wielu innych czynnikéw,
takich jak kontakt z agresjg w grupie réwies-
niczej czy tez zaklécenia w sprawowaniu
opieki nad dzieckiem (Patterson 1982).

Spostrzezenie, ze czynniki zwigzane
z zachowaniami seksualnymi i zachowania-
mi agresywnymi czeSciowo sie pokrywa-
ja, podnosi na duchu, sugeruje bowiem,
iz zachowania seksualne sg zjawiskiem
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przebiegajacym wedlug okreslonych re-
gul, a zatem mozna je wyjasnia¢ podob-
nie, jak ttumaczy sie zachowania agresywne.
Zachowania seksualne dzieci nie musza
wiec sprawiaé wrazenia tajemniczych ani
niezwyklych. Ponadto agresji u dzieci po-
$§wiecono znacznie wiecej badan empi-
rycznych niz zachowaniom seksualnym,
a wnioski sformutowane na ich podsta-
wie mozna wykorzystywaé¢ do wyjasniania
zachowan seksualnych.

Dwa przyklady typowych zachowan,
ktére czesto bywajg btednie interpretowa-
ne, ilustrujg podobienistwo miedzy zacho-
waniami agresywnymi a seksualnymi.

Przyklad 1. Pieciolatek oglada w domu
telewizje. W trakcie interesujgcego progra-
mu z calej sily uderza starszg siostre w ra-
mie. Dzieci wrécily do domu tuz przed
rozpoczeciem programu, po tym jak spedzi-
ly caly dzieni z mieszkajacym osobno ojcem.
Matka zastanawia si¢, co moglo wywotaé
u syna agresje. Zadaje sobie pytanie, czy
podczas spotkania z dzieé¢mi ojciec nie
byl wobec nich zbyt surowy.

Przyklad 2. Pieciolatek oglada w domu
telewizje. W trakcie interesujacego progra-
mu wsuwa dlon pod bielizne i dotyka swo-
ich genitaliéw. On i jego starsza siostra
wrécili do domu tuz przed rozpoczeciem
programu, po tym jak spedzili caly dzien
z mieszkajacym osobno ojcem. Matka za-
stanawia sie, co mogto si¢ wydarzy¢ pod-
czas odwiedzin u ojca, i czy zrobit on co§,
co sklonito jej syna do zachowania o cha-
rakterze seksualnym.

Oba przyktady dotycza stosunkowo po-
wszechnych zachowan — béjek miedzy ro-
dzefistwem oraz dotykania genitaliow
przez chtopca w wieku przedszkolnym.
Az u 60,4% chlopcow w wieku od dwéch
do pieciu lat przynajmniej raz w ciggu
ostatnich szes$ciu miesiecy zaobserwowa-
no ,dotykanie intymnych czesci swojego
ciata” (Friedrich 1997). Tak znaczny od-
setek przemawia za tagodnag, a nie pato-
logiczna interpretacjg dotykania genita-
liéw przez kilkuletniego chtopca, zwlasz-
cza wtedy, gdy nie ma zwiazku czasowe-

go miedzy tym zachowaniem a odwiedzi-
nami u ojca (Friedrich 2002).

Jak jednak nalezy interpretowac takie
zachowania wtedy, gdy ich czesto$¢ wzra-
sta tuz po spotkaniu z ojcem, a nastepnie
stopniowo maleje? T w takim wypadku
mozna wyjasniaé zachowania dziecka, nie
odwotlujac sie do patologii. By¢ moze ojciec
nie przyczynia si¢ do nich bezposrednio.
Na przyktad, jesli relacja miedzy rodzicami
jest pelna napiecia, to w takich sytuacjach
u dzieci dochodzi czesto do spadku zdolno-
$ci do samokontroli, wskutek czego wzrasta
zmienno$¢ ich zachowan. Wieksza zmien-
no$¢ z kolei prowadzi do wzrostu praw-
dopodobienstwa wystepowania zachowan,
bedacych przejawem deficytéw samokon-
troli, takich jak ptacz, zachowania leko-
we, popuszczanie stolca i moczu, agresja,
nadpobudliwo$¢ czy tez zachowania i wy-
powiedzi o charakterze seksualnym.

Chodzi nie tylko o to, ze te dwa przy-
ktadowe zachowania sg stosunkowo po-
wszechne i moga by¢ interpretowane bez
odwolywania sie do patologii, ale réw-
niez o to, ze znaczenie przypisywane da-
nemu zachowaniu w pewnej mierze zale-
zy od wlasciwosci obserwatora, w tym
wypadku — matki. Co sprawia, ze jedna
matka przypisuje odpowiedzialnosé za
takie zachowanie ojcu, a inna upatruje je-
go przyczyn w zmeczeniu dziecka pod
koniec dlugiego dnia? Inklinacje i uprze-
dzenia rodzicéw oraz dokonywane przez
nich atrybucje wywierajg istotny wpltyw
na to, jakie zachowania sg przez nich za-
uwazane oraz jak zostaja one zinterpreto-
wane (Friedrich 2002). Psycholog anali-
zujacy zlozone przypadki powinien sta-
raé si¢ zrozumieé wszystkie przyczyny
zglaszanych przez rodzica zachowan dziec-
ka, miedzy innymi przezycia traumatycz-
ne, ogb6lne okolicznosci zyciowe, stopien
rozwoju dziecka oraz atrybucje dokony-
wane przez rodzicéw.

Niniejszy artykul ma na celu objasnienie
wynikéw badan nad korelatami zachowan
seksualnych dzieci. Wéréd badanych zmien-
nych znalazly sie¢ stres, przezycia trauma-
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tyczne, typ seksualno$ci wystepujacy w da-
nej rodzinie oraz inklinacje i uprzedzenia
rodzicéw. Artykut rozpoczyna sie od wy-
jasnienia pojecia korelacji.

Na zakonczenie oméwimy pojecie czesto-
$ci podstawowej (base rate), ktére pomoze
nam zrozumied, jak nalezy interpretowac
wystepowanie rzadkich zachowan. W wigk-
szoS$ci przedstawionych badan postuzono si¢
Inwentarzem Dzieciecych Zachowaii Seksu-

alnych (Child Sexual Behavior Inventory
— CSBI) (Friedrich 1997). W najnowszej
wersji jest to liczacy 38 pozycji kwestiona-
riusz, dotyczacy réznych zachowan seksu-
alnych, jakie moga wystepowaé u dzieci
w wieku od dwéch do dwunastu lat. Na ogét
wypelnia go rodzic lub opiekun dziecka,
ktérego prosi sie o zaznaczenie zachowan
zaobserwowanych u dziecka w ciggu sze-
$ciu miesiecy poprzedzajacych badanie.

Korelaty zachowan seksualnych

Dlaczego dziecko przejawia zachowa-
nia postrzegane przez dorostych jako seksu-
alne? To bardzo trudne pytanie, poniewaz
przeprowadzenie badania, ktére dawato-
by peten wglad w zwigzki przyczynowo-
-skutkowe, jest niemozliwe ze wzgledéw
etycznych. Zadna komisja nie zezwolitaby
na przeprowadzenie badania, w ktérym
poddawano by dziecko oddziatywaniu
bodzZca seksualnego, aby nastepnie zmie-
rzy¢ jego reakcje. Musimy zatem ograniczy¢
sie do badan o charakterze korelacyjnym,
co znalazlo odzwierciedlenie w tytule ni-
niejszego artykutu.

Korelacja to zwigzek miedzy dwiema
zmiennymi. Wspélczynnik korelacji jest
wskaznikiem kierunku i sity tego zwigzku,
przy czym obie zmienne przyjmujg rézne
warto$ci u poszczegdlnych oséb — do tej
zmienno$ci odnosi sie termin , kowariancja”
(wspétzmienno$é) (Kerlinger, Pedhazur
1973). Na przyktad obecno$é¢ materiatéw
pornograficznych w domu jest bezposred-
nio skorelowana z zachowaniami seksu-
alnymi dzieci (Friedrich 2002). Oznacza
to, ze dzieci rodzicéw, ktorzy przyznaja,
iz w ich domu oglada sie materialy por-
nograficzne, ujawniajg wiecej zachowan
seksualnych niz ich réwiesnicy zyjacy w ro-
dzinach, w ktérych pornografia jest nie-
obecna. Mozna zatem méwi¢ o wspétzmien-
nosci tych dwéch zmiennych.

Nie mozna jednak stwierdzié, ze obec-
no$¢ pornografii jest przyczyna zacho-
wan seksualnych dziecka. To tylko jedna
z mozliwosci, ale pornografia moze by¢

takze wskaznikiem wi¢kszego zaintereso-
wania rodzica (rodzicéw) zachowaniami
seksualnymi i zwigzang z nim sklonnoscig
do zauwazania takich zachowan u dziecka.
Obecno$¢ pornografii moze by¢ réwniez
przejawem wigkszej otwarto$ci rodzica
w sprawach zwigzanych z seksualnoscia.
W takiej sytuacji sama pornografia moze
mieé niewiele wspélnego z bezposredni-
mi przyczynami obserwowanych zacho-
wan, zwlaszcza w wypadku bardzo malego
dziecka. Otwarto$¢ rodzica w sprawach
zwigzanych z seksualnoscig moze korelowaé
z wiekszg swobodg dziecka dotyczaca wla-
snej nagosci — takie dziecko moze by¢ bar-
dziej sktonne do ,pokazywania intymnych
cze$ci swojego ciata innym dzieciom”.
Wspélczynnik korelacji moze przyjmo-
wad rézne wartosci. Jego istotno$¢ staty-
styczna zalezy czeSciowo od wielkosci i zr6z-
nicowania proby. Mniejsze korelacje sg istot-
ne statystycznie, jesli uzyskano je w duzych
prébach, a wielkosé korelacji wigze sie ze
zmiennoscig (ré6znorodnoscia) proby. W wy-
padku zachowan seksualnych dzieci na
0g06! otrzymuje sie warto$ci mieszczace sie
w przedziale od niskich do umiarkowa-
nych (0,15 do 0,40). Takie wyniki wskazuja
na istnienie zwigzku, ktéry nie jest ani uni-
wersalny, ani jednorodny. Badania, w kt6-
rych wykorzystuje sie Inwentarz Dziecigcych
Zachowan Seksualnych (CSBI) — i ktére
zostaly oméwione w niniejszym artykule
- przeprowadza sie zwykle na duzych pro-
bach, liczacych nawet do kilku tysiecy dzie-
ci (Friedrichiin. 1991, 1992, 1998, 2001).
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Badane zmienne

Wykorzystywanie seksualne

Jak wynika z jednego z obszernych
przegladéw badan sprzed ponad dziesieciu
lat (Kendall-Tackett i in. 1993), problema-
tyczne zachowania seksualne sg jednym
znajczesciej obserwowanych bezposrednich
nastepstw wykorzystywania seksualnego.
Wigkszos¢ badan ujetych w tym przegladzie
wskazuje, ze dotyczy to zaréwno dzieci,
jak i nastolatkéw.

Wyniki badan opublikowanych po uka-
zaniu si¢ tego przegladu wskazuja na ogét,
ze nasilone zachowania seksualne sg naj-
czestszym nastepstwem wykorzystywa-
nia seksualnego. W jednym z nich zbada-
no 499 dzieci wykorzystywanych seksual-
nie, aby ustali¢ zwigzek miedzy wiekiem,
w jakim dziecko doswiadczyto krzywdze-
nia, a liczbg problematycznych zachowan
(McClellan i in. 1996). Autorzy wykazali,
ze dos$wiadczone wykorzystywanie wig-
zalo sie z najwickszym stopniem seksuali-
zacji zachowan.

W innych badaniach male dzieci wy-
korzystywane seksualnie wyraznie rézni-
ty sie od swoich réowiesnikow, ktérzy nie
mieli takich do$wiadczen, pod wzgledem
probleméw z zachowaniami seksualnymi
(Cosentino i in. 1995; Friedrich iin. 2001;
Cing-Mar i in. 2003). Jednak w wickszo$ci
wypadkéw grupy poréwnawcze nie byty
optymalnie dobrane i czesto sktadaly si¢
z dzieci, ktoére doswiadczaly w zyciu znacz-
nie mniej trudnos$ci niz dzieci wykorzysty-
wane seksualnie, totez zaobserwowane réz-
nice mozna bylo przypisa¢ zmiennym in-
nym niz do$wiadczone wykorzystywanie.

Wykorzystywanie seksualne nie wystepu-
je w prézni, a czynniki zwigzane z sytu-
acjg rodzinng dziecka zar6wno zwickszajg
ryzyko wykorzystywania, jak i wzmacnia-
ja jego negatywny wplyw. Wydaje sie, ze
pewien procent wariancji dotyczacej pro-
bleméw z zachowaniami seksualnymi wig-
ze sie z seksualnym charakterem aktéow
krzywdzenia, jednak inna jej cze$é — jak

dotad nieznana - jest funkcjg patologii
rodziny oraz zmiennych indywidualnych
(Friedrich 2002).

Trudno jest oddzieli¢ wplyw wykorzy-
stywania seksualnego od oddzialywania
czynnikéw rodzinnych, w tym innych form
krzywdzenia dzieci. Na przyktad w gru-
pie uczestnikéw programu badawczego
Mother-Infant Project (Projekt ,, Matka—Nie-
mowlg”) — trwajacego dwadziescia siedem
lat badania podtuznego, ktére przeprowa-
dzono na Uniwersytecie Minnesoty — zadne
z dzieci wykorzystywanych seksualnie nie
bylo ofiarg wylacznie tej formy krzywdze-
nia (Erickson, Egeland 1987). Mimo bardzo
miodego wieku wszystkie badane dzieci
do$wiadczyly przynajmniej jednej, a zwykle
dwoch innych form krzywdzenia, na przy-
ktad przemocy fizycznej czy tez przemo-
cy i zaniedbywania emocjonalnego.

Wyniki kolejnych badan wskazuja jed-
nak, ze wykorzystywanie seksualne wywie-
ra specyficzny, seksualizujacy wptyw na
zachowania dzieci. Na przyklad wykorzy-
stywanie seksualne - lecz nie przemoc fizycz-
na — okazato sie zwigzane z wcze$niejsza
inicjacjg seksualng oraz mtodszym wiekiem
zajScia w pierwsza cigze w grupie 1026
afroamerykanskich pierworédek (Fiscella
iin. 1998). To samo dotyczy zaburzonych
zachowan seksualnych u dzieci, mierzo-
nych metoda samoopisowg — za pomoca
Listy Zaburzeri Pourazowych (wersja dla
dzieci — Trauma Symptom Checklist Children)
(Friedrich i in. 1997) — a takze zachowan
seksualnych u bardzo matych dzieci, zazna-
czanych przez ich rodzicéw na Liscie Za-
burzeni Pourazowych w wersji dla matych
dzieci (Trauma Symptom Checklist Young
Child) (Briere i in. 2001).

Wykorzystywanie seksualne jest w istotny
sposéb skorelowane z zachowaniami sek-
sualnymi dzieci, niezaleznie od wieku i ptci
grup badanych przy uzyciu inwentarza
CSBI (Friedrich 1997; Friedrich i in. 2001).
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Sita tego zwigzku jest jednak rézna w po-
szczegblnych grupach wieku, a ponadto
zalezy od cech grupy kontrolnej (poréwnaw-
czej). Na przyktad za pomocg analizy dys-
kryminacyjnej — jednej z technik korelacyj-
nych - rozpoznaje sie poprawnie od 71,4%
do 86,6% dzieci wykorzystywanych seksu-
alnie, jesli grupe poréwnawczg stanowiag
dzieci, ktére nie do$wiadczyly wykorzy-
stywania i — w wickszo$ci wypadkéw — nie
cierpig na zadne zaburzenia psychiatrycz-
ne oraz sg narazone na dzialanie niewie-
lu stresoréw zyciowych (Friedrich 1997).
Ten odsetek maleje, jesli grupe poréw-
nawcza stanowig dzieci bedgce pacjenta-
mi poradni psychiatrycznych. Na przy-
ktad na podstawie ogé6tu zachowan seksu-
alnych okoto potowe chtopcéw z grup
wieku 6-9 lat oraz 10-12 lat, zarejestro-
wanych w poradniach psychiatrycznych,
klasyfikuje sie jako dzieci wykorzystywane
seksualnie (Friedrich i in. 2001). Przyczy-
ng znacznej czeSci btednych klasyfikacji
jest wulgarny jezyk, jakim czesto postu-
guja sie ci chlopcy, oraz ich wzmozone
zainteresowanie seksualnoscig.

Zaréwno bezposredni, jak i dtugotrwa-
ly zwigzek taczacy wykorzystywanie seksu-
alne z zachowaniami o charakterze seksu-
alnym najlepiej jest wyjasniaé¢ na gruncie
psychopatologii rozwojowej. Wszelka pa-
tologia dotyczy rozwoju dziecka oraz
transakcji, ktére zachodzg na przestrzeni
czasu, prowadzac do prawidlowych badz
zaburzonych skutkéw. Na przyklad seksual-
nos$¢ pojawia sie u wszystkich dzieci, a na-
stepnie rozwija sie wedlug pewnego sce-
nariusza, zgodnie z ktérym z czasem na-
biera ona coraz bardziej indywidualnego
charakteru i staje sie nieodlgczna czescig
zycia dziecka. Przebieg procesu ksztalto-
wania sie mtodzieniczej i dojrzatej seksu-
alnodci jest wspdlny dla znacznej liczby
dzieci, ktére nie sg narazone na dzialanie
silnych stresoréw.

Wykorzystywanie seksualne moze réow-
niez wplywaé na sposéb, w jaki dziecko
spostrzega $wiat, sprawiajac, ze bodzce
o charakterze nieseksualnym tracg zna-

czenie, a bodZzce nacechowane seksualnie
staja sie dla niego wazniejsze niz dotych-
czas (Friedrich, Share 1997). Dziecko cze-
Sciej niz przed do$wiadczeniem krzyw-
dzenia zauwaza seksualne tresci w tele-
wizji czy w filmach wideo i wypowiada
sie na ich temat, co sktania rodzicéw do
reakcji o charakterze represyjnym. Te z ko-
lei tylko wzmacniajg zachowania dziec-
ka, ktére jest na og6t bardziej impulsyw-
ne niz dzieci wolne od do$wiadczenia
krzywdzenia i przejawia wigksza sklon-
nos¢ do zachowan agresywnych.
Ponadto wykorzystywanie seksualne
wystepuje czesto w rodzinach, w ktérych
rodzice sami dos§wiadczyli tej formy krzyw-
dzenia (Friedrich 2002). W takich rodzi-
nach cze$ciej niz w innych obserwuje si¢
stabo okreslone granice badz seksualizacje
interakcji. Taki stan rzeczy normalizuje
ujawniane przez dziecko zachowania seksu-
alne, a rodzic nie ustanawia zadnych ogra-
niczen badz czyni to nieskutecznie. Wyko-
rzystywanie seksualne wigze si¢ tez z utra-
ta kontroli, a préby jej odzyskania moga
polegaé na podejmowaniu demonstracyj-
nych zachowan seksualnych, a nawet za-
chowan agresywnych. Z zagadnieniem
kontroli wiaze si¢ réwniez fakt, ze wykorzy-
stywanie seksualne wywotuje u dziecka
poczucie dezorientacji w sprawach doty-
czacych seksualnosci, a przejecie kontroli
nad sytuacjg niejasng jest jednym z naj-
powszechniejszych ludzkich motywéw.
Zgodnie z regutami spotecznego ucze-
nia si¢, poniewaz wzorca aktywnosci seksu-
alnej dostarczyta dziecku osoba dla niego
wazna, dziecko uznaje 6w model za obo-
wiazujacy i uczy sie zachowywac w taki
sam sposéb (Friedrich 2002). Inne zacho-
wania seksualne wigzg sie z poczuciem bez-
bronnosci, co przejawia sie w nacechowa-
nych seksualnie pozach, przybieranych auto-
matycznie przez cze$¢ wykorzystywanych
seksualnie dziewczat. Polaczenie wykorzy-
stywania seksualnego z przemocg fizycz-
na predysponuje niektére dzieci do podej-
mowania agresywnych zachowan seksual-
nych. Wreszcie, poniewaz wykorzystywanie



Friedrich / Korelaty zachowan seksualnych matych dzieci

dostarczylto dziecku doznan erotycznych,
odtad dazy ono do osiggniecia stanu po-
budzenia seksualnego (Friedrich 2002).
W innym ujeciu bierze sie pod uwage
fakt, ze wsréd dzieci, u ktérych wystepuja
problemy z zachowaniem, mozna wyodreb-
ni¢ dwie grupy: dzieci dokonujace inter-
nalizacji (uwewnetrznienia) probleméw
i dzieci, u ktérych dochodzi do eksternaliza-
¢ji (uzewnetrznienia) probleméw. Down
(1993) sugeruje, ze wykorzystywanie seksu-
alne uwypukla te dwie skrajnosci w odnie-
sieniu do zachowan seksualnych, wywotu-
jac na przyklad zahamowania seksualne
badZ nadmierne zainteresowanie seksualno-
$cig (zdaniem autora te dwa bieguny odpo-
wiadajg internalizacji i eksternalizacji).

Stres zyciowy

Mimo Ze seksualizacja zachowan wyda-
je sie specyficznym nastepstwem wykorzy-
stywania seksualnego (w wiekszym stopniu
niz inne objawy, na przyklad zachowania
lekowe), wyniki coraz wiekszej liczby ba-
dan przemawiajg za tym, Ze moze ona réw-
niez wystepowac u dzieci, ktére doswiad-
czyly innych form krzywdzenia. Na przy-
ktad Kendall-Tackett i wspétpracownicy
(1993) wykazali, ze podstawowa czestosé
(base rate) probleméw z zachowaniami
seksualnymi wynosi 28%. W innym badaniu
u 17% dzieci, ktére doswiadczyly przemocy
fizycznej - lecz, jak wynikalo z dostepnych
danych, nie padly ofiara wykorzystywa-
nia seksualnego — zaobserwowano pro-
blematyczne zachowania seksualne (Deblin-
geriin. 1989). Rzeczywiscie, zaréwno prze-
moc fizyczna, jak i przemoc domowa sg
skorelowane z zachowaniami seksualnymi,
mierzonymi przy uzyciu inwentarza CSBI
(Friedrich i in. 2001).

Stres zyciowy oraz zmienne, takie jak
przemoc fizyczna czy przemoc domowa,
zakl6cajg regulacje zachowan dziecka i ob-
nizaja jego zdolno$¢ do kontrolowania i ha-
mowania zachowan. Wskutek tego u dzieci,
ktére ich doswiadczaja, wzrasta sklonnos$é
do stosowania mechanizmu acting out,
w tym takze do odreagowywania negatyw-

nych emocji poprzez zachowania seksualne.
Niektére zachowania seksualne majg cha-
rakter represyjny, a zaréwno przemoc fizycz-
na, jak i przemoc domowa sg modelowymi
przyktadami stosowania przymusu.

Kazda wiarygodna teoria powinna wy-
jasniad, dlaczego u co najmniej potowy dzie-
ci wykorzystywanych seksualnie nie wy-
stepuje seksualizacja zachowan - przynaj-
mniej w krétkiej perspektywie czasowej
i wedtug ocen dokonywanych przez ro-
dzicéw. Po uwzglednieniu btedu pomiaru
- na przyklad tego, ze rodzice moga nie
dostrzegaé probleméw zwigzanych z zacho-
waniami seksualnymi dziecka, opierac si¢
na jego jawnych zachowaniach, a nie na
wewnetrznych przekonaniach dotycza-
cych seksu, i tym podobne - taka teoria
powinna sie sktada¢ z kilku czesci. Po pierw-
sze, mozna oczekiwad, ze stopien seksu-
alizacji r6zni si¢ w zaleznosci od dotkli-
wosci aktow krzywdzenia i od wieku dziecka,
przy czym starsze dzieci potrafig lepiej
hamowac swoje zachowania i ukrywac je
przed rodzicami. Po drugie, nalezy uwzgled-
ni¢ dzieci sktonne do internalizacji zacho-
wan, stanowigce prawdopodobnie znacz-
na cze$¢ owych 50% ofiar wykorzystywa-
nie seksualnego, u ktérych nie obserwuje
sie seksualizacji zachowan. Trzecia cze$¢
teorii powinna wyjasnia¢ op6znione skut-
ki krzywdzenia, takie jak odreagowywa-
nie seksualne u nastolatkéw czy tez awer-
sja seksualna u dorostych.

Wiek rozwojowy

Wyniki pierwszych badan po$§wieconych
zachowaniom seksualnym dzieci wskazy-
waly, ze objawy pobudzenia seksualnego
- na przyklad erekcja u chtopcéw — moga
wystepowaé juz u niemowlat, a dzieci w wie-
ku poniemowlecym chetnie przytulajg i ca-
tuja swoich réowiesnikéw (Rutter 1971).
Chociaz drugie z wymienionych zachowan
wigze sie zapewne z procesem modelo-
wania zachowan przez rodzicéw, praw-
dopodobnie jest ono réwniez przejawem
rozwijajgcej sie seksualno$ci. Dzieci oka-
zujg takze spore zainteresowanie czutymi
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gestami rodzicéw i tym, skad sie biorg
niemowleta, a znaczna cze$¢ dzieci w wie-
ku przedszkolnym lubi sie bawi¢ ,w lekarza”
(Larsson i in. 2000).

Najnowsze badania przeprowadzone
przy uzyciu Inwentarza Dziecigcych Za-
chowarn Seksualnych (CSBI) wykazujg
jednoznacznie, ze istnieje pewna liczba
obserwowalnych (jawnych) zachowan -
potwierdzonych przez stosunkowo rzetel-
ne pomiary — ktére wystepuja u dzieci
stosunkowo czesto. Nazwano je rozwojo-
wymi zachowaniami seksualnymi, ponie-
waz wydajg sie one zmieniaé¢ wraz z wie-
kiem dziecka (Friedrich 1997).

Rozwojowe zachowania seksualne bada-
no w trzech grupach wieku: 2-5 lat, 6-9
lat i 10-12 lat. Wiccej szczegdtéw przed-
stawiono w tabeli 1. Do takich zachowan
nalezy dotykanie piersi matki lub innych
kobiet, dotykanie swoich genitaliéw czy
tez zainteresowanie nagoscig u chtopcow
i dziewczat w wieku od dwéch do pieciu
lat. Zainteresowanie plcig przeciwng jest
jedynym rozwojowym zachowaniem seksu-
alnym zaobserwowanym wsréd chtop-
céw i dziewczat w wieku od dziesieciu do
dwunastu lat. Kazde z tych zachowan
wystapito przynajmniej raz w ciggu sze-
$ciu miesiecy poprzedzajacych badanie

i u co najmniej 20% dzieci z duzej préby
normatywnej (Friedrich 1997).

Badania prowadzone przy uzyciu in-
wentarza CSBI wykazuja spadek liczby
jawnych zachowan seksualnych u dzieci
w wieku od szeSciu do dziesieciu lat,
a nastepnie jej stopniowy wzrost u jede-
nasto- i dwunastolatkéw. Ow spadek ma
zapewne wiele przyczyn i nie jest tylko
nastepstwem malejacej jawnosci zacho-
wan dziecka. Po pierwsze, malte dzieci cze-
Sciej podejmuja jawne zachowania i rza-
dziej hamujg ekspresje impulséw. Po dru-
gie, starsze dzieci potrafig mysle¢ o spra-
wach zwigzanych z seksem, nie podejmujac
jawnych zachowan seksualnych. Po trze-
cie, starsze dzieci moga ukrywaé pewne
sprawy przed rodzicami. Dzieje sie tak
nie tylko dlatego, ze z czasem doskonalg
umiejetno$¢ dochowywania tajemnic, ale
takze dlatego, iz rodzice w coraz mniej-
szym stopniu kontroluja ich interakcje
z rowie$nikami. Wreszcie, u niektérych
dzieci moze nastepowac rzeczywista zmia-
na zainteresowan, podobnie jak z bie-
giem czasu dzieci przestajg si¢ intereso-
wac bohaterami komikséw czy lalkami
Barbie, a ich upodobania przybieraja nowa
posta¢ — koncentrujg sie na pilce noznej,
modzie i tym podobne.

Tabela 1. Rozwojowe zachowania seksualne

Chlopcy

Dziewczynki

Wiek 2-5 lat

Przysuwa sie zbyt blisko

Dotyka intymnych czesci swojego ciata

w miejscach publicznych

Dotyka piersi matki

Dotyka intymnych czesci swojego ciala w domu
Przyglada sie ludziom, kiedy sa nadzy

Przysuwa sie zbyt blisko

Dotyka piersi matki
Dotyka intymnych czesci swojego ciata w domu
Przyglada si¢ ludziom, kiedy sa nadzy

Wiek 6-9 lat

Dotyka intymnych cz¢$ci swojego ciala w domu
Przyglada si¢ ludziom, kiedy sg nadzy

Dotyka intymnych czesci swojego ciata w domu
Przyglada si¢ ludziom, kiedy sa nadzy

Wiek 10-12 lat

Interesuje sie plcig przeciwng

Interesuje sie plcig przeciwng
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Pleé¢

Rozwojowe zachowania seksualne wy-
mienione w tabeli 1 sg wspdlne dla dzieci
obu plci, z jednym wyjatkiem — dziewczynki
w wieku od dwoch do pieciu lat nie doty-
kajg intymnych cze$ci swojego ciata w miej-
scach publicznych. Mozna z tego wnios-
kowaé, ze dziewczeta szybciej niz chlop-
¢y uczg sie hamowaé jawne zachowania
seksualne. Warto dodaé, ze wiekszo$¢ po-
miaréw zachowan seksualnych, dokony-
wanych przy uzyciu CSBI w grupach
wieku 2-5 lat, 6-9 lati 10-12 lat, wskazu-
je na wicksza czesto$é takich zachowan
wsrédd chlopeéw wolnych od dos§wiadczenia
wykorzystywania seksualnego niz wsréd
niewykorzystywanych dziewczat. Takie
wyniki wydajg sie zgodne z rezultatami
badan dotyczacych réznic miedzyplcio-
wych dotyczacych eksternalizacji zacho-
wan (Friedrich 2002).

Problemy z zachowaniem. Zachowania
seksualne sg bezposrednio zwigzane z in-
nymi problemami behawioralnymi, wy-
stepujacymi u dzieci. Dotyczy to zaré6wno
zachowan uzewnetrzniajacych sig, takich
jak agresja czy nadpobudliwo$é, jak i za-
chowan zinternalizowanych, takich jak
lek czy niedojrzalo$é spoteczna. Z cza-
sem sita tego zwigzku maleje, co wynika
czeSciowo z mniejszej czestosci wystepo-
wania jawnych probleméw z zachowa-
niami seksualnymi u starszych dzieci
(Friedrich iin. 2001).

Zachowania seksualne mierzone za po-
mocg inwentarza CSBI sg do$¢ zréznico-
wane i obejmujg zachowania, takie jak pro-
blemy zwigzane z wyznaczaniem i respek-
towaniem granic, odgrywanie rél plcio-
wych, natretne zachowania seksualne, wie-
dza/zainteresowania dotyczace seksualno-
§ci oraz zachowania autoerotyczne (Frie-
drich 1997). Wiedza/zainteresowania do-
tyczace seksualnosci sg kategoria, ktéra
we wszystkich grupach wieku w najwiek-
szym stopniu wigze sie z innymi proble-
mami behawioralnymi, a zwlaszcza z ekster-
nalizacja zachowan u dzieci starszych.

Warto zastanowi¢ sie przez chwile nad
przyczynami takiego stanu, poniewaz jego
zrozumienie moze poméc nam w wyjasnie-
niu, dlaczego dzieci, u ktérych wystepuja
inne problemy z zachowaniami, mogg takze
przejawiaé¢ wyzszy poziom wiedzy/zainte-
resowan dotyczacych seksualnosci.

W Inwentarzu Dziecigcych Zachowari
Seksualnych wiedze/zainteresowania doty-
czace seksualno$ci mierzy si¢ za pomoca
pozycji odnoszacych sie do tego, czy dziec-
ko przejawia zainteresowanie oglgdaniem
filméw zawierajacych tresci erotyczne,
czy uzywa stéw o charakterze seksual-
nym oraz czy pod wzgledem wiedzy na
temat seksu przewyzsza inne — znane je-
go rodzicom — dzieci w jego wieku. Dzieci
agresywne zachowujg sie bardziej pro-
wokacyjnie niz ich réwiesnicy, a rodzice
majg czesto mniejszy wplyw na ich za-
chowania. Dzieci sktonne do zachowan
prowokacyjnych cze$ciej przeklinajg, uzy-
wajac przy tym stéw o konotacjach seksu-
alnych, badz ignoruja zakazy rodzicow
dotyczace ogladania filméw, ktére zawiera-
ja tresci erotyczne. Ta odmowa przestrze-
gania zakaz6éw rodzicielskich stanowi cze¢$é
dynamiki relacji opartych na przymusie
1 moze si¢ nie wigzaé z rzeczywistym wzro-
stem zainteresowan seksualnych dziecka
(Patterson 1982). Dziecko nauczylo sig,
Ze sprzeciwiajac sie rodzicowi, moze przy-
ciggnad ku sobie jego uwage. Dzieci, ktére
wléczg sie w pojedynke lub z rowiesnika-
mi, cze$ciej obserwujg aktywnos$é seksu-
alng dorostych badz kontaktuja sie z na-
stolatkami o bardziej jawnych zaintereso-
waniach seksualnych. Oba te dodatkowe
czynniki Srodowiskowe przyczyniajg sie
do tego, ze rodzic spostrzega wicksza
wiedze lub zainteresowania dziecka doty-
czace seksualnosci.

Typ seksualnosci wystepujacy w rodzinie

Te zmienng badano za pomoca kilku
wskaznikéw seksualnosci w rodzinie. Jeden
z nich odnosi si¢ do praktyk, takich jak
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spanie w jednym t6zku czy wspdlne kapiele.
Inny mierzy jawna seksualno$¢ dorostych
- na przyklad nagosé¢ badz zachowania
seksualne. Jesli dzieci dorastajg w domach,
w ktérych moga obserwowaé seksualnosé
dorosltych w jakiejkolwiek formie — na przy-
ktad ,na zywo”, w filmach wideo czy tez
w telewizji — to ujawniajg wiecej zacho-
wan seksualnych niz dzieci, ktére nie ma-
ja takich okazji (Friedrich i in. 2001).
Interesujacy wydaje sie fakt, ze w wy-
padku dzieci z préby normatywnej, ktére
nie doswiadczaly powaznych trudnosci
zyciowych i nie przejawialy probleméw
z zachowaniem, przed ukonczeniem 6sme-
go roku zycia spanie w jednym 16zku
i wspélne kapiele nie wigzaly sie z zacho-
waniami seksualnymi. Mozna z tego wnio-
skowad, ze sporadyczne spanie w jednym
t6zku czy tez branie prysznica badz kapa-
nie sie z rodzicem spostrzega si¢ w rodzi-
nach jako zachowania normalne (a nie
prowokacyjne). W badanej prébie — ktéra
sktadata si¢ przede wszystkim z przedsta-
wicieli rasy kaukaskiej, mieszkajacych na
srodkowym zachodzie Stanéw Zjedno-
czonych — czestos$é wystepowania obu tych
zachowan spadata wyraznie przed ukon-
czeniem przez dziecko szesciu lat.

Cechy obserwatora

Rodzic petni funkcje obserwatora za-
chowan dziecka, a czesto takze jest oso-
ba, ktéra pierwsza zauwaza u niego nie-
pokojace zachowania. Pomimo tego ba-
dacze poswiecali dotagd niewiele uwagi
cechom obserwatora, ktére wigzg si¢ z cze-
stoscig zglaszanych przez niego zacho-
wan seksualnych. Wyniki badan prowa-
dzonych w innych obszarach psychopato-
logii dziecka dowodzg, ze cechy rodzica —
takie jak depresja czy gniew — sg skorelo-
wane ze sposobem, w jaki relacjonuje on
zachowania dziecka (Friedrich 2002).
Mozna przypuszczaé, ze to samo dotyczy
zachowan seksualnych.

Stosunkowo niedawno zbadano — przy
uzyciu inwentarza CSBI — cztery zmienne,
a mianowicie: poziom wyksztatcenia ro-

dzica, jego przynalezno$¢ rasowa, jego po-
stawe wobec seksualnos$ci dziecigcej oraz
historie wykorzystywania seksualnego do-
$wiadczonego przez rodzica. Znaczna czesé
wynikéw tych badan nie byla dotad publi-
kowana i ukazuje sie w tym artykule po raz
pierwszy. Rodzice o nizszym poziomie wy-
ksztalcenia zglaszajg w inwentarzu CSBI
mniej zachowan seksualnych dziecka niz
rodzice bardziej wyksztalceni. Przyczyny
takiego stanu rzeczy sg niejasne. By¢ moze
rodzice o nizszym poziomie wyksztalce-
nia sg mniej spostrzegawczymi obserwa-
torami zachowan dziecka. By¢ moze czest-
sze kontakty z instytucjami pomocy spo-
tecznej sktonily ich do wiekszej nieufnosci,
a co za tym idzie — do zanizania liczby ob-
serwowanych zachowan.

Czarni rodzice o niskich dochodach
réwniez zglaszajg mniej zachowan seksual-
nych swoich dzieci niz biali rodzice o po-
dobnym statusie ekonomicznym (Thigpen
i in. 2003). By¢ moze dzieje sie tak z po-
dobnych przyczyn, jak w wypadku rodzicow
0 nizszym poziomie wyksztalcenia.

Rodzice, ktérzy uwazajg, ze zachowania
seksualne u dzieci sg czym$ ,nienormal-
nym”, zglaszajg w inwentarzu CSBI mniej
zachowan seksualnych niz rodzice uzna-
jacy je za ,normalne”. Dotyczy to réwniez ta-
kich zachowan normatywnych, jak zacho-
wania rozwojowe wymienione w tabeli 1.
Ten rezultat jest zbiezny z wynikami badan
przeprowadzonych w Szwecji i Danii, w kt6-
rych otrzymano wyzsze wskazniki norma-
tywnych zachowan seksualnych niz w gru-
pie rodzicéw amerykanskich (Friedrich
iin. 2000; Larsson i in. 2000). Uwaza sie, ze
w obu tych spoteczenstwach (szwedzkim
i duiiskim) nastawienie do seksu jest bardziej
pozytywne niz w kulturze amerykanskie;j.
Natomiast wéréd dzieci belgijskich, ktére
zyja w kulturze uznawanej za bardziej kon-
serwatywna, czesto$¢ normatywnych za-
chowan seksualnych okazata si¢ bardzo po-
dobna do tej, jakg otrzymano w grupie dzie-
ci amerykanskich (Schoentjes i in. 1999).

Wreszcie, u rodzicéw, ktérzy w prze-
sztoéci doswiadczyli wykorzystywania seksu-
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alnego, stwierdzono zréznicowany styl re-
lacjonowania zachowan seksualnych dzieci.
Cze$¢ ma sklonnoéé¢ do zglaszania wigk-
szej niz przecietna liczby zachowan seksu-
alnych, a inni zglaszajg ich mniej niz ma
to zwykle miejsce w danej grupie wieku.
Dotyczy to zaréwno dzieci, ktére padly ofia-
ra wykorzystywania seksualnego, jak i dzie-
ci bez takich doswiadczen. To spostrzezenie
wydaje sie zbiezne z wnioskami Downa
(1993), ktéry wykazal, Ze ofiary wykorzysty-
wania seksualnego przejawiajg zahamo-
wania seksualne badZ nadmierne zainte-
resowanie zachowaniami seksualnymi.
Przyjrzyjmy si¢ skutkom tego zmien-
nego stylu zglaszania zachowan seksual-
nych, na przyktadzie zachowania zaczerp-
nietego z inwentarza CSBI: ,dotyka in-
tymnych cze¢Sci swego ciala w domu”.
W wypadku chtopcéw w wieku od dwoch
do pieciu lat zachowanie to zaznaczylo
60,4% matek chtopcéw, ktérzy nie do-
$wiadczyli wykorzystywania seksualnego,
i tylko 58,1% matek chlopcéw wykorzy-
stywanych seksualnie (Friedrich 1997).
Jedng z przyczyn tej réznicy moze byé
wickszy odsetek rodzicow, ktérzy sami
doswiadczyli wykorzystywania seksualne-
go, w drugiej z wymienionych grup, przy
czym - jak mozna przypuszczaé — niekt6-
rzy z nich zaliczali si¢ do wyréznionej
przez Downa (1993) kategorii ,hamowa-
nie”. Te dwie grupy (chtopcy wykorzysty-
wani i niewykorzystywani seksualnie) na-
dal réznig sie pod wzgledem wspomnia-
nego zachowania, jednak przede wszyst-
kim przy uwzglednieniu wyniku $redniego,
ktéry jest istotnie wyzszy w wypadku gru-
py dzieci wykorzystywanych seksualnie.

Czgstos¢ podstawowa

Pojecie czestosci podstawowej, czy tez
czesto$ci wystepowania danego zacho-
wania w badanej populacji jest niezbedne
dla zrozumienia diagnostycznej uzytecz-
nosci pewnego zachowania, czy tez grupy
zachowan. Bardzo trudno jest przewidy-
waé ze znaczng pewnoscig zachowania
rzadkie, takie jak zabdjstwo, poniewaz nie

sa one powszechne ani w badanych grupach
klinicznych, ani w populacji ogélne;j.

Zastan6wmy sie na przyktad nad za-
chowaniem seksualnym, ktére wzbudza sil-
ny niepokéj u rodzicéw lub opiekunéw
dziecka. Niewiele os6b nie rozwaza mozli-
wosci wykorzystywania seksualnego, sly-
szgc o dziecku, ktére ,dotyka intymnych
czesci ciala innego dziecka” (pozycja 9 w in-
wentarzu CSBI). Na przyktad wedlug ro-
dzicéw chlopcéw w wieku od dziesieciu
do dwunastu lat, ktérzy padli ofiarg wy-
korzystywania seksualnego, czestosé tego
zachowania wynosi 27,3% (Friedrich 1997).
Jesli nie weZmiemy pod uwage czestosci
podstawowych, to dojdziemy do wniosku,
ze chtopcy wykorzystywani seksualnie po-
dejmujg to zachowanie okolo dwudzie-
stotrzykrotnie cze$ciej (27,3 podzielone
przez 1,2) niz ich réwieénicy wolni od do-
Swiadczenia wykorzystywania.

Jezeli jednak przyjmiemy, ze czesto$é
podstawowa wykorzystywania seksualne-
go wynosi w tej grupie 5% — na podstawie
0g6lnego odsetka wykorzystywania seksu-
alnego szacowanego w populacji ptci me-
skiej na 8%-10% - to otrzymamy od-
mienny obraz. Zalt6zmy, ze dane dziecko
mieszka w mieScie, w ktérym jest 27 000
chlopcéw w wieku od dziesieciu do dwu-
nastu lat. Piecioprocentowa czesto$é wy-
korzystywania seksualnego oznacza, ze
1350 sposréd tych chtopcéow doswiadcezy-
to wykorzystywania, a pozostate 25 650
chlopcéw w tej grupie wieku nie byto ni-
gdy wykorzystywanych. Te liczby mnozy
sie nastepnie przez czg¢stosci wystepowania
danego zachowania, zaczerpniete z pod-
recznika CSBI. Szczegoly obliczen przed-
stawiono w tabeli 2.

Proporcja 23:1 spada do 1,2:1, a uzy-
teczno$¢ diagnostyczna tego konkretnego
zachowania w badanej grupie wieku oka-
zuje si¢ znacznie mniejsza niz moglo sie
wczeéniej wydawacd. Miedzy innymi dla-
tego w zadnym wypadku nie nalezy trak-
towaé pojedynczego zachowania jako
niepodwazalnego wskaznika wykorzysty-
wania seksualnego. Diagnoza oparta na
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Tabela 2. Czestos¢ podstawowa — w

Obliczenie czgsto$ci podstawowej
(odsetek probleméw z zachowaniami seksualnymi w miescie zamieszkanym przez 27 000 dzieci
wykorzystywanych lub niewykorzystywanych seksualnie)

Wykorzystywane seksualnie

1350
x 0,273
368

Niewykorzystywane seksualnie

25650
x 0,012
308

Nawet jesli dzieci wykorzystywane seksualnie 23 razy cze$ciej niz dzieci niewykorzystywane przejawiajg
natarczywe zachowania seksualne (Friedrich 1997), to prawdopodobienstwo rozpoznania u nich
natarczywosci seksualnej jest tylko 1,2 razy wieksze niz u dzieci bez do§wiadczenia wykorzystywania.
Wynika to z réznic pod wzgledem czesto$ci podstawowej oraz z odsetka badanej préby dotknietego
danym problemem (,dotyka intymnych cze$ci ciala innego dziecka” u chtopcéw w wieku od dziesieciu

do dwunastu lat).

wielu zachowaniach zwieksza prawdopo-
dobienstwo trafnego wskazania dziecka
wykorzystywanego seksualnie, jednakze

Whnioski

Wyniki przedstawionych tu badan
podwazajg stuszno$é pogladu, ze wyko-
rzystywanie seksualne jest jedynym czy
nawet najwazniejszym korelatem zacho-
wan seksualnych u dzieci. Mimo ze jest
ono istotne — nawet je$li kontroluje sie
zmienno$¢ czynnikéw zwigzanych z dziec-
kiem i jego rodzing — to jednak mozna
réwniez wskazaé inne korelacje o podob-
nej wielko$ci. Wprawdzie na ich podsta-
wie nie mozna wnioskowaé o zwigzkach
przyczynowo-skutkowych, ale czynig one
interpretacje zachowan znacznie bardziej
zlozong i sprawiaja, ze trzeba w niej
uwzglednié wiele subtelnych réznic.

Zachowania seksualne sg przejawem
wystepujacego u dziecka braku hamowa-
nia i zaklécen regulacji zachowan. Czynniki
srodowiskowe, ktére potegujg te zakltoce-
nia, wigzg sie zatem z nasileniem zacho-
wan seksualnych. Nalezy do nich ogdlnie
pojmowany stres zyciowy oraz — bardziej
konkretnie — zdarzenia, takie jak przemoc
fizyczna czy przemoc domowa. U dzieci
z zakl6cong regulacjg zachowan wzrasta

- jak wspomniano wcze$niej — nalezy
réwniez uwzgledni¢ liczne zmienne za-
kt6cajace.

réwniez sktonno$é do zachowan agre-
sywnych i lekowych, a zatem i one sg sko-
relowane z zachowaniami seksualnymi.
Z biegiem czasu obserwowana czesto$é
zachowan seksualnych na og6t spada,
a chlopcy podejmujg wiecej jawnych za-
chowan seksualnych niz dziewczeta.
Wreszcie, nalezy takze uwzglednié¢
pewne cechy obserwatora. Rodzice o niz-
szym poziomie wyksztalcenia oraz rodzice
zyjacy w bardziej konserwatywnych kul-
turach wydajg sie zglasza¢ mniej zachowan
seksualnych niz rodzice o odmiennych
wlasciwosciach. Wsréd hipotetycznych
przyczyn takiego stanu rzeczy mozna wy-
mieni¢ zaprzeczanie, postawe obronnag
oraz slabsze umiejetno$ci obserwacyjne
rodzicéw z tej grupy (w poréwnaniu z ro-
dzicami, ktérzy zglaszajg wiecej norma-
tywnych zachowan seksualnych).
Wreszcie fakt, ze wykorzystywanie
seksualne jest skorelowane z zachowa-
niami seksualnymi, nie daje podstaw do
wnioskowania, iz u konkretnego dziecka
stanowi ono jedyng przyczyne zachowan
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seksualnych. Wigze sie to w znacznej a 6w zwiazek moze by¢ posredni badz
mierze z faktem, ze korelacja nie impli- stanowié¢ funkcje innej, silniejszej kore-
kuje przyczynowosci. Wskazuje tylko na lacji wystepujacej miedzy badanymi
istnienie zwigzku miedzy zmiennymi, zmiennymi.

Tlumaczenie: Agnieszka Nowak

Sexual behavior in children ages 2-12 is related to a variety of environmental, child-specific,
and reporter-related variables. This paper reviews correlational research that has examined
the relationship of sexual behavior to the variables of sexual abuse, domestic violence,
physical abuse, family sexuality, age and gender of the child, child behavior problems, and
reporter characteristics. Sexual behavior is divectly related to environmental variables that
cause dysregulated behavior in children. It is also associated with child behavior problems
and varies with age and gender. There are a number of reporter-specific variables including
education level, abuse history, and openness to sexuality that are also related to the level of
reported sexual behavior. The paper concludes with a reminder that correlation does not
mean causation.
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