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Zapobieganie krzywdzeniu dzieci:
osiggnie¢cia i wyzwania

Autorki przedstawiajq nowe podejscie do projektowania programow stuzqceych zapobieganiu
krzywdzeniu dzieci. Opisujq podstawy teoretyczne takich programow orvaz ich modele. Ponadto
prezentujq wyniki badari poswigconych skutecznosci przyjetych strategii. Na kovicu autorki
przedstawiajq implikacje polityczne i programowe wynikajqce z przedstawionych badan.

Wprowadzenie

Krzywdzenie dzieci nie jest zjawiskiem
nowym. Od czaséw pierwszej pary rodzic-
-dziecko w historii naszego gatunku doro-
$li opiekunowie zmagaja sie z wyzwaniami,
jakie stawiajg przed nimi ich dzieci (de-
Mause 1974; TenBensel i in. 1997). Usitujac
sprosta¢ tym wyzwaniom, opierajg si¢ na
modelu relacji z rodzicami i cztonkami
rodziny, jaki pamietajg z wlasnego dzie-
cinstwa, oraz korzystajg ze wsparcia i porad
przyjaciél, a takze z pomocy i zasobéw
oferowanych przez lokalne instytucje.
W ciaggu ostatnich trzydziestu lat zwolen-
nicy dzialan prewencyjnych przygotowali
i zrealizowali setki programoéw interwen-
cyjnych, stuzgcych rozwijaniu wiedzy
i umiejetnosci rodzicielskich, tworzeniu
rozbudowanych sieci formalnego wspar-
cia oraz zmienianiu standardéw norma-
tywnych i spolecznych dotyczacych wy-
chowywania i ksztatcenia dzieci. Nieza-
leznie od tego, czy méwimy o ruchu na

rzecz wspierania rodziny, o ruchu na rzecz
bezpiecznego wczesnego dziecifistwa, czy tez
o zapobieganiu krzywdzeniu dzieci — wszyst-
kie takie dziatania zaowocowaly ogromna
liczbg programéw, ktére — wedtug wielu
0s0b — przyczynity sie do znacznej popra-
wy sytuacji dzieci (Daro 1988; Schorr,
Schorr 1985; Willis i in. red. 1992).

Jednakze programy wczesnej inter-
wencji nie sg w jednakowym stopniu do-
stepne dla wszystkich rodzin, nie wszyst-
kim przynoszg tez takie same korzysci,
a to oznacza, ze nie wszystkie dzieci
otrzymujg potrzebng pomoc (Daro 1993;
U.S. Advisory Board — Amerykanska Ra-
da Konsultacyjna — 1990). W ogdélnym
ujeciu, wiekszo$¢ programéw prewencyj-
nych jest realizowana (i przynosi pozada-
ne skutki) wséréd rodzicéw swiadomych
swoich ograniczen i poszukujacych zaso-
béw, dzieki ktérym mogliby zrekompen-
sowac te niedostatki.
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Znacznie ubozszg oferte stworzono z my-
§la o rodzinach, ktére mogg nie zdawac
sobie sprawy z tego, ze potrzebujg pomo-
cy, albo — nawet jesli sg Swiadome swoich
niedostatkéw — nie wiedza, jak do niej do-
trzeé. Takie rodziny na og6t majg trudnosci
z zastosowaniem teorii wychowania do
rzeczywistych zachowan dziecka, czy tez
z elastycznym dopasowywaniem technik
wychowawczych do jego zmieniajacych
sie potrzeb rozwojowych. Zdarza sie, ze
rodzice nie potrafig lub nie chca rozwijaé¢
w sobie kompetencji spotecznych, emocjo-
nalnych i poznawczych, bedacych podsta-
wa zdrowego rodzicielstwa (Daro 1993).
Niezdolno$¢ dotychczasowych programéw
prewencyjnych do zaspokajania potrzeb
wszystkich rodzin wysokiego ryzyka znajdu-
je odzwierciedlenie w duzym - 30%-50%
- odsetku rodzin, ktére ,wykruszajg sie”
z programoéw zapobiegania krzywdzeniu
dzieci i z programéw pomocy rodzinie
(McCurdy i in. 1996).

Obecne programy prewencyjne nie tylko
nie docierajg do znacznej czesci rodzin,
ale czesto takze okazujg sie nieskuteczne
(Daro, Cohn 1988; Gutterman 1997). Pomi-
mo wcze$nie podjetych i starannie zapla-
nowanych dziatan interwencyjnych, wielu
rodzicéw nadal krzywdzi swoje dzieci lub
nie jest w stanie zapewni¢ im pielegnacji
i opieki, niezbednych dla ich bezpiecznego
i wszechstronnego rozwoju. Analiza pro-
graméw terapeutycznych oraz dynamiki
liczby przypadkéw krzywdzenia dzieci
zarejestrowanych w systemie opieki spo-
tecznej wykazywata wielokrotnie, ze az
jedna trzecia rodzicéw, ktérzy uczestni-
czg w programach terapeutycznych, do-
puszcza sie kolejnych aktéw krzywdzenia
w trakcie terapii lub po jej zakonczeniu
(Daro, Cohn 1988; Karski i in. 1997).

Gwaltowne zmiany dotyczgce struktury
rodziny, sp6jnosci spotecznosci lokalnych
oraz sposobu $wiadczenia ustug w zakre-
sie publicznej opieki spotecznej i opieki
zdrowotnej poglebily rozdzwiek miedzy
tym, czego potrzebuja rodzice, by méc
bezpiecznie wychowywaé swoje dzieci,

a tym, co moze im zaoferowac spoteczen-
stwo. Niedostatki dostepnej oferty i proble-
my $rodowiskowe znajdujg odzwierciedle-
nie w wysokiej liczbie zglaszanych co ro-
ku przypadkéw krzywdzenia dzieci, zgonéw
i cigzkich obrazen spowodowanych krzyw-
dzeniem oraz aktéw przemocy wobec
matych dzieci (Chalk, King red. 1998; Se-
dlak, Broadhurst 1996).

Ograniczenia obecnego systemu prewen-
cji sktaniaja do przyjecia nowego podej-
Scia do projektowania programéw prewen-
cyjnych i przedstawiania ich potencjal-
nym uczestnikom. Wydaje sie, ze przyszte
dziatania prewencyjne powinny sie opie-
raé na trzech najwazniejszych zasadach.

Po pierwsze, osoby opracowujace plany
takich dzialan w spotecznosciach lokal-
nych powinny dysponowacé elastycznymi,
opartymi na wynikach badan empirycz-
nych, metodami ,budowania” wtasnych
programéw prewencyjnych. Proste stoso-
wanie z géry okre$lonych, niezmiennych
strategii nie zaowocowalo stalym wzro-
stem liczby udanych, skutecznych inter-
wencji (Brookings Institute 1998; Schorr
1997). Realizacje programéw opartych
na opracowanym wczesniej, ogélnym mo-
delu nalezy poprzedzié¢ fazg planowania,
w trakcie ktérej zaangazowani w program
przedstawiciele spotecznosci lokalnej (na
przyktad potencjalni uczestnicy, lokalne
instytucje Swiadczace ustugi dla dzieci
krzywdzonych oraz ich rodzin, instytucje
finansujace program, opinia publiczna itp.)
ocenialiby skale krzywdzenia w danej
spotecznosci, okreslaliby dostepne w niej
zasoby ludzkie i te zwigzane z ustugami
spolecznymi, a takze opracowywaliby plan
realizacji programu z uwzglednieniem
lokalnych realiéw.

Po drugie, intensywne dzialania adreso-
wane do rodzin, ktére borykajg si¢ z naj-
wigkszymi trudnosciami, powinny by¢ in-
tegralng czescig szerzej rozumiane;j sieci
wsparcia. Wzmozone wysitki ukierunko-
wane wylacznie na identyfikowanie rodzi-
cOw, ktérzy zmagaja sie z najpowazniej-
szymi problemamii, i udzielanie im pomocy,
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nie wystarczg do tego, by skutecznie do-
ciera¢ do takich rodzicéw i zatrzymywac
ich w programach prewencyjnych. Jezeli
nie stworzy sie systemow normalizujg-
cych proces udzielania rodzicom pomocy
poprzez rozpoznawanie i zaspokajanie
potrzeb wszystkich §wiezo upieczonych
rodzicéw, to dziatania prewencyjne beda
nadal napotykaé problemy zwigzane ze
stygmatyzacja i my$leniem negatywnym
(skupionym na deficytach).

Wreszcie, programy prewencyjne powin-
ny sie koncentrowaé nie tylko na zmie-
nianiu indywidualnych zachowan, ale
takze na wykorzystywaniu takich dziatan
jako punktu wyjscia do przeprowadzania
reform systemowych w instytucjach opie-
ki zdrowotnej i spolecznej. Opracowywanie
i wdrazanie rzetelnych, skutecznych pro-
gramdéw pomocy bezposredniej to tylko
jeden z pozioméw potrzebnych zmian.
Integrowanie tych programéw w spdjny
system wsparcia, ktéry méglby inicjowad
szersze zmiany instytucjonalne, jest proce-
sem znacznie trudniejszym i mniej oczy-

wistym. Mimo Ze liczne organizacje rzado-
we i pozarzadowe staraly sie¢ zmienié spo-
s6b, w jaki instytucje kontaktujg si¢ z ro-
dzinami, niewiele z tych wysitkéw zakon-
czylo sie bezspornym sukcesem (Kagan
1996; Schorr 1997; St. Pierre i in. 1997).
Skuteczne wprowadzanie i utrzymywa-
nie takich zmian systemowych jest spra-
wa najwickszej wagi.

Na poczatku tego artykutu przedstawimy
pokrétce podstawy teoretyczne progra-
moéw stuzacych zapobieganiu krzywdzeniu
dzieci. Nastepnie oméwimy najwazniejsze
modele programéw prewencyjnych reali-
zowanych w tej dziedzinie i przedstawimy
wyniki badan empirycznych poswigco-
nych wzglednej skutecznosci tych strategii
dziatania. W tym fragmencie artykulu
przeanalizujemy zaréwno strategie prewen-
cji pierwotnej, jak i wtérnej, pokazujac
réznorodno$é metod zapobiegania krzyw-
dzeniu dzieci. W ostatnim podrozdziale
omoéwimy najwazniejsze implikacje pro-
gramowe i polityczne, jakie wyplywaja
z przedstawionych wcze$niej badan.

Przyczynowe teorie krzywdzenia

Styl rodzicielski ksztattuje sie pod wply-
wem kilku czynnikéw. Modele tego proce-
su opierajg sie na og6l na pewnej kombina-
¢ji czynnikéw rozwojowych, czynnikéw
osobowosciowych, interakcji lub sieci spo-
tecznych, relacji rodzinnych oraz cech
dziecka (Belsky, Vondra 1990; Sameroff,
Chandler 1975; Sandler 1979). Za pomocg
szerokich teorii przyczynowych wyjasnia
sie ogdlny zwigzek pomiedzy konkretnymi
czynnikami indywidualnymi lub warun-
kami $rodowiskowymi a krzywdzeniem
dzieci. W literaturze przedmiotu pojawiajg
sie rozmaite teorie, poczgwszy od teorii
funkcjonowania interpersonalnego — takich
jak teorie psychodynamiczne i teorie ucze-
nia sie — a skoficzywszy na systemowych
i spotecznych wyjasnieniach zjawiska
krzywdzenia, proponowanych na przyktad
przez autoréw teorii stresu i ubdstwa
(Newberger, Newberger 1982). Prébujac

okresli¢ implikacje badan prowadzonych
na gruncie tych teorii dla sposobu projek-
towania programéw prewencyjnych, Daro
(1988, 1993) podzielita owe modele teore-
tyczne na cztery grupy:

 teoria psychodynamiczna — sugeruje,
ze rodzice byliby mniej sktonni do krzyw-
dzenia swoich dzieci, gdyby lepiej ro-
zumieli siebie oraz role rodzicéw;

* teoria uczenia si¢ — zgodnie z tym podej-
$ciem rodzice byliby mniej sktonni do
krzywdzenia, gdyby dysponowali bo-
gatszg i bardziej konkretng wiedzg na
temat najlepszych metod opiekowania
sie dzieé¢mi i wychowywania ich;

e teoria $rodowiskowa — sugeruje, ze
rodzice byliby mniej sktonni do krzyw-
dzenia swoich dzieci, gdyby mieli
tatwiejszy dostep do zasobéw mate-
rialnych i wsparcia spotecznego, od-
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noszacych sie¢ do danego typu dziatan
rodzicielskich;

 teoria ekologiczna — zgodnie z nig ro-
dzice byliby mniej sktonni do krzyw-
dzenia swoich dzieci, gdyby istniata
sie¢ ustug i wsparcia, ktéra moglaby
rekompensowac niedostatki indywidu-
alne, sytuacyjne i Srodowiskowe.

Na przestrzeni lat badacze zjawiska
krzywdzenia dzieci stopniowo odchodzili
od prostych modeli opartych na zalezno-
$ciach liniowych i efektach gléwnych ku
modelom uwzgledniajacym wzajemne za-
leznosci czy tez interakcje wielu czynni-
kéw (Belsky 1980; Brofenbrenner 1979;
Garbarino 1977; Cicchetti, Rizley 1981).

Strategie prewencyjne i skutki

Dziatania prewencyjne — podejmowa-
ne na poziomie indywidualnym lub gru-
powym — sg rozpowszechnione na catym
Swiecie. W niektérych krajach realizacja
takich programéw ma charakter uniwer-
salny, a ich organizowaniem zajmujg sie
lokalne i ogélnokrajowe instytucje rzado-
we (Kamerman, Kahn 1993). W Stanach
Zjednoczonych takie ustugi sg bardziej
rozproszone, a poszczegblne spoleczno-
$ci lokalne réznig pod wzgledem ich ja-
kosci oraz ilo$ci. Pomimo braku oficjal-
nej polityki w tej dziedzinie, liczba podej-
mowanych dziatan jest zdumiewajgca
(Bryant 1993). Autorzy jednego z amery-
kanskich badan ankietowych szacujg na
przyktad, ze w Stanach Zjednoczonych
kazdego roku spotyka sie ponad 100 tys.
grup rodzicéw — uczestniczg w zajeciach
edukacyjnych, udzielajg wsparcia innym
rodzicom albo zabiegajg o lepsze ustugi
lub skuteczniejsze rozwiazania polityczne,
ktére poprawityby sytuacje ich dzieci (Carter
1995). Podobnie, od 1993 r. w Stanach
Zjednoczonych zainicjowano wiele progra-
moéw wizyt domowych. Bioragc pod uwa-
ge tylko sze$¢ najpopularniejszych mode-
li takich programoéw, szacuje sieg, ze orga-
nizatorzy programéw wizyt domowych

Pomimo teoretycznej wiedzy na temat
interakcji zachodzgcych miedzy czynnika-
mi jednostkowymi a §rodowiskowymi, au-
torzy wigkszosci dotychczasowych pro-
graméw prewencyjnych projektowali i re-
alizowali tego rodzaju dziatania, uwzgled-
niajgc do$¢ ograniczony zestaw czynni-
kéw przyczynowych. Fakt, ze poszczegdlne
formy krzywdzenia moga sie r6zni¢ pod
wzgledem etiologii, przyczynit sie do dal-
szej fragmentaryzacji obszaru prewencji,
doprowadzajac do ogromnej rozmaitosci
strategii prewencyjnych o waskim zakresie
dziatania (tj. takich, ktére mozna stosowaé
w bardzo ograniczonej czeSci populacji)
(Daro 1989, w przygotowaniu).

ich stosowania

adresowanych do kobiet ciezarnych i ro-
dzin z matymi dzieémi docieraja rocznie
do 550 tys. dzieci (Gomby i in. 1999).

Wielu badaczy, ktérzy przeanalizowali
cechy najskuteczniejszych programéw,
podkresla, ze takie dziatania powinny sie
opieraé na jasnych, spéjnych zwigzkach
pomiedzy potrzebami uczestnikéw, celami
programu, jego strukturg i umiejetno$ciami
0s6b realizujacych program (Berlin i in.
1998; Fulbright-Anderson i in. red. 1998;
Olds i in. 1999; Weiss 1995).

Wedlug innych autoréw nalezy poswie-
caé wiecej uwagi roli wartosci i zasobéw
lokalnych w rozwoju dziecka (Earls 1998;
Melton, Berry 1994; Schorr 1997) oraz istot-
nemu znaczeniu przestrzegania standar-
dow jako$ciowych zaréwno na etapie pro-
jektowania programu, jak i w trakcie zatrud-
niania zespotu oraz kierowania jego praca
(Dunst 1995; Schorr 1997; Wasik i in. 1990).

Starajac sie przestrzegac tych zalecen,
oredownicy zapobiegania krzywdzeniu dzie-
ci projektuja i realizujg wiele zréznico-
wanych, czesto skutecznych programéw
prewencyjnych. Wzgledy zwigzane z prawa-
mi rodzicéw oraz troska o prywatno$¢ ro-
dziny sktaniajg autoréw tych programéw
do skupiania sie na czynnikach ryzyka,
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ktére —jak wynika z analizy literatury przed-
miotu — zwiekszajg prawdopodobienstwo
krzywdzenia i zaniedbywania dzieci. Nalezg
do nich zaréwno cechy demograficzne (na
przyktad ubéstwo, samotne rodzicielstwo,
miody wiek matki itp.), jak i wtasciwosci
psychospoteczne (na przyktad niska toleran-
cja frustracji, uzaleznienie od substancji
odurzajacych, niewielka wiedza na temat
rozwoju dziecka, stres sytuacyjny itp.).
Uniwersalne programy prewencyjne
— czyli te adresowane do szerokiej populacji
rodzin — stanowig na ogét minimalne zagro-
zenie dla prywatnosci rodziny i dla kontroli
sprawowanej przez rodzicow. W dalszej
czesei tego artykulu oméwimy pokrétce
badania dotyczace wzglednej skutecznosci
rozmaitych modeli programéw prewen-
cyjnych i podejsé do tego rodzaju dziatan.

Programy wizyt domowych adresowane
do kobiet w ciazy i rodzicéw malych dzieci

Mocne argumenty teoretyczne i prze-
konujgce dane empiryczne przemawiajg
za rozpoczeciem programéw edukacji ro-
dzicéw tuz po urodzeniu dziecka, a nawet
jeszcze wezesniej —w okresie cigzy. Najwiek-
sze znaczenie ma tu przekonanie, ze pod-
jecie dzialan prewencyjnych na tak wcze-
snym etapie utatwia powstanie bezpiecz-
nego, pozytywnego wzorca przywigzania
miedzy rodzicem a dzieckiem oraz stanowi
podstawe dalszego rozwoju (Bowlby 1969,
1973, 1980). Badacze po$wiecaja ostatnio
wiele uwagi wptywowi wczesnodzieciece-
go stylu przywigzania na rozw4j mézgu.
Niemowleta dostownie rozkwitajq dzigki bez-
posrednim, osobistym interakcjom z rodzi-
cami. Uwaza sig, ze wrazliwi, opiekuriczy
rodzice dajq dziecku poczucie podstawo-
wego zaufania, dzigki ktéremu mogq one
bez leku poznawad swiat orvaz budowad po-
ytywne relacje z innymi dziecmi i z dovostymi
(Carnegie... 1994, s. 5). Programy edukacyj-
ne dla rodzicéw rozpoczete tuz po uro-
dzeniu dziecka lub jeszcze w okresie cigzy
przyczyniajg sie do ksztaltowania owych
pierwszych, pozytywnych interakcji mie-
dzy rodzicem a dzieckiem.

Programy wczesnej interwencji wywie-
rajg istotny wplyw na zachowania rodzi-
cielskie, a takze na stan zdrowia i dobrostan
psychiczny dziecka (Daro 1993; Gutterman
1997; Infant Health and Development Pro-
gram 1990; Karoly i in. 1998; Ramey, Ramey
1998; Seitziin. 1985). Wedlug wielu anali-
tykéw i propagatoréw dziatan prewencyj-
nych wizyty domowe sg szczegdlnie obiecu-
jaca strategig edukowania rodzicéw i ob-
nizania ryzyka krzywdzenia (GAO 1990;
U.S. Advisory Board 1990, 1991, 1995).

Prowadzenie dziatan prewencyjnych
w domu rodzica ma kilka istotnych zalet,
zwlaszcza wtedy, gdy ich celem jest zmniej-
szenie prawdopodobienstwa krzywdzenia
dziecka. Takie dziatania stwarzajg dosko-
nalg okazje do dokonania oceny bezpie-
czenstwa Srodowiska zycia dziecka oraz
do podjecia wspétpracy z jego rodzicem
(rodzicami), majacej na celu poprawienie
jakosci interakcji rodzic-dziecko. Metoda
ta zapewnia réwniez uczestnikowi progra-
mu taki poziom prywatnos$ci, a osobie pro-
wadzacej dzialania interwencyjne (na przy-
ktad lekarzowi czy psychologowi) — taka
elastyczno$é, jakie trudno jest osiggnaé
w wypadku programéw realizowanych
w o$rodkach instytucjonalnych.

Oprécz mocnych argumentéw teore-
tycznych i klinicznych przemawiajacych
za skutecznos$cig strategii wizyt domowych,
réwniez wyniki badan empirycznych wska-
Zuja na to, ze moze ona wywiera¢ zar6wno
natychmiastowy, jak i dtugotrwaty wptyw
na zachowania rodzicielskie, szczegélnie
w wypadku mlodych samotnych matek.
Badania Davida Oldsa, Harriet Kitzman
oraz ich wspélpracownikéw dowodza, ze
wielokrotne wizyty w domu cigzarnej matki
wywierajg zaréwno natychmiastowy (bez-
posredni) wplyw na ryzyko krzywdzenia
oraz zachowania zdrowotne matki (Olds
iin. 1986; Kitzman 1997 i in.), jak i dtugo-
trwaly wplyw na rozwéj dziecka (Olds
iin. 1997, 1998). Réwniez inne badania
nad skutecznos$cig wizyt domowych wska-
zuja, ze takie dziatania — podejmowane
w celach prewencyjnych badz terapeu-
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tycznych — moga przynosié pozadane skutki
przynajmniej w wypadku pewnej podgrupy
uczestnikéw tego rodzaju programéw (Daro,
Harding 1999; Gray i in. 1979; Heinicke
iin. 1998; Lutzker, Rice 1984, 1987; Larson
1980; Larner 1992; Olds, Kitzman 1993).
Pozytywne skutki nie sg jednak regulg
i nie dotycza wszystkich os6b uczestnicza-
cych w programach wczesnej interwencji,
a 6w brak powszechnos$ci wzbudza u nie-
ktérych badaczy watpliwosci co do uzytecz-
nos$ci tego podejscia (Abt Associates 1997;
Barnard 1998; Gomby i in. 1999). Jednak
fakt, ze wizyty domowe nie sg skuteczne
we wszystkich wypadkach, nie $wiadczy
wecale o niewielkiej warto$ci tej strategii.
Dowodzi on raczej tego, ze kazdy pro-
gram interwencyjny wigze si¢ z pewnymi
ograniczeniami, niezaleznie od tego, jak
starannie zostal zaprojektowany i zreali-
zowany. Konieczna jest dalsza, wnikliwa
analiza tej metody, zebySmy mogli lepiej
zrozumieé¢ wyjatkowsa role wizyt domo-
wych w szerokim, zréznicowanym syste-
mie edukacji i wsparcia dla rodzicéw.

Interwencje na poziomie grupy

Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i poten-
cjalu rodzicéw jest réwniez celem licznych
grupowych programéw edukacyjnych i pro-
gramOw wsparcia. W odréznieniu od omoé-
wionych weze$niej wizyt domowych, wyjat-
kowa zaletg tej strategii jest to, iz umozli-
wia ona rodzicom dzielenie sie do$wiad-
czeniami, problemami i rozwigzaniami.
Powszechne wsréd rodzicow poszukiwanie
normalnosci i wsparcia — czyli tego, co
najtatwiej uzyskac od innych rodzicéw — znaj-
duje czesto najpetniejszy wyraz wtasnie
w tym procesie (Carter, Harvey 1996, s. 3).

Ponadto programy grupowe w naturalny
spos6b utatwiajg rodzicom poszukiwanie
pomocy w dlugiej perspektywie czasowe;j.
Rodzice z zaangazowaniem uczestnicza
W programie interwencyjnym, poniewaz
odczuwaja wiez z okreslong grupa innych
rodzicéw, a nie tylko ze wzgledu na poczu-
cie lojalno$ci wobec osoby prowadzacej pro-
gram. Kiedy takie wiezi sg juz uksztaltowane,

w grupach rodzicéw zaczynaja dziataé
reguly wzajemnosci i wsparcia, ktére sg cze-
sto uwazane za niezbedne dla osiggniecia
wyzszego standardu opieki nad dzieé¢mi
(Melton, Berry 1994).

I tym razem liczba badan empirycz-
nych, ktérych wyniki przemawiaja jed-
noznacznie za skutecznoscig tego podej-
Scia, jest ograniczona (Videka-Sherman
1989; Chalk, King red. 1998). Préby edu-
kowania rodzin, w ktérych krzywdzi sie
lub zaniedbuje dzieci, czy tez rodzicow
zmagajacych sie z powaznymi trudno-
$ciami osobistymi, takimi jak silna depre-
sja, uzaleznienia badz przemoc domowa,
przynosily na ogét umiarkowane powo-
dzenie (Daro, Cohn 1988). Z drugiej strony
programy edukacyjne i wspierajace adre-
sowane do rodzicéw matych dzieci albo
do rodzin, w ktérych wypadku nie zglo-
szono jeszcze oficjalnie krzywdzenia, przy-
nosity bardziej obiecujace wyniki (Baker
1in. 1999; Daro 1988, 1993; Carter, Ha-
rvey 1996; Wolfe 1994).

Podobnie jak w wypadku programéw
opartych na wizytach domowych, wielo-
krotna analiza samego procesu i skutecz-
nosci strategii grupowych sugeruje, ze pew-
ne aspekty realizacji takich programéw
wigza sie z ich wynikami w wickszym
stopniu niz inne. Na przyktad analiza mo-
delu MELD (Minnesota Early Learning
Design — Minnesocki model wczesnego
uczenia sig) ujawnita nastepujace cechy
tego programu, istotne dla osiggania po-
zadanych skutkéw:

— facylitacja (prowadzenie) spotkan grupy
przez rodzicow, ktérzy dos$wiadczyli
podobnych sytuacji zyciowych, jak jej
czlonkowie;

— dlugi czas trwania programu (na przyklad
dwa lata lub diuzej);

— skupianie sie na mocnych stronach ro-
dzicéw;

— nacisk na podejmowanie decyzji stuzg-
cych dlugotrwatemu rozwigzywaniu pro-
bleméw, a nie tylko doraznemu , gasze-
niu pozaréw”;
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— gruntowne przeszkolenie zespotu re-
alizujgcego program i monitorowanie
jego pracy przez caly czas trwania progra-
mu (Ellwood 1988; Hoelting i in. 1996).

Programy prewencyjne prowadzone
w ramach istniejacych instytucji

Normalizacja procesu udzielania ro-
dzicom pomocy wymaga tego, by progra-
my prewencyjne opieraly sie — przynaj-
mniej w pewnej mierze — na tych formach
wsparcia instytucjonalnego, z ktérymi ro-
dzice majg juz kontakt (Kagan 1998).
Dwa takie systemy to lokalne szkoly pod-
stawowe i ponadpodstawowe oraz system
opieki pediatryczne;j.

Jezeli chodzi o system edukacji, to stra-
tegie prewencji pierwotnej — adresowane
do wszystkich rodzicéw dzieci w wieku
szkolnym — stwarzajg mozliwos$¢ udzielania
rodzicom ujednoliconego wsparcia, bez
ryzyka wystgpienia zjawiska naznaczenia
spolecznego, jakie czesto wigze sie z pro-
gramami prewencji wtérnej. Na przyklad
program PDFY (Preparing for the Drug
Free Years — Przygotujmy sig na lata bez
narkotykéw) jest uniwersalnym, ukierunko-
wanym na rodzine programem interwen-
cyjnym, stuzgcym doskonaleniu kompe-
tencji rodzicéw i nastolatkéw oraz prze-
ciwdzialaniu ryzykownym zachowaniom
dorastajgcych mtodych ludzi. Wielokrotna
zrandomizowana analiza tego programu
wykazala, ze wywoluje on istotne zmiany
w sposobie, w jaki rodzice stosujg w do-
mu reguly odnoszace sie do substancji
odurzajgcych, pozytywne zainteresowa-
nie rodzicéw dzieckiem, a takze spadek
poziomu gniewu i gwaltownych konflik-
téw zwigzanych z egzekwowaniem regut
badz oczekiwaniami dotyczacymi zachowa-
nia dziecka (Spoth i in. 1998).

Jesli chodzi o system opieki pediatrycz-
nej, przeprowadzono kilka eksperymen-
téw (finansowanych przez instytucje pry-
watne) dotyczacych uzyteczno$ci umiesz-
czania 0s6b zajmujacych sie edukowa-
niem rodzicéw lub specjalistéw do spraw
rozwoju dziecka w przychodniach i gabi-

netach lekarskich. Chociaz ocena wiekszo-
$ci takich programéw opiera si¢ na bada-
niach nad procesem ich realizacji, wyniki
pierwszych analiz wydaja sie obiecujace.

Na przyktad, w programie pomocy ro-
dzinie realizowanym w Detroit (Detroit Fa-
mily Project) grupa facylitatoréw odwiedza
(w systemie rotacyjnym) poczekalnie w miej-
skich przychodniach, w ktérych mozna spo-
tka¢ mlode rodziny (na przyktad w przy-
chodniach ginekologiczno-potozniczych
i pediatrycznych), a takze punkty wyda-
wania bonéw zywnos$ciowych, dziatajace
w ramach programu pomocy dla najuboz-
szych matek (programu WIC — Woman,
Infant and Children). Kazdy z nich jest
wyposazony w niewielki wézek zawiera-
jacy stodycze, ulotki i broszury, ksigzki
i zabawki dla dzieci oraz maly flipczart.
Po wejséciu do poczekalni facylitator cze-
stuje rodzicéw i dzieci slodyczami, a na-
stepnie inicjuje nieformalne dyskusje w nie-
wielkich grupkach rodzicéw. Rozmowy te
dotycza spraw poruszanych przez uczest-
nikéw lub z goéry okreslonych, prostych
kwestii dotyczgcych wychowywania dzie-
ci lub ich rozwoju. W obu wypadkach fa-
cylitator zostawia rodzicom materialy
dotyczagce danego zagadnienia oraz in-
formuje ich, gdzie moga uzyskaé¢ dodat-
kowe informacje. Program ten dociera rocz-
nie do 25 tys. rodzicéw, z ktérych wielu
przyznaje, ze nie otrzymalo wcze$niej
zadnych informacji dotyczacych rodzi-
cielstwa czy tez rozwoju dziecka (Whitelaw
Downs, Walker 1996).

Innym amerykanskim programem zwia-
zanym z systemem opieki pediatrycznej
jest wieloos§rodkowy program Healthy Steps
for Young Children (Zdrowie dla najmiod-
szych), wspierany przez jedng z duzych
instytucji charytatywnych (Commonwealth
Fund) oraz przez Amerykanska Akademie
Pediatryczng. W ramach tego programu
— opracowanego na Wydziale Medycyny
Uniwersytetu w Bostonie — do tradycyjnego
zespotu opieki pediatrycznej dotacza tak
zwany specjalista Healthy Steps, oferujac
rodzicom dodatkowa pomoc, miedzy innymi
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wzbogacong oferte opieki nad dzieémi
zdrowymi, wizyty domowe, materialy edu-
kacyjne, telefoniczna linie informacyjna,
spotkania grup rodzicéw i pomoc w do-
cieraniu do zasobéw dostepnych w danej
spolecznosci lokalnej (Zuckerman i in. 1997).
Poza mozliwos$cig otwartego wyrazania
swoich trosk oraz otrzymywania konkret-
nych porad i pomocy, program ten oferuje
rodzicom narzedzie monitorowania wzrostu
irozwoju dziecka, w ktérego sktad wchodza:
poélroczna ocena rozwoju dziecka, rozma-
ite ulotki informacyjne oraz szczegétowy
zapis stanu zdrowia dziecka i jego poste-
péw rozwojowych. W pietnastu niezalez-
nych oérodkach dokonano procesu wszech-
stronnej oceny tego programu, a jego wy-
niki sg dostepne od 2002 r.

Programy zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci

Programy zapobiegania wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci rozwijaty sie
inaczej niz dzialania prewencyjne, stuzgce
przeciwdzialaniu przemocy fizycznej i za-
niedbywaniu. Chodzi tu o dwie podstawo-
we réznice — (1) programy te sg adreso-
wane przede wszystkim do potencjalnych
ofiar, a nie do potencjalnych sprawcéw
i (2) ktadzie sie w nich nacisk na prewen-
cje pierwotng, a nie prewencje wtoérng
badz trzeciego stopnia.

Prewencja wykorzystywania seksu-
alnego dzieci stuzy w znacznej mierze
zmienianiu zachowan dzieci, poprzez ucze-
nie ich — na ogét w grupie - jak moga si¢
bronié przed napascig seksualng lub wy-
korzystywaniem seksualnym i jak powin-
ny na nie reagowaé¢. W wielu wypadkach
taka edukacje prowadzi sie w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych,
chociaz kilka amerykanskich organizacji
mlodziezowych — na przyktad Boys Sco-
uts of America i Camp Fire, Inc. — opra-
cowalo wtasne programy (BSA 1990;
Lutter, Weisman 1985). Mimo ze w ra-
mach takich programéw edukuje si¢
réwniez rodzicow i nauczycieli, koncen-
trujg sie one przede wszystkim na rozwi-

janiu zdolnosci potencjalnych ofiar do uchro-
nienia si¢ przed napascia.

Zainteresowanie uzytecznoscia tej strate-
gii jest do$¢ powszechne (Reppucci, Hau-
gaard 1989; Gilbert 1988; Melton 1992).
Pomimo ograniczen teoretycznych, jakie
wiaza sie z tymi programami, z czasem
metody ich oceny staly sie bardziej rygory-
styczne, wplywajac na tresé i gtéwne ak-
centy programéw zapobiegania wykorzy-
stywaniu seksualnemu dzieci. Autorzy co
najmniej sze$ciu przegladéw badan nad
skutecznoscig takich programéw doszli
do wniosku, Ze u dzieci, ktére biorg w nich
udzial, na ogdt obserwuje si¢ istotny sta-
tystycznie — cho¢ nie zawsze duzy — wzrost
wiedzy na temat wykorzystywania seksu-
alnego i sposobéw reagowania na napasci
seksualne (Carroll i in. 1992; Daro 1991,
1994; Finkelhor, Strapko 1992; Hazzard
1990; Reppucci, Haugaard 1989; Wurtele,
Miller-Perrin 1992).

Ponadto, metaanaliza wynikéw trzydzie-
stu badan ewaluatywnych wykazata, Ze pro-
gramy te powodujg niewielki, lecz istotny
statystycznie przyrost wiedzy (Berrick, Barth
1992). Niektérzy badacze obserwowali go
dopiero po wielokrotnej prezentacji informa-
¢ji dotyczacych wykorzystywania seksualne-
go i sposobéw chronienia si¢ przed nim
na przestrzeni od dziesieciu do pietnastu
tygodni (Downer 1984; Woods, Dean 1986;
Youngiin. 1987; Fryeriin. 1987), ale w wigk-
szoéci wypadkéw wystarczalo mniej niz
pie¢ krétkich prezentacji (Plummer 1984;
Conte iin. 1985; Kolko i in. 1987; Harvey
iin. 1988; Nibert i in. 1988; Borkin, Frank
1986; Swan i in. 1985; Garbarino 1987).

Podobnie jak w wypadku innych progra-
méw prewencyjnych, 6w przyrost wiedzy
rozktadal sie nieré6wno miedzy poszcze-
gblnych uczestnikéw i prezentowane tresci.
Na ogét dzieciom trudniej jest zaakcepto-
wacé mys$l, ze sprawcg krzywdzenia moze
by¢ ktos, kogo znaja, niz informacje, iz takie-
go czynu moze sie dopuscic¢ osoba niezna-
joma (Finkelhor, Strapko 1992). Mlodsze
dzieci czesto nie rozumiejg bardziej zlo-
zonych tresci, takich jak dochowywanie



Daro, Donnelly / Zapobieganie krzywdzeniu dzieci: osiggniecia i wyzwania

tajemnic czy radzenie sobie z niejedno-
znacznymi emocjami (Gilbert i in. 1990).

Wiekszos¢ dzieci przyswaja sobie przy-
najmniej cze$¢ wiadomosci prezentowa-
nych w trakcie takich programéw, ale u spo-
rego odsetka nie obserwuje sie postepu
w zadnej z omawianych dziedzin. Na przy-
ktad w badaniu przeprowadzonym przez
Conte’a (Conte i in. 1985) nawet najlepsi
yuczniowie” przyswoili sobie zaledwie 50%
przedstawionych wiadomosci.

Roéwniez trwalosé przyrostu wiedzy ob-
serwowanego tuz po zakonczeniu progra-
mu okazuje sie zréznicowana. Co najmniej
jeden badacz wykazatl, ze mimo iz po kil-
ku miesigcach od zakonczenia programu
dzieci wykazujg si¢ zwiekszong $wiado-
mosciag i bogatszg wiedza dotyczaca za-
sad bezpieczenstwa, to jednak pamietajg
znacznie mniej informacji dotyczacych
takich waznych kwestii, jak to, kto moze
by¢ sprawcag molestowania, réznice dzie-
lace przemoc fizyczng od wykorzystywa-
nia seksualnego, czy tez fakt, ze ofiara
wykorzystywania seksualnego — jesli do
niego dojdzie — nie ponosi za nie zadnej
winy (Plummer 1984).

Programy zapobiegania wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci nie tylko umoz-
liwiaja stosowanie strategii prewencji pier-
wotnej, ale réwniez stwarzajg Srodowisko,
w ktérym dzieciom tatwiej jest ujawnié
przeszte lub terazniejsze do$wiadczenie
krzywdzenia. Innymi slowy, niezaleznie
od potencjalnego wptywu tych programéw
na przyszte zachowania uczestniczacych
w nich dzieci, utatwiajg one ofiarom wy-
korzystywania zwracanie si¢ o pomoc,
a tym samym zapobiegaja dalszemu krzyw-
dzeniu (Leventhal 1987). Nawet ci, ktérzy
powatpiewaja w mozliwos¢ opracowania
skutecznej metody zapobiegania wyko-
rzystywaniu seksualnemu dzieci, przy-
zZnaja, Ze programy prewencyjne sprzyjaja
wczedniejszemu ujawnianiu do$wiadczen
wykorzystywania (Melton 1992).

Wyniki nielicznych badan dotyczacych
stopnia, w jakim tego rodzaju dzialania
interwencyjne doprowadzajg do zwick-

szenia liczby ujawnianych aktéw wyko-
rzystywania seksualnego, wydajg sie obie-
cujace. Kolko, Moser i Hughes (1989) do-
nosza, ze w pieciu sposrod szesciu szkot,
w ktérych zrealizowano programy pre-
wencyjne, w ciagu sze$ciu miesiecy po
zakonczeniu programu pedagodzy szkol-
ni odnotowali dwadzie$cia potwierdzo-
nych relacji dotyczacych niewlasciwego
dotyku o charakterze seksualnym lub fi-
zycznym. W szkole kontrolnej (w ktérej
nie realizowano dziatan prewencyjnych)
uczniowie nie zglosili ani jednego takiego
przypadku. Podobnie Hazzard, Webb
i Kleemeier (1988) przeprowadzili bada-
nie, w ktérym o$mioro dzieci ujawnilo
aktualne, a dwadzie$cioro — przeszle do-
Swiadczenie wykorzystywania seksualnego
w ciggu sze$ciu tygodni od zakonczenia
programu prewencyjnego, sktadajacego
sie z trzech ses;ji.

Podobnie jak w wypadku innych pro-
graméw prewencyjnych, badania nad dzia-
faniami stuzacymi zapobieganiu wykorzy-
stywaniu seksualnemu dzieci wskazuja
na pewne wlasciwosci, ktére zwickszaja
prawdopodobienstwo tego, iz takie przed-
siewziecia edukacyjne beda wywieraé¢ wplyw
na zachowania dzieci, a za ich pos$rednic-
twem - skale zjawiska wykorzystywania
seksualnego. Najbardziej obiecujace spo-
$réd tych programoéw wydajg sie te, ktore
miedzy innymi:

— umozliwiajg dziecku przeéwiczenie stra-
tegii prewencyjnych;

— opierajg sie na wywazonym modelu teo-
retycznym, skoncentrowanym na kwe-
stiach rozwojowych;

- zostaly wkomponowane w szkolne pro-
gramy nauczania i program ksztalce-
nia nauczycieli;

— zawierajg pojecia i wiadomos$ci ogdlne,
takie jak zachowania asertywne, umie-
jetno$¢ podejmowania decyzji oraz umie-
jetno$ci komunikacyjne, ktére dzieci mo-
ga wykorzystywaé w sytuacjach codzien-
nych, a nie tylko po to, by uchronié sie
przed wykorzystywaniem seksualnym.
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Edukacja i zwigkszanie $wiadomosci
spolecznej za posrednictwem mediéw

Wykorzystywanie mediéw w celu mo-
bilizowania spoteczenstwa do podejmo-
wania dziatan prewencyjnych uwaza sie
od dawna za jeden z podstawowych ele-
mentéw wszechstronnej strategii zapobie-
gania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci
(Cohn-Donnelly 1997). Warto$ci i posta-
wy ludzi doroslych wobec dzieci i metod
wychowaweczych, ich zachowania - jako
rodzicéw — w stosunku do wtasnych i cu-
dzych dzieci, a takze stopien, w jakim po-
pieraja lub negujg pewne rozwigzania
polityczne — wszystko to ulatwia wyjasnia-
nie zjawiska krzywdzenia dzieci oraz przy-
czyn czasowych zmian rozmiaréw tego
zjawiska. Media umozliwiajg docieranie
do duzej liczby odbiorcéw z jednakowym
komunikatem, przy uzyciu codziennego
srodka przekazu (na przyklad telewizji,
radia, prasy, a dzi$ takze Internetu). Takie
strategie pozwalajg autorom programow
prewencyjnych na edukowanie spote-
czenstwa w zakresie istnienia i wymia-
réw danego problemu, a takze - co jesz-
cze bardziej istotne — na informowanie
odbiorcéw, w jaki sposéb oni sami moga
zapobiegaé krzywdzeniu.

Strategie medialne uznaje sie za stosun-
kowo nieinwazyjne metody rozpowszech-
niania przekazéw prewencyjnych. Niestety,
uwaza sie je réwniez powszechnie za naj-
bardziej ,miekki” czy tez najmniej istotny
element wszechstronnych programéw pre-
wencyjnych. Wyniki badan sugerujg jednak,
ze edukowanie spoteczenstwa i dziatania
na rzecz zwiekszania §wiadomosci spo-
tecznej naleza do najwazniejszych strategii,
umozliwiajacych wywotywanie powszech-
nych zmian w zachowaniach oraz wpro-
wadzanie innowacji w zakresie dostep-
nych ustug i $wiadczen. Z nieformalnych
rozméw z rodzicami wynika, ze na og6t
traktujg oni dany program bardziej po-
waznie, gdy ustyszeli o nim w telewizji,
albo gdy w danej spotecznosci lokalnej
uchodzi on za program wysokiej jakoSci.

Dziatania na rzecz edukowania spole-
czehstwa mogg ulatwiaé osigganie rozma-
itych celéw, takich jak:

— us$wiadomienie odbiorcom istnienia
danego problemu;

— wzbogacenie wiedzy na temat problemu
(jego skali, przyczyn i skutkéw); zmiana
dotyczacych go postaw (lub wartos$ci);

— zmiana zachowan (0s6b bezposrednio
dotknietych danym problemem, jego
sprawcow czy tez — bardziej ogdlnie — spo-
feczenstwa jako catosci).

Budowanie i podtrzymywanie $wiado-
mosci danego problemu uwaza si¢ zwykle
za pierwsze ogniwo tancucha dzialan pre-
wencyjnych zwigzanych z edukowaniem
spoleczenistwa. Na przyklad w potowie
lat 70. ubieglego stulecia, kiedy to w Stanach
Zjednoczonych powstawaly pierwsze pro-
gramy zapobiegania krzywdzeniu dzieci,
spoteczenistwo amerykanskie byto w znacz-
nej mierze nie$wiadome tego problemu
i dlatego nie bylo sktonne mu przeciw-
dzialaé¢ (poprzez zglaszanie przypadkéw
krzywdzenia, udzielanie pomocy rodzi-
com w trudnej sytuacji, wspieranie poli-
tyki prewencyjnej itp.). Jak wykazalo jed-
no z badan, mniej niz 10% Amerykanéw
uswiadamialo sobie wéwczas problem
krzywdzenia dzieci (NCPCA 1976).

Pod koniec lat 70. i na poczatku lat 80.
XX w. amerykanskie Krajowe Centrum
Zapobiegania Krzywdzeniu Dzieci (National
Centre for the Prosecution of Child Abuse
— NCPCA) oraz inne instytucje publiczne
i prywatne podejmowaty wysitki na rzecz
podnoszenia poziomu $wiadomosci spo-
tecznej. Tym przedsiewzieciom — przede
wszystkim telewizyjnym i radiowym kam-
paniom spolecznym — towarzyszyly w me-
diach obszerne relacje dotyczace szczegdl-
nie drastycznych przypadkéw krzywdze-
nia dzieci. Juz na poczatku lat 80. ubiegle-
go stulecia badania opinii publicznej wy-
kazaty, ze ponad 90% Amerykanéw nie
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tylko uswiadamia sobie 6w problem, ale
takze zdaje sobie sprawe z istnienia réz-
nych form krzywdzenia dzieci oraz rozu-
mie, ze przyczyna krzywdzenia sg rozma-
ite czynniki jednostkowe i spoleczne i ze
rozwigzanie problemu wymaga podjecia
dziatan przez wszystkich cztonkéw spote-
czenstwa (Daro, Gelles 1992). W tym okresie
gwaltownie wzrosta liczba przypadkéow
krzywdzenia dzieci zglaszanych instytu-
cjom rzadowym - od niespelna 100 tys.
w 1976 r. do ponad miliona na poczatku
lat 80. (McCurdy, Daro 1994), przy czym
wiele spoéréd nich zostato zgloszonych
przez osoby niezwigzane z dziedzing prze-
ciwdzialania krzywdzeniu dzieci.
Niezaleznie od tego, czy celowe wykorzy-
stywanie mediéw do zwigkszania §wiadomo-
§ci spolecznej dotyczacej problemu krzyw-
dzenia dzieci jest czynnikiem podstawowym,
czy tylko jedng z wielu przyczyn, strategia ta
wydaje si¢ wywiera¢ istotny wplyw na Swia-
domos$é, wiedze i zachowania odbiorcéw.
Préby docierania do samych rodzicéw
w celu zmieniania ich postaw i zachowan
rodzicielskich uwaza sie od dawna za
bardziej ambitne i trudniejsze, a przez to
mniej popularne zastosowanie narzedzi
edukacji publicznej, mimo Ze takie dziatania
sg bez watpienia blizsze idei prewencji.
Opierajg sie one na przekonaniu, Zze
zmiana postaw rodzicielskich dotyczacych
takich zachowan, jak dawanie klapséw,
wymierzanie innych kar fizycznych czy
tez karanie dziecka krzykiem, stwarza Sro-
dowisko, w ktérym wzrastaja szanse na
skuteczng realizacje programéw adreso-
wanych do wezszych grup odbiorcéw (na
przyktad w programie wizyt domowych
adresowanym do rodzicéw malych dzieci
mozna z wickszym powodzeniem poma-
gaé rodzicom w ksztaltowaniu pozytyw-
nych praktyk rodzicielskich, kiedy srodo-
wisko nie obfituje w praktyki negatywne).
Trafnosé tej teorii w odniesieniu do
krzywdzenia dzieci weryfikowano dotad
w stosunkowo waskim zakresie. Jednym
z najwazniejszych przedsiewzieé byla seria
kampanii edukacyjnych przeprowadzo-

nych przez NCPCA z wykorzystaniem te-
lewizji, prasy, radia oraz reklamy zewnetrz-
nej, przy redakcyjnym wsparciu mediéw
(np. komentarze redakcyjne, kolumny na
stronach z poradami dla czytelnikéw).
Kampanie te dotyczyly kolejno przemocy
fizycznej/bicia, przemocy stownej/krzyku
oraz zaniedbywania emocjonalnego/lekce-
wazenia dziecka. We wspélpracy z amery-
kanska Radg Reklamy przygotowano rozbu-
dowane kampanie medialne i przeprowa-
dzono badania pilotazowe, a nastepnie
przestano materialy reklamowe do wszyst-
kich waznych amerykanskich mediéw.
Dzi¢ki zaangazowaniu oddziatéw sta-
nowych NCPCA oraz wsparciu ich lokal-
nych partneréw media ofiarowaly na po-
trzeby kampanii czas i powierzchnie re-
klamowg o tacznej wartosci od 20 do 60 min
dolaréw rocznie. Zbadano skuteczno$é
pierwszych dwo6ch sposréd tych trzech
kampanii, a wyniki wydaja sie obiecujace.
Od 1988 r. rodzice uczestniczagcy w do-
rocznych badaniach opinii publicznej prowa-
dzonych na zlecenie NCPCA deklaruja stop-
niowe ograniczanie stosowania zaréwno kar
fizycznych, jak i agresji stownej jako narze-
dzi wychowawczych (Daro, Gelles 1992).
Badacze zwracaja jednak uwage na fakt,
ze nie mozna mie¢ pewnosci, czy owe ko-
rzystne tendencje sg przejawem zmiany
postaw (i zwigzanej z nig niecheci do ujaw-
niania pewnych zachowan), czy tez rzeczy-
wistych zmian w zachowaniach rodzicéw.
Réwnie obiecujace, choé nieco mniej
jednoznaczne, sa wyniki badan nad sku-
teczno$ciag innego amerykanskiego pro-
gramu edukacji publicznej — Krajowej Kam-
panii na rzecz Zapobiegania Cigzy wéréd
Nastolatek. Celem tej kampanii jest zmniej-
szenie do 2005 r. o jedng trzecig liczby cigz
wérdd nastoletnich Amerykanek. Najwaz-
niejszym elementem tego programu jest
prowadzenie intensywnej, nieprzerwane;j,
zakrojonej na wielkg skale kampanii eduka-
cyjnej, przy wsparciu najpopularniejszych
politykéw, imperiéw medialnych i zna-
nych firm z branzy rozrywkowej oraz sze-
féw amerykanskich przedsiebiorstw. Na te
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kampanie sktadaja sie obszerne relacje do-
tyczace zachodzenia w cigze przez nasto-
latki (ukazujace sie zwlaszcza w mediach
popularnych ws$réd nastoletnich odbior-
c6w), watki odnoszace si¢ do tego proble-
mu, pojawiajace sie¢ w popularnych seria-
lach telewizyjnych, telewizyjne i radiowe
reklamy spoleczne, instrukcje dla scena-
rzystéw i producentéw telewizyjnych, ma-
terialy wideo prezentowane w telewizji
i w szkolach, a takze szeroko rozpowszech-
nianie plakaty i broszury.

Innymi stowy, wykorzystano wszelkie
media, za pomocg ktérych mozna dotrzeé

do docelowej grupy odbiorcéw (nastolatkéw,
ich rodzicow i dziadkéw). Wydaje sie, ze
dziatania te zaowocowaly 12-procento-
wym spadkiem liczby ciaz wéréd nastolatek,
zaobserwowanym w latach 1990-1996.
Analiza tego przedsiewziecia dowodzi,
jak istotna (by¢ moze nawet decydujaca)
role odgrywaja media w programach
prewencyjnych, jak szerokie, intensywne
i szczegblowo zaplanowane muszg byé
takie dzialania oraz w jak niewielkim
stopniu wykorzystuje sie dotad potencjat
tych strategii w programach zapobiegania
krzywdzeniu dzieci.

Najwi¢ksze wyzwania polityczne i programowe

Wyniki oméwionych tu badan wskazu-
ja na pewien postep wiedzy dotyczacej
zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz
zdolnosci do podejmowania skutecznych
dziatan prewencyjnych. Jednakze wraz
z rozwojem wiedzy i mozliwoéci w tej
dziedzinie, twércy programéw i autorzy
polityki prewencyjnej napotykaja nowe
wyzwania. Oto niektére sposrdd idei, ktore
wylaniajg si¢ na obecnym etapie rozwoju
tej dziedziny.

1. Potrzeba zbudowania uniwersalnego
systemu pomocy z kilkoma poziomami
$wiadczen, dostosowanymi do zréznicowa-
nych potrzeb poszczegdlnych cztonkéw ro-
dziny. Programy adresowane do waskich
grup odbiorcéw — cho¢ znalazly pewne
potwierdzenie w wynikach badan empirycz-
nych — nie bedg nigdy docieraly do tak du-
zej liczby os6b, jaka jest niezbedna do tego,
by prewencja wywierata istotny wplyw
na ogélne wskazniki negatywnego stresu.

2. Konieczno$¢ odparcia pokusy opraco-
wania jednego ,uniwersalnego rozwigza-
nia”. Aby skutecznie zapobiegaé¢ krzyw-
dzeniu dzieci, spotecznosci lokalne muszg
dysponowaé szerokim wachlarzem mozli-
wosci. Jednak w odréznieniu od dawnego
modelu, w ktérym poszczegdlne programy
wydawaly sie istnie¢ w réwnoleglych, zu-
pelnie niezaleznych ,$wiatach”, programy

prewencyjne nowej generacji powinny sie
opierac na wspdlnej wizji i funkcjonowad
w znacznie bardziej skoordynowany, zinte-
growany sposéb.

3. Potrzeba zaszczepienia w spoleczen-
stwie poczucia osobistej i wspblnej odpowie-
dzialnosci za zapobieganie krzywdzeniu
dzieci i wspieranie rodzicéw. Rzad nie roz-
wigze problemu — musimy zrobié to sami.

4. Prewencja powinna si¢ sta¢ jednym
z najwazniejszych elementéw istniejgcych
systemo6w — edukacji, opieki zdrowotnej, sg-
downictwa dla nieletnich, opieki spoteczne;j,
przedsiebiorstw itp. Nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na dalsze marnotrawienie milionéw
dolaréw przeznaczonych na poprawe sytu-
acji dzieci i ochrone ich dobrostanu.

5. Podobnie jak potrzebowaliSmy nowych
podstaw teoretycznych programéw prewen-
cyjnych, tak potrzebujemy nowego para-
dygmatu badania ich skutecznos$ci. Nie
mozemy opiera¢ sie wylgcznie na wynikach
zrandomizowanych badan. Osoby, ktére
pragna opracowywac skuteczne progra-
my interwencyjne, powinny dysponowac
wieloma istotnymi informacjami dotyczg-
cymi tego, jak rodziny spostrzegaja dana
ustuge (program), dlaczego ja akceptuja
badZ odrzucaja, jakie inne mozliwosci do-
strzegaja w swojej spolecznosci lokalnej
oraz jak oceniajg swoja relacje z instytucja
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(osobg) Swiadczaca dang ustuge (realizujaca
dany program). Dzialania interwencyjne
przebiegaja odmiennie w kazdej rodzinie,
a zatem dane dotyczace oceny skutecznosci
programu powinny uwzglednia¢ specyficz-
ne mechanizmy zmian dziatajgce w po-
szczegblnych rodzinach, w okreslonych
warunkach. Takie informacje mozna uzy-
skac jedynie przez staranne zastosowanie
metod réznicowych, mi¢dzy innymi -
lecz nie wylacznie — zrandomizowanych
badan empirycznych.

6. Musimy okresli¢ warunki, ktére umozli-
wig nam prowadzenie dziatan prewencyj-
nych na duza skale. Powinny one obejmo-
waé miedzy innymi wachlarz mozliwosci,
ktérych rodziny — we wlasnej opinii — po-
trzebuja i oczekuja, a takze wspdlng wi-
zje roli spoleczenstwa (jako zbiorowosci)
we wspieraniu rodzicéw i dbalosci o do-
brostan dzieci.

7. Wydaje si¢, ze nawet najskuteczniej-
sze programy wymagaja dostosowania
do potrzeb i wlasciwosci danej spotecznosei
lokalnej, co z kolei moze obniza¢ ich sku-
teczno$é. Powinni$my poglebiaé wiedze
dotyczaca najkorzystniejszej proporcji mie-
dzy doktadnym odtwarzaniem uniwersal-
nego modelu a dostosowywaniem go do
lokalnych warunkéw.

8. Zjawisko krzywdzenia dzieci nie istnie-
je w prézni, lecz wspétwystepuje z innymi
formami przemocy w rodzinie i w spote-
czenstwie. Powinni$my lepiej poznaé po-
zytywne i negatywne nastepstwa obu po-
dej$¢ — przeciwdziatania szeroko rozu-
mianej przemocy w spoteczenstwie i sku-
piania sie na jej poszczegélnych formach
(na przyklad, czy w ciggu ostatnich kilku-
dziesieciu lat nasze postepy bylyby wiek-
sze czy tez mniejsze od tych, ktére zdota-
lismy poczynié, gdyby$Smy traktowali prze-
moc domowg i krzywdzenie dzieci jako
jedno zjawisko).

9. Powinni$my wnikliwie bada¢ dostep-
nag infrastrukture organizacyjng, ktéra
mozna by wykorzystaé¢ do realizacji pro-
graméw zapobiegania krzywdzeniu dzieci
na wiekszg skale. Obecnie zdecydowang
wiekszos¢ instytucji prowadzacych dziata-
nia prewencyjne na poziomie spoteczno-
$ci lokalnych stanowig male, niestabilne
finansowo organizacje typu non profit. Jed-
nym z najwazniejszych wyzwan, z jakimi
musimy sie zmierzy¢ w tej dziedzinie, jest
zbudowanie systemu, w ktérego ramach
owe niewielkie organizacje beda mogly
zjednoczy¢ wysilki i zasoby, co przelozy
sie na lepiej skoordynowang i stabilniej-
szg sie¢ pomocy instytucjonalne;j.

Tlumaczenie: Agnieszka Nowak

The authors present a new approach to designing child abuse prevention programs. They
describe theoretical frameworks underlying such programs and practical models. Moreover,
they present the findings from research into the effectiveness of the adopted strategies.
Finally, the authors discuss the political and program implications of these results.
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