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Zapobieganie popelnianiu aktéw
wykorzystywania seksualnego

przez chlopcéw, ktérzy sami
doswiadczyli tej formy krzywdzenia.
Terapia skupiona na doswiadczeniach
wiktymizacji u mlodych sprawcéow
wykorzystywania seksualnego

Analiza prezentowana w tym artykule miata na celu ustalenie, czy mozna uchronicé
chiopcow wykorzystywanych seksualnie, u ktérych wystepuje podwyzszone ryzyko wykorzysty-
wania innych dzieci, przed pojawieniem sie takich niepozgdanych zachowan.

Autor analizuje badania, ktére wykazujq szkodliwy wplyw dorastania w atmosferze przemocy,
doswiadczanej przemocy fizycznej, obserwowania aktéw przemocy wobec matki, a takze
niecigglosci i niskiej jakosci opieki nad dzieckiem oraz procesu wychowawczego na dzieci
wykorzystywane seksualnie. Wyniki badan prospektywnych potwierdzajq istotne znacze-
nie tych czynnikow.

Opisano praktyczne znaczenie otrzymanych wynikéw dla programoéw terapeutycznych
dla chiopcéw wykorzystywanych seksualnie, migdzy innymi ich zastosowanie w procesie
oceny potrzeb terapeutycznych, w trakcie indywidualnej pracy terapeutycznej z ofiarg
wykorzystywania, czy tez podczas dziatan, majgcych na celu zmiang poprawe sytuacji
w srodowisku rodzinnym. Autor analizuje rowniez terapie skoncentrowang na doswiadcze-
niach wiktymizacji u miodych ludzi, ktérzy sami dopuscili si¢ wykorzystywania seksu-
alnego, zalecajqc pewne zmiany w programach terapeutycznych dla mtodych sprawcow.

Wprowadzenie

Wykorzystywanie seksualne jest jedng W dziataniach prewencyjnych ktadzie sie
z najpowszechniejszych form krzywdzenia nacisk na programy edukacyjne, majace na
dzieci. Wickszo$¢ ofiar wykorzystywania celu ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci
seksualnego stanowig dziewczynki, a jego  chronienia si¢ przed wykorzystywaniem.
sprawcy reprezentujg na ogél pte¢ meska. Wydaje sie jednak, ze uzyteczne byloby réw-
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niez ukierunkowanie strategii prewencyj-
nych na sprawcéw tej formy krzywdzenia,
czyli na dorastajacych chtopcéw (stanowia-
cych w przyblizeniu 30% sprawcéw) i do-
rostych mezczyzn (70%) odpowiedzialnych
za akty wykorzystywania seksualnego.

Ostatnio obserwuje si¢ znaczny wzrost
liczby programéw terapeutycznych adreso-
wanych do nastoletnich i dorostych spraw-
cow. Dzieki skoncentrowanemu na spraw-
cach podejsciu do ochrony dzieci przed
krzywdzeniem osoby odpowiedzialne za
te ochrone dowiaduja sie, w jaki spos6b
sprawcy wybierajg potencjalne ofiary, zbli-
zajg sie do nich i dokonuja aktéw krzyw-
dzenia, a takze, jak prébujg umniejszaé
znaczenie zeznan wykorzystywanych dzieci
oraz podwazaé ich wiarygodnosé w oczach
profesjonalistéw. Programy terapeutycz-
ne adresowane do sprawcOw przestepstw
seksualnych stanowig zatem istotng stra-
tegie prewencyjnag.

Inny nurt dzialan prewencyjnych wia-
ze si¢ z przekonaniem, ze do$wiadczenia
wykorzystywania seksualnego wydaja sie
stanowi¢ istotny czynnik w zyciu tych do-
rastajacych chtopcéw i dorostych mezezyzn,
ktérzy sami dopuszczajg sie tej formy
krzywdzenia. Przeglady badan (np. Bagley,
wood i Young — 1994; Seghorn, Prentky
i Boucher — 1987; Watkins i Bentovim
- 2000) wskazuja, iz doswiadczone wyko-
rzystywanie seksualne moze by¢ jednym
z istotnych czynnikéw ryzyka — obok innych
rodzajéw krzywdzenia — pod ktérych
wplywem u chtopca moze sie uksztalto-
waé sklonno$é¢ do wykorzystywania in-
nych dzieci zaréwno w okresie dorastania,
jak i po osiagnieciu dorostosci. Uzyteczna
wydaje sie zatem strategia identyfikowa-
nia chtopcéw o podwyzszonym poziomie
ryzyka i podejmowania odpowiednich
dziatan interwencyjnych, majacych zapo-
biegaé przyszlym aktom wykorzystywa-
nia seksualnego.

W niniejszym artykule przedstawie prze-
glad badan poprzecznych i prospektyw-
nych poswieconych czynnikom, pod wply-
wem ktérych chtopcy wykorzystywani seksu-

alnie staja sie sprawcami tej formy krzyw-
dzenia dzieci. Nakresle réwniez proponowa-
ny program dziatan, stuzacych skuteczniej-
szemu osigganiu celéw prewencyjnych.

Jak juz wspomnialem, dorastanie w rodzi-
nie, w ktérej panuje wszechobecna atmos-
fera przemocy, jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw zwigzanych z rozwojem
sktonnosci do popelniania aktéw krzywdze-
nia. W dalszej czesci tego artykutu przyjrzy-
my sie implikacjom tego faktu dla terapii
dzieci wykorzystywanych seksualnie. Spro-
bujemy réwniez ustali¢, na czym powinna
sie koncentrowaé terapia nastoletnich
sprawcéw wykorzystywania seksualnego.

Wspétczesne podejscia do terapii spraw-
cow skupiajg sie na ich niepozgadanych
(przestepczych) zachowaniach. Jednakze
specjali$ci zajmujacy sie tg problematyka
coraz cze$ciej uSwiadamiaja sobie fakt,
ze do$wiadczenia dzieciece oraz styl
przywigzania wywieraja istotny wplyw
na rozwdj takich zachowan. Nalezy za-
tem pos$wieci¢ tym czynnikom szczegblng
uwage, aby umozliwi¢ mtodym spraw-
com prowadzenie zycia wolnego od krzyw-
dzenia - zdarza si¢ bowiem, Zze w momen-
cie ujawnienia ich zachowan przestepczych
(aktéw wykorzystywania) nadal doswiad-
czajag oni silnego stresu i wiktymizacji.
Terapia mtodych sprawcéw powinna sie
zatem skupiaé zaréwno na popelnionych
przez nich aktach wykorzystywania sek-
sualnego, jak i na do$wiadczanej przez
nich wiktymizacji.

W niniejszym artykule podkreslono
potrzebe ukierunkowania oddzialywan
terapeutycznych na wielorakie doswiad-
czenia wiktymizacji u dzieci i dorastajg-
cych chlopcéw po ujawnieniu faktu, ze
padli oni ofiara wykorzystywania seksu-
alnego. Kiedy natomiast nastoletni chtop-
cy stajg sie sprawcami wykorzystywania
seksualnego i zostaja poddani terapii sku-
pionej na wzorcach ich niepozadanych
zachowan, bardzo wazne jest réwniez
zdiagnozowanie ich do$wiadczen wikty-
mizacji oraz praca terapeutyczna skon-
centrowana na tych do$wiadczeniach.
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Przeglad badan poswig¢conych czynnikom,
pod wplywem ktérych ofiary wykorzystywania
seksualnego stajg sie jego sprawcami

Finkelhor (1986) opisuje zagrozenia
zwigzane z teorig jednoczynnikowa, zgod-
nie z ktérg ofiary wykorzystywania seksual-
nego ze znacznym prawdopodobiefistwem
zostaja jego sprawcami. Autora niepokoi
fakt, iz taki poglad moze sie przeksztalci¢
w samospelniajgcg sie przepowiednie. Kauf-
man i Zigler (1987) zwracajg uwage na
wplyw modelu eksperymentalnego na spo-
strzegang site zwigzku. Jako przyktad podajg
badanie dotyczace zaniedbywania i przemo-
cy fizycznej, w ktérym analiza retrospektyw-
na wykazata 60-procentows transmisje mie-
dzypokoleniowg, natomiast analiza prospek-
tywna przyniosta wynik rzedu zaledwie 18%.

Niemniej jednak specjali$ci pracujgcy
z nastoletnimi sprawcami wykorzystywania
seksualnego dostrzegajq istotne znaczenie
cyklu ofiara-sprawca. W swym przegladzie
wspolczesnej wiedzy dotyczacej miodo-
cianych przestepcéw seksualnych Becker
(1998) zwraca uwage na fakt, ze nastoletni
sprawcy tego rodzaju przestepstw ujaw-
niajg wiecej do$wiadczen krzywdzenia
— zar6éwno przemocy fizycznej, jak i wy-
korzystywania seksualnego — niz mtodzi
ludzie, u ktérych stwierdzono ogdlne za-
burzenia zachowania.

liczbe 93%, Faller (1988) — 27%, Graham
(1996) — 70%, a Pithers, Kashima, Cumming
i Beal (1988) — 56%. Freeman-Longo (1986)
twierdzi, ze akty wykorzystywania popelnio-
ne przez grupe sprawcow, a takze wielokrot-
ne, dlugotrwale wykorzystywanie wywie-
rajg szczegOlnie silny wplyw na ofiare,
z czego nalezy wnioskowad, iz decydujgce
znaczenie ma nie sam fakt krzywdzenia,
lecz pewne cechy tego do$wiadczenia.

Wydaje sie zatem, ze dzieciece do-
$wiadczenie wykorzystywania seksualnego
w istotny sposéb przyczynia sie do rozwoju
sktonnosci do popelniania przestepstw
seksualnych u chtopcéw, jednak nie jest
jego warunkiem koniecznym. Langevim,
Wright i Handy (1989) zwracajg uwage
na fakt, iz zaledwie niewielka cze$¢é (16%)
badanej przez nich grupy mlodocianych
przestepcow seksualnych doswiadczyla
w przeszlosci wykorzystywania seksual-
nego. Dodajg jednak, ze zdezorganizowane
i agresywne $rodowisko rodzinne zwiek-
szato u badanych chtopcéw prawdopodo-
bieAstwo gromadzenia rozmaitych do-
Swiadczen seksualnych poza domem,
a wykorzystywanie seksualne bylo jed-
nym z takich przezy¢.

Dziecigce doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w istotny sposéb przyczynia sie
do rozwoju skltonnosci do popetniania przestgpstw seksualnych u chlopcow, jednak nie

jest jego warunkiem koniecznym.

Rezultaty badan nad dorostymi prze-
stepcami seksualnymi potwierdzajg traf-
no$é¢ spostrzezen dotyczacych nastolet-
nich sprawcéw. W poszczegdlnych bada-
niach otrzymywano rozmaite wyniki pro-
centowe. W prébie badanej przez Grotha
i Burgess (1979) 32% sprawcéw molesto-
wania dzieci do$wiadczyto pewnej formy
urazéw seksualnych. Briggs (1995) podaje

W badaniach prospektywnych obserwuje
sie takZe rosngce zainteresowanie zwigzkiem
miedzy krzywdzeniem dzieci a ich p6zniej-
szymi zachowaniami przestepczymi (Rivera,
Widom 1990; Widom 1989; Widom, Ames
1994). Zaproponowano kilka wyjasniefi do-
tyczacych sposobu, w jaki krzywdzenie
wigze sie z takimi zachowaniami. Farring-
ton (1991) podkresla fakt, ze rozmaite nega-
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tywne do$wiadczenia — takie jak ubéstwo,
niewtasciwa opieka rodzicielska czy prze-
stepczo$¢ w rodzinie — predysponujg dzieci
do popelniania czynéw przestepczych, na-
tomiast Patterson, DeBaryshe i Ramsey
(1989) przyjmujg podejscie rozwojowe,
zwracajgc uwage na zwigzki miedzy niewla-
$ciwg opieka rodzicielskg, zachowaniami
antyspotecznymi, niepowodzeniami szkol-

nymi, odrzuceniem, przytaczaniem si¢ do de-
wiacyjnych grup réwiesniczych z pdzniejszy-
mi zachowaniami przestepczymi. Za traf-
nos$cia tego modelu przemawiajg wyniki
badania Falshaw i Browne’a (1997), ktére
dotyczylo negatywnych doswiadczen dzie-
ciecych u mtodocianych sprawcéw prze-
stepstw z uzyciem przemocy, przebywa-
jacych w domach poprawczych.

Badania przeprowadzone w szpitalu Great Ormond Street
oraz w londynskim Instytucie Zdrowia Dziecka

Badania poprzeczne i podluzne
pos$wiecone czynnikom, prowadzacym
do popelniania aktéw wykorzystywania
seksualnego przez nastoletnich chlopcow,
ktérzy wezesniej sami doswiadczyli

tej formy krzywdzenia

Badanie poprzeczne

Przeprowadzono wnikliwe badanie —
stuzgce formutowaniu nowych hipotez —
na stosunkowo niewielkiej prébie nasto-
letnich chtopcéw (Skuse iin. 1998). Prze-
badano zaréwno chtopcéw, jak i czton-
kéw ich rodzin. Wyodrebniono cztery
podgrupy oséb badanych:

1) chiopcy w wieku od 11 do 16 lat
- ofiary wykorzystywania seksualnego,
u ktérych nie stwierdzono dowodéw
wykorzystywania innych dzieci;

2) chtopcy - ofiary wykorzystywania
seksualnego, u ktérych stwierdzono do-
wody wykorzystywania innych dzieci;

3) chtopcy, u ktérych nie stwierdzono
dzieciecych doswiadczen wykorzysty-
wania seksualnego, a ktérzy dopu-
Scili sie wykorzystywania seksualnego
wobec innych dzieci;

4) chlopcy przejawiajgcy zachowania
antyspoleczne, u ktérych jednak nie
stwierdzono dzieciecych do§wiadczen
wykorzystywania seksualnego ani do-
wodéw wykorzystywania seksualnego
innych dzieci.

Taki podzial umozliwit przeprowadze-
nie szeregu analiz w kazdej z wyodrebnio-
nych grup, stuzacych wyjasnieniu znaczenia
konkretnych czynnikéw, ktére zwigkszaja
ryzyko tego, ze chtopiec bedacy ofiarg wy-
korzystywania seksualnego zacznie dopusz-
czac sie tej formy krzywdzenia wobec innych
dzieci. W badaniu uczestniczyto 78 chlop-
cow, z ktérych 32 wykorzystywato seksu-
alnie inne dzieci.

W pierwszej fazie badania zgromadzono
informacje dotyczace poziomu inteligen-
cji, zachowan, stopnia rozwoju, sytuacji
spoteczno-ekonomicznej oraz relacji z ré-
wiesnikami. Przeprowadzono badanie socjo-
metryczne w szkotach, do ktérych uczesz-
czali badani chlopcy, aby ustalié, jak po-
strzegaja ich réwiesnicy. W drugiej fazie
badania przeprowadzono trzymiesieczng
indywidualng terapie psychoanalityczna.
Cotygodniowe sesje terapeutyczne byly
prowadzone przez psychoterapeute dzie-
ciecego, ktory stosowat szereg wystandary-
zowanych narzedzi, takich jak miary przy-
wigzania i wrogo$ci. Odpowiedzi dzieci
analizowano przy uzyciu sprawdzonych
modeli teoretycznych, aby wychwycié



Bentovim / Zapobieganie popelnianiu aktéw wykorzystywania seksualnego...

w nich watki dotyczace dzieciecych do-
$wiadczen zwigzanych z jakoScia opieki
rodzicielskiej i krzywdzeniem. Sesje o swo-
bodniejszej strukturze byly po$wiecone
historii zycia badanych chtopcéw, wzor-
com ich niewtasciwych zachowan seksual-
nych oraz fantazjom seksualnym. Prawdzi-
woé¢ tych informacji weryfikowano na
podstawie danych pochodzacych z nieza-
leznych Zrédet. Przeprowadzono wywiady
z matkami badanych chlopcéw, pytajac
je o historie ich zycia, ich wlasne doswiad-
czenia wiktymizacji oraz rézne aspekty
zycia rodzinnego.

Dzieki takiej procedurze badawczej moz-
na bylo przeprowadzi¢ rozmaite poréw-
nania i sformutowacd hipotezy pomocne
w wyjasnianiu proceséw, ktére moga sie
przyczynia¢ do rozwoju niepozadanych
zachowan (sktonnosci do popelniania aktéw
wykorzystywania seksualnego).

Przeprowadzona analiza ujawnita kil-
ka waznych czynnikéw. Grupy chtopcow,
ktérzy padli ofiarg wykorzystywania sek-
sualnego, nie réznily sie pod wzgledem
dotkliwoéci doswiadczen wiktymizaciji,
ocenianej na podstawie osobistych relacji
oraz informacji pochodzacych z innych
Zrédel, miedzy innymi dowod6éw penetra-
¢cji seksualnej, liczby sprawcéw oraz tego,
czy wykorzystywanie seksualne mialto
miejsce poza rodzing. Ow brak réznic byt
sprzeczny z wynikami wcze$niejszych ba-
dan (Hyde i in. 1995), ktére wskazywaly,
ze chtopcy, ktérzy wykorzystujg seksual-
nie inne dzieci, do§wiadczyli w przeszto-
$ci bardziej dotkliwych form wykorzysty-
wania seksualnego oraz byli wykorzysty-
wani dtuzej lub przez wiecej niz jednego
sprawce. W omawianym tu badaniu uczest-
niczyla niewielka liczba chtopcéw, a zatem
otrzymane wyniki mogly by¢ obciazone
bledem doboru préby. Byé moze jednak
dotkliwo$é do§wiadczonego krzywdzenia
nie powinna by¢ jedynym kryterium kwa-
lifikowania chtopcéw wykorzystywanych
seksualnie do programéw interwencyj-
nych, majacych zapobiegaé¢ rozwojowi
sktonnosci do krzywdzenia innych dzieci.

Przeanalizowano réwniez inne czynniki,
ktére wydawaly si¢ istotne w procesie
diagnostycznym, takie jak:

- do$wiadczanie przemocy domowej,

— bycie $wiadkiem przemocy domowej,

- odrzucenie przez rodzineg,

- nieciaglo$¢ opieki rodzicielskiej,

— odrzucenie przez réwiesnikéw,

- doswiadczanie uogélnionego poczucia
zalu,

- staba identyfikacja z postaciami rodzi-
cielskimi,

— brak wzorca przywigzania do bliskie-
go mezczyzny, ktéry nie dopuszcza sie
aktéw krzywdzenia,

— matka, ktéra w dziecifistwie doSwiad-
czyta wykorzystywania seksualnego,

- depresja matki,

- staba wi¢Z z rodzenstwem,

— matka, ktéra w dziecifistwie bylta ofia-
rg przemocy fizycznej,

— niski poziom poczucia winy zwigzany
z popelnionymi aktami krzywdzenia.

Wiele sposéréd tych czynnikéw wytonito
sie w trakcie pracy terapeutycznej z mtodymi
sprawcami wykorzystywania seksualnego.
W omawianym badaniu poprzecznym naj-
wazniejsze okazaly si¢ jednak czynniki zwig-
zane z byciem ofiarg lub $wiadkiem przemo-
cy domowej oraz z zaburzeniami opieki ro-
dzicielskiej i odrzuceniem przez rodzine.

Takie do$wiadczenia poprzedzaly u ba-
danych chtopcéw niewlasciwe zachowania
seksualne, ktére prowadzitly do uznania
danego chltopca za sprawce wykorzystywa-
nia seksualnego. W naszym przekonaniu
czynnikiem réznicujacym te grupe oséb
badanych byto , dorastanie w atmosferze
przemocy domowej”, ktére bezposrednio
dotyczyto badz nie dotyczyto badanych
chtopcéw jako ofiar wykorzystywania
seksualnego. OdniesliSmy tez wrazenie,
ze nieciagglo$¢ opieki rodzicielskiej i po-
czucie odrzucenia wzmagaly wptyw bycia
$wiadkiem lub ofiarg przemocy.

Zaobserwowano pewne podobiefistwa
miedzy losami chlopcéw, ktérzy dopuscili
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sie wykorzystywania seksualnego, mimo
ze sami nie byli wykorzystywani. Dorastali
oni w rodzinach, w ktérych panowala at-
mosfera przemocy. Ponadto ich matki by-
ty czesto ofiarg réznych form przemocy
fizycznej i wykorzystywania seksualnego
- nie tylko w dziecifstwie, ale réwniez
w okresie dorostosci. Chtopcy z tej grupy
dorastali w atmosferze przemocy nie tyl-
ko fizycznej, ale rowniez seksualnej, co
moglo wywrzeé na nich podobny wplyw,
jak osobiste do$wiadczenie wykorzysty-
wania seksualnego.

Mimo ze omawiane badanie poprzeczne
nie dawato wgladu w mechanizmy obser-
wowanych zjawisk, wysuneli$§my hipote-
ze, ze bezposrednie doSwiadczanie prze-
mocy fizycznej badZ dorastanie w atmos-
ferze przemocy naraza dziecko na dtugo-
trwaly lek i przewlekly stres, w wielu wy-
padkach odczuwane przez znaczng cze$é
procesu rozwoju. Wywiera to negatywny
wplyw na najwazniejsze zadania rozwo-
jowe, a takze na rozwéj osobowosci jed-
nostki w okresie wczesnego i $redniego
dziecifistwa, dorastania oraz dorostosci
(Pynoos i in. 1993).

Nieciaglo$¢ opieki rodzicielskiej, miesz-
kanie kolejno z ré6znymi rodzicami i przybra-
nymi rodzicami lub dorastanie w placéwce
opiekunczo-wychowawczej moze prowa-
dzi¢ do silnego poczucia odrzucenia, ktére
zaklt6ca proces ksztaltowania sie stylu przy-
wigzania, a w wielu wypadkach uniemoz-
liwia powstanie bezpiecznej wiezi z osobg
dorostg. Oddziatywanie silnych, nieprze-
widywalnych stresoréw wigze sie z psycho-
patologia zaréwno w okresie dorastania,
jak i w dorostym zyciu. W naszym przekona-
niu ci chtopcy dorastali w wyjatkowo nie-
sprzyjajacych warunkach, do$wiadczajac
zaréwno nieciaglosci opieki, jak i r6znych
form przemocy. Jednoczes$nie nie stworzyli
bezpiecznego, opartego na zaufaniu zwigz-
ku z bliska osobg dorostg, ktéry méglby sta-
nowi¢ ochrone przed negatywnymi skut-
kami oddzialywania tych czynnikéw.

Odkryli$my réwniez, ze ze wzgledu na
swdj traumatyczny badz traumatogenny

wplyw, wszechobecna przemoc wywo-
tuje u dziecka poczucie bezradnosci, fan-
tazje obronno-agresywne oraz trauma-
tyczng wizualizacje do$wiadczen krzyw-
dzenia (Bentovim 1995). PéZniejsza seksu-
alizacja fantazji agresywnych wywotu-
je ,erotyzacje” agresji, co z kolei prowa-
dzi do przemocy seksualnej. Odniesli-
$my wrazenie, iz takie zachowania agre-
sywne mogg by¢ przejawem reakcji typu
,walka”, przybierajacej postaé fantazji
odwetowych, ktére chlopiec urzeczywist-
nia w okresie dorastania, aby uwolnié
sie od poczucia bezradnos$ci i prze-
nie$¢ je na innych mtodych ludzi, a tym
samym zmniejszy¢ ciazace na nim
brzemie. Trzeba jednak podkreslié, ze by-
to to szczegbétowe badanie przeprowa-
dzone w niewielkiej grupie chlopcéw,
a zatem jego wyniki nalezy interpretowacd
z duza ostroznoscig.

Badanie prospektywne

Hipotezy sformutowane na podstawie
wynikéw badania poprzecznego zostaly
zweryfikowane metodg prospektywna
(Skuse iin. 1999), kt6rg objeto wszystkich
pacjentow plci meskiej, ktérzy w latach
1980-1992 zostali skierowani do szpitala
Great Ormond Street, pod opieke autora
niniejszego artykutu, z przyczyn zwigza-
nych z wykorzystywaniem seksualnym
(224 0s6éb badanych). Dane demograficzne
oraz informacje dotyczace wiktymizacji
seksualnej badanej préby pochodzily z ar-
chiwum szpitala oraz z akt prowadzo-
nych przez opieke spoteczna, jesli takie
dokumenty byly dostepne. Dane dotyczg-
ce przestepczych zachowan seksualnych
otrzymano na podstawie dalszej analizy
dostepnych akt prowadzonych przez opie-
ke spoteczng po ujawnieniu pierwotnego
do$wiadczenia wiktymizacji. Ponadto prze-
analizowano dane kryminalistyczne po-
chodzace z kilku réznych Zrédet, miedzy
innymi z krajowych i lokalnych akt poli-
cyjnych, aby ustalié, ktérzy sposréd bada-
nych chlopcéw dopuscili sie pézniej wy-
korzystywania seksualnego.
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Taka procedura badawcza umozli-
wita poszukiwanie odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

« Jaki odsetek chtopcéw, ktérzy w dziecin-
stwie padli ofiarg wykorzystywania
seksualnego, dopuszcza si¢ pdzniej prze-
stepstw seksualnych?

e Jakie jest ryzyko tego, ze ofiara wyko-
rzystywania seksualnego stanie sie je-
g0 sprawcg?

 Jaki odsetek ofiar wykorzystywania seksu-
alnego uczestniczy p6zniej —w roli spraw-
c6w — w procedurach karnych?

e Jaki odsetek chlopcéw, ktérzy dokony-
wali aktéw wykorzystywania seksual-
nego w okresie dorastania, popelnia
takie przestepstwa w dorostym zyciu?

e Jakie do$wiadczenia moga zwickszad,
a jakie zmniejszac ryzyko tego, ze mto-
dy cztowiek, ktéry w dziecinstwie padt
ofiarg wykorzystywania, stanie sie je-
go sprawca?

e Jakie czynniki ryzyka powinny alarmo-
wad specjalistow o zagrozeniu, ze dany
chlopiec (ofiara wykorzystywania seksu-
alnego) moze zaczaé wykorzystywac inne
dzieci, oraz jakie czynniki moga by¢ po-
mocne w zapobieganiu temu procesowi?

Zaréwno w wydziale opieki spotecz-
nej, jak i w szpitalu Great Ormond Street
— do ktérego kierowano miodych pacjentéw
na terapie — przeprowadzono wnikliwe
wywiady z chlopcami, ktérzy padli ofiarg
wykorzystywania seksualnego. Dzieki ana-
lizie dalszych los6w badanych chtopcéw
uzyskalismy dostep do znacznej liczby infor-
macji, dotyczacych wszelkich aktéw wy-
korzystywania seksualnego, jakie zostaty
przez nich popetnione w p6ézniejszym zyciu.
W ogdlnym ujeciu, rezultaty badania pro-
spektywnego potwierdzily istotne znacze-
nie czynnikéw wyodrebnionych na pod-
stawie wynikow omoéwionego wczeséniej
badania poprzecznego. Szczegdlowe wy-
niki tego badania zostang przedstawione
w dalszej czesci tego artykutu.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na nie-
korzystny wplyw, jaki wywiera na chtop-

c6w dorastanie w warunkach zaniedba-
nia oraz obserwowanie przemocy, ktérej
ofiarg padaja ich matki, nawet jesli oni
sami nie do$wiadczyli wykorzystywania
seksualnego. Czynniki te moga podwyzszaé
ryzyko popelniania aktéw krzywdzenia,
o czym nalezy pamieta¢ podczas pracy
terapeutycznej z takimi chtopcami.

Praktyczne implikacje dotyczqce
sposobow obnizania ryzyka tego,
Ze ofiara wykorzystywania
seksualnego stanie si¢ jego sprawcq

Aby zapobiec rozwojowi niepozada-
nych zachowan (sktonnosci do wykorzy-
stywania seksualnego), nalezy opracowaé
i stosowaé odpowiednie strategie inter-
wencyjne:

— tuz po ujawnieniu do§wiadczenia wy-
korzystywania seksualnego;

— w fazie ochronnej, kiedy dziecko lub
dorastajgcego chlopca chroni si¢
przed krzywdzeniem;

— W pracy terapeutycznej z dzieémi, ktére
byly wykorzystywane przez jednego
z czlonkéw rodziny, nalezy zwrécié
baczng uwage na Srodowisko rodzinne;

— jesli dziecko jest nadal narazone na zycie
w atmosferze przemocy, zaniedbywania
i odrzucenia, nalezy umiescic¢ je w innym
$rodowisku rodzinnym.

Wyniki badan Saradjiana (1996) wska-
zuja, ze czynniki wywierajace istotny wplyw
na dziewczeta, ktére sg sprawczyniami wy-
korzystywania seksualnego, moga w znacz-
nym stopniu pokrywaé sie z czynnikami
prowadzacymi do przestepczych zacho-
wan seksualnych u chtopcéw. Jednakze
dziewczeta rzadziej niz chlopcy staja sie
sprawczyniami wykorzystywania, a wiele
czynnikéw, ktére u chtopcéw moga pro-
wadzi¢ do gwaltownych zachowan agre-
sywnych, w wypadku dziewczat wywotuje
autoagresje, przyjmujaca na przyktad po-
sta¢ samookaleczania sie, anoreksji badz
innych destrukcyjnych zachowan. Podob-
ne zachowania mogg réwniez wystepo-
wacé u chtopcéow.
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Zapobieganie rozwojowi
przestepczych zachowan seksualnych
u ofiar wykorzystywania

Praca w fazie ujawnienia doswiadczenia
wykorzystywania seksualnego

Ujawnienie wykorzystywania seksual-
nego wywoluje zawsze powazny kryzys,
poniewaz oznacza przerwanie zmowy ta-
jemnic i milczenia. Badanie deskryptywne
(dotyczace miedzy innymi wynikéw poste-
powania terapeutycznego), przeprowa-
dzone w szpitalu Great Ormond Street na
probie 99 dzieci, ujawnito, ze zaprzecza-
nie popelnieniu aktu wykorzystywania
bylo najczestszg reakcja sprawcéw. Nie-
wielki odsetek (9%) sprawcéw przyjal
pelng odpowiedzialno$é za swoje czyny.
15% wzielo na siebie cze$é odpowiedzial-
nosci, a zdecydowana wiekszo$¢é (74%)
twierdzila, Zze jest niewinna, oskarzajgc
dzieci o ktamstwo lub zarzucajac specja-
listom bledng interpretacje¢ zdarzen (Hyde
iin. 1995; Monck i in. 1996).

Watkins i Bentovim (2000) zwracaja
uwage na fakt, ze chlopcy majg czesto trud-
nosci z przyznaniem, ze padli ofiarg wy-
korzystywania. Chtopcy sg czeSciej wyko-
rzystywani poza domem rodzinnym, mogg
zatem zaprzeczaé doSwiadczonemu wy-
korzystywaniu z obawy, ze jesli wyznaja,
co ich spotkato, mogg utracié¢ dotychcza-
sowg swobode. Ponadto chlopcy czesto
odczuwaja silny lek zwigzany z przypusz-
czeniem, ze sprawca wybral wlasnie ich,
poniewaz dostrzegl w ich zachowaniu
co$ ,homoseksualnego”. Dlatego chtopcy,
ktérzy padli ofiarg wykorzystywania — po-
dobnie jak jego sprawcy — czesto zaprze-
czajg temu doswiadczeniu.

Badanie przeprowadzone w szpitalu
Great Ormond Street wykazato, ze reakcje
matek byly czesto zgodne z postawami oj-
c6w. 36% matek zaprzeczalo krzywdzeniu
i nie wierzylo w prawdziwos$¢ relacji dziec-
ka, a jedynie 44% opowiadalo si¢ jedno-
znacznie po stronie dziecka. W momencie
skierowania na terapie 60% dzieci miesz-
kalo w innym $rodowisku opiekuniczym,

a w wypadku jednej trzeciej dzieci oboje
rodzice nadal nie wierzyli w prawdzi-
wo$¢ ich relacji. Stan zdrowia psychicz-
nego dzieci — oceniany na podstawie po-
ziomu leku, objawéw depresyjnych, obja-
wow stresu pourazowego oraz wysokosci
samooceny — w pewnej mierze zalezat od
dotkliwosci doznanego wykorzystywania
seksualnego, ale w istotnym stopniu wig-
zal sie rowniez z tym, czy matka wierzyla
dziecku i wspierala je, a takze z tym, czy
dziecko byto krytykowane, a przez to do-
$Swiadczato negatywnej samooceny. Mat-
ki czeSciej wierzyly malym dzieciom niz
starszym ofiarom wykorzystywania.

W fazie ujawnienia do$§wiadczenia wy-
korzystywania seksualnego niezwykle istot-
na jest zatem ocena skali krzywdzenia, je-
go charakteru, czasu trwania, dotkliwo-
$ci i zakresu, a takze ustalenie, kto byt je-
go sprawca. To zadanie zajmuje czesto
do$¢ duzo czasu, niezbednego do poko-
nania oporéw, leku, zaprzeczania i obaw
przed nastepstwami ujawnienia, zwlasz-
cza w wypadku chtopcow.

Ocena $rodowiska rodzinnego jest ko-
nieczna do okre$lenia poziomu ryzyka
i stopnia, w jakim rodzina chroni dziecko
przed dalszym krzywdzeniem. Kontakt
dziecka lub dorastajacego chtopca z prze-
moca fizyczng i przemocg domowa, obec-
no$¢ rodzicéw (zwlaszcza matki), ktérzy
sami do$wiadczyli wykorzystywania, zanied-
bywanie, niewlasciwa opieka oraz brak
opiekunéw niepopetniajacych aktéow krzyw-
dzenia - to najwazniejsze aspekty diagno-
zy przeprowadzanej po ujawnieniu wyko-
rzystywania. Na tym etapie nalezy réw-
niez ustali¢, czy w Srodowisku dziecka
wystepuja zasoby, takie jak pozytywne
zwigzki z dorostymi, rodzenstwem i réwie-
$nikami, czy tez wysoka jako$¢ dostepnej
opieki alternatywne;j.

Aby ocenié ryzyko wystgpienia prze-
stepczych zachowan seksualnych, nalezy
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przeanalizowaé rozwojowy wplyw do$wiad-
czenia wiktymizacji na podstawowe aspekty
funkcjonowania dziecka - regulacje emo-
cjonalna, styl przywiagzania czy rozwdj
tozsamos$ci. Reakcje skierowane na ze-
wnatrz (na przyktad zachowania agre-
sywne) wydajg sie bardziej niepokojace
niz reakcje skierowane do wewnatrz.

Wsréd reakeji skierowanych na ze-
wnatrz, obserwowanych w zyciu emocjo-
nalnym dorastajacego chtopca, wymieni¢
mozna: nadpobudliwo$é, zachowania na-
tarczywe, agresywne fantazje, gwaltowne
wybuchy emocjonalne, a takze styl inter-
personalny cechujacy sie sktonnoscia do
zastraszania innych, gniew i zal, seksuali-
zacje bliskoSci oraz agresje seksualng
(Thomas 1995).

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na ce-
chy stylu przywigzania — czy ujawnia sie
w nim lekcewazenie, brak zréznicowania,
sktonnosé¢ do kontrolowania innych badz
dezorganizacja. O zaburzeniach tozsamo-
$ci moze $wiadczy¢ fragmentaryzacja po-
czucia Ja, identyfikacja z napastnikiem,
a takze wczesne zachowania seksualne
i agresywne wobec innych oraz obwinia-
jaco-punitywny badZz agresywno-zastra-
szajacy styl interpersonalny (Cicchetti,
Toth red. 1994).

Wszystkie te zachowania wskazujg na styl
behawioralny, ktéry jest potencjalnie nie-
bezpieczny i zagrazajacy i ktéry $wiadczy
o tym, ze chlopiec z ofiary przeobraza si¢
w sprawce wykorzystywania seksualnego.

Decyzje dotyczace opieki nad dzieckiem
w kontekscie wstepnej diagnozy,
mozliwo$é poprawy sytuacji

Badania nad czynnikami zwigzanymi
z popelnianiem aktéw wykorzystywania
skupiajg sie na klimacie przemocy ro-
dzinnej oraz na koniecznosci zapewnie-
nia wykorzystywanemu dziecku wspiera-
jacego srodowiska. Decyzja dotyczaca te-
go, w jakim $rodowisku opiekunczym zo-
stanie umieszczone dziecko, zalezy od
prognozy odnoszacej sie do mozliwosci
poprawy sytuacji w rodzinie, od skali po-

trzeb dziecka oraz ich ram czasowych,
a takze od tego, czy rodzice sg w stanie
zrozumied i przyjaé¢ do wiadomosci swoja
role w bezposrednich badz kumulatyw-
nych efektach przemocy rodzinnej, i czy
dysponuja zasobami niezbednymi do wpro-
wadzenia pozytywnych zmian. Formutu-
jac takie prognozy w ramach specjalnie
opracowanego modelu (Silvester i in. 1995),
postugujemy sie klasyfikacja, ktérg uzna-
lismy za niezwykle pomocna.

Prognoza optymistyczna

Sformulowanie optymistycznej prognozy
i pozostawienie dziecka w dotychczaso-
wym Srodowisku rodzinnym jest mozliwe
wtedy, gdy czlonkowie rodziny rozumieja
i akceptujg swoje role i zadania. Rodzic,
ktéry jest sprawcg wykorzystywania, zda-
je sobie sprawe z tego, ze musi zamiesz-
kaé oddzielnie i skorzystaé z pomocy te-
rapeutycznej. Rodzic, ktéry nie dopuscit
sie krzywdzenia (czyli rodzic ochraniajacy),
jest przeSwiadczony o tym, iz dziecko padto
ofiarg wykorzystywania i potrafi utrzy-
macé wiez z dzieckiem pomimo naciskéw
sprawcy. Nie obwinia sie dziecka za to, iz
ujawnito do$wiadczenie wykorzystywania.
Rodzice sg gotowi pracowacé nad rozwig-
zaniem problemoéw osobistych i rodzin-
nych oraz zmierzy¢ sie z osobistymi do-
$Swiadczeniami przemocy, a takze z prze-
szlg i teraZniejszg przemocg domowa,
z ktérg styka sie dziecko. Rodzice potrafig
wspolpracowac ze specjalistami.

Prognoza wqtpliwva

Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych nalezy
rozwazy¢ umieszczenie dziecka w innym
$rodowisku opiekunczym, ze wzgledu na
znacznie wiekszg niepewno$¢ dotyczaca
wynikow pracy z rodzing oraz watpliwos$ci
odnoszace sie do zdolnosci rodzicéw do
wspolpracy ze specjalistami lub do moz-
liwosci poprawy sytuacji w czasie dosto-
sowanym do potrzeb dziecka.

W takich sytuacjach w rodzinie czesto
obserwuje sie wysoki poziom niepewno-
$ci co do tego, kto jest odpowiedzialny za
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stan dziecka — ono samo, czy dorosly.
W wielu wypadkach dziecko czuje sie nie-
pewnie, nie wie, czy moze liczy¢ na wspar-
cie opiekunéw. Swiadomosé potrzeby zmian
- na poziomie jednostek badz pary mat-
zenskiej — bywa bardzo ograniczona. Po-
wazne watpliwosci moze réwniez budzié
zdolno$¢ rodzica do wprowadzenia zmian
we wlasnym zyciu, do uwolnienia sie od
agresywnego, opartego na przemocy zwigz-
ku. Zdarza sie, ze w rodzinie wystepuje
wielopokoleniowy wzorzec krzywdzenia
badz uzaleznienia/alkoholizmu, a wszel-
kie préby zmierzenia si¢ z nim lub zmia-
ny takich utrwalonych zachowan wyda-
ja sie niezwykle trudne. Takie sytuacje
wzbudzajg powazne watpliwosci i moga
wymagaé wszczecia ustawowego poste-
powania, majacego na celu ocene zdol-
noséci rodzicow do wprowadzenia pozy-
tywnych zmian w silnie zagrazajagcym
srodowisku rodzinnym.

Prognoza pesymistyczna

Z prognozg pesymistyczng mamy do
czynienia wtedy, gdy rodzice nie przyjmuja
do wiadomosci stanu dziecka, catkowicie
odrzucajg jego relacje dotyczacg doswiad-
czonego wykorzystywania lub zarzucajag
specjaliScie, ktéry pracuje z dzieckiem, ze
»wktada mu do glowy zmyslone historie”.

Niezaleznie od rodzaju $rodowiska ro-
dzinnego, konieczne jest opracowanie od-
powiedniego, dostosowanego do potrzeb
dziecka, postepowania terapeutycznego,
zwlaszcza w wypadku dzieci, ktére zyjg
w $rodowisku wysokiego ryzyka, ubogim
w zasoby i czynniki ochraniajace.

Terapia i ochrona
w bezpiecznym srodowisku

Po przeprowadzeniu poczatkowej diag-
nozy i podjeciu decyzji dotyczacej tego,
gdzie i z kim powinno mieszka¢ dziecko,
niezwykle istotna staje sie praca terapeu-
tyczna w bezpiecznym $rodowisku, majg-
ca na celu przeciwdzialanie nastepstwom
wykorzystywania. Zapewnienie dziecku po-
zytywnego $rodowiska opiekuniczego sta-

nowi niezbedny pierwszy krok w tym pro-
cesie, bowiem wiekszo$¢ oddziatywan te-
rapeutycznych pozbawionych fundamen-
tu, jakim jest odpowiednia opieka, okazu-
je sie nieskuteczna. Praca terapeutyczna
nie moze zastapi¢ wtasciwej opieki, lecz
tylko utatwia proces jej ksztaltowania.

Praca terapeutyczna sluzaca
obnizaniu ryzyka popelniania
przestepstw seksualnych przez
ofiary wykorzystywania seksualnego
Naprawa wiezi

Destrukcyjne, zaburzone wiezi, stano-
wigce nastepstwo zycia w atmosferze prze-
mocy i krzywdzenia, wymagajg pracy te-
rapeutycznej nie tylko w kontekscie ro-
dzinnym - stluzacej odbudowie pozytyw-
nego rodzicielstwa — ale réwniez w ramach
terapii indywidualnej i grupowej. W pracy
indywidualnej z dzieémi i nastolatkami,
ktére padly ofiarg wykorzystywania seksu-
alnego, niezwykle istotne jest zbudowanie
pozytywnej wiezi miedzy terapeutg a dziec-
kiem, co stanowi jeden z elementéw na-
prawy unikowych bgdZ zdezorganizo-
wanych styléw przywiazania (Friedrich
iin. 1992). Miedzy terapeutg a dzieckiem
powinien wytworzy¢ sie klimat troskli-
wosci i akceptacji, a terapeuta musi by¢é
wrazliwy na charakterystyczny dla danego
dziecka styl przywigzania, zamiast ocze-
kiwaé podobnych reakcji od wszystkich
wykorzystywanych dzieci. Terapeuta po-
winien zadbaé o to, by w jego relacjach
z dzieckiem bylo wystarczajaco duzo cie-
pla i otwartosci, starajac sie jednak, aby
owa serdeczno$¢ nie byta zbyt intensywna
— W przeciwnym razie sytuacja terapeu-
tyczna moze przypominac dziecku Srodo-
wisko, w ktérym doznawato krzywdzenia,
a ktore nauczylo je akceptowaé niewla-
Sciwe zachowania seksualne. Praca tera-
peutyczna musi by¢ nagradzajaca, powin-
na sprzyja¢ powstawaniu wiezi i polegaé
na wspdllnym poszukiwaniu rozwigzan.
Terapeuta powinien stworzy¢ z dzieckiem
swego rodzaju sojusz, ulatwiajgcy ksztatl-
towanie sie wiezi, dostepnosci i poczucia
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bezpieczenistwa. To zadanie jest niezwykle
trudne w wypadku pracy z chtopcem ujaw-
niajacym unikowy, zdezorganizowany styl
przywigzania, ktéry weryfikuje zdolno$é
terapeuty do zbudowania i utrzymania
pozytywnej relacji terapeutycznej.
Terapia grupowa moze poméc mtodemu
czlowiekowi w uzyskaniu poczucia przy-
nalezno$ci i tozsamosci oraz w odnalezieniu
dobroczynnego $rodowiska ,rodzinnego”
w grupie zlozonej z jego réwiesnikéw i te-
rapeutéw, przy czym najlepiej, jesli cztonko-
wie grupy reprezentujg obie plcie. Koniecz-
ne jest przestrzeganie granic, dbatos$é
o poczucie bezpieczenistwa, a takze biezaca
analiza dysfunkcjonalnych (sprzyjajacych
krzywdzeniu) relacji interpersonalnych,
odtwarzanych wsréd cztonkéw grupy i te-
rapeutéw, oraz ktérej powinno towarzy-
szy¢ poszukiwanie innych modeli relacji.
W pierwszej kolejnosci nalezy pracowaé
z tymi czlonkami rodziny, ktérzy wierza,
ze dziecko padlo ofiarg wykorzystywania
seksualnego. Mozliwo$¢ prowadzenia te-
rapii rodzinnej z udzialem sprawcy moz-
na rozwazy¢ na pézniejszym etapie. Taka
praca terapeutyczna ulatwia wyjasnienie
czynnikéw, ktére doprowadzily do aktow
wykorzystywania, oraz pomaga zrozu-
mieé zjawiska miedzypokoleniowe, jakie
mogg sie ujawniaé¢ w przyszlosci. Podtrzy-
manie zaangazowania uczestnikow terapii
wymaga niewielkich, szybkich sukceséw
terapeutycznych, osigganych poprzez
zastosowanie dzialan, ktére wzmagajg
u jednostek poczucie wspélnoty, przy-
jemno$ci i osiggniecd.
Przeciwdzialanie
zaburzonej regulacji emocjonalnej

Podstawowy sposéb, w jaki mozna po-
méc dzieciom i dorastajgcym chtopcom
w przywroéceniu wladciwej regulacji emo-
cjonalnej, polega na umozliwieniu im
dzielenia sie do§wiadczeniami krzywdzenia,
co umozliwia ujawnienie i przetworzenie
negatywnych emocjonalnych skutkéw wy-
korzystywania, a takze reakcji agresywnych
i objawow stresu pourazowego (Deblinger

iin. 1996). Konieczne jest wyjasnienie dziec-
ku, ze celem dzielenia sie do$wiadcze-
niem wykorzystywania jest zlagodzenie
odczuwanego przez nie niepokoju. Nie-
zbedne jest réwniez doskonalenie u dziecka
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
i ekspresji emocjonalnej, poprzez wzboga-
canie stownictwa dotyczacego emocji,
a takze ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawa-
nia wlasnych uczué i emocji innych, radze-
nia sobie z gniewem/pobudzeniem/niepo-
kojem i opisywania emocji zwigzanych
z doznanym wykorzystywaniem oraz roz-
wijanie umiejetnos$ci relaksacyjnych.
Jest niezwykle istotne, aby dziecko na-
uczylo sie stosowad rozmaite strategie ra-
dzenia sobie jeszcze przed konfrontacja
z do$wiadczeniami wykorzystywania czy
préba opisania ich skali i dotkliwosci.
Wyniki badan (Deblinger i in. 1999; Finkel-
hor, Berliner 1995; Jones, Ramchandri
1999) wskazuja na duzag skuteczno$é po-
dejs$¢ poznawczo-behawioralnych w przy-
wracaniu wlasciwej regulacji emocjonalne;.
Dziecko musi znalezé sposoby radzenia
sobie z mimowolnym odtwarzaniem do-
$wiadczenia krzywdzenia w pamieci, z na-
wracajacymi obrazami traumatycznych
zdarzen oraz z wybuchami negatywnych
uczué i gwaltownymi reakcjami. Metody
takie, jak zabawa, twércza narracja oraz
wizualizacja zdarzen, ulatwiajg dziecku
konfrontacje z doswiadczeniami krzyw-
dzenia i dzielenie sie nimi z terapeuta.
Nalezy zadbac¢ o to, by dziecko ujawniato
traumatyczne do$wiadczenia w odpo-
wiedni sposéb, a mianowicie przez:

- ograniczanie liczby informacji ujaw-
nianych podczas poszczegdlnych sesji;

— zorganizowanie sesji w taki sposéb, by
ograniczy¢ czas kontaktu z trauma-
tycznym do$wiadczeniem;

— wykorzystywanie kreatywnych me-
tod psychoedukacyjnych, diagraméw,
obrazkéw i gier w celu oddzielenia
opisywanych przezy¢ od Ja w proce-
sie przepracowywania do$wiadczen
krzywdzenia;
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— obnizanie poziomu pobudzenia emo-
cjonalnego.

Niezbedne jest stosowanie, opartych na
wspoéldziataniu/nastawionych na poszuki-
wanie rozwigzan probleméw, metod pracy
terapeutycznej, ktérym towarzyszy uwaz-
na obserwacja reakcji dziecka — zwtaszcza
w wypadku chtopcéw, ktérzy przejawiajg
znaczng liczbe reakcji behawioralnych
skierowanych na zewnatrz.

U rodzicéw, ktérzy nie dopuscili sie
wykorzystywania (ochraniajacych dziecko),
réwniez nalezy doskonali¢ umiejetnosci
radzenia sobie. Na poczatku tego procesu
rodzice uczg si¢ rozpoznawaé wlasne
uczucia zwigzane z faktem, ze ich dziec-
ko padto ofiarg krzywdzenia, a nastepnie
— stopniowo - zacheca sie ich do opowia-
dania o do$wiadczeniach i zachowaniach
dziecka. Nalezy rozmawia¢ z nimi o edu-
kacji seksualnej, bezpieczenstwie osobistym
oraz o sposobach radzenia sobie z obja-
wami pourazowymi, seksualizacja zacho-
wan i gwaltownymi wybuchami emocjonal-
nymi. Terapia grupowa i rodzinna moze
wzbogacaé sposoby dzielenia sie do-
$wiadczeniami, zwlaszcza w wypadku dzieci
w podobnym wieku, ktére osiggnety po-
dobny etap rozwoju (Bentovim i in. red.
1988; Hyde i in. 1995).

Budowanie pozytywnej tozsamosci

Jednym z podstawowych celéw tera-
peutycznych jest udzielenie dzieciom i dora-
stajacym mltodym ludziom — ofiarom wy-
korzystywania seksualnego pomocy w zbu-
dowaniu pozytywnej tozsamosci (poczucia
Ja), ktéra zapobiega uruchomieniu cyklu
ofiara—sprawca. Osiggniecie tego celu wy-
maga uksztaltowania u dziecka popraw-
nej atrybucji przyczyn zdarzen, stworze-
nia uzdrawiajgcych ,przekonan alterna-
tywnych” oraz zabezpieczenie ofiary wy-
korzystywania przed retraumatyzacjg
i sktfonnoscig do krzywdzenia innych.

Zar6éwno w terapii indywidualnej, jak
i grupowej nalezy uwzglednié procesy
poznawcze i afektywne wywotane przez
doswiadczenie krzywdzenia. U dziecka

trzeba wzbudzi¢ odpowiednig motywa-
cje, aby staralo sie zglebi¢ i zrozumieé
dokonywane przez siebie atrybucje przy-
czyn zdarzen, swoje poczucie winy i od-
powiedzialno$ci za to, ze okazalo sie bez-
bronne i pozwolito na to, by sprawca
zblizyt sie do niego i naklonit je do nie-
wlasciwych zachowan seksualnych. Trze-
ba tez poméc mu w zdobywaniu umiejet-
nos$ci poznawczych niezbednych do zro-
zumienia Zrédet przekonania, ze to ono —
a nie sprawca — ponosi wing za to, co si¢
wydarzylto (Deblinger i in. 1996).

Konieczne jest uksztaltowanie nowych,
uzdrawiajacych przekonan. Reakcje, ktére
moga przerazaé dziecko — nawracajace
poczucie ponownego przezywania trau-
matycznych zdarzen, gwaltowne wybuchy
gniewu, pragnienie wzigcia odwetu oraz
agresywne fantazje — uznaje si¢ za reakcje
wiodace ku sile i autonomii, umozliwiajace
przeksztalcenie sie bezsilno$ci w poczucie
mocy. Mimo ze mogg sie one wydawacd
niebezpieczne, to jednak trzeba je réwniez
spostrzegaé jako nieodzowny element
procesu zdrowienia.

Nalezy obszernie oméwié z dzieckiem
proces prowadzacy do aktéw wykorzysty-
wania, a takze mechanizmy uciszania
i racjonalizacji, za pomoca ktérych spraw-
cy naklaniaja swoje ofiary do aktywnosci
seksualnej i do zachowywania tajemnicy.
Trzeba réwniez skorygowaé¢ wzbudzone
uczucia seksualne i przekonania dziecka.
Niezbedna jest otwarto$¢ i akceptacja
wszelkich komunikatéw formutowanych
przez dziecko oraz gotowo$¢ do przyjecia
pelnej relacji dotyczacej jego przezyd,
miedzy innymi do$wiadczonej wiktymi-
zacji oraz aktéw krzywdzenia innych.
Seksualnosé chlopcéw, ktérzy z ofiar sta-
ja sie sprawcami wykorzystywania, wigze
sie czesto z niejednoznacznym obrazem
wlasnej osoby oraz sprawcy doznanego
krzywdzenia, a takze z wywotujacymi sil-
ne poczucie wstydu i winy uczuciami wo-
bec innych dzieci. Otwarty styl terapeu-
tyczny, w ktérym o takich procesach mé-
wi sie ze znajomosciag rzeczy i swoboda,
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utatwia chlopcom ujawnianie niezwykle
przykrych i trudnych doswiadczen.

Takim przezyciom towarzysza réw-
niez dysfunkcjonalne mysli dotyczace ob-
razu wlasnego ciala, zmian zachodzacych
w ciele oraz orientacji seksualnej. Na przy-
ktad jedna z czesto stosowanych strategii
obronnych, opisywanych przez wykorzy-
stywanych chtopcéw, polega na wyobra-
zaniu sobie heteroseksualnej aktywnosci
seksualnej w trakcie aktéw wykorzysty-
wania, ktérych sprawcami sg mezczyZni.
Znajomo$¢ tego mechanizmu — w pola-
czeniu z reakcja chtopcéw na bezposrednie
pytania o to, kim jest ich rzekoma partnerka
— ulatwia zrozumienie przyczyn charak-
terystycznej dla nich niepewnosci doty-
czacej tozsamosci, wlasnego ciata, orien-
tacji seksualnej, a takze normalnosci ich
uczué zwigzanych z seksualnoscia.

W pracy terapeutycznej nalezy poswieci¢
wiele uwagi ich poczuciu winy i odpowie-
dzialnos$ci, zwiazanemu z nieuniknionym
podnieceniem seksualnym, ktére wymaga
obszernego wyjasnienia. Konieczne jest
edukowanie mlodych ofiar wykorzysty-
wania seksualnego w dziedzinie zdrowej
seksualnosci, plci oraz przepiséw prawa.
Chtopcy musza zrozumieé procesy zwig-
zane z rozwojem zdrowych i zaburzonych
zwigzkéw. Pojecie ,chodzenia ze sobg”, kt6-
re pomaga mlodym ludziom zrozumie¢,
jak tworzg sie intymne zwigzki z rowie-
$nikami, moze si¢ okazaé uzyteczne w ze-
stawieniu z zaburzonym cyklem reakcji,
mogacym stanowi¢ element rozwijajacej
sie sktonnosci do wykorzystywania seksu-
alnego innych dzieci — obejmujgcego mie-
dzy innymi fantazje, masturbowanie si¢
podczas wyobrazania sobie doznanego
wykorzystywania lub aktéw przemocy
seksualnej wobec innych, czy tez nieusta-
jace poczucie zalu. Chtopcy powinni zro-
zumieé, ze mozna wini¢ mtodego czlo-
wieka za to, iz wzbudza w sobie podnie-
cenie seksualne zamiast przyjaé¢ odpo-
wiedzialno$¢ za wlasne zachowania i re-
akcje oraz starac sie je kontrolowaé. Ten
etap pracy terapeutycznej jest szczegdl-

nie istotny w wypadku chtopcéw, u ktérych
stwierdzono podwyzszone ryzyko rozwo-
ju sktonnosci do wykorzystywania seksu-
alnego innych dzieci. W naszym oryginal-
nym badaniu poprzecznym niektérzy chtop-
cy zaczynali przejawiaé¢ pewne oznaki
rozwoju zachowan typowych dla spraw-
c6w wykorzystywania seksualnego.
Niezwykle istotne staje sie ksztalttowanie
u wykorzystywanych chlopcéw umiejetnosci
dbania o wlasne bezpieczenstwo, $wiadomo-
$ci osobistych granic oraz bezpiecznej prze-
strzeni, w ktérej mogliby skuteczniej radzi¢
sobie z poczuciem bezsilnosci — bez siggania
po zachowania agresywne lub zastraszajgce
- oraz zrozumie¢ zwigzki taczace bezsil-
no$¢, zal i dazenia odwetowe. Niezbedne
jest rozpoznawanie potencjalnie niebez-
piecznych sytuacji oraz racjonalizacji i znie-
ksztalcen poznawczych, ktére prowadza
do mylenia pozadania seksualnego z mi-
toscig, przerywanie i podwazanie takiego
toku myslenia, a takze poszukiwania bez-
piecznych sposobéw pozyskiwania wspar-
cia w spotecznosci lokalne;j.
Zagadnieniom tym nalezy po§wigcié¢ wie-
le uwagi podczas terapii grupowej i rodzin-
nej, zwlaszcza wtedy, gdy jeden z czlonkéw
rodziny przyznal sie do wykorzystywania
seksualnego, uczestniczy w programie te-
rapeutycznym oraz wzial na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za popelnione czyny i szczerze
przeprosit ofiare krzywdzenia.

Etap powrotu dziecka
do srodowiska rodzinnego
Powrdt do wlasnej rodziny
Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest
powrét dziecka, ktére padlo ofiarg wykorzy-
stywania seksualnego, do pierwotnego $ro-
dowiska rodzinnego, co umozliwia umoc-
nienie wiezi taczgcej je z opiekunczym
(ochraniajgcym) rodzicem. Kiedy sprawca
krzywdzenia przyjmuje odpowiedzialno$é
za popelnione czyny, nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby zmieni¢ dysfunkcjonalne
wzorce relacji w rodzinie, uruchomic i zad-
baé o pomyslne zakonczenie proceséw prze-
proszenia ofiary przez sprawce, pojednania
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i zrozumienia mechanizmoéw, ktore do-
prowadzily do aktéw krzywdzenia, a takze
uwolni¢ ofiare od poczucia winy i zalu.
Nalezy réwniez wnikliwie rozwazy¢ mozli-
wos¢ powrotu sprawcy do srodowiska ro-
dzinnego. Praca terapeutyczna w rodzinie
winna obejmowac kilka istotnych obszaréw.

Praca terapeutyczna

skupiona na atmosferze przemocy
- kontakt z przemoca fizyczna

i dos$wiadczanie przemocy

Jednym z najwazniejszych czynnikow,
ktére sprzyjaja rozwojowi sktonnosci do
krzywdzenia innych, jest codzienny kon-
takt z przemocg i zaniedbywaniem fizycz-
nym. W tej fazie diagnozy trzeba ocenié¢
mozliwo$¢ przeprowadzenia terapii ro-
dzinnej, skupionej na tym problemie. Je-
zeli cztonkowie rodziny zdajg sobie spra-
we z oddzialywania takich czynnikéw, to
nalezy rozwazy¢ podjecie pracy terapeu-
tycznej z rodzing jako catoscig badz réw-
noleglej pracy indywidualnej z ofiarg wy-
korzystywania i z jej rodzing. Jesli chodzi
o metody terapeutyczne, Kolko (1996) po-
réwnuje wyniki terapii poznawczo-be-
hawioralnej i terapii rodzinnej z wynikami
otrzymanymi w grupie kontrolnej, ztozonej
z 0s6b korzystajagcych z pomocy lokalnych
instytucji opieki spotecznej. W poréwna-
niu z warunkami kontrolnymi, oba podej-
$cia terapeutyczne okazaly sie bardziej
skuteczne w przeciwdziataniu przemocy
rodzicielskiej wobec dzieci, a tagodzenie
reakcji skierowanych na zewnatrz i zacho-
wan agresywnych u dzieci przeciwdziala-
to miedzypokoleniowej transmisji agres;ji,
zwiekszalo sp6jnosé rodziny oraz powo-
dowato spadek liczby konfliktéw. W podej-
$ciu wielosystemowym (Henggeler 1999)
réwniez ktadzie sie nacisk na konieczno$é
prowadzenia — opartej na wspétdziataniu
— pracy terapeutycznej z wszystkimi czlon-
kami rodziny, na stosowanie metod opra-
cowanych na podstawie wynikéw badan
empirycznych oraz na wykorzystywanie
aktywnych technik terapeutycznych, przy-
noszgcych wymierne korzysci.

Praca terapeutyczna z rodzing, ktéra
moze zmniejszaé ryzyko rozwoju sklonnosci
do wykorzystywania seksualnego, obejmuje
miedzy innymi (Monck i in. 1996):

— gruntowng prace sluzgca wyjasnieniu,
jakie akty wykorzystywania zostaly po-
pelnione i kto byt ich sprawca, stara-
nia majace na celu sktonienie sprawcy
do wziecia na siebie pelnej odpowie-
dzialnosci za popetnione czyny (i od-
stapienia od préb przerzucenia czesci
winy na dziecko) oraz szczerego prze-
proszenia ofiary;

- nieustanng prace nad zaprzeczaniem,
minimalizacjg i projekcjg poczucia winy,
majacg zapobiegaé nieuzasadnionemu
braniu na siebie odpowiedzialnosSci
przez dzieci, ktére padly ofiarg wykorzy-
stywania, oraz towarzyszgcemu mu
poczuciu winy i nasilajacych sie reakcji
skierowanych na zewngtrz (m.in. za-
chowan agresywnych);

— nieustanne skupianie si¢ na kwestiach
zwigzanych z wladza, z bezsilnoscig
oraz z respektowaniem autonomii dziec-
ka, po to, by przeciwdziataé niewtasci-
wemu uzywaniu wtadzy; wtasciwa for-
ma stanowczoSci winna zastapi¢ w ro-
dzinie strategie zastraszania;

- skorygowanie niewyraznych badz za-
burzonych granic rél rodzinnych, po to,
by $rodowisko rodzinne nie wzmagato
dysfunkcjonalnego procesu modelowania
rél ani sktonnosci dziecka do utozsa-
miania si¢ z napastnikiem;

- wlasciwie zogniskowanie dojmujgcego
poczucia straty, aby poméc mtodym lu-
dziom, ktérzy nie moga mieszkaé ze swo-
ja rodzing, w radzeniu sobie z ,identyfika-
cja z napastnikiem”, stanowigcg proces
radzenia sobie z tego rodzaju stratg.

Nowa rodzina

Znaczna cze$¢ dzieci, ktére sg wyko-
rzystywane i zyjag w atmosferze przemocy
- by¢ moze nawet 30% ofiar krzywdzenia
- nie bedzie mogta nadal mieszkac ze spraw-
g, poniewaz zaprzecza on wykorzystywaniu
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i odmawia wziecia na siebie odpowiedzialno-
$ci za swoje czyny (Hyde i in. 1995). Rodziny
zastepcze oraz inne Srodowiska opiekuncze
majg na ogdt duze trudnosci ze sprawowa-
niem wla$ciwej opieki nad dzieémi, ktére
padty ofiara szczegdlnie dotkliwych form
krzywdzenia i u ktérych wystepuje ryzyko
odtwarzania zachowan zwigzanych z krzyw-
dzeniem w nowej rodzinie. Czesto koniecz-
ne jest umieszczenie wykorzystywanego
dziecka w placéwece instytucjonalnej, aby
zapewni¢ mu odpowiednia opieke oraz
mozliwo$¢ uczestnictwa w intensywnej
terapii indywidualnej i grupowej.

Praca nad do$§wiadczeniami
wiktymizacji u nieletnich sprawcéw
wykorzystywania seksualnego

Zwazywszy na fakt, ze doSwiadczenia
wiktymizacji odgrywaja tak istotng role
w rozwoju sktonnosci do wykorzystywa-
nia seksualnego innych dzieci, niezwykle
istotne jest uwzglednienie do$wiadczen
wiktymizacji na wszystkich etapach pra-
cy terapeutycznej z nieletnimi sprawca-
mi. Nalezy ustalié, jakie czynniki wpty-
wajg na ich rozwdj i skfonnosci behawio-
ralne, skupiajgc sie zar6wno na pracy
nad ich zachowaniami zwigzanymi z po-
petnionymi aktami krzywdzenia, jak i na
doswiadczeniach wiktymizacji, ktére mo-
gly nadal oddzialywaé na ich zycie w mo-
mencie ujawnienia faktu, ze dopuscili si¢
wykorzystywania seksualnego.

Praca terapeutyczna w fazie ujawnienia

Tuz po ujawnieniu faktu, ze dorastajg-
cy mlody cztowiek jest sprawcg wykorzy-
stywania seksualnego, niezbedne jest do-
konanie wnikliwej oceny rzeczywistych
wzorcOw jego niepozadanych zachowan
(jako sprawcy krzywdzenia) oraz jego do-
Swiadczen wiktymizacji. Narzedzia, takie
jak Inwentarz Objawow Urazowych (Briere
1995) sg niezwykle uzyteczne w poczat-
kowej fazie procesu oceny konkretnych
dos$wiadczen wiktymizacji. Podobnie jak
w wypadku innych podobnych narzedzi,
nalezy traktowac odpowiedzi nastoletniego

sprawcy jako punkt wyjécia do analizy
badanych probleméw i poczatek pracy
nad do$wiadczeniami wiktymizacji.

Przeprowadzone przez klinicyste ba-
danie przy uzyciu Skali Zespotu Stresu Po-
urazowego (wersja dla dzieci i mlodziezy
—CAPS-CA) (Nader i in. 1996) jest pomocne,
poniewaz zacheca mlodego czlowieka do
zaznaczenia, ktérych spo$réd wymienio-
nych zdarzen traumatycznych doswiad-
czyl, umozliwiajac terapeucie zatrzymanie
sie nad kazdym z takich zdarzen i zapyta-
nie mtodego sprawcy o konkretne objawy
stresu pourazowego, takie jak nagle wra-
zenie ponownego przezywania trauma-
tycznych zdarzen, unikanie, pobudzenie
czy ogdblne reakcje stresowe.

Decyzje dotyczgce opieki i sposobu
postepowania z mlodym sprawcq

Mimo ze najwazniejszym celem diagno-
zy mtodych sprawcéw jest ocena zagro-
zenia, jakie stanowig oni dla swoich ofiar
(w rodzinie lub w spotecznosci lokalnej),
to jednak istotne jest rowniez ustalenie,
w jakim stopniu sami sprawcy wymagaja
ochrony przed utrzymujacym sie wpltywem
doswiadczen wiktymizacji, na przyktad
obserwowania przemocy wobec matki,
zaniedbywania i niewlasciwej opieki, a tak-
ze roznych form doswiadczanej przemocy
fizycznej. Wéréd wynikéw naszego badania
poprzecznego (stuzacego formutowaniu
hipotez) na szczegdlng uwage zastuguje
zaobserwowany przez nas dobroczynny
wplyw wspierajgcej opieki zastepczej, ktéra
stanowi dla mtodych ludzi zrédlo cennych
zasobéw ogdlnych. Wprawdzie wlasciwa
opieka zastepcza nie eliminowata czynni-
kow wysokiego ryzyka, ale w znacznym
stopniu przeciwdziatata ich wptywowi,
zapewniajgc chlopcom opiekunéw niedo-
puszczajacych sie krzywdzenia (zwlasz-
cza mezczyzn pelnigcych funkcje ojca),
dostarczajgc im model rodziny, w ktérym
ojciec nie stosuje przemocy wobec matki,
oraz umozliwiajgc im zycie w atmosferze
wsparcia, a nie przemocy, i do§wiadczanie
wlasciwego nadzoru i opieki materialne;j.
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Dzigki temu uzyskiwano pewien stopien
odtworzenia prawidlowych rél rodziciel-
skich, stanowigcych warunek skutecznosci
konkretnych oddzialywan terapeutycznych.

Terapia w srodowisku wolnym

od zagrozenia dalszq wiktymizacjq;
zapobieganie popetnianiu kolejnych
aktow wykorzystywania seksualnego

Metody terapeutyczne wykorzystywane
w pracy z ofiarami wykorzystywania seksu-
alnego sg réwniez uzyteczne w pracy nad
do$wiadczeniami wiktymizacji u jego spraw-
cow. Istotng kwestig jest dopasowanie od-
dzialywan terapeutycznych skupionych
na do$wiadczeniach wiktymizacji do pro-
gramu terapeutycznego skoncentrowanego
na niepozagdanych zachowaniach sprawcy.
W praktyce terapeutycznej czesto podkre-
§la sie role zrozumienia punktu widzenia
ofiary, jako jednego z niezbednych etapéw
programéw terapeutycznych, majgcych
zapobiegaé popelnianiu przez sprawce
kolejnych aktéw wykorzystywania. W ta-
kim ujeciu pomija si¢ jednak fakt, ze do-
Swiadczenia wiktymizacji mogag w istot-
nym stopniu splataé sie z impulsami do
popelniania aktéw wykorzystywania. Owe
powigzania wymagajg wyjasnienia i bacz-
nej uwagi we wszystkich stadiach proce-
su terapeutycznego: na etapie diagnozy,
w fazie ustalania, jakie czynniki dopro-
wadzity do wykorzystywania, i wyjasniania
cyklu niepozgdanych zachowan sprawcy,
a takze na etapie budowania zycia wolne-
go od krzywdzenia.

Uwzglednienie ré6znorodnych implikaciji
wynikéw badan empirycznych wymaga
po$wiecenia tym zagadnieniom wiele miej-
sca w pracy terapeutycznej z mlodymi
sprawcami. Jednocze$nie nalezy zdawacd
sobie sprawe z tego, ze sprawca moze wy-
korzystywaé dynamiczny proces ujawnia-

Uwagi konicowe

Podczas pracy terapeutycznej z chlop-
cami, ktérzy padli ofiarg wykorzystywania
seksualnego, nalezy ocenié, czy poza aktami

nia probleméw zwigzanych z wiktymiza-
cja, aby unikna¢ konfrontacji z popetnio-
nymi przez siebie aktami krzywdzenia.

Zdezorganizowany, unikowy styl przy-
wigzania w znacznym stopniu utrudnia
rozwigzywanie probleméw dotyczacych
wiezi, a zbudowanie pozytywnej tozsamosci
jest procesem niezwykle ztozonym. Terapeu-
ta powinien przeanalizowad i zrozumieé
atrybucje dokonywane przez sprawce —w ja-
kim stopniu czuje si¢ on odpowiedzialny
za to, co zrobil, a w jakim wini ofiare za
to, ze wzbudzita w nim impuls do wyko-
rzystywania seksualnego.

Etap powrotu do rodziny,
w ktorej sprawca dopuscil sie
wykorzystywania seksualnego

Nastoletni sprawcy wykorzystywania
seksualnego powinni szczegétowo opowie-
dzie¢ o swoich czynach rodzinie oraz we
wlasciwy sposéb przeprosié¢ ofiare. Muszag
takze przyja¢ do wiadomosci skale i do-
tkliwo$¢ popelnionych przez siebie aktow
wykorzystywania, co stanowi istotny ele-
ment procesu resocjalizacji. Konieczna
jest réwnolegla praca terapeutyczna z rodzi-
ng, skupiona na tych problemach — jesli
prognozy dotyczace skutkéw takiej pracy
sg optymistyczne. Praca z rodzing jest row-
niez istotna w wypadku mlodych ludzi,
kt6érzy nie mogg powrécié¢ do Srodowiska
rodzinnego, i zostaja poddani terapii
w warunkach opieki instytucjonalnej.
Wymaga to stworzenia odpowiednich struk-
tur opiekuniczo-terapeutycznych, ktére za-
pewnig chtopcu bezpieczenstwo w spolecz-
nosci lokalnej, aby w przysztosci mégt bu-
dowa¢ funkcjonalne zwiagzki intymne i ota-
czaé¢ odpowiednia opiekg wilasne dzieci.
Tym samym bedg one stanowily istotny
element wszechstronnej prewencji wyko-
rzystywania seksualnego.

wykorzystywania w ich $rodowisku rodzin-
nym wystepuje wszechobecna atmosfe-
ra przemocy, w ktérej matka (lub osoba
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peliaca role matki) jest sprawczynig lub
ofiarg przemocy, a mlody czlowiek dos§wiad-
cza nie tylko wykorzystywania seksualne-
go, ale takze powaznego zaniedbywania.
U chtopcéw dorastajgcych w takim Sro-
dowisku wystepuje szczegdlnie wysokie
ryzyko popelniania aktéw krzywdzenia,
zwlaszcza jesli obserwuje sie u nich obja-
wy, takie jak popuszczanie stolca czy zne-
canie sie nad zwierzetami. Wymagajg oni
intensywnej pomocy terapeutycznej — maja-
cej na celu zaréwno utatwienie im pora-
dzenia sobie z do$wiadczeniem krzyw-
dzenia, jak i zapobieganie popelnianiu
przez nich aktéw wykorzystywania seksu-
alnego w przyszlosci.

Mtodzi ludzie, ktérzy dopuscili sie wyko-
rzystywania seksualnego wobec innych dzie-

ci, wymagaja pracy terapeutycznej skupio-
nej zar6wno na popetnionych przez nich
aktach krzywdzenia, jak i na do§wiadczo-
nej przez nich wiktymizacji. Takie podejscie
terapeutyczne umozliwia wyodrebnienie
czynnikéw ryzyka, ktére nadal oddziatuja
na mlodego sprawce, poprzez zbadanie
i wyjasnienie wplywu doswiadczen wikty-
mizacji zaréwno pod katem ich roli w wy-
wolywaniu i utrwalaniu zachowan zwig-
zanych z krzywdzeniem, jak i w katego-
riach relacji taczacych chlopca z opieku-
nami. W pracy terapeutycznej nalezy ujaé
te problemy, obok zagadnien zwigzanych
z popelnionymi przez mtodego sprawce
aktami wykorzystywania. Tylko takie po-
dejscie umozliwia osiagniecie prewencyj-
nych celéw terapii.

Thumaczenie: Agnieszka Nowak

Przedruk za zgodg wydawcy — Elsevier Science z Arnon Bentovim (2002), Preventing
sexually abused young people from becoming abusers, and treating the victimization experien-
ces of young people who offend sexually, ,Child Abuse and Neglect” nr 26, s. 661-678.

The study presented in this paper was designed to determine whether it is possible to prevent
those sexually abused boys who are at risk of abusing other children from doing so. The
author examines research which demonstrates the impact on sexually abused children
of living in a climate of violence, suffering physical abuse, exposure to abuse of mater-
nal figures, and suffering disruption and poor quality of care and supervision. These fac-
tors are confirmed in prospective research. The application of these findings to therapeutic
programs for boys who are sexually abused is described, including the assessment of care
needs as well as the specific therapeutic work with the young person, and work to modify
the family context. The specific treatment of victimization experiences in young people
who have committed sexual offences is also examined, with recommendations for modi-
fications of treatment approaches suggested.
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