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Przestuchanie poznawcze dzieci

Przestuchanie poznawcze jest metodq wspomagania pamigci poprzez usprawnienie pro-
cesu przypominania. Metoda ta wykorzystywana jest w czasie przstuchiwania swiad-
kow, réwniez dzieci-swiadkow. Autorki opisujq zasady dotyczqce przestuchania poznaw-

czego dzieci oraz fazy jego przebiegu.

Wprowadzenie

Przestuchanie poznawcze, znane tez
jako wywiad poznawczy (Cognitive Inte-
rview) jest metoda wspomagania pamieci
poprzez usprawnienie procesu przypo-
minania. Metoda ta zostala opracowana
w latach 1984-1985 przez psychologéw
amerykanskich Ronalda Fischera i Edwar-
da Geiselmana. Prowadzili oni badania
nad procesami pamieci i w latach 80. XX
wieku opublikowali wiele prac na te-
mat wykorzystania wynikéw tych badan
w praktyce, w tym zwlaszcza dla celow
podniesienia efektywnos$ci przestucha-
nia $wiadkéw.

Tworcy przestuchania poznawczego
stwierdzaja, ze technika ta koncentruje sie
na dwéch gtéwnych problemach zwigza-
nych ze sktadaniem zeznan przez $swiad-
kéw: procesach pamigci i procesach wza-
jemnego porozumiewania. Swiadek musi
bowiem najpierw wlozyé¢ wiele wysitku,
aby przypomnie¢ sobie szczegbly wydarze-

nia, a nastepnie przekazaé te informacje
przestuchujgcemu. Powodzenie przestu-
chania zalezy wiec od obu tych proceséw.

Podstawowg zasada obowigzujaca
w przestuchaniu poznawczym jest kiero-
wanie przeszukiwaniem pamieci. Zada-
niem przestuchujacego jest pomoc $wiad-
kowi w przypomnieniu sobie waznych in-
formacji poprzez nakierowywanie go, za
pomocg odpowiednich pytan, na rézne
obszary jego pamieci, w ktérych moga
by¢ one zakodowane. Autorzy podkresla-
ja tez, ze to $wiadek, a nie przestuchujacy,
ma sta¢ si¢ centralng postacia przeshu-
chania, bowiem to on posiada dostep do
informacji. Rola przestuchujgcego pole-
ga na wnioskowaniu, w jaki sposéb infor-
macje zostaly przez $wiadka zgromadzo-
ne oraz na delikatnym kierowaniu proce-
sami pamieciowymi $wiadka, towarzy-
szenie mu, podsuwanie strategii skutecz-
nego przeszukiwania pamieci.
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W celu umozliwienia $wiadkowi aktyw-
nego zaangazowania si¢ w proces prze-
stluchania, przestuchujacy powinien dgzy¢
do stworzenia odpowiednich warunkéw,
w ktérych §wiadek czulby sie bezpiecznie.
Ponadto $wiadek powinien mie¢ poczu-
cie, ze jest traktowany podmiotowo i in-
dywidualnie. Istotna jest wiec tzw. perso-
nalizacja przestuchania, czyli potrakto-
wanie $wiadka jako jednostki z niepowta-
rzalnym zespolem cech i mozliwosci.
W tym celu nalezy przed przystagpieniem
do przestluchania zadba¢ o nawigzanie
dobrego kontaktu ze $wiadkiem, zaintere-
sowac sie jego samopoczuciem, aktualng
sytuacjg osobistg. Powinno si¢ umozliwié
$wiadkowi wyrazenie jego lekéw i emocji
tak, aby nie musial sie juz na nich kon-
centrowaé w trakcie odpamictywania.

Drugim waznym elementem przestu-
chania jest efektywne przekazanie przez
$wiadka odpamietanych informacji.
Problem moze stanowi¢ formulowanie
i przekazywanie informacji przez swiad-
ka, jak tez zrozumienie oraz zapisanie ich
przez przestuchujacego. Poniewaz w sy-
tuacji przestuchania jest to system komu-
nikacji pomiedzy dwoma osobami, kazda
z nich musi by¢ §wiadoma potrzeb i moz-
liwosci drugiej. Poprawa komunikacji
w przestuchaniu poznawczym jest wyni-
kiem pomocy $wiadkowi w formulowa-
niu kompletnych i zrozumiatych wypowie-
dzi, pomocy przestluchujacemu w zrozu-
mieniu i zapisaniu wypowiedzi $wiadka,
a takze zrozumieniu jego psychologicz-
nych potrzeb. (Fisher, Geiselman 1992).

Przestuchanie poznawcze oparto na
dwéch prawach pamieci:

1) §lad pamieciowy sklada sie z kilku ele-
mentéw, efektywnosé jego odtwarzania
jest wiec Scisle zwigzana z iloScig nakta-
dajacych sie na siebie elementéw tego
§ladu, a zatem ze zlozonoscig zdarzenia;

2) istnieje kilka drég odtwarzania zako-
dowanego w pamieci wydarzenia. A za-
tem informacja, ktérej nie uzyska sie
jednym sposobem, moze by¢ dostepna
przy pomocy innej metody.

Wychodzac z powyzszych podstaw teo-
retycznych, autorzy opracowali dla cel6w
przestuchania poznawczego cztery pod-
stawowe techniki odtwarzania §$ladéw
pamiegciowych wydarzen. Dwie z nich ma-
ja na celu wzmocnienie efektywnosci od-
twarzania pokrywajacych sie cze$ciowo
elementéw Sladéw pamieciowych zda-
rzenia, a dwie pozostate dotycza drég
uzyskiwania informacji:

* Swobodna, pelna relacja uwzgledniaja-
ca nawet czeSciowe i —zdaniem $Swiadka

- malo wazne informacje. Swiadek ma

przedstawié wszystkie szczegoty wyda-

rzen, jakie tylko sobie przypomni, nawet
jesli beda mu sie wydawad nieistotne,
niespdjne, nie usystematyzowane.

e Odtworzenie kontekstu zdarzenia — po-
wtérne przezycie sytuacji przestepstwa

w kontekscie osobistym i $srodowisko-

wym, jaki mial miejsce w czasie zda-

rzenia. Mozna polecié¢ §wiadkowi, aby
wyobrazit sobie przezyte zdarzenie, od-
twarzajac szczegbdly wydarzenia, stany
psychofizyczne wlasne i innych oséb
w nim uczestniczgcych.

* Opis zdarzefi w r6znym porzgdku chro-
nologicznym, np. od ostatniego zapa-
mietanego epizodu do epizodéw po-
przedzajacych.

* Opis zdarzen z perspektywy innej oso-
by, np. z perspektywy innego Swiadka,
sprawcy badz ofiary przestepstwa.

Juz pierwsze badania eksperymental-
ne, prowadzone przez Geiselmana i jego
wspétpracownikéw na studentach, po-
twierdzaly skuteczno$¢ tej techniki prze-
stuchania. W poréwnaniu z przestucha-
niem standardowym uzyskiwano od 20%
do 35% dodatkowych informacji przy
niezmienionej liczbie bledéw i konfabula-
cji (Geiselman i in. 1986).

Geiselman i wspétpracownicy podjeli
tez badania nad zastosowaniem przestu-
chania poznawczego w stosunku do dzieci.
(Geiselman, Padilla 1988). Eksperyment
obejmowat dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
W przestuchaniu poznawczym uzyskano
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0 21% wigcej informacji niz w przestucha-
niu standardowym przy tej samej liczbie
btedéw i konfabulacji.

U dzieci jednak wystgpito ogblnie wiecej
bted6w i konfabulacji niz u dorostych, co na-
sunelo przypuszczenie, ze powodem tego
moglo by¢ niezrozumienie instrukcji doty-
czacych poszczegblnych technik. W zwigz-
ku z tym w nastepnych latach koncentrowa-
no sie na dostosowaniu procedur przestu-
chania do wlasciwosci rozwojowych dzie-
ci. Stwierdzono, ze najkorzystniejsza stra-
tegia przestuchania dzieci wydaje si¢ ogra-
niczenie do pytan otwartych, przynajmniej
na poczatku przestuchania, a po uzyskaniu
zarysu zdarzenia przejs$cie do pytan ukie-
runkowujacych (Fisher, McCauley 1991).

W ciggu ostatnich 20 lat problematyka
przestuchania poznawczego stata sie in-

spiracja dla badan prowadzonych w wie-
lu krajach $wiata. W Europie najwicksze
zainteresowanie wykazali psychologowie
z Wielkiej Brytanii, Niemiec i Hiszpanii.
Badacze sprawdzali wybrane elementy
tej techniki i czestotliwo$é ich stosowa-
nia, a takze wplyw pewnych proceséw
psychicznych na usprawnienie procesu
odpamietywania.

Zastosowaniem tej techniki w stosun-
ku do dzieci zajmowal si¢ m.in. Gunter
Koehnken, ktéry opracowat szczegétowa
procedure stosowania przestuchania po-
znawczego u dzieci — $wiadkéw prze-
stepstw. Obiecujgce wyniki badan prowa-
dzonych przez psychologéw w réznych
krajach oraz sygnaly o przydatnosci sto-
sowania tej metody w praktyce zachecaja
do jej rozpowszechnienia.

Procedura przestuchania poznawczego dzieci

Przedstawiona ponizej procedura opar-
ta jest na materiatach szkoleniowych, opra-
cowanych przez G. Koehnkena i udostep-
nionych Instytutowi Ekspertyz Sadowych
w Krakowie w 1995 r.

Celem wywiadu poznawczego jest po-
moc przestuchiwanemu dziecku w uspraw-
nieniu procesu wydobywania informa-
cji z pamieci, tzn. generowania odpamie-
tywanych szczegéléw bez zwiekszania
liczby szczeg6téw niedokladnych lub sfa-
brykowanych.

Ogo6lne wytyczne dotyczace zachowania si¢
osoby prowadzgcej przestuchanie (wywiad)

Rola przestuchujgcego, podobnie jak
w przypadku dorostych, polega na utatwia-
niu wyszukiwania informacji z pamieci
dziecka. Nalezy pamigtad, ze dziecko jest
gléwna osobg przestuchania, gdyz to ono
posiada wszystkie interesujgce przestu-
chujacego informacje. Przestuchujacy po-
winien wiec dopasowaé sekwencje zada-
wania pytan do procesu wydobywania in-
formacji z pamieci $wiadka.

Koehnken zaleca, aby stymulowad prze-
stluchiwane dziecko w ten sposéb, aby mo-

wito bez przerwy i zadawaé pytania po-

mocnicze tylko wtedy, kiedy jest to napraw-

de konieczne. W zwigzku z tym przestuchu-
jacy powinien zastosowac sie do poniz-
szych zalecen:

e SiedZ w sposéb swobodny, skieruj sie
ku dziecku.

* Wyrazaj przyjazn i poparcie.

e Uzywaj czesto kontaktu wzrokowego,
lecz nie wpatruj sie w dziecko.

* Moéw powoli, uzywaj krétkich zdan,
stosuj pauzy miedzy zdaniami.

* Czesto wyrazaj uwage i zainteresowanie
poprzez kiwanie glowg, méw ,mhm”
itp., lecz nie uzywaj wyrazen oceniaja-
cych typu ,dobrze”, ,tak jest”.

e Chwal dziecko za jego wysilek.

e Unikaj naglych ruchéw lub chaotycz-
nego stylu mowy.

* Nie przerywaj.

e Zezwalaj na przerwy.

e Okazuyj cierpliwos¢.

Fazy przesluchania poznawczego

Przestuchanie poznawcze dziecka obej-
muje kilka faz. Celem pierwszej z nich jest
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personalizacja przestuchania i nawiagza-
nie dobrego kontaktu z dzieckiem. Rozpo-
czynajac przestuchanie nalezy wiec powi-
ta¢ dziecko, uzywajac jego imienia, przed-
stawi¢ sie i nawigza¢ rozmowe na temat,
ktéry nie bedzie wigzal sie¢ z ewentualnym
konfliktem przezywanym przez dziecko
(jakim mogg by¢ np. problemy szkolne czy
kontakty z otoczeniem). Mozna wiec roz-
poczaé od pytan dotyczacych zaintereso-
wan dziecka czy ulubionych sposobdéw
spedzania wolnego czasu.

Nastepna faza obejmuje wyja$nienie
celu przestuchania. Osoba przestuchujaca
powinna wskazaé dziecku potrzebe szcze-
gétowej informacji i wyjasni¢ mu, ze tylko
ono posiada wszystkie informacje. Warto
zaznaczy¢, ze zadanie nie bedzie tatwe
i bedzie wymagalo od dziecka duzej kon-
centracji. Nalezy tez zacheci¢ dziecko, aby
opisywalo wszystko, co przyjdzie mu do glo-
wy, kiedy o tym pomysli. Dotyczy to row-
niez szczegdtow, ktére moga wydawac sie
btahe lub powtarzajg sie. Warto tez przy-
pomnie¢ dziecku, aby nie zgadywalo i nie
wymys$lalo rzeczy, ktérych nie pamieta.

Kolejne fazy przestuchania wigzg sie juz
ze stosowaniem okreslonych technik wspo-
magania pamieci, z ktérych pierwszg jest
rekonstrukcja kontekstu zdarzenia.

Kontekst moze by¢ odtworzony przez
bezposrednig prosbe skierowang do dziec-
ka, aby pomyslato o wszystkich $rodowi-
skowych i osobistych okoliczno$ciach wy-
darzenia lub przez zadawanie konkret-
nych pytan, ktére zmuszg go do mys$lenia
o nim. Dla osiggniecia efektéw w tej fazie
przestuchania pomocne moze by¢ prze-
strzeganie nastepujacych zalecen:

— poproszenie dziecka, aby uwaznie stu-
chato instrukcji. Podkreslenie, ze chce mu
sie pomac, aby przypomnialo sobie wszyst-
ko, co sie zdarzylo;

— dziecku nalezy da¢ wystarczajaco du-
70 czasu, aby odtworzylo kontekst;

— pytania powinny by¢ zadawane powoli,
nalezy celowo robié przerwy;

- zadawad pytania pojedynczo;

- poczekaé, az dziecko odtworzy kon-
tekst i dopiero potem kontynuowad prze-
stluchanie.

Kolejng technika, ktéra powinno sie wy-
korzysta¢ podczas przestuchania dziecka
jest swobodna relacja. Jednym z celow tej
fazy jest ustalenie strategii dla czesci,
w ktérej bedg zadawane pytania. Warto
wiec robié krétkie notatki i rejestrowacd
tematy, do ktérych mozna wrécié przy
zadawaniu pytan.

Aby uzyskac swobodna narracje, nalezy
poprosi¢ dziecko, aby opowiedziato, w spo-
s6b narracyjny, swoje wspomnienia doty-
czace wydarzenia. Wazne jest, aby nie prze-
rywacé dziecku w czasie jego swobodnej
narracji, nie zadawac tez wtedy szczegéto-
wych pytan. Pomocng technikg moze by¢
powtarzanie ostatniej wypowiedzi dziec-
ka swoimi wlasnymi stowami, bez doda-
wania zadnych szczegétéow. Nalezy wigc
uzywacé techniki aktywnego stuchania.

Koehnken zwraca tez uwage na kilka
probleméw praktycznych, ktére moga
wystgpi¢ w fazie swobodnej relacji i daje
wskazéwki, jak osoba przestuchujgca po-
winna sie zachowaé. Dziecko moze np.
zatrzymac sie w czasie swobodnej relacji,
nawet jesli ma wiecej do powiedzenia.
Nalezy wéwczas okazaé cierpliwoscé i za-
chowaé¢ milczenie, nawet jesli przerwy
w relacji sa dlugie. Trzeba bowiem pa-
mietad, ze jest to faza przed zadawaniem
pytan i cisza, jako $rodek do uzyskania
bardziej wypracowanych odpowiedzi,
jest szczegdlnie efektywna, jesli po niej
nastepujg pytania otwarte. Kiedy od-
nosi sie wrazenie, ze dziecko zakonczyto
swojg narracje, nie nalezy od razu za-
dawad pytania, a raczej zacheci¢ dziecko,
aby przypomnialo sobie wiecej méwiac:
,CZy pamig¢tasz co$ jeszcze?” — i odczekad
kilka sekund.

Kolejng faze przestuchania stanowi za-
dawanie pytan. Przystepujac do niej nale-
zy wyjasénié dziecku, ze teraz bedzie py-
tane o szczegdly zwigzane z wydarzeniem.
Warto powiedzied jeszcze raz, ze dziec-
ko powinno opisa¢ wszystko, co przyjdzie



Jaskiewicz-Obydzinska, Wach / Przestuchanie poznawcze dzieci

mu na my$l, a takze przypomnieé, ze nie
powinno zgadywaé lub wymyslaé¢. Moz-
na tez podkresli¢, ze to moze by¢ trudne
zadanie, wymaga wiec wysitku i duzej
koncentracji.

W tym miejscu celowe wydaje sie krét-
kie przypomnienie rodzajéw stawianych
pytan, ich zalet i ograniczen, a takze ewen-
tualnych konsekwencji, jakie moga mieé
dla odpowiedzi udzielanych przez dziecko.

e Pytania otwarte — pozwalajg dziecku
sformutowaé bardziej wypracowang
i szerszg odpowiedz (np. ,jak wygladat
nauczyciel?”). Przestuchaniu nalezy na-
da¢ taka strukture, aby wiekszo$¢ in-
formacji uzyskaé z narracyjnych odpo-
wiedzi dziecka na pytania otwarte.

* Pytania zamkniete — wywolujg $cisle
okreslone odpowiedzi, sktadajgce sie
z jednego stowa lub krétkiej frazy (np.
sJjakiego koloru bylty jego spodnie?”).
Uzycie pytan zamknietych jest czesto
konieczne dla uzyskania pewnych in-
formacji. Ten typ pytan ma jednak sze-
reg wad i powinno si¢ go unikad.

« Pytania ograniczonego wyboru — dostar-
czajg ograniczonej liczby alternatyw,
z ktérych dziecko musi wybraé wilasci-
wg odpowiedz. Nalezy zdecydowanie
unikaé pytan tego typu, poniewaz istot-
nie ograniczaja one ilo$¢ uzyskanych in-
formacji. Jesli nie mozna ich unikngé,
to w kazdym razie pytanie te powinny
by¢ jak najprostsze i koncentrowacé sie
na jednej osobie lub przedmiocie.

e Pytania zlozone - sg to pytania, ktére
zawieraja wiele pytaf pomocniczych.
Dziecko czesto popetnia bledy, odpo-
wiadajac na te pytania, poniewaz trud-
no jest je dziecku przyswoié¢ i jedno-
czes$nie przeszukiwaé pamieé. Zamiast
zadawa¢ pytania zlozone, powinno za-
dawac sie pytania proste, dajac dziec-
ku czas na odpowiedz na kazde z nich.

* Pytania zlozone gramatycznie - sg to py-
tania, ktére dziecku trudno zrozumie¢,
inalezy dzieli¢ je na dwa lub trzy krétsze.

e Pytania naprowadzajace — posrednio

lub bezposrednio sugeruja odpowiedz
lub przedstawiajg fakt nieznany osobie
przestuchiwanej. Mogg wiec wpltywaé
zaréwno na to, co dziecko ma zakodo-
wane w pamieci, jak i na to, co dziecko
méwi, zatem nalezy ich za wszelkg ce-
ne unikac.

Jako zasade ogblng nalezy przyjacé, ze
pytania powinny by¢ tak sformutowane,
aby nie sugerowatly dziecku odpowiedzi,
a przede wszystkim by byly odpowiednie
do mozliwo$ci rozwojowych dziecka. Prze-
sluchanie poznawcze nie oznacza zada-
wania pytan wczesniej przygotowanych,
a wrecz przeciwnie — muszg by¢ one na bie-
zgco dostosowywane do procesu wydoby-
wania informacji z pamieci.

Zadawanie pytan jest zwigzane z akty-
wizowaniem obraz6éw wyobrazeniowych
u osoby przestuchiwanej. Zadanie dziecku
pytania o jaki$ element wydarzenia powo-
duje, ze dziecko korzysta z obrazu wyobra-
zeniowego tego elementu i ,wyczytuje” za-
dang informacje. Na przyktad, jesli prosi sie,
aby opisalo swojego nauczyciela, w $wiado-
mosci dziecka powstanie jego obraz. Jesli
nastepne pytanie dotyczy tego samego ob-
razu (np. jak byt ubrany?) dziecko bedzie
uzywac tego samego obrazu. Jesli jednak
kolejne pytanie odnosi sie¢ do innego obrazu
(np. ,kto jeszcze byl w pokoju?”), pierw-
szy obraz zostaje porzucony, a dziecko two-
rzy nowy obraz, odpowiedni do pytania.
Kazdy akt przywolywania nowego obrazu
przerywa proces przeszukiwania pamieci
i wymaga wysilku umystowego. W konse-
kwencji przeskakiwanie z jednego obrazu
na drugi powaznie ogranicza ilo$¢ infor-
macji, ktore dziecko sobie przypomina.

Koehnken wielokrotnie podkresla, ze
kluczem do udanego przestuchania jest za-
dawanie pytan w takim porzadku, aby zmi-
nimalizowaé liczbe momentéw, w kto-
rych dziecko musi tworzy¢ obraz wyobra-
zeniowy. Kiedy taki obraz zostat juz przy-
wolany, nastepne pytania powinny by¢
do niego dostosowane. Dopiero po wyczer-
paniu jego zawarto$ci nalezy zadawacé py-
tania aktywizujgce nastepny obraz.
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Aktywizowanie obrazéw wyobrazenio-
wych rozpoczyna si¢ juz w fazie odtwarza-
nia psychologicznego i Srodowiskowego
kontekstu wydarzenia, na temat ktérego
dziecko jest przestuchiwane. Kontekst jest
specyficzny, odnosi si¢ bowiem do jakiego$
szczegblnego momentu tego wydarzenia.

Prébujac aktywizowad ten obraz, nalezy
mozliwie najwierniej odtworzy¢ opis miej-
sca dokonany przez dziecko, uwzglednia-
jac oryginalne stownictwo i sposéb, w jaki
dziecko opowiadalo. Po odtworzeniu kon-
tekstu nalezy poprosi¢ dziecko, aby w swo-
im umy$le stworzylo mozliwie wyraZzny
obraz miejsca zdarzenia. Zabiera to troche
czasu, dlatego wazne jest, aby osoba prze-
sluchujaca milczata, kiedy dziecko rozwija
ten obraz. Przy tym poleceniu pomocne jest
czasem poproszenie dziecka, aby zamkne-
to oczy. Instrukcji takiej nalezy jednak
udzielaé wylgcznie wowczas, kiedy ma si¢
pewnos$d, ze nie wzbudza to leku u dziecka.

Badanie obrazéw wyobrazeniowych
przywolywanych przez dziecko w toku
przestuchania ma istotne znaczenie dla
jego efektywnosci. Koehnken zaleca prze-
strzeganie w zwigzku z tym nastepujg-
cych wskazéwek:

— rozpoczynanie od pytania otwartego,
aby dziecko mogto dostarczyé wyczer-
pujacej odpowiedzi;

— sformutowanie bezposredniej prosby
skierowanej do dziecka, aby sprébo-
walo przypomnieé sobie jak najwiek-
szg liczbe szczegbtow;

- zadawanie pytania powoli, z rozmyslem,
tak aby dziecko mogto utrzymaé¢ w my-
$li powstaly obraz;

- zadawanie wylacznie pytan zwigza-
nych ze sprawg, a nie odbieganie od
tematu relacji;

- kontynuowanie badania obrazu za pomo-
cg bardziej szczegdtowych pytan dopiero
wtedy, kiedy dziecko dostarczylo odpo-
wiedzi na pierwsze, otwarte pytanie;

— przy braku odpowiedzi na pytanie po-
wtarzanie go w tej samej formie naj-
czesciej nie daje efektéw, lepiej sfor-
mulowac je w inny sposdb.

Jak wynika z licznych badan przyta-
czanych w literaturze przedmiotu, ktérych
tematyka bylo sprawdzanie skutecznos$ci
i efektywnosci poszczegdlnych technik
przeshuchania poznawczego u dzieci,
najlepsze wyniki uzyskiwano przede
wszystkim stosujac dwie techniki wyzej
opisane, tzn. odtworzenie kontekstu wy-
darzenia i spontaniczng relacje uzupet-
niang pytaniami szczegétowymi zgodnie
z oméwiong procedurg.

W niektérych przypadkach, zwlaszcza
u dzieci starszych o prawidlowym pozio-
mie rozwoju poznawczego, w sytuacji, kie-
dy wazne jest uzyskanie jeszcze wigkszej
liczby szczegbtéw dotyczacych konkretnej
okoliczno$ci wydarzenia, mozna takze
podjaé prébe zastosowania techniki odwré-
conego porzadku przypominania. Dziecko
moze rozpoczal takie opowiadanie od
ostatniego wydarzenia lub innego wazne-
go faktu, ktéry juz opisato, a nastepnie
opowiedzied, co zdarzylo sie przedtem.
Mozna tu uzy¢ informacji pochodzacej ze
swobodnej relacji dziecka (zapisanej w no-
tatkach), gdyby dziecko nagle sie zatrzy-
malo. W przypadku stosowania tej tech-
niki skuteczna moze by¢ instrukcja (suge-
rowana przez Geiselmana,) ,opowiedz
tak, jakby film byl pokazywany od konca”
(Geiselman i in. 1988).

Jak wynika z literatury przedmiotu, zro-
zumienie instrukcji dotyczacej techniki
zmienionej perspektywy, tzn. relacja z per-
spektywy innej osoby uczestniczacej w zda-
rzeniu, niz przestuchiwane dziecko, moze
nasuwaé dzieciom pewne trudnosci, zwlasz-
cza dzieciom miodszym. Jesli jednak podej-
muje sie prébe jej zastosowania, przydatna
moze by¢ instrukcja ,,opowiedz mi, co mégl-
by widzie¢ twéj mis, gdyby tam byt”.

Ostatniag fazg przesluchania jest jego
zamkniecie. Koehnken podkresla znacze-
nie jego prawidlowego dokonania dla dziec-
ka. Konczac przestuchanie, powinno da-
zy¢ sie do pozostawienia pozytywnego wra-
zenia przeprowadzonych czynnos$ci. Moz-
na to zrobi¢ poprzez: podziekowanie dziec-
ku za jego uczestnictwo i wysitek, pochwa-
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lenie dziecka za dobry i szczegélowy opis,
a przede wszystkim zainteresowanie sie
jego wrazeniami i samopoczuciem.

W $wietle przytaczanych w literaturze
wynikéw badan i doniesienn z praktyki
przydatnos¢ przestluchania poznawczego
dla celéw sadowych wydaje si¢ niekwe-
stionowana. OczywiScie nie ma potrzeby
stosowania tej metody w kazdej sprawie,
istnieja jednak sytuacje, kiedy przepro-
wadzanie przestuchania poznawczego jest
w pelni uzasadnione. Sytuacje takie wy-
stepujg w sprawach, w ktérych uzyskanie
od $wiadka mozliwie szczegélowej relacji
jest niezbedne dla rozstrzygniecia okre-
§lonego problemu, np. przebiegu zdarze-
nia, udzialu w nim $wiadka czy sporzadze-
nie rysopisu sprawcy.

Nalezy jednak podkreslié, ze stosowa-
nie tej metody wymaga udziatu przeszko-
lonych os6b. W niektérych krajach pro-
wadzi sie w zwigzku z tym szkolenia dla
funkcjonariuszy policji. Dla osoby z pew-
nym do$wiadczeniem metoda ta nie jest
tez nadmiernie czasochtonna, a uzyska-
nie kompletnych i szczegélowych zeznan
juz w czasie jednego przestuchania po-
zwala unikngé powtarzania tej czynno-
$ci wielokrotnie.

Nie mozna tez poming¢ faktu, iz pro-
cedura ta, uwzgledniajaca stan psychicz-
ny i mozliwos$ci rozwojowe dziecka, mo-
ze w duzym stopniu przyczynié¢ sie do
zminimalizowania ewentualnych nega-
tywnych skutkéw udziatu dziecka w czyn-
nos$ciach procesowych.

Cognitive interview is a method of supporting memory through enhancing the recalling
process. It is used for interviewing witnesses, including child witnesses. The authors present
principles of the cognitive interview of children and discuss the stages of the process.
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