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Celem artykutu jest przedstawienie najwazniejszych zagadnien dotyczqcych zjawiska
seksualizacji dzieci i mtodziezy. Omowiono w nim takie przyczyny tego fenomenu, jak
nowa rola dziecka we wspdtczesnej kulturze polegajgca na byciu konsumentem i odbior-
cq mediow oraz powszechne wystepowanie seksu w srodkach masowego przekazu. Na
podstawie raportu Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, jak réwniez wyni-
kéw badan polskich i zagranicznych ekspertow, przedstawiono przejawy seksualizacji
we wspdlczesnej kulturze —widoczne w muzyce, czasopismach mlodziezowych, inter-
necie i produktach, takich jak lalki. Ponadto zaprezentowano jej konsekwencje oraz
mozliwosci przeciwdziatania. W artykule, ze wzgledu na wigkszq ilos¢ dostepnych
danych, potozono nacisk na sytuacje dziewczyn w kontekscie zjawiska seksualizacji.
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Podstawowe informacje na temat seksualizacji

pisujac w wyszukiwarke internetowa hasto , koszulki dla dziewczyny/
chtopaka” fatwo mozna znalez¢ duza liczbe ubran z napisami: ,,Goraca,
wyjatkowa i taka, Ze... ech, och, ach”, ,Skinny bitch” (thum. chuda
dziw*a), ,Bez tej koszulki tez niezle wygladam”, ,Seks instruktor”. W internetowej
ofercie ubranek dla dzieci mozna natkna¢ si¢ na nadruki na $pioszkach i koszul-
kach, takie jak: ,Mata Miss 90/60/90”, , Ale ze mnie ciacho!”, ,Cute? Look at my
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mommy” (thum. Stodka? Spdjrz na moja mamusie), ,Mommy & Daddy + rysunek
kieliszka = Me” (ttum. Mamusia i Tatus + rysunek kieliszka = Ja).

Wymienione przyklady napiséw umieszczanych na ubraniach dla mlodzie-
zy i dzieci sa przejawem seksualizacji. Zjawisko to zostato dostrzezone w latach
90. XX wieku i zdaniem ekspertow jego badanie jest prawdziwym wyzwaniem,
poniewaz wymaga jednoczesnej analizy przekazow réznorodnych mediow, proce-
sOw spotecznych i kulturowych, psychiki oraz zachowan jednostki. Nie ma jednej,
ogolnie przyjetej definicji seksualizacji (NSPCC, 2011). Najczesciej stosowana jest
definicja Amerykanskiego Towarzystwo Psychologicznego, zgodnie, z ktora sek-
sualizacja ma miejsce, gdy:

¢ wartos¢ osoby wynika z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania — do
tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

* osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktorej atrakcyjnos¢ fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

* osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje si¢ dla
innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osoba zdolna do
podejmowania niezaleznych dziatan i decyzji;

¢ seksualnos¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy sposob.

Kazda z czterech przedstawionych sytuacji jest przejawem seksualizacji, ale nie
musza ona wystepowac rownoczesnie (APA, 2013). Seksualizacja stanowi przy-
ktad naktadania na dziecko norm, zasad, wymogow, potrzeb, wygladu i zacho-
wan nalezacych do $wiata dorostych.

Eksperci zwracajg uwage na kilka podstawowych zatozen, jakie nalezy przyjac¢
podejmujac te problematyke. Po pierwsze, nalezy przyjaé, ze dzieci i miodziez
sq istotami seksualnymi. Ich seksualno$¢ rézni sie pod wieloma wzgledami od
tego aspektu zycia dorostych, niemniej istnieje. Uznanie seksualnosci dzieci i mlo-
dziez nie ma nic wspdlnego z propagowaniem zjawiska seksualizacji. Jest ono
jednoznacznie uznawane za szkodliwe i utrudniajgce mtodym osobom prawidto-
wy rozwoj psychoseksualny. Ponadto warto unika¢ dwdch skrajnych perspektyw
patrzenia na ten problem, pierwszej zakladajacej, ze ,seks jest zly” oraz drugiej
stojacej na stanowisku ,,wszelkie przejawy seksualnosci sa dobre”. Poza tym, prze-
ciwdziatanie seksualizacji nie powinno opierac si¢ na obarczaniu wing mediéw
oraz skupianiu si¢ wylacznie na ich negatywnej roli w catym procesie. Bledem jest
takze traktowanie dzieci, a w szczegdlnosci nastolatkow, jako biernych, tatwowier-
nych odbiorcéw przekazéw medialnych. Mtodzi ludzie potrafig bardzo krytycznie

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Paulina Trojanowska

podchodzi¢ do przekazywanych im tresci i nie nalezy ignorowac ich potencjatu.
Istotne jest takze to, ze zjawisko seksualizacji zaklada istnienie wylacznie orientacji
heteroseksualnej. Natomiast osoby prowadzace badania, pracujace z mtodzieza,
musza pamietac o perspektywie i potrzebach nastolatkéw homo- i biseksualnych
(Durham, 2010).

Dziecko — nowy, wazny , dorosly” w swiecie
konsumpcji i mediow

Przyczyn seksualizacji nalezy poszukiwa¢ w przemianach spotecznych i kulturo-
wych ostatnich dekad. S nimi przemiany zwigzane z rozumieniem i podejsciem
do okresu dziecinstwa oraz nowe role, jakie obecnie petni dziecko.

Wspdtczesnie dziecko znajduje sie¢ w samym centrum zainteresowania kultu-
ry i spoteczenstwa. Ta sytuacja ma wiele korzystnych konsekwengji, takich jak
uznanie dziecinstwa za odrebny okres rozwojowy, stworzenie praw dziecka, chro-
nienie dziecka przez panstwo. Istnieja jednak negatywne skutki tak wysokiego
statusu. Jak pisze Kurczewski (2003), analizujac sytuacje najmtodszych we wspol-
czesnej kulturze Zachodu: ,,Dziecko wyszto z domu, w ktédrym przebywato wcze-
$niej i stanefo w samym centrum kultury obok Dorostego”. W rezultacie zacieraja
sie granice miedzy dziecinstwem a dorostoscig — dzieci szybciej dorosleja, dorosli
dziecinnieja. Najmlodsi w coraz liczniejszych obszarach zycia i coraz wczesniej sa
traktowani jak doro$li. Jednoczesnie powszechne jest zjawisko infantylizacji kul-
tury i dorostych. Wartosci, zachowania, wizerunki ze $wiata dziecinistwa sa prze-
noszone w dorosto$¢. Stad popularyzacja wérod dorostych zabawy, dziatania pod
wplywem emocji, koncentracji na wiasnych potrzebach, jak rowniez stylizacji na
nastolatke/lolitke (Bogunia-Borowska, 2006).

Zamiana rol miedzy dzie¢mi a dorostymi jest coraz bardziej widoczna takze
w komunikacji wizualnej. Dzieci sa prezentowane tak, jak osoby doroste. Ich wi-
zerunki, pozy, mimika, makijaz, fryzura, ubranie, buty, ozdoby, nie réznia sie od
przedstawien dojrzatych postaci. Natomiast kobiety sa czesto ukazywane w spo-
sob infantylny, typowy dla matych dziewczynki, ewentualnie nastolatek. Ich pozy
i wyraz twarzy demonstruja niewinnos¢ lub stodkie zaklopotanie, stroj przypo-
mina czesto szkolny mundurek, wlosy sa zwigzane w dwa kucyki lub odgarnigte
z twarzy za pomoca dziewczecej opaski, w rekach trzymajq maskotke, lizaka czy
szkolne uczniowskie atrybuty, takie jak tornister, ksiazeczka. W konsekwencji, za-
ciera si¢ granica miedzy dojrzaloscia a niedojrzatoscia seksualng. Ta wizerunkowa
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zamiana rél miedzy dorostymi a dzie¢mi jest jednym z istotnych elementéw sek-
sualizacji (Papadopoulos, 2010).

Obecnie dzieci weszly takze w zupelnie nowe role, zarezerwowane dotych-
czas dla $wiata dorostych. Jedna z nich jest bycie konsumentem. Dzieci majq
znaczacy wplyw na to, co kupia ich rodzice czy opiekunowie, a czesto takze dys-
ponuja wlasnymi pieniedzmi i s bezposrednimi nabywcami produktéw oraz
ustug. Skierowana do nich oferta jest wciaz rozbudowywana i coraz bardziej wy-
specjalizowana (Putka, 2004). Poza gadzetami erotycznymi, alkoholem i innymi
uzywkami, trudno jest wymieni¢ przyklad towaru, ktéry nie miatby swojego od-
powiednika przeznaczonego dla dzieci, chociazby w postaci zabawki. Produkty
zastrzezone do tej pory dla kobiet i mezczyzn, obecnie maja swoja ,dzieciecq
wersje”, czego przykladem jest bizuteria, perfumy czy kosmetyki. Z towarami
i ustugami dla najmtodszych wigza sie wyspecjalizowane techniki marketingowe,
ktorych celem jest kreowanie kolejnych potrzeb dziecka. ,Irening konsumencki”
zaczyna sig juz w bardzo wczesnych miesigcach zycia, przez co juz bardzo mate
dzieci maja poczucie, ze aby by¢, trzeba kupowac i konsumowac (Ozdg, 2008).

Zmiana statusu najmtodszych oséb w swiecie konsumpgji przyczynila si¢ do
powstania paradoksu. Upodmiotowienie dziecka jako pelnoprawnego konsumen-
ta, przyczynilo sie zarazem do jego uprzedmiotowienia i traktowania w katego-
riach obiektu seksualnego (Bogunia-Borowska, 2006).

Kolejna ,,dorosta rola” w jaka weszto dziecko, polega na byciu istotnym odbior-
ca przekazow medialnych. W latach 90. rozwingta si¢ oferta telewizyjna, prasowa,
radiowa i internetowa skierowana do mtodych oséb. Dziecko-widz, stuchacz, in-
ternauta stato si¢ waznym klientem dla mediéw. Przy czym dos¢ szybko opusz-
cza ono $wiat wylacznie dzieciecych przekazow i ma kontakt obrazami, treciami
adresowanymi do dorostych (Ejsmont, Kosmalska, 2005). W konsekwencji mto-
dzi ludzie bardzo wcze$niej obcuja z informacjami niedostosowanymi do ich po-
trzeb oraz rozwoju intelektualnego i emocjonalnego, w tym treSciami erotycznymi
i pornograficznymi.

Dziecko jest waznym odbiorcg dla mediéw, a zarazem media odgrywaja zna-
czaca role w zyciu dziecka. Badania z 2012 roku pokazaty, ze 95% polskich dzieci
codziennie oglada telewizje, ponad 60% zajmuje to kilka godzin w ciggu dnia.
Odbiornik telewizyjny do wlasnej dyspozycji, z ktérego nie korzystaja pozostali
czlonkowie rodziny, ma 28% dzieci (Da Vinci Learning, 2012). Raport ,Mtodzi
i Media” z 2010 roku, bedacy etnograficznym opisem codziennosci nastolatkéw
wyrastajacych w swiecie technologii cyfrowych, opisuje, jak mtode osoby sa ,,zro-
$niete” z mediami. Przed snem do t6zka zabiera si¢ laptop, po miescie chodzi
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si¢ z odtwarzaczem mp3, dzigki komoérkom mozliwy jest kontakt i spotkanie ze
znajomymi. Media stanowia naturalny, a nie nowy element rzeczywistosci dla
nastolatkéw (Centrum Badan nad Kultura Popularna Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej, 2010). Postacie pojawiajace si¢ w mediach zaczynaja odgrywac role
,znaczacych innych”, sa wzorami, ktére mlode osoby chca nasladowac¢. W tresci
roznorodnych zabaw coraz czesciej sa odzwierciedlane telenowele, reality show,
filmy, teledyski (Wdjcik, 2003).

Media i seks a seksualizacja dzieci i mlodziezy

Ze wzgledu na znaczaca site oddziatywania mediow na mlode osoby, jako przy-
czyne seksualizacji wskazuje sie takze przemiany zwiazane ze znaczng obecnoscia
seksu w mediach. Ten proceder poddat analizie McNair, brytyjski badacz zajmuja-
cy sie tematyka mediow, kultury i proceséw komunikacji. Wskazal trzy zjawiska,
ktore charakteryzuja zwiazek miedzy mediami a seksem. Pierwszym z nich jest
,kultura obnazania”. Charakteryzuje si¢ ona medialna dostepnoscia seksu przez
prezentowanie nagosci, erotyki i pornografii, informacji o seks biznesie, a takze
programow, w ktdrych ludzie méwig o swoim zyciu seksualnym, a nawet upra-
wiaja seks. Kultura obnazania, ktora zawiera w sobie zar6wno elementy ekshi-
bicjonizmu, jak i voyeryzmu, sprawita, ze to, co kiedy$ bylo prywatne, stato sie
publiczne (McNair, 2004). Drugim zjawiskiem jest ,demokratyzacja pozadania”
polegajaca na powszechnej dostepnosci srodkow, za pomoca ktérych seksualnosc
moze si¢ wyrazac¢ (np. by zobaczy¢ twarda pornografie, wystarczy dostep do in-
ternetu). Dotyczy takze pojawienia si¢ bardziej zréznicowanej i pluralistycznej
kultury seksualnej, ktéra uwzglednia potrzeby osdb o réznych orientacjach i pre-
ferencjach seksualnych (McNair, 2004). Trzecie zjawisko to ,,porn chic”, czyli prze-
nikanie pornografii do przedstawien $wiata kultury popularnej, a takze reklamy.
To, co wczesniej bylo zarezerwowane dla filméw pornograficznych: charaktery-
styczne stroje, obuwie, sposob przedstawiania postaci kobiety, pozy, mimika, ma-
kijaz, jest obecne takze w gtldwnym nurcie réznorodnych przekazow medialnych.
Innymi stowy, ,, porn chic” nie jest wiec pornografia, lecz wizerunkiem pornografii
w niepornograficznej sztuce i kulturze. Zjawisko to miato swdj poczatek w latach
70., a ulegto nasileniu w potowie lat 90. i trwa do dzisiaj (McNair, 2004).

Analiza McNaira dotyczyta zachodnich mediéw, jednak ptynace z niej wnioski
mozna przetozy¢ na polskie realia. Badania przekazow medialnych pokazuja, ze
w Polsce, z pewnym opdznieniem, ale dokonata sie rewolucja seksualna, ktora
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pod wzgledem przenikania si¢ mass mediow i seksu, zblizyla polskie media do
zagranicznych. Poczatek przemian miat miejsce w latach 70. i polegat na przeta-
maniu w prasie tabu dotyczacego erotyki, wzroscie zainteresowania problematyka
seksualnosci i zauwazeniu potrzeby edukacji w tym zakresie. Ponadto zaczeto od-
chodzi¢ od pragmatyczno-medycznego traktowania seksu na rzecz podejscia bar-
dziej hedonistycznego. Druga zmiana zaszla w okresie transformacji systemowej
w latach 80. i 90., gdy zostala zniesiona cenzura i powstat wolny rynek, a Polska
otworzyta sie na Zachdd. W konsekwencji doszlo do jeszcze bardziej znaczacego
zblizenia tresci przekazywanych w mediach polskich do standardéw istniejacych
w kulturze zachodniej (Laciak, 2006, 2009).

Badania bezposrednio dotyczace fenomenu seksualizacji nawiazujq do wnio-
skéw McNaira. W dwoch ostatnich dekadach tresci, w tym obrazy, zwigzane z sek-
sem staly si¢ przytlaczajace i zyskaly znaczacy wptyw na zycie codzienne ludzi.
Sa one wszechobecne, coraz czesciej takze w miejscach publicznych. W konsekwen-
cji sa widoczne dla kazdego, rowniez dzieci i mlodziezy, ktdrzy sa nie dos¢ dojrzali,
by umiescic je we wlasciwym kontekscie. Przekazy zwigzane z seksem odznaczaja
sie coraz wieksza bezposrednioscig, co prowadzi do zatarcia granicy miedzy nale-
zacymi do gléwnego nurtu mediami a pornografig (Papadopoulos, 2010).

Jeszcze jedna, istotna refleksje nad przyczynami fenomenu seksualiza-
¢ji, odnoszacego si¢ przede wszystkim do dziewczyn, stanowia wyniki ba-
dan i przemyélenia zawarte w ksiazce Zywe lalki. Powrdt seksizmu Natashy
Walter. Analizujac wspotczesng kulture i media, autorka zwraca uwage na
nowy wymiar nieréwnosci miedzy plciami oraz wspdtczesny model kobieco-
$ci. ROwnouprawnienie, rozumiane jako prawo do samostanowienia, glosowa-
nia, wyksztatcenia i kariery zawodowej jest faktem. Na bardzo wielu polach
kobiety zréwnaly si¢ z mezczyznami. Mimo tak wielu rél i mozliwosci jakie
obecnie maja przedstawicielki ptci zenskiej, wciaz sa zdecydowanie cze$ciej niz
mezczyzni oceniane gléwnie przez pryzmat wygladu. Dziatania, mysli, aspi-
racje kobiet i dziewczyn dotycza w duzej mierze tego, czy potrafia zwrocic
uwage i podoba¢ sie¢ innym, czy sa tadne, szczupte, mtode, modne, seksow-
ne. Podobnie jak ,trening konsumencki”, ,trening kobiecosci” rozpoczyna sig
w bardzo miodym wieku. Odnosi si¢ do przekazu bardzo zawezonego wzorca
kobiecosci promowanego przez media i kulture konsumpcyjna. Jest on wyretu-
szowany Photoshopem, nacechowany seksualnie, podporzadkowany rygorowi
dbania o aparycje. W konsekwencji kobiety, a nawet dziewczyny, staja sie jed-
nym z wielu ,towaréw”, ktory walczy na ,rynku cial” o uwage i aprobate ze
strony innych konsumentéw. Paradoksalnie, tym procesom towarzysza takie
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hasta, jak: ,badz soba”, ,masz wybdr”, ,mozesz decydowac o sobie”. Kobiety
i dziewczyny sg nieustannie namawiane do traktowania wtasnej atrakcyjnosci
seksualnej, jako zyciowego priorytetu, ktory ma by¢ rozumiany jako przejaw
rownouprawnienia (Walter, 2012).

Podobne wnioski ptyna z badan poswieconych seksualizacji. Podkreslanie
znaczenia wygladu oraz seksualnych atrybutow, postaw i zachowan, dominuje
w medialnych przedstawieniach zeniskich postaci. Ponadto aparycja, seksualna
atrakcyjnos¢ kobiety i jej gotowos¢ do spetniania meskich pragnien sg traktowane
jako przepustka do zdobycia akceptacji, osiagniecia sukcesu w postaci zarobienia
pieniedzy i zyskania stawy (Papadopoulos, 2010).

Regulacje prawne a seksualizacja

Nowe zjawiska w rzeczywistosci spoteczno-kulturowej wymuszaja wprowadza-
nie zmian w prawie i tworzenie instrumentéw prawnych. Niestety w kontekscie
seksualizacji jest ich wciaz zbyt malo, a wiedza na temat juz istniejacych jest
bardzo mato rozpowszechniona w spoteczenstwie. Najwigksza liczba przepisow,
na ktére mozna si¢ powota¢ w zwiazku z przeciwdziataniem temu zjawisku,
dotyczy reklamy.

Art. 16 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu nie-
uczciwej konkurencji stanowi: ,czynem nieuczciwej konkurencji w zakresie
reklamy jest w szczegdlnosci reklama sprzeczna z przepisami prawa, dobrymi
obyczajami lub uchybiajaca godnosci cztowieka” (Dz. U. z 1993 Nr 47 poz. 211).
Przepisy tej Ustawy odnosza sie do wszelkich form reklamy, co sprawia, ze ten
akt prawny jest najwazniejszym, co do ktérego powinno rozwijac si¢ orzecz-
nictwo sadowe (Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013). Kolejne istotne przepisy
zawarte sq Ustawie z dnia 29 grudnia 1992 roku o radiofonii i telewizji, w szcze-
golnosci w art. 16b ust. 3. Wskazuja one, ze przekaz handlowy nie moze naru-
sza¢ godnosci ludzkiej, zawierad tresci dyskryminujacych ze wzgledu na rase,
pteé, narodowos¢, pochodzenie etniczne, wyznanie lub $wiatopoglad, niepeino-
sprawnos¢, wiek czy orientacje seksualng, jak rowniez zagrazac fizycznemu, psy-
chicznemu lub moralnemu rozwojowi matoletnich (Dz. U. z 1993 Nr 7 poz. 34).
Ustawa z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurengji i konsumentéow, w art.
24 zakazuje stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentow.
Takimi dziataniami sg m.in. nieuczciwe praktyki rynkowe lub czyny nieuczciwej
konkurengji. Innymi stowy, zakazane jest postugiwanie sie reklama naruszajaca
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dobre obyczaje (Dz. U. 2007 Nr 50 poz. 331; Sewrynik, 2013). Ponadto Kodeks
wykroczen w art. 141 zakazuje umieszczania nieprzyzwoitych ogloszen (Dz. U.
1971 Nr 12 poz. 114).

Innym, waznym dokumentem jest Kodeks Etyki Reklamy stworzony przez
Zwiazek Stowarzyszen Rada Reklamy. Dokument ten reguluje wszelkie przeka-
zy reklamowe, poza kampaniami spotecznymi i politycznymi. Na jego podstawie
Komisja Etyki Reklamy (KER) rozpatruje skargi zwigzane z kontrowersyjnymi
tresciami marketingowymi, poza tym promuje on wsrdd przedsigbiorcoéw odpo-
wiedzialne praktyki (Sewrynik, 2013).

Jeszcze jedna, cho¢ nie odnoszaca si¢ bezposrednio do kwestii reklamy, re-
gulacja prawna dotyczaca seksualizacji — art. 72 ust. 1 Konstytugji — stanowi, ze
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronge praw dziecka i kazdy ma prawo zadac
od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocs, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacja (Dz. U. 1997 Nr 78 poz. 483; Stowarzyszenie Twoja
Sprawa, 2013).

Organami, do ktdrych mozna si¢ zwrdcic z problemem seksualizacji wystepuja-
cej w mediach, sa Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow (UOKIK), Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji (KRRiT) oraz Zwiazek Stowarzyszerr Rada Reklamy.

Mimo istniejacych dokumentéw oraz instytucji, obecny stan prawny sprzyja
przedsigbiorcom, a nie konsumentom. Ma to kilka przyczyn. Podmiotami, kto-
re moga wystepowac z roszczeniami na gruncie wspomnianej ustawy o zwal-
czaniu nieuczciwej konkurencji, s3 wylacznie przedsigbiorcy. Wynika to z jej
art. 19 (Dz. U. z 1993 Nr 47 poz. 211). W konsekwengji ani konsumenci, ani or-
ganizacje ich chronigce nie maja obecnie mozliwosci prawnej, by moéc dochodzi¢
swoich praw (Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013). Ograniczenia wystepuja tak-
ze po stronie wymienionych organdéw. UOKIiK nie zajmuje si¢ problemami zwia-
zanym ze zjawiskiem seksualizacji i, zgodnie z oficjalnym stanowiskiem, nie
zamierza tego robic. Jego polityka zaklada niewlaczanie si¢ w sprawy zwiazane
z naruszeniem zbiorowych interesow konsumentow, jesli interesy te nie maja
wymiaru ekonomicznego (Sewrynik, 2013). KRRiT moze odnosi¢ sie jedynie
do przekazdéw telewizyjnych i radiowych, nie ma wiec wptywu na np. reklame
outdoorowa, ktora bardzo czesto zawiera obrazy i tresci seksualizujace. Ponadto,
zdaniem Stowarzyszenia Twoja Sprawa, ktore od pieciu lat przeciwdziata sek-
sualizacji w reklamach, Przewodniczacy KRRiT bardzo rzadko podejmuje kro-
ki majace na celu zakazanie emisji przekazéw handlowych tamiacych prawo,
dobre obyczaje i szkodliwych dla dzieci i mlodziezy. Poza tym, dziatania takie
sq zazwyczaj podejmowane ze znacznym opoznieniem. Decyzje Rady Reklamy
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nie niosa takze konsekwencji dla reklamodawcéw naruszajacy Kodeks Etyki
Reklamy. Wynika to z faktu, ze uchwatly sa podejmowane prawie zawsze po za-
konczeniu kampanii reklamowej i maja charakter deklaratywny (Stowarzyszenie
Twoja Sprawa, 2013).

Podsumowujac, pilnie potrzebne jest wypelnienie luki prawnej, przez stworze-
nie regulacji dziatajacych takze post factum, jak réwniez dajacych wigksze mozli-
wosci dziatan ze strony samych konsumentéw. Poza tym, wskazane jest powstanie
instrumentdw prawnych, ktére pozwola przeciwdziata¢ seksualizacji wystepujacej
w obszarach niezwiazanych z reklama, jak réwniez wyznaczenie instytucji pan-
stwowej zapobiegajacej temu zjawisku.

Przejawy seksualizacji dzieci i mlodziezy w kulturze
wspolczesnej

Jednym z kluczowych dziatan, bedacym odpowiedzia na zaniepokojenie licznych
srodowisk problemem seksualizacji mtodych oséb, byto powotanie w 2005 roku
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological
Association — APA) grupy roboczej do spraw seksualizacji dotyczacej dziew-
czyn. Raport podsumowujacy dotychczasowa wiedze teoretyczng i wyniki ba-
dan z tej dziedziny zostal opublikowany w Polsce przez Stowarzyszenie Twoja
Sprawa w 2013 roku. Na razie nie ma takiego dokumentu odnoszacego si¢ do
sytuacji chtopcéw, dlatego opis przejawoéw seksualizacji bedzie dotyczyl gtow-
nie dziewczyn.

Raport APA wskazuje na nastepujace zrédta seksualizacji: telewizja, teledyski,
teksty piosenek, filmy, kreskowki i animacje, czasopisma, media sportowe, gry
komputerowe, internet, reklama, produkty, takie jak lalki, ubrania oraz kosmetyki
(APA, 2013). Ponizej szerzej opisano niektore z nich.

Muzyka

Fanami popularnych piosenkarek, piosenkarzy i zespotow, ktorych twdrczosc
i wizerunek wydaja si¢ by¢ adresowane do dorostych, a przynajmniej starszej
mlodziezy, jest czesto grupa wiekowa 10-13 lat. Do tych artystow naleza: Katy
Perry, Beyonce, Lady Gaga, Justin Timberlake, Eminem, Pitbull, The Pussycat
Dolls, The Black Eyed Peas. Z jednej strony wiek stuchaczy muzyki gtéwnego
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nurtu obniza sig, z drugiej, oferta promowana przez przemyst muzyczny zawie-
ra coraz mniej treéci i obrazow, ktére moga by¢ prezentowane osobom ponizej
18 roku zycia.

Ponadto $wiatowq kariere robig osoby bardzo mlode. Przy czym ich wizerunek
i teksty piosenek maja niewiele wspdlnego z okresem dziecinstwa czy wczesnej
mlodosci. Zazwyczaj istotnym momentem w ich karierze jest wejécie w dorostos¢,
ktore charakteryzuje sie zaprezentowaniem ,,ostrzejszego”, seksowniejszego, bar-
dziej wyzywajacego repertuaru i wygladu. Tak stalo si¢ w przypadku Britney
Spears, Christiny Aquillery, Justina Biebera, Miley Cyrus. W konsekwencji coraz
mniej uwagi poswieca sie talentowi, muzyce gwiazdy, a bardziej skupia sie na
jej wygladzie i seksualnosci (Bieriko, 2013; APA, 2013). Wkraczanie w dorostos¢
przez miodocianych wykonawcéw ma miejsce coraz wczesniej, czego przykla-
dem moze by¢ naga sesja zdjeciowa pietnastoletniej wowczas piosenkarki Miley
Cyrus dla Vanity Fair, ktorej stawa rozpoczeta sie od wystepow w Disney Channel
(Durham, 2010).

Znaczaca role w muzyce odgrywaja teledyski. Wyniki analiz pokazuja, ze coraz
czesciej sg to wideoklipy, w ktérych gidwna role odgrywa seks, ktory ma przycia-
gna¢ uwage odbiorcéw, a nie utwdr czy wykonawca. Ponadto kobiety wystepu-
jace w teledyskach sa czesto traktowane w sposdb przedmiotowy. Nie spiewaja,
nie graja na zadnym instrumencie, za to sa skapo, prowokujaco ubrane, a nawet
zupelnie rozebrane. Pozuja, uwodza lub sa po prostu ttem dla wystepujacych mu-
zykow. Jesli kobiety w teledysku tancza, czesto jest to taniec erotyczny, a zblize-
nia kamery koncentruja sie na takich czesciach ciata, jak biust i pupa. Tendencje
te charakteryzuja zaréwno teledyski hiphopowe, jak i prezentujace muzyke pop,
country, rock (APA, 2013).

,Ale ty jeste$ grzeczna dziewczynka/ Sposéb w jaki mnie chwytasz/ Musi
by¢ niegrzeczny/ Smiato bierz mnie/ Jedyna rzecza o jaka cie prosze/ Pozwdl mi
zosta¢ tym jedynym, ktory dobierze si¢ do twojego tytka/ Od Malibu po Paryz,
bo/ Miatem kiedy$ dziwke, ale nie byla taka niegrzeczna jak ty/ Wiec daj mi
znak na przejazdzke/ Dam ci co$ wystarczajaco duzego, by rozerwac twdj tylek
na dwie potowki” (Ponton, 2013). To fragment tekstu popularnego na swiecie
i w Polsce w 2013 roku hitu ,Blurred Lines” Robina Thickego i towarzyszacemu
mu Pharrella. Przedmiotowe traktowanie w tekscie (i teledysku rowniez) kobiety/
dziewczyny wylacznie w kategoriach obiektu seksualnego, mezczyzny/chlopaka
jako seksualnego agresora i zwulgaryzowanie seksualnosci i relacji miedzy dwoj-
giem ludzi, nie przeszkodzito temu utworowi bi¢ rekordy popularnosci oraz by¢
dwukrotnie nominowanym do nagrody muzycznej Grammy. Tekstow piosenek
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o podobnym przestaniu stale przebywa, a seksualizujacy przekaz czesto sprawia,
ze dany utwor zyskuje popularnos¢.

Wiele obecnych gwiazd muzyki swoje pierwsze kroki w show-biznesie stawiato
na scenach konkursow Matych Miss i Misteréw, ktore obecnie stajq si¢ symbolem
walki z seksualizacja dzieci. Podczas takich imprez, za pomoca wielogodzinnych,
zmudnych treningdw i licznych zabiegow stylizacyjnych, na ktore sktadaja sie
opalenizna natryskowa, profesjonalnym makijaz i fryzura, sztuczne rzesy, peruki,
naktadki na zeby, tipsy, strdj szyty na miare, buty na obcasie, kilkulatki zacho-
wuja sie i wygladaja jak dorosli. Kokietuja, uwodza sedzidéw i publicznos¢ swoim
atrakcyjnym wygladem, ruchami, pozowaniem ze swiata profesjonalnego mo-
delingu, zdobywajq nagrody pieniezne, rywalizujq miedzy soba, zachowujq sie
wedlug Scisle okreslonych regut wyznaczanych przez organizatoréw konkursu.
Mimo fali krytyki, z jaka spotykaja si¢ na calym swiecie tego typu imprezy, ciesza
sie¢ one znaczna popularnoscia, o czym swiadczy reality show ,,Toddlers & Tiaras”
(Bieniko, 2013). Kariery takich gwiazd, jak Britney Spears, Justin Timberlake, Katy
Perry czy szescioletniej Alany z obecnie emitowanego przez TLC reality show
,Here Comes Honey Boo-Boo”, rozpoczely sie wlasnie na scenach dzieciecych
konkurséw pieknosci i jeszcze dtugo beda argumentem dla rodzicéw, by zgtaszad
do nich swoje dzieci.

Czasopisma

W badaniu, w ktéorym poddano analizie po 12 wydanych w 2010 roku nume-
row dwutygodnikéw BravoGirl! i Bravo, wykazano liczne przejawy seksualizacji.
Wymienione czasopisma ciesza si¢ znaczng popularnoscia wsrod nastolatkow.
BravoGirl! ma charakter przede wszystkim poradnika skierowanego do mto-
dych dziewczyn, ktéry odnosi sie gléwnie do kwestii zwiazanych z wygladem
oraz relacjami damsko-meskimi. Jest ono odzwierciedleniem pism adresowanych
do dorostych kobiet. Tresci w BravoGirl! zachecaja do tego, by wyglad nastolatki
byt podporzadkowany przyciagnieciu uwagi chtopcow. Podpowiadaja, jak moz-
na to osiagna¢ przez na przyktad: podkreslanie swojej kobiecosci za pomoca lek-
kiego odstoniecia dekoltu, zaznaczenie talii paskiem, zatozenie butéw na nawet
niskim obcasie, ktére dodatkowo sprawig, ze brzuch bedzie wygladat na bardziej
ptaski. W czasopismie silnie zaznaczony jest meski punkt widzenia. W dziatach
dotyczacych mody, jak i relacji damsko-meskich, funkcje eksperta petnia chtopcy.
Wskazuja na to ,,co ich kreci” w dziewczynach oraz objasniaja meska perspektywe
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patrzenia na $wiat. Porady ,ekspertéow” sprowadzaja dziewczyne do roli osoby,
ktdra ma zrozumiec wizje plci przeciwnej i si¢ jej podporzadkowac. Nie powinna
by¢ strong zbyt aktywna w relacji, inicjujaca rézne dziatania, poniewaz jest to rola
chtopaka. Ideatem jest dziewczyna, ktdra wie, kiedy milcze(, jest tajemnicza, onie-
smiela uroda, wzbudza instynkty opiekuncze. Nie ma tutaj mowy o wiedzy, inte-
ligengji, pasjach, poczuciu humoru czy innych cechach dziewczyny, ktére moga
by¢ istotne, wartosciowe ciekawe w relacjach damsko-meskich.

Analiza czasopisma Bravo skupiajacego sie na idolach mtodych oséb, wskazuje
na silny podziat swiata meskiego i zeniskiego. Stawne kobiety sa opisywane glow-
nie przez pryzmat ich Zzycia prywatnego i emocjonalnosci, natomiast o stawnych
mezczyznach pisze sie w kontekscie ich sukceséw oraz zainteresowan. Z uwagi na
wyglad zdecydowanie czeSciej oceniane sg piosenkarki, aktorki, celebrytki niz ich
mescy koledzy. Dzial noszacy tytut , Twoj Swiat” dotyczy urody i wygladu, a jego
tresci odnosza si¢ bezposrednio do czytelniczek, zachecajac je do dbania o styl
(Konopka, 2012).

Miesiecznik Czarodziejki WITCH adresowany do dziewczyn w wieku 7-12 lat,
ale budzacy zainteresowanie takze dziewczynek i chfopcow w wieku przedszkol-
nym, réwniez zawiera wiele przekazow zwiazanych z seksualizacja. Czasopismo
opowiada o przygodach oraz codziennym Zyciu pigciu bohaterek — czarodziejek.
Czesto poruszanym problemem jest uroda i wyglad. Sg im poswiecone dwa state
dziaty czasopisma ,Sekretnik Czarodziejki” i , Urodnik WITCH”, dzigki ktérym
czytelniczki moga sie dowiedzie¢ o sposobach upiekszania oraz zawartosci tore-
bek i plecakdw czarodziejek. Liczne ilustracje zamieszczone w magazynie nawig-
zuja swoja stylistyka do konwencji mangi. Postacie Zzenskie sa wyidealizowane,
maja smukla sylwetke, nienaturalnie dlugie nogi, bardzo duze oczy, wyraznie za-
znaczonag talie i biust. Sq ubrane w modng odziez, typowa dla oséb zdecydowanie
starszych niz 7-12 lat. Czesto sa to stroje seksowne, opinajace ciato, odkrywajace
brzuch (Centner-Guz, 2008).

Rzeczywistos¢ kreowana w czasopismach dzieciecych i mlodziezowych —
w szczegolnosci, gdy ich odbiorczyniami sa dziewczyny — ,,dziwnie si¢ kurczy”
(Pankowska, 2005). W jej centrum znajduje si¢ wyglad i dbato$¢ o niego oraz
sprostanie réoznorodnym wymaganiom, by zosta¢ zauwazong przez chtopcow.
Dziewczyna/kobieta zostaje zredukowane do roli , ciata-obiektu”, ktére ma sie
przede wszystkim podoba¢ innym.
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Internet

Zagrozenia jakie wiaza sie z korzystaniem przez dziecko z internetu sa dzielone
na nastepujace kategorie: kontakt z niebezpiecznymi tre$ciami, kontakty z niebez-
piecznymi osobami, przemoc rowiesnicza (cyberprzemoc), uzaleznienie od inter-
netu (Barlinska, 2009). W kazdej z nich seks moze odgrywac znaczaca role.

Wywiady, przeprowadzone w 2010 roku ramach projektu EU Kids Online,
obejmujacego 25 panstw Unii Europejskiej, dostarczyly waznych danych dotycza-
cych korzysci i zagrozen wiazacych sie z korzystaniem z internetu przez dzieci.
Rozmowy z 1034 osobami z Polski w wieku 9-16 lat i jednym z rodzicéw, wyka-
zaly, ze ryzyko napotkania niebezpieczenstw wzrasta wraz z wiek i stazem korzy-
stania z sieci. Tak wigc ani wigksza dojrzalos¢, ani nabyte kompetencje zwigzane
z poruszaniem si¢ w wirtualnym swiecie, nie chronig dzieci przed niebezpieczen-
stwami w internecie.

W badaniu wykazano, ze 15% dzieci ogladalo filmy i zdjecia jednoznacznie
zwigzane z seksem, a 17% badanych otrzymato wiadomos$¢ (np. e-mail, reklame)
z podtekstem seksualnym. Co czwarte dziecko kontaktuje si¢ z nieznajomymi
w internecie, co w kontekscie zjawiska groomingu (uwiedzenia dziecka w interne-
cie) stanowi istotne niebezpieczenistwo. Stycznos¢ z tresciami, obrazami dotycza-
cymi seksu w sieci moze by¢ zaréwno intencjonalna (dobrowolne ogladanie), jak
i by¢ poza wptywem dziecka, czego przykladem jest otrzymywanie wiadomosci
lub przypadkowe natrafienie na reklame.

Z rozméw z rodzicami wynikato, ze nie doceniaja oni skali zagrozen zwia-
zanych z korzystania przez dziecko z internetu. Co wigcej blisko 60% rodzicow
dzieci, ktére doswiadczyly wyzej wymienionych niebezpieczenstw, nie wie o nich.
Ponadto na tle rodzicéw z wielu krajéw europejskich, polscy rodzice gorzej sobie
radza z rozmawianiem z dzie¢mi na temat zagrozen i ryzykownych zachowan
w sieci (Kirwil, 2011).

W Polsce bezrefleksyjne pisanie o sobie i upublicznianie wlasnego wizerun-
ku badz zdje¢ innych dziewczyn i kobiet w sieci stanowi znaczacy problem.
Przykladem sa chocby takie strony na Facebooku, jak: ,Najpiekniejsze 13-latki”,
,Najpiekniejsze nastolatki”, ,Polskie nastolatki Ostra selekcja”, ,Schowaj piersi,
pokaz cycki”, ,Perfekcyjne tyteczki”. Ich funkcjonowanie polega na przesytaniu
wlasnych zdje¢ lub fotografii znalezionych w internecie, ktdre nastepnie sg oce-
niane i komentowane przez internautéw. Wyglad, uroda, seksapil, ciato, a nawet
wylacznie czesci ciata, takie jak piersi, pupa — to jedyne kategorie, przez ktore
dziewczyny i kobiety sa zarowno prezentowane, jak i postrzegane oraz oceniane.
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Na wielu zdjeciach nawet bardzo mlode osoby bywaja skapo ubrane (bielizna,
kostium kapielowy), uwydatniajq piersi, pupe, przyjmuja pozy czy wyrazy twarzy
znane z filméw erotycznych i pornograficznych, maja mocny makijaz. Liczne ko-
mentarze i oceny umieszczane przy zdjeciach sa przejawem przedmiotowego trak-
towania osoby, wylacznie w kategoriach obiektu seksualnego. Na przyktad: ,Ale
dupeczka”, ,Daje lajka za cycki”, ,,Uuuuulalaaaa*.*ten kto nie lajknie nie facet”,
,13-latka w ch*j”, ,Wlozylbym jej reke w spodnie © ”, ,,Taka to tylko do rucha**a”
(Facebook.com, 2013). Tego typu strony internetowe spotykaja si¢ z silng krytyka,
zwlaszcza te, gdzie mozna zobaczy¢ wizerunki bardzo mtodych dziewczyn. Mimo
to ciesza si¢ one jednak znaczng popularnoscia, a 0oséb chetnych do wysytania
swoich zdje¢, jak i pisania komentarzy i oceniania nie brakuje.

Wideoczaty, a wiec rozmowy z wykorzystaniem kamerki internetowej, rowniez
stanowia zrodto zagrozen zwigzanych ze sferg seksu. W badaniu reprezentatyw-
nej grupy osob w wieku 13-16 lat korzystajacych z internetu wykazano, ze 16%
badanych zetknelo si¢ bezposrednio ze zjawiskiem prezentowania tresci seksual-
nych podczas rozméw wideo. Osiem procent deklaruje, ze tresci te byly przed-
stawiane przez osoby nieletnie. Do rozbierania si¢ lub prezentowania zachowan
seksualnych przyznato sie¢ 2% ankietowanych, z czego 3% otrzymalo za to jakies
wynagrodzenie. Prawie potowa badanych nastolatkéw nie wie o tym, Zze rozmowy
wideo moga by¢ nagrywane bez zgody oséb w niej uczestniczacej (Dyzurnet.pl,
NASK, Research NK, 2013).

Wydaje sie, ze zjawisko seksualizacji w wirtualnym $wiecie ma najwiegcej i naj-
bardziej powaznych, realnych konsekwencji. Stad wymaga szczegdlnej uwagi ze
strony dorostych. Tym bardziej, ze bieglo$¢ mtodych oséb w poruszaniu si¢ w sie-
ci, raczej nie idzie w parze z wiedza na temat zagrozen w internecie, a zarazem
czesto przewyzsza umiejetnosci dorostych. Co prowadzi do niebezpiecznego ,,0sa-
motnienia” dziecka w wirtualnym $wiecie.

Lalki

Oferta produktéw skierowanych do grupy najmtodszych konsumentow jest bar-
dzo bogata. Coraz czesciej kieruje si¢ tymi samymi zasadami, co propozycje ad-
resowane do dorostych. W konsekwengji kultowe hasto ,,seks si¢ sprzedaje” (ang.
sex sells) jest widoczne nawet w przypadku zabawek, czego doskonatym przy-
ktadem sa lalki. Ikong taczacaq zabawkowy $wiat dziecka z kulturg masowa i sek-
sem dorostych jest lalka Barbie. Mimo ponad 60 lat obecnosci na rynku, cieszy
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si¢ ogromnym zainteresowaniem, wcigz wzbudza kontrowersje, jak rowniez sil-
nie oddzialuje na ksztaltowanie dzieciecych i dorostych wyobrazen dotyczacych
piekna, kobiecego ciata, seksualnosci (Rogers, 2003). Dowodem na to jest trend
wsrod miodych kobiet i nastolatek polegajacy na poddaniu sie licznym zabiegom
chirurgicznym lub odpowiedniej stylizacji, ktore maja na celu upodobnienie osoby
do obiektu-lalki. Realnymi sobowtérami lalek, , zywymi lalkami” staty si¢ miedzy
innymi: Valeria Lukianova, Laura Vinicombe, Charlotta Hothman, Dakota Rose,
Venus Angelic. Ostatnia z nich ma dzi$ 17 lat.

Nie tylko Barbie wywotluje tak silne emocje. Obecne na polskim rynku lalki
Bratz, odzwierciedlajace wielonarodowosciowa grupe nastolatek interesujacych
si¢ moda, wygladem, chtopcami i muzyka, rowniez wzbudzaja ozywione dysku-
sje. Ciesza si¢ one popularnoscia juz u 4-latek. Nosza krotkie spddnice i sukien-
ki, kabaretki, wysokie kozaki, szpilki, maja bardzo mocny makijaz, nienaturalnie
duze oczy i uwypuklone usta. Swoim wygladem przypominaja nie tyle doroste
kobiety, co wrecz kobiety pracujace w seks biznesie (Bienko, 2013; APA, 2013). Jak
zauwazajq badacze, coraz czesciej lalki przedstawiaja doroste osoby, a nie dzie-
ci. Ich wyglad i przypisane im problemy, marzenia, doswiadczenia, role, ubior,
przedmioty naleza do $wiata dorostych, a nie dziecka (Krajewska, 2003).

Opisujac wybrane Zrddta seksualizacji dzieci i mlodziezy warto zwrdci¢ uwage
na fakt, ze winne sg nie tylko media i kultura konsumpcyjna. Nalezy podkre-
$li¢, Zze czesto to otoczenie mtodych osob przyczynia sie¢ do powstawania i utrzy-
mywania tego zjawiska. Niewystarczajace wsparcie w tym obszarze ze strony
dorostych, zakup nieodpowiednich produktow, brak kontroli nad dostepem do
informacji medialnych to niektdre z licznych btedéw. Komentarze rodzicow do-
tyczace wygladu dziecka, w szczegolnosci dziewczyny, i uwagi odnoszace sie do
zmian zachodzacych w okresie dorastania rowniez moga stanowi¢ zrddto seksu-
alizacji (APA, 2013).

Roéwiesnicy i szkota moga by¢ Zrédlem nie tylko seksualizacji, ale takze przemo-
cy na tle seksualnym. To fragment listu uczennicy do krakowskiej redakcji Gazety
Wyborczej na temat sytuacji dziewczat w szkotach: ,Caty czas jestesmy macane po
tytkach, fapane i szczypane za piersi, sktada si¢ nam ordynarne propozycje, a jesli
sie nie zgadzamy, czesto reakgja jest agresja — szarpanie za wlosy, za ubranie, wy-
krecanie rak, oplucie, wyzwiska” (Network of East-West Women, 2006). Poza tym,
czesto same osoby zainteresowane uwewnetrzniaja otaczajace je wartosci i normy
zwiazane z seksualizacja. Zaczynaja uprzedmiatawia¢ same siebie, skupiajac sie
wylacznie na swoim wygladzie i atrakcyjnosci seksualnej (APA, 2013).
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Konsekwencje

Konsekwencje seksualizacji dzieci i mtodziezy nie ograniczaja si¢ wylacznie do
nich, ale oddzialujg takze na doroste kobiety, mezczyzn i cate spoteczenstwo.
Istotnie wptywajq na poczucie pewnosci siebie, samooceng, zdrowie psychiczne
jednostek, relacje miedzy ludzmi, zmiany norm spotecznych. Ponadto seksuali-
zacja sprawia, ze to, co kiedy$ bylo niedopuszczalne, w dos¢ krotkim czasie staje
sie powszechnie akceptowane. Przyktadem moga by¢ operacje plastyczne i inwa-
zyjne zabiegi kosmetyczne majace na celu poprawienie urody, ktore kiedy$ byly
zarezerwowane dla gwiazd Hollywood, a obecnie sa popularne wsréd mlodziezy,
a nawet dzieci (Papadopoulos, 2010).

Najbardziej skrajna konsekwencja seksualizacji jest przemoc i wykorzysta-
nie seksualne. Obecnos¢ pornografii w gtéwnym nurcie kultury i mediow oraz
uprzedmiotowienie dziecka, dziewczyny/kobiety i seksu sprzyjaja przesunieciu
granic i wigkszemu przyzwoleniu na przemoc. W szczegolnosci procesy zacho-
dzace w internecie wiaza sie z takimi ekstremalnymi konsekwencjami seksualiza-
qji, jak pornografia i prostytucja nieletnich, wieksze ryzyko kontaktu z pedofilem
oraz stania si¢ ofiarg przemocy réwiesniczej (NSPCC, 2011). Jednym z najbardziej
znanych przykltadow potwierdzajacych zwiazek miedzy seksualizacjg a przemoca
jest tragiczna historia kanadyjskiej nastolatki Amandy Todd, zakoniczona samo-
bojstwem dziewczyny w wyniku nekania przez réwiesnikdw (Raczynska, 2013).

Konsekwencje seksualizacji ponosza takze mtodzi chlopcy. Jedna z nich jest
zaburzenie, zubozenie, utrudnienie tworzenia autentycznych relacji z dziewcze-
tami, zar6wno na poziomie zwiazkdw intymnych, jak i przyjacielskich czy kole-
zenskich. Ciagte podkreslanie znaczenia wygladu i seksapilu jako najwazniejszych
atrybutow plci zeniskiej, zakltoca mozliwos¢ dostrzezenia autentycznej osoby z cata
roéznorodnoscia cech, potencjatu i potrzeb. Utrudnia to stworzenie jakiejkolwiek
formy bliskosci, intymnosci, wiezi czy nawet prawdziwej znajomosci.

Ukazywanie dziewczyn jako obiektu pozadania, narzuca chlopcom role agre-
sora. Daje przyzwolenie, a wrecz wymusza zachowywanie sie wobec plci zen-
skiej w sposob nachalny, wulgarny, seksistowski, opierajacy si¢ na stosowaniu
sity. Nie daje wyboru, by moc wypracowac wtasny, autentyczny sposdb reagowa-
nia, zachowania si¢ w towarzystwie i wobec dziewczyn. Szczegdlnie niepokojaca
jest aprobata stosowania przemocy fizycznej i psychicznej w bliskich zwigzkach.
Model meskosci proponowany przez seksualizacje opiera sie na permanentnej
gotowosci do podjecia aktywnosci seksualnej. Gloryfikuje , kulture zaliczenia”,
a wiec posiadanie jak najwigkszej liczby partnerek seksualnych oraz nietagczenie
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seksu z uczuciami, relacjami. Naklada ogromna presje na chtopcéw, by nigdy nie
odmawiali kontaktdw seksualnych, wciaz starali si¢ je inicjowa¢ (NSPCC, 2011).
Poza tym seksualizacja zacheca, by chtopcy traktowali seks jako akt dominagji,
kontroli, konsumpcji dziewczyny/kobiety i jej ciata, a nie akt bliskosci, intymnosci
i wzajemnej przyjemnosci (Papadopoulos, 2010).

Konsekwengje jakie ponosza dziewczeta w zwiazku z seksualizacjq, trafnie od-
zwierciedla tekst piosenki , Brzydula” Agnieszki Chylinskiej z czasow jej wyste-
pow w zespole O.N.A.: ,Nie moge pi¢, Nie moge jes¢/...Ja chce by¢ chuda/ Mam
by¢ chuda, tak chce. (...) Nie moge pi¢, Nie moge je$¢/ Nie moge uty¢ nigdy!/
Musze piekna byc! (...) Nie moge pi¢, Nie moge jes¢/ Tylko taka mnie zechcesz!
(...) By¢ chuda jak modelka/ By¢ chuda jak w gazecie/ By¢ chuda jak ta lala/ By¢
chuda jak aktorka” (Wywrota.pl, 2014).

Permanentne konfrontowanie samej siebie z otaczajacymi, zseksualizo-
wanymi tre$ciami i wizerunkami sprawia, ze emocje, mysli, dziatania dziew-
czyn wciaz kraza wokot wilasnego ciata i podejmowania nieréwnej walki, by
wygladato ono tak, jak w mediach, jak chce tego jej otoczenie (Durham, 2010).
Koncentrowanie si¢, nawet mimowolne, na wlasnym wygladzie pozostawia
mniej zasobow poznawczych, ktére mozna wykorzysta¢ na inne aktywno-
$ci umystowe lub fizyczne. Stad gorsze wyniki w nauce, osiagnigecia sportowe
dziewczat, ktore uwewnetrznily w sobie zjawisko , samouprzedmiotowienia”.
Sprzyja ono czestszemu odczuwania takich emocji, jak wstyd, niepokdj a nawet
wstret zwigzanych z wlasnym ciatem. Seksualizacja przyczynia sie takze do po-
wstania probleméw psychicznych, takich jak: zaburzenia odzywiania, niskie
poczucie wlasnej wartosci, depresja lub nastroj depresyjny. Ponadto czesty kon-
takt z zseksualizowanymi treSciami ukazywanymi przez media sprzyja popie-
raniu przez nastolatki seksualnych stereotypoéw, w ktorych kobieta jest jedynie
przedmiotem seksualnym. Zjawisko seksualizacji silnie i negatywnie oddziatuje
na zycie intymne dziewczyn, a przysztych kobiet, ktore jest podporzadkowa-
ne meskim potrzebom, nieobecna jest w nim wilasna przyjemnos¢. Przektada
si¢ takze na takie zachowania, jak wigeksze ryzyko palenia tytoniu, poddawanie
si¢ operacjom plastycznym i inwazyjnym zabiegom kosmetycznym (APA, 2013;
NSPCC, 2011; Papadopoulos, 2010).
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Propozycje dzialan zapobiegajacych seksualizacji
dzieci i mlodziezy

Przeciwdziatanie zjawisku seksualizacji wymaga interdyscyplinarnych rozwigzan
oraz wspolpracy takich , aktoréw”, jak: dzieci, mtodziez, rodzice, system edukacji,
media, przedsigbiorcy, osrodki akademickie i badawcze, organizacje pozarzadowe
zajmujace si¢ wspolpraca z osobami mtodymi, konsumenci oraz organy wtadzy
panstwowej. Ponizej przedstawiono propozycje konkretnych dziatan.

W proces zapobiegania seksualizacji, w jak najwiekszym stopniu, powinny
by¢ angazowane dzieci i mlodziez. Zdecydowana wigkszos¢ debat dotyczacych
tego zagadnienia odnosi sie do obaw, wizji dorostych, bez uwzgledniania per-
spektywy dziecka czy nastolatka. Oddanie glosu mlodym czesto pokazuje jak
bardzo postrzeganie danego problemy przez osoby dojrzale rézni si¢ od optyki,
jaka przyjmuja jednostki dopiero dojrzewajace oraz dzieci. Przykladowo w bada-
niu jakosciowym wsrdd 10-12-latkéw wykazano, ze ich zdaniem staranie sie o to,
by wygladac ,starzej”, przez np. noszenie przez dziewczynke butdw na obcasie,
rzadko ma zwiazek z checig bycia , sexy”. Czesciej wigze si¢ z pragnieniem nie-
zaleznosci i uzyskania wigkszej swobody ze strony dorostych. Czasem , posta-
rzanie si¢” ma na celu chronienie siebie przed przemoca ze strony rowiesnikow,
poniewaz mlody wyglad moze wigzac sie z ryzykiem bycia wybranym na ofiare
ataku (Renold, Tetlow, 2012). Istnieje potrzeba przeprowadzenia badan wsrod pol-
skich dzieci i mlodziezy, by poznad ich zdanie zardwno na temat seksualizacji, jak
i metod, ktére moga jej zapobiegac.

Kolejne dziatanie, jakie warto podja¢, to stworzenie narzedzia, ktére pomogtoby
w ocenie przekazow medialnych pod katem seksualizacji ludzi mlodych. Tak, by
osoby, ktore je tworza wiedziaty jakich obrazow, tresci, przedstawien nalezy uni-
ka¢. Wzorem dla takiej inicjatywy moze by¢ ,,Kodeks w sprawie obrazéw i wiado-
mosci dotyczacy krajow Potudnia” (Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, 2009).
Zostat on opracowany przez organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ pomoca hu-
manitarna, wspotpracg rozwojowa oraz edukacja globalng. Dokument ten ma na
celu przeciwdzialanie przedstawianiu krajéw globalnego Poludnia w sposob nie-
rzetelny, stereotypowy, pomijajacy godnos¢ jednostki ludzkiej. Kodeks wyznacza
zbidr regul jakimi powinna kierowad sie kazda osoba prezentujaca wiadomosci,
materiaty wizualne dotyczace problematyki panstw Potudnia. Z pewnoscia opra-
cowanie podobnego zbioru zalecen i przeciwwskazan w kontekscie seksualizacji,
stanowiloby cenne narzedzie, ktére mogtoby by¢ promowane wsrod przedsigbior-
cow, reklamodawcéw oraz w marketingu i mediach.
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Wszechobecnosci seksu w przekazach medialnych i kulturze konsumpcyj-
nej towarzyszy brak rzetelnej edukacji seksualnej, konsumenckiej i medialnej
(Durham, 2010; Laciak, 2005). Przy czym warto, aby ksztatcenie w tym zakresie
odbyli zaréwno ludzie mtodzi, jak i dojrzali, w szczegdlnosci rodzice. Niezalezny
brytyjski raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa, prowadzo-
ny pod kierownictwem Rega Baileya, wskazuje, ze rola rodzicéw lub opiekunéw
w przeciwdzialaniu temu zjawisku powinna by¢ istotna. Potrzebne jest udziele-
nie im wsparcia w zdobywaniu wiedzy oraz umiejetnosci aktywnego, efektyw-
nego reagowania na przejawy seksualizacji. Zaréwno w kontakcie z dzieckiem,
mlodzieza, jak rowniez przez wzmocnienie ich pozycji w konfrontacji z przedsie-
biorstwami i mediami, ktore sprzyjaja temu procederowi (Bailey, 2013). Obecnie
naprzeciw potrzeby edukacji w zakresie przeciwdziatania seksualizacji, wychodza
przede wszystkim dziatania organizacji pozarzadowych oraz zasoby stron interne-
towych, takich jak: www .helpline.org.pl, www.dyzurnet.pl, dzieckowsieci.fdn.pl,
www.sieciaki.pl, www.saferinternet.pl, www.116111.pl, www.ponton.org.pl,
www.wstronedziewczat.org.pl, www.wendo.org.pl. Warto zwrdci¢ takze uwage
na dorobek brytyjskiej organizacji Child Exploitation and Online Protection, do-
stepny na stronie www.thinkuknow.co.uk. Przy czym podane strony internetowe
odnosza sie do réznorodnych zagrozen, z jakimi moga sie spotkac¢ dzieci i mto-
dziez. W Polsce brakuje zrodetl wiedzy poswieconych wylacznie problematyce
seksualizacji. Stworzenie strony internetowej, poswieconej tylko temu zjawisku,
stanowitoby dobry poczatek rozpowszechniania wiedzy na jego temat wsrdd oséb
mtodych, ich rodzicéw i nauczycieli.

Eksperci w dziedzinie przeciwdziatania seksualizacji rekomenduja wzmacnia-
nie u dzieci i mlodziezy ,intelectual empowerment” (tlum. intelektualne upod-
miotowienie), co nalezy rozumiec¢ jako rozwijanie samodzielnego, krytycznego
myslenia (NSPCC, 2011). Jedna z metod, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w tym
celu sa ,Filozoficzne dociekania z dzie¢mi i miodzieza”. Stosuje sie ja w pracy
z dzie¢mi nawet w wieku przedszkolnym. Jej autorem jest prof. Mathew Lipman,
a w Polsce rozwija jg i promuje Stowarzyszenie Edukacji Filozoficznej Phronesis.
Metoda polega na prowadzeniu dialogu w grupie sktadajacej si¢ z uczniéw oraz
nauczyciela. Inspiracje stanowi tekst lub material wizualny (rysunek, zdjecie),
do ktdérego dzieci lub nastolatki stawiaja samodzielnie wymyslone pytania. Na
wybrane z nich wspdlnie poszukuja odpowiedzi. Dzieki odpowiednio dobra-
nym fragmentom literatury lub filmom mozna dyskutowaé razem z dzie¢mi na
roznorodne tematy filozoficzne, jak: rola dobra i zla, sens zycia, itp. W podobny
sposdb mozna wykorzysta¢ produkty mass mediow (czasopisma, tresci ze stron
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internetowych, teksty piosenek, wideoklipy) do rozmowy o tym, jak rozumiejg je
osoby najmlodsze. Zacheci¢ w ten sposéb do refleksji nad pytaniami: Co to jest
piekno?, Co to znaczy by¢ dziewczyna/chlopcem?, Na czym polega bycie , sexy”?,
Jaka role w ich zyciu odgrywa wyglad? itp. (Stowarzyszenie Edukacji Filozoficznej
PHRONESIS, 1999).

Jeszcze jednym przykladem dziatan, ktére moga przeciwdziata¢ seksualizacji
mlodych osob sa akcje konsumenckie. Zwigkszaja one swiadomos¢ i wrazliwosc¢
konsumentoéw na temat produktéw i ustug, ale takze sposobdw ich reklamowa-
nia. Przekladaja si¢ nie tylko na wybory konsumenckie, ale rowniez na praktyki
samych przedsiebiorstw, reklamodawcéw i mediow. W tym obszarze ogromna
prace wykonato Stowarzyszenie Twoja Sprawa. Strona twojasprawa.org.pl jest
cennym Zrodiem zaréwno informacji dla konsumentow, jak i wsparcia dla rodzi-
cow i opiekundéw w sytuacji konfliktu z reklamodawca czy przedsiebiorca.

Proces przeciwdziatania seksualizacji mtodych ludzi w Polsce dopiero si¢ roz-
poczyna. Wymaga w pierwszej kolejnosci debat, spotkan w gronie wymienionych
wczeéniej ,,aktoréw”. W ten sposdb bedzie mozliwa ocena i wymiana pogladow,
doswiadczen na temat obecnej sytuacji, potrzeb, mozliwosci, rozwiazan, rézno-
rodnych perspektyw zwigzanych ze zjawiskiem seksualizacji. Dyskusja dotyczaca
tego nowego wyzwania zwigzanego z dziecinstwem i mtodoscia jest podejmowa-
na zbyt rzadko i wymaga zdecydowanie wiekszej uwagi.
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The sexualisation of children and young people -
causes, symptoms, consequences and prevention
proposals

The purpose of this article is to present the most important issues related to the pheno-
menon of the sexualization of children and adolescents. The text shows main reasons for
this occurrence, such as the new role of the child in contemporary culture, which con-
sists in being a consumer and recipient of the media as well as the prevalence of sex in
the media. Based on the report of the American Psychological Association as well as the
results of studies of Polish and foreign experts are presented signs of sexualization in
contemporary culture, evident in the music, youth magazines, Internet, products such
as dolls. Also, the consequences of this phenomenon are presented and its possible pre-
vention. In the article, due to the larger amount of data, the emphasis is being put on
the situation of girls in the context of the phenomenon of sexualisation.
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