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Pornografia dziecieca w Internecie.
Dzialania prewencyjne i terapeutyczne wobec sprawcéw

Autorka artykutu analizuje obowigzujgce w réznych krajach definicje prawne pornografii dzie-
cigcej oraz rodzaje przestepstw zwigzanych z produkcjq i wykorzystaniem materiatow porno-
graficznych z udziatem dzieci. Omowiona zostata réwniez specyfika procesu wiktymizacji dzie-
ci, ktorych wizerunki utrwalane sq w materiatach pornograficznych. Szczegdlng uwage autor-
ka poswigca mozliwosciom zapobiegania dziataniom sprawcdw, korzystajqcych z internetowych
zasobow dziecigcej pornografii. Przedstawione zostato zaplecze teoretyczne oraz praktyka pra-
cy ze sprawcami, przede wszystkim zas programy dziatan samopomocowych, w tym dziatania
interwencyjne realizowane za posrednictwem Internetu. Chociaz interwencje internetowe nie
mogq zastqpic kontaktu osobistego, jednak — zdaniem autorki - bedq nabieraly coraz wigkszego
znaczenia jako istotny element psychoterapii.

W artykule zaprezentowany zostal internetowy program terapii poznawczo-behawioralnej
CROGA skierowany do 0séb, ktore wykorzystujg Internet do niewtasciwych celow, takich jak

] [ iczba nielegalnych fotografii dzieci
w Internecie wskazuje, ze bardzo
wiele os6b oglada materialy, ktére

moga $wiadczy¢ o zainteresowaniu seksu-

alnym dzie¢mi. W wigkszosci krajow takie
materialy okredla sie mianem pornografii
dzieciece;j.

Warto jednak zauwazyé, ze nie wszyst-
kie fotografie i nagrania wideo dostepne
w Internecie sg sprzeczne z prawem (Tay-
lor i in. 2001). Uzyteczne wydaje sie spo-
strzeganie takich materialéw jako roz-
mieszczonych wzdluz pewnego kontinu-
um, ktére mozna opisa¢ w kategoriach
stopnia wiktymizacji.

pobieranie, dystrybuowanie oraz produkcja pornografii dziecigcej.

Istotne znaczenie tej kwestii znalazlo
odzwierciedlenie w wytycznych dotycza-
cych karania sprawcéw przestepstw zwia-
zanych z posiadaniem pornografii dziecie-
cej w Wielkiej Brytanii (Court of Criminal
Appeal Division 2002). Kwestia ta jest waz-
na miedzy innymi dlatego, ze posiadane
przez sprawcéw zbiory fotografii i filmow
wideo $wiadcza o stopniu ich zaintereso-
wania materiatami pornograficznymi oraz
stanowia dowdd fantazji seksualnych czy
tez - w niektérych wypadkach - przemo-
cy seksualne;j.

Jak juz wspomnialam, materiaty te okre-
sla sie zwykle mianem ,pornografii dzie-
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ciecej’, jednak uzywanie tego terminu
stwarza pewne problemy ze wzgledu na
jego zlozone konotacje, umozliwiajace do-
konywanie poréwnan z obrazami , dobro-
wolnej” aktywnosci seksualnej oséb doro-
stych. Takie ujecie pornografii wzbudza
kontrowersje, a niektérzy autorzy, na przy-
kiad Itzin (2002) - przedstawiaja przekonu-
jace argumenty na rzecz tezy, zZe pornogra-
fia sama w sobie odgrywa ,instrumentalna
role przyczynowa w etiologii przestepstw
seksualnych”.

W wypadku dzieci nie moze by¢ mowy
o dobrowolnej aktywnosci seksualnej,
a uzycie slowa ,pornografia” moze utrud-
nia¢ nam dostrzezenie prawdziwej na-
tury tych materialow. Dlatego specjalici
z krajow anglojezycznych coraz czesciej
postuguja sie terminem abuse images (dost.
,krzywdzace obrazy”), ktéry - zdaniem
wielu sposréd nich - trafnie oddaje zarow-
no sam proces, jak i skutki produkowania
nieprzyzwoitych, nacechowanych seksual-
noscia fotografii dzieci'.

Czym jest pornografia dziecieca?

W przeciwienistwie do Internetu systemy
sadowe maja Scisle okreslone granice geo-
graficzne. W réznych jurysdykcjach obo-
wigzuja odmienne definicje prawne por-
nografii dzieciecej. W klasyfikacji przy-
jetej w ramach projektu COPINE (Taylor
i in. 2001) wyrézniono dziesie¢ typéw (po-
ziomOw) obrazéw, ktére sa atrakcyjne dla
dorostych przejawiajacych seksualne zain-
teresowanie dzie¢mi. Na tej skali opisano
w porzadku rosnacym kategorie, ktére od-
powiadajg coraz wyzszemu stopniowi wik-
tymizacji.

W wigkszosci systeméw sadowych za
sprzeczne z prawem uznaje sie materialy
nalezace do kategorii piatej lub széstej i ko-
lejnych. Jednak definicje nielegalnych ma-
teriatéw pornograficznych moga sie réz-
ni¢ pod wzgledem nacisku na obscenicz-
noé¢ zdje¢ badz na ich seksualizm. Wsku-
tek tego poszczegodlne kraje moga zajmo-
wacé rézne stanowiska, zwlaszcza w spra-
wie nielegalno$ci materialéw przedstawia-
jacych nagie dzieci.

Brytyjska Komisja Doradcza ds. Orzecz-
nictwa Sadowego (Sentencing Advisory
Panel 2002) uznata, ze dla potrzeb wymia-

ru sprawiedliwosci nalezy stworzy¢ struk-
ture pieciostopniowa, obejmujaca poziomy
5-10 skali opracowanej w ramach projektu
COPINE. Oto krétka charakterystyka tych
poziomow:

e Poziom 1: Obrazy (fotografie, nagra-
nia wideo) przedstawiajace nagos¢ lub
pozowanie erotyczne, bez aktywnosci
seksualnej.

* Poziom 2: Obrazy przedstawiajace ak-
tywnoé¢ seksualng miedzy dzie¢mi lub
dzieci masturbujace sie w pojedynke.

* Poziom 3: Aktywnos¢ seksualna bez pene-
tracji seksualnej miedzy osoba dorosta (oso-
bami dorostymi) a dzieckiem (dzie¢mi).

* Poziom 4: Aktywnosc seksualna z penetra-
¢ja seksualng miedzy osoba dorosta (oso-
bami dorostymi) a dzieckiem (dzie¢mi).

* Poziom 5: Sadyzm lub bestialstwo.

W Stanach Zjednoczonych sad wydal nie-
dawno orzeczenie (Ashcroft przeciwko Koali-
cji na rzecz Wolnosci Stowa 2002), ze zanim
dana fotografia zostanie uznana za porno-
grafie dziecieca (a co za tym idzie - za do-
woéd wykorzystywania seksualnego dziec-
ka), nalezy dowies$¢, ze widoczne na niej
dziecko jest rzeczywista osoba.

*Ta propozycja terminologiczna nie ma odpowiednika w jezyku polskim. W polskojezycznej literaturze przed-
miotu powszechnie uzywa sie terminu , pornografia dziecieca”. Dlatego tez, pomimo trafnych uwag autorki do-
tyczacych konotacji stowa , pornografia”, w polskim przekladzie pozostane przy pojeciu ,pornografia dziecie-

ca” (przyp. thum.).
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Sad dokonat tu rozréznienia miedzy
fotografiami rzeczywistych oséb a obra-
zami stworzonymi komputerowo (ktére
w Stanach Zjednoczonych nie sa dowoda-
mi przestepstwa przeciwko dziecku). Wy-
daje sie, ze jednym z niezamierzonych na-
stepstw tej decyzji moze by¢ wzrost liczby
produkowanych i rozpowszechnianych ob-
razéw komputerowych.

Powazne watpliwosci budzi takze samo
rozréznienie miedzy wizerunkiem rzeczy-
wistego dziecka a pseudofotografia, czyli
obrazem stworzonym komputerowo. Ak-
deniz (2001) uwaza, ze z typowa pseudo-
fotografia mamy do czynienia wtedy, gdy
oryginalne zdjecie zostalo w jaki§ spos6b
zmodyfikowane, najczesciej przy uzyciu
grafiki komputerowej. Jednak w praktyce
definicja obrazéw tworzonych komputero-
wo wydaje sie niejasna.

Gillespie (2003) ilustruje zwiazane z nig
problemy, odwotujac sie do interesujace-
go przykladu jawnie seksualnej fotografii
przedstawiajacej szescioletnia dziewczynke,
zeskanowanej i przechowywanej w kompu-
terze. Jezeli za pomoca programu graficzne-
go ktos usunie z tej fotografii znamie na ciele
dziewczynki, czy nadal bedzie to fotografia
czy tez obraz wytworzony komputerowo?

Ta kwestia jest niezwykle istotna, ponie-
waz takie materialy moga sie nie ograni-
czaé do fotografii, ktére nie maja nic wspdl-
nego z krzywdzeniem i wykorzystywa-
niem seksualnym rzeczywistych dzieci.

W Irlandii podstawowym aktem praw-
nym dotyczacym pornografii dzieciecej
jest Ustawa o handlu dzieémi i pornografii
dzieciecej (1998). Najwazniejszym elemen-
tem tej ustawy jest definicja ,pornografii

dzieciecej”: Pornografia dziecigca to (...) kaz-
dy obraz (...) przedstawiajgcy osobg, ktéra jest
dzieckiem Ilub ktorej nadano wyglgd dziecka
i ktora uczestniczy w (...) jawnej aktywnosci
seksualnej, (...) badZ jest swiadkiem takiej ak-
tywnosci, a takze kazdy obraz, ktérego gtow-
nym elementem jest pokazana w celach seksual-
nych sfera genitalna lub analna dziecka.

W poréwnaniu z przepisami prawny-
mi obowigzujacymi w innych krajach pra-
wo irlandzkie jest stosunkowo precyzyjne.
Podkresla ,seksualny” charakter fotografii,
zamiast opierac sie na pojeciach obscenicz-
nosci czy nieprzyzwoitosci. Pozwala to na
unikniecie wielu probleméw zwigzanych
z interpretacja tych terminéw oraz z ich
ocenami spolecznymi.

Moga sie jednak pojawi¢ trudnosci do-
tyczace interpretacji pojecia ,seksualny”
w odniesieniu do konkretnych obrazéw
oraz znaczenia frazy ,pokazana w celach
seksualnych”. Sady jeszcze nie rozstrzy-
gnety tych kwestii.

Przy tej okazji warto poruszy¢ jeszcze jed-
na wazng sprawe. Otéz mozna dokonac roz-
réznienia miedzy pornografia dziecieca uj-
mowang w kategoriach prawnych a psycho-
logiczna definicjg obrazéw, ktére sa atrakcyj-
ne dla osoby dorostej przejawiajacej seksual-
ne zainteresowanie dzie¢mi. Wiele obrazéw
moze wywolywac u dorostego silne podnie-
cenie seksualne poprzez pobudzenie jego
fantazji seksualnych, mimo ze materiaty te
nie musza by¢ jawnie seksualne, a co za tym
idzie - sprzeczne z prawem. Problem pole-
ga na tym, ze Zrédia podniecenia seksualne-
go moga tkwi¢ w umysle danej osoby, a nie
w obiektywnie seksualnym (w kategoriach
prawnych) charakterze fotografii.

Charakter popelnianych przestepstw

W kontekscie Internetu i pornografii
dziecigecej mozna wymieni¢ cztery szerokie
kategorie popelnianych przestepstw:

- pobieranie materialéw pornograficz-
nych z Internetu (ktére moze by¢ powia-

zane z popelnianiem przestepstw polegaja-
cych na osobistym kontakcie z ofiarg),

- handel,

- produkgja,

- uwodzenie przez Internet.
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Oczywiscie te kategorie wzajemnie sie
nie wykluczaja, lecz wszystkie wigza sie
z uzytkowaniem Internetu i posiadaniem
materialéw pornograficznych.

Pobieranie pornografii dzieciecej jest za-
wsze czynnoscig celowa. O ile stosunko-
wo latwo jest przypadkowo natrafi¢ na do-
rosla pornografie, o tyle w wypadku foto-
grafii dzieci zdarza sie to niezwykle rzad-
ko. W wypadku niektérych sprawcéw po-
bieranie pornografii dzieciecej mozna opi-
sac jako w duzej mierze bierng metode po-
zyskiwania fotografii, najczesciej z witryn
internetowych lub za posrednictwem grup
dyskusyjnych.

Chociaz takie dziatanie moze sie wigzaé
z poszukiwaniem materialéow (a co za tym
idzie - z wchodzeniem w interakcje z pro-
cesami internetowymi), jednak rzadko po-
ciaga za soba istotne, bezposrednie kon-
takty spoleczne z osobami zajmujacymi
sie podobna dzialalnoécia. Bierne pobiera-
nie pornografii dzieciecej moze jednak skia-
nia¢ sprawcéw do usprawiedliwiania swo-
ich czynéw, dostarczajac im dowodoéw na
to, ze jest wiele os6b, ktére robig to samo,
co oni.

Nie wszystkie osoby pobierajace porno-
grafie dzieciecg kontaktujq sie i komuniku-
ja z podobnymi sobie sprawcami. Jednak
kontakty spoleczne moga odgrywac nie-
zwykle wazng role w usprawiedliwianiu
i normalizowaniu zainteresowan seksual-
nych sprawcéw. Taylor i Quayle (2003) su-
geruja, ze dla osob, (...) ktore handlowaty por-
nografig lub jq rozpowszechniaty, wazine wyda-
wato si¢ traktowanie materiatow pornograficz-
nych jako swego rodzaju waluty. Sq one walutq
nie tylko w tym sensie, Ze mozna je wymienic na
nowe fotografie, ale takze dlatego, ze umozliwia-
ja sprawcy utrzymywanie dotychczasowych re-
lacji internetowych i nadajg mu wiarygodnosé
w kontaktach z podobnymi sobie osobami. Waz-
nym aspektem tego zagadnienia jest tworzenie
sig swoistej spotecznosci kolekcjonerow, ktora
w oczach swoich cztonkow normalizuje sam
proces zbierania pornografii dziecigcej, a tak-
Ze usprawiedliwia pobieranie i zapisywanie fo-

tografii, ktore w innymi kontekscie mogtyby im
si¢ wydac odpychajgce.

Dazenie do zdobywania nowych mate-
riatéw - traktowanych jako towar wymien-
ny - moze tez sta¢ si¢ bodZcem do produ-
kowania pornografii dzieciecej. Wiekszos¢
materialéw pornograficznych dostepnych
w Internecie (cho¢ nie wszystkie) jest pro-
dukowana w warunkach domowych.

Z badan przeprowadzonych w ra-
mach projektu COPINE wynika, Ze niemal
wszystkie zidentyfikowane dzieci - ofia-
ry pornografii nalezaly do biologicznej lub
przybranej rodziny sprawcy badz znajdo-
waly sie pod jego opieka (Holland 2005).
Kiedy sprawca dziala w takich okoliczno-
Sciach, jego postepowanie moze sie wia-
zaé z potrzeba zachowania badz zwieksze-
nia swojej wiarygodnosci w oczach innych.
Moze tez stuzy¢ zdobywaniu innych poza-
danych obrazéw wykorzystywania seksu-
alnego dzieci oraz pelni¢ funkcje ekspresji
sktonnosci seksualnych.

Warto podkreslié, ze ,nowos¢” materia-
t6w pornograficznych odgrywa decyduja-
ca role w zapewnieniu sprawcy wysokiego
statusu w ,spotecznosci kolekcjoneréw”,
a udzielanie innym dostepu do takich ma-
teriatéw jest dla ich producenta Zrédiem
wiadzy.

Oczywiscie obrazy pornograficzne moga
by¢ takze tworzone na podstawie osobi-
stych fantazji producenta lub jego opinii
o wymaganiach ,rynku”. W niektérych
wypadkach takie materialy moga powsta-
waé ,na zaméwienie” 0séb, ktére sg zain-
teresowane okre$lonymi typami aktywno-
sci seksualnej (studia przypadkéw zob. w:
Taylor, Quayle 2003).

Jak juz wspomniatam, pornografia sama
w sobie podwyzsza poziom pobudzenia
seksualnego i ostabia hamulce seksualne,
a w wypadku Internetu moze sprzyjac
uwodzeniu dzieci poprzez manipulowanie
fantazjami i masturbacje. Sprawcy korzy-
staja na ogot z czatéw internetowych.

W badaniu Finkelhora i wspoétpracowni-
koéw (2000) jedno na piecioro dzieci w wie-
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ku od dziesieciu do siedemnastu lat bylo
nagabywane seksualnie w Internecie, przy
czym w jednym na trzydziesci trzy takie
przypadki nagabywanie mialo charakter
agresywny. Dorosli sprawcy proponowali
tym dzieciom spotkanie w $wiecie rzeczy-
wistym, kontaktowali sie z nimi telefonicz-
nie lub regularnie wysylali im listy, pienia-
dze lub podarunki.

Wedtug Durkina (1997) mozna wskazaé
cztery cele, w jakich doroéli przejawiajacy
seksualne zainteresowanie dzie¢mi wyko-
rzystuja Internet w tym kontekscie:

- handel pornografia dziecieca;

- ,namierzanie” przyszlych ofiar mole-
stowania;

- nawigzywanie komunikacji seksualnej
z dzieémi;

- komunikowanie sie z innymi pedofilami.

Internetowe czaty moga by¢ dosko-
nalym $rodkiem do osiagniecia wszyst-
kich tych celéw. Dla os6b przejawiajacych
seksualne zainteresowanie dzie¢mi zycie
w sieci stuzy wykorzystywaniu seksualne-
mu dzieci zaréwno w $wiecie wirtualnym,

jak i rzeczywistym - poprzez produkcje por-
nografii dzieciecej i wymienianie si¢ tymi
materialami lub poprzez préby nawigzywa-
nia bezposrednich kontaktéw seksualnych.

Quayle i Taylor (2001) przedstawili hi-
storie przypadku uwodzenia dzieci w In-
ternecie, ktéra przemawia za trafnoscia
wniosku Talamo i Ligorio (2001), ze aktyw-
nos¢ w sieci wplywa na zycie w swiecie rzeczy-
wistym i na odwrot.

Internet jest przestrzenig interaktywna,
a takie narzedzia, jak czaty oferujg uzytkow-
nikom nowe mozliwosci interaktywne. Lu-
dzie moga sie¢ w nich przedstawia¢ na wie-
le sposobéw (DiMarco 2003), a kiedy auto-
prezentacja stuzy celom seksualnym - tak,
jak w wypadku internetowego uwodze-
nia dzieci - brak sygnatéw niewerbalnych
zwieksza mozliwo$¢é oszukiwania drugiej
osoby (zob. Quayle, Taylor 2001). Szczegdl-
nie bezbronne dziecko moze uwierzy¢ w ta-
kie ktamstwa i stac sie tatwa ofiarg - zaréw-
no w $wiecie wirtualnym, jak i rzeczywi-
stym - pozbawionych skruputéw ludzi, kto-
rzy chca je wykorzysta¢ (Wolak i in. 2003).

Pornografia dziecieca a proces przestepczy

Nie jesteSmy pewni, ile dokladnie os6b
oglada w Internecie pornografie dziecie-
ca, nie tylko dlatego, ze musimy pole-
ga¢ na danych dotyczacych skazanych
sprawcow, ale takze dlatego, ze wie-
le os6b funkcjonuje w prywatnych sie-
ciach, ktérych z definicji nie sposéb mo-
nitorowac. Jednakze z ograniczonych da-
nych, jakimi dysponujemy, mozna wnio-
skowadé, ze doroéli przejawiajacy seksual-
ne zainteresowanie dzie¢mi, ktérzy ogla-
daja i pobieraja z Internetu pornografie
dziecieca, stanowia grupe bardzo nie-
jednorodna. Sa to ludzie w réznym wie-
ku, z najrozmaitszych srodowisk, o r6z-
nym stopniu bieglosci technicznej. Moga
to by¢ osoby, ktére w przesztosci popel-
nialy przestepstwa seksualne przeciwko
dzieciom, oraz takie, ktérych wczesniej-

sze zachowania nie zdradzaly seksualne-
go zainteresowania dzie¢mi.

W  dotychczasowych publikacjach nie
ma informacji o przypadkach kobiet popel-
niajacych internetowe przestepstwa seksu-
alne przeciwko dzieciom (chociaz takie
przypadki opisywano w relacjach aneg-
dotycznych), wydaje sie zatem, ze jest to
przede wszystkim domena mezczyzn. Jed-
nak nasza wiedza na ten temat z czasem
moze ulec zmianie.

W jednym z wczesniejszych badan Gold-
stein (1999) dokonal rozréznienia miedzy
,pornografia” a ,materialami erotycznymi”.
Kazdy material, ktéry wywoluje podniecenie
seksualne, mozna okreéli¢ mianem , erotycz-
nego”, niezaleznie od zawartych w nim tre-
Sci. W kontekscie Internetu mogg to by¢ obra-
zy, ktére same w sobie nie sa nielegalne.
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Zaréwno Lanning (1992), jak i Gold-
stein (1999) podkreélaja, ze pornografia
dziecigca (w znaczeniu ogélnym) stuzy nie
tylko wspomaganiu fantazji i masturbacji,
ale ma takze:

- symbolicznie zatrzymywaé dziecko
w poblizu sprawcy;

- przypominaé sprawcy, jak wygladato
dziecko w okre$lonym wieku;

- sprawiaé, ze dziecko bedzie sie czulo
kim$ waznym i wyjatkowym;

- oslabia¢ opory dziecka przed pozowa-
niem do zdje¢;

- pelni¢ funkcje pamiatki, ktéra moze
zapewnia¢ sprawcy wysoki status wsrod
0sob, z ktérymi sie kontaktuje;

- by¢ ,,dowodem przyzwoitoéci” - prze-
kona¢ dziecko, ze w tym, czego chce od
niego sprawca, nie ma niczego niewtasci-
wego, poniewaz wczesniej angazowal sie
w podobne dzialania z innymi dzie¢mi;

- umozliwi¢ sprawcy szantazowanie dziec-
ka;

- ulatwia¢ sprawcy uwodzenie dzieci, po-
przez wypaczanie norm moralnych i poka-
zywanie czynnosci, do jakich sprawca chce
naktoni¢ dziecko.

Te funkcje pornografii dzieciecej w oczy-
wisty sposéb wigza sie z planowanym po-
pelnieniem przestepstwa polegajacego na
osobistym kontakcie z dzieckiem, a zbiory
fotografii i pamigtek gromadzonych przede
wszystkim w tym celu moga by¢ jakoscio-
wo odmienne od materialéw pozyskiwa-
nych z Internetu bez takich zamiaréw.

Nalezy podkresli¢, ze internetowe mate-
rialy pornograficzne rzadziej przedstawia-
ja dzieci znane sprawcy. Wydaje sie zatem,
ze, starajac si¢ zrozumie¢ omawiane zjawi-
sko, powinniSmy sie skupi¢ na dodatko-
wych czynnikach i problemach, jakie nio-
sa ze soba pornografia internetowa i do-
stepne w sieci materialy o charakterze ero-
tycznym, zamiast prébowac wlaczy¢ Inter-
net w dotychczasowy model pornografii
dzieciece;j.

Od dawna wiadomo, Ze pornografia pro-
wadzi do uprzedmiotowienia oséb widocz-

nych na takich zdjeciach. Najwyrazniej wi-
dac¢ to w kontekscie pornografii dzieciecej,
kiedy to sprawcy traktuja sfotografowane
dzieci jak przedmioty. Dowodza tego in-
ternetowe czaty na temat tych materiatow,
podczas ktérych sprawcy moéwiag o nich
jako o czesci kolekcji, niemal nie wspomi-
najac o treéci fotografii. Sprawcy rozma-
wiajg o tych zdjeciach tak, jakby mogliby
rozmawia¢ o dowolnych kolekcjonowa-
nych przedmiotach, a w niektérych wy-
padkach sami edytuja fotografie, aby usu-
na¢ z nich elementy, ktdre ich nie interesuja
(na przyklad twarz dziecka).

Internetowa pornografia dziecieca pro-
wadzi takze do fragmentaryzacji seksual-
nosci ogladajacego - Internet umozliwia
ekspresje fantazji seksualnych, ktére nie
moglyby sie urzeczywistni¢ poza siecig. To
zjawisko wykracza poza pornografie dzie-
ciecg, obejmujac inne formy pornografii
i aktywnosci seksualnej w Internecie. Wiek-
szos¢ ludzi ma fantazje seksualne, ktérych
czescia dziela sie ze swymi dorostymi part-
nerami i wspdlnie z nimi ja realizuja. Swiat
wirtualny oferuje mozliwos¢ urzeczywist-
niania - poprzez masturbacje lub ,cyber-
seks” - fantazji i praktyk seksualnych, dla
ktérych trudno byloby znalezé bodzce po-
budzajace lub ,publicznos¢” w $wiecie re-
alnym. W anarchistycznym $wiecie Inter-
netu mozna zaspokoi¢ wszelkie potrzeby
i preferencje seksualne.

Na ogo6t zachowania seksualne w sieci sa
mniej zahamowane niz w rzeczywistosci,
co mozna spostrzegac jako zjawisko pozy-
tywne w kontekscie nowo odkrytej zdolno-
§ci 0s6b dorostych do analizowania swoich
odczu¢ i zachowan seksualnych. Kiedy jed-
nak takie seksualne poszukiwania prowa-
dza do krzywdzenia dzieci, wéwczas poja-
wia sie powazny problem.

Mozna przypuszczaé, ze oslabienie za-
hamowan moze prowadzi¢ do ujawnia-
nia sie dotad uspionych sktonnosci anty-
spotecznych. Trudno odpowiedzie¢ na py-
tanie, dlaczego tak wielu dorostych prze-
jawia seksualne zainteresowanie dzie¢mi
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poprzez ogladanie i pobieranie pornogra-
fii dzieciecej z Internetu. Nasuwa sie¢ nie-
pokojace przypuszczenie, ze nasze dotych-
czasowe oszacowania dotyczace liczby po-
tencjalnych sprawcéw przestepstw seksual-
nych, a przynajmniej dorostych przejawia-
jacych zainteresowanie seksualne dzie¢mi,
byly mocno zanizone. Wéréd osob oskarzo-
nych o ogladanie i rozpowszechnianie por-
nografii dzieciecej w Internecie sa sprawcy,
ktoérych nigdy wczesniej nie podejrzewano
o zainteresowanie seksualne dzie¢mi ani
o kontakty seksualne z nieletnimi (Quayle
iin. 2000).

Ten fakt nasuwa przerazajaca mysl, ze
Internet moze sprzyja¢ ujawnianiu sie zain-
teresowania seksualnego dzie¢mi u ludzi,
ktérzy nigdy nie ujawniliby takich skion-
nosci poza Siecig.

Jak juz wspomniatam, Internet moze
w znacznym stopniu ostabia¢ zahamowa-
nia behawioralne. Swiadcza o tym wyniki
badania przeprowadzonego ostatnio przez
Demetriou i Silke’a (2003). Badacze ci stwo-
rzyli witryne internetowa, aby sprawdzic,
czy ludzie odwiedzajacy ja w celu pobra-
nia legalnych materialow, beda takze pro-
bowali pobiera¢ materiaty nielegalne i/lub
pornograficzne. W ciggu osiemdziesieciu
oémiu dni strone odwiedzily 803 osoby,
ktérych wiekszos¢é weszla réwniez na stro-
ny rzekomo oferujace material nielegalny
i/lub dewiacyjny. Polgczenie okazji, fatwo-
sci dostepu, spostrzeganej anonimowosci
oraz mozliwosci uzyskania natychmiasto-
wej osobistej korzysci stworzylo sytuacje,
w ktorej takie zachowanie nie tylko byto po-
wszechne, lecz stato si¢ normg. Do podobnych
wnioskéw doszli Cooper i wspdtpracow-
nicy (2000), ktérzy uzyli okreélenia ,silnik
3xA” (access - dostep, affordability - przy-
stepnos¢, anonimity - anonimowos¢) w od-
niesieniu do problematycznych zachowan
internetowych.

Podstawowa funkcja pornografii dzie-
ciecej polega na wywolywaniu i zwieksza-
niu podniecenia seksualnego, przy czym
wiekszos¢ pobieranych fotografii (chociaz

nie wszystkie) jest wykorzystywana pod-
czas masturbacji. Sprawcy moga dokony-
waé pewnej selekcji materialow ze wzgle-
du na wiek, typ fizyczny i ple¢ dziecka
albo okreslony rodzaj aktywnosci seksual-
nej. Zdjecia moga by¢ takze wybierane ze
wzgledu na swoja zgodnoé¢ z wczesniej-
szymi przestepstwami seksualnymi popet-
nionymi przez sprawce lub z nowymi fan-
tazjami seksualnymi. W wypadku wielu
mezczyzn pozyskujacych materialy porno-
graficzne nasilenie masturbacji wydaje sie
wzrasta¢ wraz z dostepem do Internetu.

Materialy pornograficzne przedstawiaja-
ce dzieci pelnig réwniez funkcje przedmio-
tow kolekcjonowanych oraz ,waluty wy-
miennej”. Sprawcy czesto okreslaja sie mia-
nem , kolekcjoneréw”, uzywajac tego ter-
minu, aby odrézni¢ sie od ,, pedofilow”. W
tym znaczeniu zbieranie pornografii dzie-
ciecej pod wieloma wzgledami nie rézni
sie¢ od kolekcjonowania innych przedmio-
tow, z wyjatkiem tego, ze zawartos¢ ko-
lekgji pornografii dzieciecej jest nielegalna.
Sprawcy moga w krétkim czasie zgroma-
dzi¢ duze zasoby materialow pornograficz-
nych, a temu szybkiemu budowaniu , ko-
lekcji” czesto towarzyszy mozliwosé han-
dlowania lub wymieniania sie fotografiami
przy zachowaniu anonimowosci.

Ten fakt sprzyja budowaniu spoteczno-
sci internetowych. Nie nalezy lekcewazy¢
istotnego znaczenia aspektu ,kolekcjono-
wania” dla czesci sprawcéw. Fotografie
pornograficzne dzieci w Internecie czesto
stanowia czes¢ ponumerowanych lub zaty-
tulowanych serii. Podobnie jak w wypad-
ku innych zbioréw, status ,kolekcjonera”
zalezy od tego, czy uda mu sie skompleto-
wac cale serie, a przegladanie starych zdjec¢
czesto ustepuje pierwszenstwa poszukiwa-
niu nowego materialu, co stanowi wazny
aspekt samej idei kolekcjonowania.

Aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie na nowe
materialy, musza powstawac kolejne foto-
grafie przedstawiajace nowe akty krzywdze-
nia dzieci. W niektérych wypadkach moze
to prowadzi¢ bezposrednio do produkowa-
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nia nowych materialéw pornograficznych
poprzez krzywdzenie dzieci w najblizszym
otoczeniu spotecznym sprawcy.

W wypadku wielu oséb przejawiajacych
seksualne zainteresowanie dzie¢mi mate-
rialy pornograficzne moga stuzy¢ nawia-
zywaniu i utrzymywaniu kontaktéw spo-
tecznych z ludZzmi o podobnych skionno-
§ciach. Te zaleznos¢ miedzy pornografia
dzieciecg a relacjami spolecznymi obser-
wuje sie niemal wytacznie wsréd spraw-
cow, ktérzy handluja materialami porno-
graficznymi i wykorzystuja synchronicz-
ne badz asynchroniczne formy komunika-
cji, zeby kontaktowac sie z innymi. Wymie-
nianie sie fotografiami i towarzyszace mu
rozmowy (niekoniecznie na tematy seksu-
alne) zapewniaja spolecznosci sprawcow
spojnos¢ spoteczna i umozliwiajg szybkie
pozyskiwanie zdje¢ za posrednictwem sie-
ci handlowych.

Wydaje sig, ze takie sieci maja wlasna
hierarchie spoteczna zwigzang z liczba po-
siadanych fotografii, mozliwoscig skomple-
towania catych serii oraz dostepem do no-
wego lub rzadkiego materiatu.

Czes$¢ os6b moze traktowad Internet
i ogladanie pornografii dzieciecej jako me-
tode unikania rzeczywistych zwigzkow
i probleméw spolecznych. Dla wielu
sprawcow wirtualne relacje sa Zrodlem
wsparcia spolecznego, ktdre czesto zaste-
puje nieudane zwiazki w realnym $wiecie
(Quayle i in. 2005).

Do podobnego wniosku doszty Mora-
han-Martin i Schumacher (2000), ktére opi-
saly Internet jako atrakcyjng alternatywe
dla nudnego lub nieszczedliwego zycia.
Wyniki badan sugeruja, ze dluzsze przeby-
wanie w Internecie poprawia nastréj (Ken-
nedy-Souza 1998). W najlagodniejszej wer-
sji przebywanie w Sieci mozna spostrze-
gac jako pewna forme przeniesienia, dlatego
z jakiegokolwiek powodu dana osoba wchodzi do
Internetu, odczuwa silng pokuse, Zeby zajgc sie
w nim czyms innym - czyms, co wydaje jej sig
bardziej interesujqce i przyjemne. Ludzie podej-
mujq takie dziatania, poniewaz sq one tatwo do-

stepne i atrakcyjnie zaprezentowane oraz wyda-
ja sie — przynajmniej na krotkq mete — bardziej
interesujqce i nagradzajgce niz ich dotychczaso-
we zajecie (Hills, Argyle 2002).

Prawdopodobnie wigkszos¢ uzytkowni-
kéw Internetu zgodzilaby sie z takim opi-
sem i chetnie by przyznala, ze od czasu do
czasu uzywa Internetu jako lekarstwa na
tagodne negatywne stany emocjonalne, ta-
kie jak poczucie znudzenia. W kontekscie
nadmiernego lub kompulsywnego uzywa-
nia Internetu w celach seksualnych powaz-
ne zaniepokojenie budzi nie tylko fakt, ze
jednostka moze wykorzystywaé Internet
w celu zmieniania lub unikania negatyw-
nych nastrojéw, ale takze to, ze mate-
rial, jaki znajduje w sieci komputerowej,
moze pelni¢ funkcje silnego wzmocnienia,
zwlaszcza wtedy, gdy ogladanie go konczy
sie¢ masturbacja (Quayle, Taylor 2002).

Chociaz problemem najistotniejszym sa
oczywiscie materialy pornograficzne, jed-
nak wyniki badan wskazujg, ze sam In-
ternet rowniez moze wywiera¢ pewien
wplyw na osoby z niewlasciwymi zacho-
waniami seksualnymi, co podkresla istotng
role pojecia procesu w zrozumieniu zwigz-
koéw faczacych pornografie dziecieca z In-
ternetem. Dla takich ludzi Internet nie jest
tylko biernym narzedziem komunikagji.

Podsumowujac, Internet moze:

- zmieniac nastroj,

- zmniejszac ryzyko spoteczne i ostabia¢
zahamowania,

- umozliwia¢ wieloraka autoprezentacje,

- dostarcza¢ dowodéw dynamiki gru-
powej,

- uzasadniaé, usprawiedliwia¢ i stano-
wié narzedzie wymiany,

- podwazac stare pojecia i przepisy,

- zakléca¢ i kwestionowaé tradycyjne
uklady hierarchiczne,

- dawac poczucie sily tradycyjnie margi-
nalizowanym jednostkom i grupom.

Wielu sprawcéw przejawia rozma-
ite problematyczne zachowania seksualne,
a zatem powinniémy zdawac sobie spra-
we z faktu, ze niektérzy moga zrezygnowac




z dzialar nielegalnych na rzecz takich, kto-
re - cho¢ powszechnie uznawane za niepo-
zadane - nie sg sprzeczne z prawem. Mogg
na przyktad zrezygnowac z kolekcjonowa-
nia pornograficznych zdje¢ dzieci na rzecz
doroslej pornografii i zbierania materialéw
sado-masochistycznych lub przeszukiwania

Ofiary

Jeden z najwazniejszych probleméw do-
tyczacych zrozumienia nastepstw wiktymi-
zacji przez produkcje pornografii dzieciecej
wigze sie z trudno$ciami z odrdznieniem
skutkow tej formy krzywdzenia od kon-
sekwencji innych typéw wykorzystywania
seksualnego. Te trudnosci wynikaja po cze-
Sci ze Scistych zwigzkéw taczacych porno-
grafie dziecieca, wykorzystywanie seksual-
ne w rodzinie i poza nig oraz badania nad
krzywdzeniem zrytualizowanym.

Ponadto, ograniczone dane empiryczne,
na jakich mozemy opiera¢ nasze wnioski,
pochodza z réznych zrédet i byly analizo-
wane przy uzyciu rozmaitych narzedzi me-
todologicznych.

Na podstawie dostepnych danych moz-
na jednak wnioskowaé, ze nie istnieje je-
den, uniwersalny wzor reakcji na wykorzy-
stywanie seksualne, a ta konkluzja wydaje
sie rowniez sluszna w odniesieniu do skut-
kéw pornografii dzieciece;.

Woczeéniejsze badania Finkelhora i Berli-
ner (1995) umozliwily sformutowanie mo-
delu teoretycznego dotyczacego wplywu
wykorzystywania seksualnego na dzie-
ci. Badacze ci wyodrebnili cztery czynniki
traumatogenne:

1) traumatyczng seksualizacje,

2) zdrade,

3) poczucie bezsilnosci,

4) stygmatyzacje.

Wedlug autoréw modelu, chociaz czyn-
niki te wystepuja rowniez w wypadku in-
nych do$wiadczen, jakie mozna okresli¢
mianem traumatycznych, jednak ich inte-
rakcje z okreslonym zbiorem okolicznoéci
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stron internetowych zawierajacych zdjecia
ofiar morderstw.

Zapewne wiekszos¢ czytelnikow uznalaby
te bodzce seksualne za niewtasciwe, jednak
w obecnym klimacie prawnym ich ogladanie
i kolekcjonowanie nie jest sprzeczne z pra-
wem.

nadajg traumie zwigzanej z wykorzystywa-
niem seksualnym wyjatkowy charakter.

Kelly i wspoélpracownicy (1995) wyko-
rzystali ten model, wzbogacajac go o dwa
dodatkowe czynniki - wstyd i wzmozony
efekt uciszenia ofiary - ktére wyodrebnio-
no na podstawie wczeéniejszych badar.

Dotychczas przeprowadzono cztery waz-
ne badania poswiecone wptywowi porno-
grafii dzieciecej (zadne z nich nie dotyczy-
to Internetu):

* Burgess i wspolpracownicy (1984) ba-
dali udziat dzieci w produkcji pornografii
i w tzw. kregach seksualnych (w nielegal-
nych, zorganizowanych grupach zajmu-
jacych sie werbowaniem dzieci w celach
seksualnych - ang. sex rings).

* Silbert (1989) badat proces produkcji
pornografii dzieciecej w kontekscie prosty-
tucji dzieciecej.

* W badaniu Svedina i Back (1996)
uczestniczyly dzieci, ktére mialy kontakt
zaré6wno z produkcja pornografii dziecie-
cej, jak i z wykorzystywaniem seksualnym
w rodzinie i poza nia.

* Badanie Scott (2001) dotyczylo krzyw-
dzenia rytualnego.

Jak tatwo zauwazy¢, badania te przepro-
wadzono na prébach wylonionych z réz-
nych populagji.

We wszystkich czterech badaniach otrzy-
mano stosunkowo podobne wyniki doty-
czace symptomoéw zaobserwowanych u
wykorzystywanych dzieci. I w tym wypad-
ku trudno oddzieli¢ nastepstwa samego
wykorzystywania (objawy somatyczne, ta-
kie jak infekcje uktadu moczowego czy bodl
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w okolicy genitaliéw, oraz symptomy be-
hawioralne, na przykiad seksualizacje za-
chowan) od skutkéw faktu, ze dzieci zosta-
ty sfotografowane.

Jednak Svedin i Back (1996) zaobserwo-
wali u niektérych sposréd badanych przez
siebie dzieci takie objawy, jak: niepokdj, de-
presja, gtéd, wyczerpanie, trudnosci z kon-
centracja, oraz zachowania agresywne, kto-
re nie wigza sie bezposérednio z wykorzy-
stywaniem seksualnym.

Réwniez badanie Silbert (1989) wyka-
zalo, ze dzieci, ktére doswiadczyly diuz-
szych okresow wykorzystywania, przeja-
wiajg bardziej intensywne reakcje emocjo-
nalne, takie jak poczucie izolacji, lek, niepo-
koéj i wycofanie emocjonalne.

We wszystkich tych badaniach wyraz-
nie ujawnil sie efekt uporczywego milcze-
nia ofiary. W badaniu Svedina i Back (1996)
dzieci niechetnie ujawnialy do$wiadczenia
krzywdzenia. Badacze ci doszli do wnio-
sku, ze fakt sfotografowania aktu wykorzy-
stywania utrudnial, a w niektérych wypad-
kach uniemozliwial, ujawnienie tego do-
Swiadczenia przez ofiare. Nawet kiedy po-
kazano im niepodwazalne dowody krzyw-
dzenia - zdjecia lub nagrania wideo - dzie-
ci staraly sie ograniczy¢ ujawniane infor-
macje, zdradzajac tylko tyle, ile ich zda-
niem osoba pytajaca juz wiedziala.

Silbert (1989) okreélila to milczenie mia-
nem , cichej konspiracji”.

Nie jesteSmy pewni, czy poczucie wsty-
du i upokorzenia - czesto opisywane w tych
badaniach - wigze sie z samymi zdjeciami,
czy tez z faktem, ze widzieli je inni. Dzie-
ci moga sie¢ réwniez obawiaé, ze zosta-
na uznane za ,wsp6lnikéw” sprawcy, na
przyklad dlatego, ze na fotografiach wida¢
ich uémiechniete twarze.

Scott (2001) potwierdzita stusznos¢ tego
przypuszczenia, opisujac sytuacje, w kto-
rych sprawcy pokazywali dzieciom filmy
z ich udzialem jako dowody aktywnego
uczestnictwa ofiar w produkcji tych ma-
teriatéw oraz przyjemnosci, jaka rzekomo
z niej czerpaly.

Wedlug Palmer (2005) tym, co najsil-
niej powstrzymuje dziecko przed ujawnieniem
(...), jest chyba poczucie upokorzenia zwigzane
z tym, kto mogt zobaczyc fotografie pornogra-
ficzne z jego udziatem, oraz lgk przed rozpozna-
niem. Dzieci majq poczucie, ze zostaty dostow-
nie , przyltapane na gorgcym uczynku” (s. 64).

Silbert (1989) uwaza, ze dlugotrwale
skutki sfotografowania aktéw wykorzysty-
wania seksualnego moga by¢ bardziej de-
strukcyjne niz nastepstwa krotko- i éred-
nioterminowe. Autorka dodaje, ze skutki
pornografii dziecigcej sa szczegdlnie zlozo-
ne, jesli dzieci doswiadczyly wiecej niz jed-
nej formy wykorzystywania seksualnego.
Dodatkowym niekorzystnym czynnikiem
jest sSwiadomo$¢, ze inni moga ogladac lub
dystrybuowac te materiaty.

Jedna z ofiar uczestniczagca w badaniu
przeprowadzonym w ramach projektu
COPINE wyznala, ze odczuwa obezwlad-
niajacy lek za kazdym razem, kiedy jej mat-
ka opréznia skrzynke pocztowa. Dziew-
czynka bala si¢, ze w jednej z kopert moga
sie znajdowac jej fotografie, a wtedy matka
je zobaczy. Silbert okreslita takie odczucia
mianem , paralizu psychicznego”. Temu zja-
wisku czesto towarzyszy $wiadomosé, ze
takie zdjecia moga by¢é wykorzystywane
w celu krzywdzenia innych dzieci (Svedin,
Back 1996).

Wyniki tych badan bez watpienia majg
istotne implikacje dla dzieci zaangazowa-
nych w produkcje internetowych mate-
riatéw pornograficznych. Te dzieci musza
sobie radzi¢ ze swiadomoscig, ze ich foto-
grafie nigdy nie zostana zniszczone i ze
moga by¢ ogladane i uzywane przez tysia-
ce 0s6b.

Istotne znaczenie moze mie¢ réwniez
wiek dziecka w czasie produkcji materia-
téw pornograficznych. W trakcie wywia-
du przeprowadzonego w ramach projektu
COPINE z dzisiaj juz dorosta ofiarg wyszto
na jaw, ze jej fotografie - obejmujace znacz-
na czes¢ jej dziecinstwa, az do okresu po-
kwitania - zostaly zeskanowane i sg rozpo-
wszechniane za posrednictwem Internetu.
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Jako dorosla kobieta ofiara prawdopodob-
nie nadal moglaby zosta¢ rozpoznana na
podstawie tych zdjec.

Wydaje sieg, ze jesli ofiara zostala fotogra-
fowana w bardzo wczesnym dziecinistwie,
to radykalne zmiany fizyczne, jakie zacho-
dza u niej w skutek wzrostu i rozwoju fi-
zycznego, przynajmniej czeéciowo chronia
ja przed rozpoznaniem na podstawie zdje¢
juz po osiagnieciu dorostosci.

Niestety, badania przeprowadzone w ra-
mach projektu COPINE wykazaly tez, ze
pomoc, na jaka moga liczy¢ ofiary por-
nografii dzieciecej (przynajmniej w Wiel-
kiej Brytanii), czesto bywa niewystarczaja-
ca. Badania (np. Svedin, Back 1996) wska-
Zuja na potrzebe zapewnienia takim dzie-
ciom dlugotrwalego wsparcia oraz znisz-
czenia ujawnionych materialéw. Oczywi-
scie w wypadku Internetu zniszczenie fo-
tografii jest niemozliwe, co moze utrudnia¢
zamkniecie do$wiadczenia krzywdzenia.

Nalezy zapewni¢ pracownikom stuzb
ochrony dzieci lepsze przeszkolenie w tej
dziedzinie, z pewnosciag trzeba tez udo-
stepni¢ ofiarom pornografii dzieciecej wie-
cej zasobow - miedzy innymi odpowiednie
programy terapeutyczne i miejsca (warun-
ki), w ktérych mozna poddac sie terapii.

Omawiane badania maja takze implika-
cje dla dziatan organéw Scigania i wymiaru
sprawiedliwoéci. W badaniu Svedina i Back

Interwencja

Modelem teoretycznym, ktéry determinu-
je zar6wno sposéb, w jaki wyjasniamy zacho-
wania os6b przejawiajacych seksualne zainte-
resowanie dzie¢mi, jak i terapie takich spraw-
c6w, jest model poznawczo-behawioralny.
W tym kontekscie badania i terapia skupiaja sie
przede wszystkim na charakterystycznych dla
sprawcow deficytach i zaburzeniach empatii,
umiejetnosci spolecznych i proceséw poznaw-
czych (Covell, Scalora 2002; Geer i in. 2000).

Zaklada sie, ze typowe u sprawcow znie-
ksztalcenia sposobu mysélenia odzwiercie-

(1996) czes¢ dzieci dowiedziata sie o istnie-
niu materialéw pornograficznych dopiero
wtedy, gdy pokazano im zdjecia przedsta-
wiajace rozmaite akty seksualne, w ktérych
uczestniczyly one same, inne dzieci i do-
rosli sprawcy. Tym dzieciom nie pozosta-
wiono wyboru w kwestii tego, czy i komu
ujawnié¢ swoje doswiadczenia.

Chociaz takie praktyki mozna uznaé za
uzasadnione z punktu widzenia zbierania
dowodéw - na przyktad w celu postawie-
nia sprawcy w stan oskarzenia - jednak
ten przyklad pokazuje, ze priorytety praw-
ne i cele wymiaru sprawiedliwosci bywa-
ja uwazane za wazniejsze niz potrzeby
skrzywdzonych dzieci.

W szczegoélny sposob ilustruje on tak-
ze bardziej ogolng kwestie problemow
etycznych zwiazanych ze $wiadomoscia
dziecka, ze inni (osoby reprezentujace
system ochrony dzieci badz ludzie spoza
tego systemu) widzieli utrwalone na foto-
grafiach akty wykorzystywania, co moze
wzmagaé u dziecka poczucie upokorze-
nia i wstydu.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na inne,
zwigzane z tg kwestig problemy etyczne,
dotyczace postepowania z dorostymi dzi-
siaj ofiarami, ktérych zdjecia (wykonane
w dziecinstwie) zostaly odnalezione pod-
czas akcji wymierzonej przeciwko interne-
towej pornografii dzieciecej.

dlaja postawy i przekonania wykorzysty-
wane do zaprzeczania niewlasciwym za-
chowaniom, minimalizowania ich znacze-
nia i racjonalizowania takich zachowan
oraz zwigzane z systemami przekonan
i schematéw, ktére odgrywaja istotng role
w podejmowaniu i utrzymywaniu sie za-
chowan przestepczych (Murphy 1990).
Autorzy, tacy jak Ward i wspolpracow-
nicy (2005) uwazaja, ze przyczyn zachowan
sprawcéw nalezy czeSciowo upatrywac
w zaburzeniach pewnego waznego mecha-
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nizmu, a mianowicie zdolnosci do wnio-
skowania o stanach psychicznych innych
ludzi. Wskutek tych deficytéw sprawca ma
trudnosci z uswiadamianiem sobie przeko-
nan, pragnieni, punktu widzenia i potrzeb
drugiej osoby.

Terapia poznawczo-behawioralna (Co-
gnitive Behavioral Therapy — CBT) opiera sie
na takim rozumieniu zachowan sprawcow
i tradycyjnie skupia sie na zapobieganiu
powrotowi do zachowan przestepczych.

Wydaje sie (Marshall i in. 1998), ze wiek-
sz0$¢ programow terapeutycznych wywo-
dzi sie z tego samego modelu teoretyczne-
go i jest stosowana wobec coraz bardziej
zréznicowanych populacji sprawcow.

Dotychczas przeprowadzono niewiele
badan poswieconych metodom diagnozy
lub terapii osoéb, ktére pobieraja pornogra-
fie dziecieca z Internetu lub wykorzystuja
Internet w inny sposéb, aby wyrazi¢ swoje
seksualne zainteresowanie dzie¢mi.

Woczeséniejsze badania ujawnily trudno-
sci, jakich doswiadczajq specjalisci pracuja-
cy w tym obszarze, zaréwno kiedy prébu-
ja wyjasnia¢ nature takich przestepstw, jak
iwlaczad ich sprawcow w istniejace progra-
my terapeutyczne dla przestepcow seksu-
alnych (Quayle i in. 2000).

W zwigzku z tym Marshall i wspétpra-
cownicy (1998) oraz Abracen i Looman
(2001) poprosilinas (profesjonalistéw) oroz-
wazenie, jak powinnismy zmodyfikowac
istniejgce programy, aby moéc prowadzié
skuteczng terapie réznych typéw spraw-
cow przestepstw seksualnych.

W podobnym duchu Bakker i wspétpra-
cownicy (1999) zauwazajg, ze (...) czesto ob-
serwuje sig ogrommne zroZnicowanie przestep-
cow seksualnych, a zatem zaloZenie, Ze istnie-
je jedna Sciezka prowadzgca ku przestepstwom
seksualnym i/lub ku recydywie takich prze-
stepstw wydaje si¢ - w najlepszym wypadku
- mato prawdopodobna (s. 782).

Ward i wspétpracownicy (2004) uwa-
zajg, ze programy terapeutyczne powinny
by¢ dostosowane do indywidualnych po-
trzeb sprawcéw, a stopienn dopasowania

miedzy charakterystyka pacjenta (spraw-
cy) a programem terapeutycznym nalezy
uzna¢ za czynnik o decydujacym znacze-
niu. Wedlug tych autoréw nalezy wyréz-
nic¢ trzy odrebne, cho¢ wzajemnie powiaza-
ne czynniki: motywacje do poddania sie te-
rapii, che¢ wspétpracy oraz gotowos¢.

W najprostszym ujeciu, aby sprawce
mozna bylo uznac za gotowego na terapie,
musi on dostrzegac u siebie potrzebe zmian
ze wzgledu na fakt, ze jego zachowania sa
zagrozeniem dla niego samego lub dla in-
nych, oraz podja¢ zobowigzanie, Ze bedzie
probowat zmienic te zachowania.

Autorzy dodaja, ze w wigkszosci modeli
zmian zachowania (...) za istotny element go-
towosci uznaje sie pewien stopieri Swiadomosci
problemu (s. 665).

Dotychczas przebadane proby spraw-
cow przestepstw seksualnych w Internecie
byly zbyt male, a same badania sa prowa-
dzone zbyt krétko, abysmy mogli sformu-
towac oparte na analizie ilosciowej wnio-
ski dotyczace zwigzku przyczynowo-skut-
kowego miedzy ogladaniem i pobieraniem
pornografii dzieciecej z Internetu a popet-
nianiem przestepstw seksualnych, polega-
jacych na rzeczywistym kontakcie z ofiara.

Badanie ankietowe przeprowadzone przez
Langevina i Curnoe (2004) wsréd 561 spraw-
cow przestepstw seksualnych wykazato, ze
zaledwie 17% tych sprawcéw uzywalo por-
nografii w sposéb pozostajacy w oczywis-
tym zwigzku z popelnionym przestepstwem
seksualnym.

Na tej podstawie autorzy tego badania
doszli do wniosku, ze samo posiadanie porno-
grafii nie prowadzi do popetniania przestepstw
seksualnych; wprawdzie 47% badanych spraw-
cow przed popetnieniem przestgpstwa zbierato
materiaty pornograficzne, ale tylko 17% uzy-
wato ich do stymulacji seksualnej bezposred-
nio przed popetnieniem przestgpstwa lub w jego
trakcie (s. 583). Jednakze sposréd spraw-
cow, ktorzy wykorzystywali pornografie
w spos6b bezposrednio zwigzany z popel-
nionym przestepstwem, wiekszo$¢ uczyni-
ta to w trakcie popelniania przestepstwa,




a jedna trzecia fotografowata dzieci pod-
czas wykorzystywania seksualnego w ce-
lach komercyjnych.

W kontekscie przestepstw popelnianych
za posrednictwem Internetu moze to by¢
wazne z dwéch powodéw. Ogladanie por-
nografii dzieciecej samo w sobie jest prze-
stepstwem, niezaleznie od tego, czy dana
osoba popelni pézniej inne przestepstwo
seksualne przeciwko dziecku, czy tez nie.
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Osoby, ktére produkuja pornografie dzie-
ciecy, sa rOwniez sprawcami przestepstw
seksualnych polegajacych na bezposred-
nim kontakcie z dzieckiem. Jednak spora
cze$¢ fotografii dzieci rozpowszechnianych
w Internecie nie jest nielegalna i nie zostata-
by uznana za pornografie dzieciecq.

Ten fakt po raz kolejny zwraca nasza uwa-
ge na istotne rozréznienie miedzy prawna
a psychologiczna definicjg pornografii.

Praca ze sprawcami - rola samopomocy

Ostatnio przeznacza sie znaczne zaso-
by na programy interwencyjne dla spraw-
cow przestepstw seksualnych, realizowane
zaréwno w zakladach karnych, jak i w spo-
tecznosciach lokalnych. Jednak w wiekszo-
sci krajow dostepne zasoby wydaja sie nie-
dopasowane do potrzeb osob, ktére poszu-
kuja pomocy.

Ponadto, poza trudng do oszacowania
liczba 0s6b, ktére same zglaszaja sie na psy-
choterapie, w programach interwencyjnych
uczestnicza wylacznie sprawcy, ktérzy tra-
fiaja do nich za posrednictwem wiezien,
nadzoru sagdowego i opieki spotecznej.

W jednej z ostatnich publikacji brytyj-
skiej organizacji Stop It Now czytamy, ze
45% wszystkich oséb, ktére w badanym
okresie poszukiwaly pomocy telefonicznej,
korzystajac ze specjalnego telefonu zaufa-
nia, stanowily osoby zaniepokojone wtla-
snymi zachowaniami i poczuciem utraty
kontroli (Kemshall i in. 2004).

Chociaz mozemy robi¢ wszystko, co
w naszej mocy, aby zapewnic jak najwyzsza
jakos¢ oferowanych uslug, wielu spraw-
cOw spostrzega mozliwosci poszukiwania
pomocy jako bardzo ograniczone, przede
wszystkim ze wzgledu na ryzyko ponie-
sienia kary sadowej. Propozycje takich lu-
dzi, jak Donald Findlater z Lucy Faithful
Foundation (Wheeler 2003) - ktéry zasuge-
rowal ogtoszenie ,amnestii” dla interneto-
wych przestepcéw seksualnych, aby mogli
poszukiwaé pomocy, nie obawiajac sie kary

- spotkaly sie z krytyka, chociaz wiemy, ze
grozba kary moze powstrzymywaé wielu
sprawcoéw przed poszukiwaniem pomocy.

Alternatywne podejscie do interwencji
mogloby polega¢ na dostarczaniu spraw-
com materialéw do samodzielnej pracy.
Cuijpers (1997) opisal te metode nastepuja-
co: Pacjent otrzymuje wystandaryzowang me-
tode terapeutyczng, dzigki ktorej moze rozwig-
zywac swoje problemy bez wigkszego udziatu te-
rapeuty (...). Postepowanie terapeutyczne musi
byc¢ opisane wystarczajgco szczegétowo, zeby
pacjent mogt pracowac samodzielnie.

Cztery duze metaanalizy (Scogin, McEI-
reath 1990; Gould, Clum 1993; Marrs 1995;
Cuijpers 1997) wykazaty, ze metody opar-
te na samopomocy moga by¢ skuteczne,
szczegblnie w wypadku rozwijania bra-
kujacych umiejetnosci oraz terapii leku,
depresji i dysfunkcji seksualnych. Wyniki
tych badan sugeruja, ze dodatkowy udziat
terapeuty nie wplywa na wyniki terapii, tj.
nie poprawia jej skutecznosci w poréwna-
niu z wynikami samej metody samopomo-
cowej (bez udziatu terapeuty).

Jakie korzysci moga przynosi¢ metody
samopomocowe? Wedtug Williamsa (2001)
do najwazniejszych z nich naleza:

- ulatwiony dostep do terapii;

- niskie koszty;

- unikniecie stygmatyzacji zwigzanej z te-
rapig (prowadzona w ramach specjalnych
programéw lub przez instytucje ochrony
zdrowia psychicznego);
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- przyjecie przez sprawce odpowiedzial-
noéci za przebieg terapii i zwiekszanie
u niego poczucia kontroli nad wilasnymi
problemami;

- mozliwo$¢ utrwalania i porzadkowa-
nia wiedzy wynikajaca z faktu, ze mate-
rialy terapeutyczne sa dostepne ,na zy-
czenie”, a nie kontrolowane przez tera-
peutg;

- mozliwo$¢ rozpoznania przez sprawce
pierwszych oznak ,nawrotu” i opracowa-
nia planu radzenia sobie z nimi.

Mozna réwniez wskaza¢ potencjalne sta-
bosci metod opartych na samopomocy:

- czes¢ 0s6b moze nie spostrzegaé sa-
mopomocy jako wartosciowej metody te-
rapeutycznej;

- format i tre§¢ materiatu terapeutyczne-
go musi by¢ dostepna i zrozumiata dla spe-
cyficznego uzytkownika;

- takie podejécie moze wykluczaé¢ oso-
by z niektérych grup etnicznych i mniej-
szosciowych;

- materialy terapeutyczne moga by¢ nie-
wlasciwe dla os6b pobudzonych lub do-
swiadczajacych silnego stresu;

- takie metody moga by¢ blednie spo-
strzegane jako gwarantujace wyleczenie;

Interwencje internetowe

W ciggu ostatnich kilku lat bylismy
swiadkami ogromnego wzrostu dostepno-
§ci programéw interwencyjnych realizo-
wanych za posrednictwem Internetu, kto-
re mozna uzna¢ za nowoczesng alternaty-
we poradnikéw samopomocowych (np.
Andersson, Carlbring 2003). Literatura em-
piryczna na temat uzytecznosci i skutecz-
nosci interwencji internetowych jest ogra-
niczona.

Wydaje sie jednak prawdopodobne, ze
chociaz interwencje internetowe nie moga
zastapi¢ kontaktu osobistego, jednak bez
watpienia beda nabieraly coraz wigkszego
znaczenia jako istotny element psychotera-
pii (Ritterband i in. 2003).

- odsetek o0s6b, ktore nie koriczg progra-
mu, moze by¢ stosunkowo wysoki.

W wiegkszosci badan poswieconych ocenie
skutecznosci metod samopomocowych po-
stuzono sie modelem terapii behawioralno
-poznawczej. Mamy tu do czynienia z jawnie
edukacyjng forma psychoterapii, ktéra opie-
ra sie na przejrzystym modelu teoretycznym
i skupia sie na biezacych problemach.

W terapii poznawczo-behawioralnej przyj-
muje sie takze podejscie oparte na wspot-
dziataniu, a skuteczno$¢ materiatéw zwig-
zanych z tymi metodami znajduje silne
potwierdzenie w wynikach badan empi-
rycznych (Whitfield, Williams 2003). Lasz-
ko (1999) zwracaja uwage na fakt, ze inter-
wencje poznawczo-behawioralne sa zgod-
ne z charakterem medium tekstowego, ja-
kim jest Internet, poniewaz to podejécie te-
rapeutyczne w duzej mierze opiera sie na
procesach swiadomych i na mys$leniu.

Mozna wskaza¢ wiele noénikéw progra-
moéw samopomocowych, miedzy innymi na-
granie audio, nagranie wideo, materialy pi-
semne, interaktywne materialy komputero-
we, prezentacje multimedialne, dostep za po-
$rednictwem telefonu (wybieranie tonowe
lub aktywacja glosowa) oraz media sieciowe.

Internet faczy w sobie atrybuty komuni-
kacji masowej (na przyklad szeroki zasieg)
z cechami komunikagcji interpersonalnej (na
przyklad interaktywnos¢ i szybkie otrzy-
mywanie informacji zwrotnych) (Cope-
land, Martin 2004). Interwencje interneto-
we odznaczaja sie rowniez wysokim pozio-
mem wygody i elastycznoéci uzytkowania.
Mozna z nich korzysta¢ w dowolnym miej-
scu, przez cala dobe. Ograniczenia czaso-
we sa w nich zatem wyeliminowane w stop-
niu nieosiggalnym dla bardziej tradycyj-
nych form terapii.

Na przykiad Winzelberg (1997) ustalil,
ze czlonkowie pewnej internetowej gru-
py wsparcia dla oséb z zaburzeniami je-
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dzenia wysylali ponad polowe wiadomo-
§ci miedzy godzing osiemnasta a sidédma
rano, czyli w czasie, gdy wiekszos¢ poradni
i gabinetéw psychoterapeutycznych jest za-
mknieta. Interwencje terapeutyczne cechu-
ja sie takze statoscia zastosowania modelu
terapeutycznego, poniewaz dzieki wyeli-
minowaniu udzialu terapeuty unikaja znie-
ksztalcen zwigzanych z réznicami w sposo-
bach prowadzenia terapii.

Charakter wykorzystywanego medium
oznacza tez, ze kazdy program interwen-
cyjny moze by¢ aktualizowany centralnie
- na podstawie nowej wiedzy lub wynikéw
badan - i dzieki temu na biezaco dostoso-
wywany do potrzeb populagji.

Wyniki kilku badan wskazuja na wiek-
sza otwartos¢ pacjentow w trakcie diagno-
zy internetowej, a jesli chodzi o aspekt eko-
nomiczny, jest to stosunkowo tania metoda
Swiadczenia ustug terapeutycznych dla du-
zej liczby pacjentow.

Takie terapie okresla si¢ powszechnie
mianem , telemedycyny” (telehealth). Jest to
narzedzie stuzace promocji zdrowia, opisa-
ne przez Castelnuovo i wspétpracownikow
(2003) jako zastosowanie telekomunikacji
i technologii informatycznej w celu promo-
wania zdalnego dostepu do takich ustug,
jak: ocena stanu zdrowia, diagnoza, inter-
wencja, poradnictwo, superwizja, edukacja
oraz informacje.

We wszystkich definicjach telemedycy-
ny podkresla sie dystans geograficzny dzie-
lacy dostawce danej ustugi i pacjenta (uzyt-
kownika), a takze zastosowanie technologii
telekomunikacyjnych w celu ulatwienia tej
interakcji (Alcaniz i in. 2003).

Chociaz Cooper i Griffin-Shelley (2001)
ostrzegali przed naduzywaniem nowych
technologii, jednak dodali réwniez, ze jako
narzedzie komunikacji Internet moze stuzyc
promowaniu zdrowia somatycznego i psychicz-
nego — a zwlaszcza zdrowej seksualnosci - po-
przez zastosowanie nowatorskich metod (s. 7).

Tepper i Owens (2002) uwazaja, Ze zasto-
sowany w telemedycynie, Internet stanowi
wyjatkowe narzedzie rozpowszechniania

podstawowych informacji na temat zdrowia
seksualnego, programéw edukacyjnych i po-
radnictwa w coraz wiekszej populacji os6b,
ktore - ich zdaniem - potrzebujg takich za-
sobéw. Wsrdd szczegolnych zalet interwen-
qji internetowych nalezy réwniez wymieni¢
fakt, ze sa one dostepne dla pacjentéow, kto-
rzy ze wzgledu na odleglos¢ geograficzna
lub stygmatyzacje spoteczna nie chcg lub nie
sa w stanie skorzysta¢ z lokalnych progra-
mow terapeutycznych (Fenichel i in. 2002).

Internetowe interwencje psychologiczne
mozna podzieli¢ na cztery kategorie:

1) autoterapia oparta wylacznie na sa-
mopomocy;

2) programy oparte na samopomocy,
w ktérych terapeuta przeprowadza ocene
psychologiczng pacjenta, wyjasnia mu cele
programu i uczy go, jak postugiwac sie na-
rzedziem samopomocowym;

3) terapia oparta na minimalnym kon-
takcie z terapeuta;

4) programy prowadzone przez terapeu-
te, uzupelnione materiatami samopomoco-
wymi (Carlbring, Andersson 2004).

Przeprowadzono kilka badan poswieco-
nych skutecznosci terapii poznawczo-beha-
wioralnej realizowanej za posrednictwem
Internetu. Na przyktad Carlbring i wsp6t-
pracownicy (2003) opisali internetowy pro-
gram autoterapeutyczny - przy minimal-
nym kontakcie z terapeuty (za posrednic-
twem poczty elektronicznej) - dla pacjentow
cierpigcych na zespét leku napadowego.

W prowadzonych przez siebie dzienni-
kach badani odnotowali znaczny spadek
czestosci napadéw paniki, ich intensywno-
§ciiczasu trwania, a takze poziomu odczu-
wanego na co dzien leku - w poréwnaniu
z grupa kontrolng zlozong z 0s6b oczekuja-
cych na terapie. Kiedy jednak wyniki os6b
badanych poréwnano z grupa, w ktérej za-
stosowano technike relaksacji stosowanej,
program poznawczo-behawioralny okazat
sie mniej skuteczny, co moze wskazywac
na potrzebe wiekszego udziatu terapeuty.

Opracowano réwniez programy teleme-
dyczne dla oséb z niewydolnoscia serca
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(Enneking i in. 2004). W badaniu tym urza-
dzenie telemedyczne wykorzystano do mo-
nitorowania i edukowania pacjentéw z nie-
wydolnoscig serca. U uczestnikow progra-
mu zaobserwowano poprawe w samodziel-
nym radzeniu sobie z chorobg, spadek cze-
stosci ponownej hospitalizacji oraz skroéce-
nie czasu pobytu w szpitalu.

W ramach podobnego programu Schofield
i wspotpracownicy (2004) badali zastosowanie
telemedycyny w grupie pacjentéw z przewle-
kit niewydolnoscia serca i zaobserwowali spa-
dek czestosci hospitalizacji, zwiekszenie daw-
ki srodkéw moczopednych, spadek masy ciala
oraz ostabienie dusznosci.

Badanie przeprowadzone ostatnio przez
Farrella i wspélpracownikéw (2004) doty-
czyto roli technologii internetowej w tera-
pii pacjentow z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi. Autorzy postuzyli sie tech-
nologia portalowa, w ktoérej uzytkownicy
danej strony moga wyszukiwaé konkretne
tresci, kierujac sie wygladem i rozmieszcze-
niem laczy. Jednoczesnie dostawca ustugi
moze personalizowaé zawartos¢ portalu,
aby , podsunac¢” ja odbiorcy.

Wedlug autoréw tego badania dzieki
temu systemowi portale moga by¢ projek-
towane w taki sposoéb, aby zaspokaja¢ in-
dywidualne potrzeby uzytkownika. Uznali
oni, ze portal komputerowy zaprojektowany jako
brama prowadzqca do swiata informacji o opiece
psychologicznej i psychiatrycznej oraz o zasobach
dostepnych w spotecznosci lokalnej daje nadzieje
na poprawe jakosci Zycia 0sob cierpigcych na po-
wazne zaburzenia psychiczne (s. 122).

Dlugoterminowym celem tych porta-
li byto skionienie pacjentow do Scislejsze-
go przestrzegania planéw terapeutycznych
i zalecen dotyczacych przyjmowania lekow
oraz podwyzszenie poziomu ich satysfakcji
z zycia. W momencie opublikowania wy-
nikéw tego badania portal byl juz gotowy,
lecz nie zostat udostepniony przez Internet
ze wzgledu na nierozwigzane problemy
dotyczace bezpieczenistwa i poufnosci.

Niewatpliwie metody telemedyczne nie
sa wolne od probleméw, zwlaszcza z punk-

tu widzenia dostawcow takich ustug. Czesé
tych trudnosci wigze sie z anonimowoscia
- zaréwno dostawcy ustugi, jak i jej uzyt-
kownika. Osoba korzystajaca z takiego ser-
wisu nie ma pewnosci, czy podane w nim
informacje sa prawdziwe i wyczerpujace,
ani czy zapewnienia autorOw programu
o jego skutecznosci i uzytecznosci sa uza-
sadnione.

Toll i wspétpracownicy (2003) omawiali
te kwestie w odniesieniu do internetowych
programéw antyalkoholowych. Autorzy ci
uznali, ze krétkie programy interwencyj-
ne i materialy samopomocowe mozna z ta-
twoscig zaadaptowaé do wymagan Inter-
netu, jednak ocena istniejacych interneto-
wych programéw terapeutycznych i inter-
wencyjnych wykazala, ze bardzo niewiele
sposréd duzej liczby dostepnych progra-
mow opiera sie na wynikach badan klinicz-
nych i empirycznych. Ponadto wielu uzyt-
kownikéw nie znalo Zrédta czy tez pocho-
dzenia zawartych w nich informacji.

Autorzy uznali te wyniki za niepokojace,
zwlaszcza ze osoby z problemami alkoho-
lowymi - podobnie jak ludzie majacy trud-
nosci natury seksualnej - czesto rezygnuja
z poszukiwania bardziej tradycyjnych form
pomocy ze wzgledu na pietno spoteczne
zwigzane zaréwno z samym problemem,
jak i z dzialaniami interwencyjnymi.

Roéwniez osoby $wiadczace tego rodzaju
ustugi internetowe moga doswiadcza¢ dyle-
matéw etycznych. Wyobrazmy sobie, ze uzytkow-
nik takiego serwisu przyznaje sie do sktonnosci pe-
dofilskich albo potwierdza, Ze wykorzystywat seksu-
alnie dziecko lub stosowat przemoc seksualng wobec
partnerki. Jak profesjonalista realizujgcy program
telemedyczny moze chroni¢ potencjalne bgdZ rze-
czywiste ofiary, jesli nie sposob ustalic miejsca po-
bytu takiej osoby bez podjecia powaznych, moralnie
watpliwych dziatan , namierzajgcych”? (Tepper
iin. 2002).

Trudnosci, jakie pociaga za soba poten-
cjalne ujawnienie niepozadanych skionno-
sci lub zachowan, sa powazne i trudne do
pogodzenia z deklarowanymi celami ta-
kich serwiséw internetowych.




CROGA

W 2002 roku zespot realizujacy Projekt
COPINE na Uniwersytecie College Cork
w Irlandii otrzymat z programu Unii Euro-
pejskiej Daphne $rodki na zaprojektowanie
i pilotowanie internetowego programu te-
rapii poznawczo-behawioralnej, opracowa-
nego na podstawie wczesniejszych badan
z udzialem sprawcoéw przestepstw seksual-
nych w Internecie.

Program, ktéremu nadano nazwe CROGA
- te nazwe wybrano dlatego, ze nic nie zna-
czy w jezyku angielskim, hiszpariskim i wilo-
skim (czyli w jezykach uzywanych na witry-
nie programu) - byl skierowany do oséb, kto-
re wykorzystuja Internet do niewtasciwych
celéw, takich jak pobieranie, dystrybuowa-
nie oraz produkcja pornografii dzieciece;j.

Specjalnie zaprojektowana witryna interne-
towa miata udostepnia¢ odbiorcom proaktyw-
ny program edukacyjno-interwencyjny oraz
stanowi¢ zrédlo danych, ktére dostarczalyby
nowej, aktualnej wiedzy o tej populacji. Struk-
tura witryny odzwierciedlata trzy wazne, wza-
jemnie powigzane obszary: edukacje, autoana-
lize i samopomoc.

Program CROGA nie mial zastgpi¢ in-
terwencji opartych na osobistym kontak-
cie z terapeuty; byl raczej pomyslany jako
pierwszy krok ku u$wiadomieniu sobie
problemu i podjeciu pewnych dziatan za-
radczych. Autorzy programu zaznaczyli
to w komunikacie wstepnym, ktéry kazdy
uzytkownik musiat zaakceptowaé przed
wejsciem na witryne.

Woczedniejsze badania poswiecone tym
zagadnieniom ktadly nacisk na role mate-
rialéow edukacyjnych w zwiekszaniu wiedzy
o naturze i skutkach aktywnosci seksualne;j.

W kontekscie cyberseksu Delmonico
i wspétpracownicy (2002) zasugerowali, ze
w wielu wypadkach uzytkownicy, ktorzy spora-
dycznie, dla zabawy podejmujq niewtasciwe za-
chowania w Internecie, nie zdajq sobie sprawy
z wplywu tych zachowan na innych. Program
edukacyjny, ktory zwiekszatby u nich swiado-
mos¢ takiego wplywu, oraz informowatby ich
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o normach i obyczajach spotecznych odnoszqcych
si¢ do zachowani seksualnych, o przepisach do-
tyczqcych molestowania seksualnego w miejscu
pracy i tym podobne, mogtby skutecznie rozwig-
zac problemy wystepujgce w tej grupie uzytkow-
nikéw. Jednak zwigkszanie Swiadomosci wydaje
sig jednym z najwazniejszych zadan takze w wy-
padku 0sob, ktore popetniajg powazniejsze prze-
stepstwa seksualne w Internecie (s. 154).

Uwzgledniajac te wnioski, w serwisie
CROGA zamieszczono materiaty edukacyj-
ne, w ktérych wymieniono przepisy praw-
ne dotyczace przestepstw seksualnych w In-
ternecie oraz podano informacje na temat
innych zasobéw edukacyjnych zaréwno
w Sieci, jak i poza nia.

Czes¢ serwisu dotyczaca ,autoanali-
zy” odzwierciedlata problemy etyczne, ja-
kie wigza sie z tego rodzaju programami.
Z jednej strony byto istotne, aby uzytkow-
nicy serwisu potrafili przeanalizowac¢ natu-
re swoich probleméw, z drugiej jednak wy-
dawalo sie réwnie wazne, zeby taka analiza
nie pociagala za sobg oceny, ktéra mogtaby
doprowadzi¢ do sformulowania diagnozy
badz zosta¢ wykorzystana jako argument
obrony, gdyby dana osoba zostala zatrzy-
mana i postawiona w stan oskarzenia.

Dodatkowy problem wiazat sie z fak-
tem, ze proces opracowywania metod dia-
gnostycznych dotyczacych cyberseksu jesz-
cze sie nie zakonczyt, a klinicysci nie dys-
ponuja wszechstronnymi, rzetelnymi i traf-
nymi narzedziami diagnostycznymi (Del-
monico i in. 2002).

Ponadto, dotychczas nie opracowano na-
rzedzi, ktére odnosilyby sie bezposrednio
do celéw terapeutycznych programu CRO-
GA, ani miar, ktére uwzglednialyby niejed-
norodnoé¢ populacji os6b podejmujacych
aktywnos¢ seksualng w Internecie.

W programie CROGA wykorzystano na-
stepujace miary:

- Metode dzienniczkowa - codzienne
zapisywanie informacji o uzytkowaniu In-
ternetu i zachowaniach nielegalnych;
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- Skale Uzaleznienia od Internetu (Inter-
net Dependency Checklist) (Young 1998);

- Skale Proceséow Poznawczych Online
(Online Cognition Scale) (Davis i in. 2002);

- Skale ,Internet a Wartodci” (Internet
and Values) (Luciano, Ortega 2004);

- Zachowania przestepcze w macierzy
internetowe;.

Tworzac serwis CROGA, zdawalismy
sobie sprawe z potencjalnych trudnosci
zwigzanych ze zbieraniem informacji przy
uzyciu tych narzedzi, a zwlaszcza macie-
rzy internetowej opisujacej konkretne za-
chowania przestepcze. Wczeédniejsze bada-
nie autorstwa Rivy i wspoétpracownikow
(2003), w ktérym poréwnywano interneto-
we (online) i tradycyjne (offline) kwestiona-
riusze zmiany postaw w grupie wiloskich
studentow, wykazalo, ze (...) zbieranie da-
nych przez Internet nie wptywa na spéjnosc od-
powiedzi, nie zagraza integralnosci testu i moze
stanowic alternatywe dla bardziej tradycyjnych
metod pomiaru (s. 78).

Jednak uczestnicy badan internetowych
nie s3 monitorowani i sami zglaszaja sie
do udziatlu w badaniu (zwykle dobrane w
ten spos6b proby sa przesuniete ku gérne-
mu kranicowi kontinuum statusu spolecz-
no-ekonomicznego i wyksztalcenia), a kaz-
de narzedzie pomiaru wymaga stworze-
nia odrebnych stron internetowych i admi-
nistrowania baza danych, w ktérych prze-
chowywane s odpowiedzi.

Ponadto z danych anegdotycznych wy-
nika, ze duza czeé¢ oséb, ktére zaczyna-
ja wypelnia¢ kwestionariusze internetowe
dotyczace zachowan seksualnych, nie kon-
czy ich wypelniania (Ross i in. 2003). Za-
pewne miedzy innymi dlatego ankiety in-
ternetowe na ogodt sa zaprojektowane tak,
aby czas ich wypelniania nie przekraczat
pietnastu minut.

Ross i wspoétpracownicy (2003) prébo-
wali oszacowaé odsetek 0s6b przerywaja-
cych wypelnianie kwestionariuszy i okre-
§li¢ charakterystyke demograficzna osob,
ktére rezygnuja z wypelnienia ankiety do
konica (w odréznieniu od tych, ktére tego

nie robig). Model badawczy umozliwit im
ocene odsetka odpowiedzi dzigki zastoso-
waniu statej kolejnosci pytan w kwestiona-
riuszu dotyczacym zachowan seksualnych.

W tym badaniu na pierwsze pytanie (do-
tyczace wieku respondenta) odpowiedzia-
to 3614 os6b, a na ostatnie - tylko 1851. Po-
towa mezczyzn zrezygnowala przed pyta-
niem numer dwadzieécia trzy. Kobiety na
0gol rezygnowaly pdzniej - poltowa prze-
rwala wypelnianie ankiety przed pyta-
niem czterdziestym dziewigtym. Poczatko-
wo liczba oséb przerywajacych wypelnia-
nie kwestionariusza wzrastala stosunkowo
szybko, z uptywem czasu krzywa wzrostu
ulegata sptaszczeniu.

Wyniki tego badania dowodzg, ze od-
setek o0s6b, ktére przerywaja wypelnianie
kwestionariuszy dotyczacych zachowan
seksualnych, jest wysoki, a zatem najwaz-
niejsze pytania nalezy umiesci¢ jak najbli-
zej poczatku ankiety. Mezczyzni - lecz nie
kobiety - majacy wolne tacze z Internetem
przerywali wypelnianie ankiety czesciej
niz osoby dysponujace szybkim laczem, co
wskazuje, ze czas i brak cierpliwosci maja
wieksze znaczenie dla mezczyzn niz dla
kobiet.

Skutecznos¢ tradycyjnych interwencji
opartych na terapii poznawczo-behawio-
ralnej ocenia sie przede wszystkim na pod-
stawie wynikéw badann przeprowadzo-
nych przed rozpoczeciem danego progra-
mu i po jego zakoriczeniu (metoda pre-test
— post-test).

W wypadku Internetu mamy do czynie-
nia nie tylko ze zwiekszonym prawdopo-
dobieristwem rezygnowania z wypelnie-
nia kwestionariusza do konca, ale takze
z anonimowym zbiorem danych, w kto-
rym nie sposob ustali¢, kto wypelnit kto-
ry kwestionariusz (chyba ze uzytkownicy
wyraza zgode na oznaczenie swojego kwe-
stionariusza specjalnym kodem alfanume-
rycznym).

Warto zatem uwzgledni¢ dodatkowa,
wazng zmienng - sposoby korzystania z ser-
wisu przez uzytkownikéw - ktérag mozna
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poddac¢ analizie dzieki zebraniu danych
dotyczacych aktywnosci uzytkownikéw na
witrynie (Sterne 2002).

W wypadku programu CROGA doszli-
smy do wniosku, ze takie internetowe dane
metryczne moga by¢é réwnie istotne jak
wyniki badan kwestionariuszowych, po-
niewaz opisuja interakcje uzytkownikow
z serwisem. Dlatego postanowilismy skon-
centrowac sie na takich informacjach, jak:

- liczba wszystkich wejé¢ (statystyka
dzienna);

- adres poprzednio odwiedzanej strony
(referrer log) - adres strony, z ktérej uzyt-
kownik przeszedt do serwisu;

- adres URL uzytkownika (anonimowy
serwer posredniczacy/narodowosc);

- wejsciowa strona serwisu - pierwsza
strona serwisu, na ktérg wszed! uzytkow-
nik;

- wyjéciowa strona serwisu - strona, kt6-
ra dana osoba ogladala jako ostatnig przed
opuszczeniem serwisu;

- czas ogladania poszczegélnych stron
serwisu;

- Iaczny czas uzytkowania serwisu;

- liczba i tytuty pobieranych plikow;

- ,éciezki” poruszania sie po serwisie
(indywidualna sekwencja, ktéra mozna
przedstawi¢ w postaci graficzne;j);

- wyniki testu - w formie samoopiso-
wej;

- komentarze (przestane poczta elektro-
niczng w formie tekstu sformulowanego
przez uzytkownika; uzytkownicy sa zache-
cani do przekazywania swobodnych uwag
pod koniec wszystkich czesci serwisu);

- wyniki pre-testu i post-testu - jesli
uzytkownik postuzyt sie indywidualnym
kodem identyfikujacym.

Oczywiécie takie informacje nie umoz-
liwiajg identyfikacji wielokrotnych odwie-
dzin tego samego uzytkownika, co moze
wplywaé na dane dotyczace takich kwe-
stii, jak poruszanie sie po serwisie. Mogli-
smy zapytac: ,Czy odwiedzasz te witryne
po raz pierwszy”, co pozwolitoby na upo-
rzadkowanie danych wedlug kryterium

,nowy uzytkownik - stary uzytkownik”,
nie zagrazajgc anonimowosci.

Ponadto wyniki testu opieraty sie na sa-
moopisie, co pociggalo za soba problemy
dotyczace trafnosci i prawdziwosci odpo-
wiedzi.

Warto jednak zauwazyé, ze - paradok-
salnie - ludzie wydaja sie by¢ bardziej
szczerzy i gotowi ujawniaé osobiste infor-
macje, kiedy wypelniaja kwestionariusze
internetowe niz w wypadku bardziej tra-
dycyjnych metod badawczych. Na przy-
ktad w badaniu Proudfoot i wspétpracow-
nikéw (2003) pacjenci czeéciej ujawniali
swoje plany samobdjcze podczas badania
komputerowego niz w trakcie tradycyjne-
go wywiadu.

Serwis CROGA powstal na podstawie
wynikéw badan prowadzonych wspélnie
przez naukowcow i praktykoéw, ktére byly
oceniane w systemie peer review przed uru-
chomieniem witryny. Serwis miat dotrze¢
do populacji, o ktérej wiedzieliSmy niewie-
le i ktérej wczesniej poswiecono minimal-
na liczbe badan empirycznych. Jedna z na-
szych pierwszych obaw dotyczyla tego, czy
uda sie dotrze¢ z tym programem do oséb,
ktére mogtyby z niego skorzystaé. Mimo ze
ta kwestia pozostaje aktualna, liczba os6b
odwiedzajacych serwis CROGA pozytyw-
nie nas zaskoczyta.

Jednakze - jak mozna byto przewidywac
na podstawie wczesniejszych badan - wy-
niki pierwszych analiz wskazujg, ze cho-
ciaz witryne odwiedza bardzo duzo inter-
nautéw, wiekszos¢ uzytkownikéw kornczy
jej ogladanie tuz po wyswietleniu sie ko-
munikatu wstepnego. Sposréd osoéb, kto-
re akceptuja komunikat wstepny, kolejni
uzytkownicy rezygnuja z dalszej interak-
ji z serwisem zaro6wno na etapie autoana-
lizy, jak i pracy z materialem samopomo-
cowym.

Pomimo tego juz teraz dysponujemy wy-
starczajaca iloscia danych kwestionariu-
szowych, aby mozna bylo je podda¢ anali-
zie statystycznej i porownywac z wynikami
innych badan. Wczesniejsze badanie Davi-
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sa i wspotpracownikéw (2002) zaowocowa-
o opracowaniem Skali Proceséw Poznaw-
czych Online jako miary niewlasciwego lub
nalogowego uzytkowania Internetu. Skala
ta byta jednym z kwestionariuszy wykorzy-
stanych w serwisie CROGA. Interesujace be-
dzie poréwnanie zgromadzonych przez nas
danych z wynikami badan Davisa i wspot-
pracownikéw (2002) oraz Younga (1998).

Program CROGA opiera sie na naszym
przekonaniu, ze jest wielu ludzi, ktérzy
zmagaja sie¢ z problemami zwigzanymi
z dostepnosécia nielegalnych fotografii dzie-
ci w Internecie. W $wiecie, w ktérym takie
dzialanie jest przestepstwem, prawdopo-
dobienistwo tego, ze duza czes¢ tych os6b
bedzie sama poszukiwala pomocy, jest
w najlepszym wypadku obnizone.

Ten fakt nalezy réwniez uwzgledni¢
w kontekscie dostepnosci programéw tera-
peutycznych. Liczba oséb, ktére moga sko-
rzystac z pomocy, pozostaje nieznana. Ilos¢
pornografii dzieciecej w Internecie dowo-
dzi ponad wszelka watpliwoéé, ze taki ry-
nek istnieje, a jego funkcjonowanie z pew-
noscig opiera sie na aktywnosci wielu lu-
dzi.

Jednym z celéw materialéw samopomo-
cowych dostepnych w serwisie CROGA
jest uSwiadomienie sprawcom, ze za kazda
fotografia i kazdym filmem kryje sie wyko-
rzystywane seksualnie dziecko.

Wszyscy powinnisémy zdawac sobie spra-
we z faktu, ze celem interwengji jest nie tyl-

Zakonczenie

Zrozumienie natury i roli pornogra-
fii dzieciecej w wykorzystywaniu seksual-
nym dzieci jest zadaniem zlozonym. Z jed-
nej strony w tej dziedzinie trudno o proste
rozwigzania, zaréwno jesli chodzi o wyjas-
nianie proceséw, jak i postepowanie ze
sprawcami. Z drugiej za$ strony, niezalez-
nie od owej zlozonosci, wydaje sie oczywi-
ste, ze produkcja pornografii dzieciecej wy-
woluje, napedza i utrwala zjawisko wyko-

ko przeciwdzialanie niepozadanym za-
chowaniom os6b, ktére ogladaja i po-
bieraja takie materialy, ale takze walka
z krzywdzeniem i wiktymizacja dzieci po-
przez ograniczanie rynku pornografii dzie-
ciecej. Dane pochodzace z serwisu CROGA
Z pewnoécig pomoga nam lepiej poznac po-
pulacje sprawcow i dowiedzie¢ sie wiecej
o tych sposrdd nich, ktérzy poszukuja po-
mocy.

Pomimo wspomnianych wczesniej wat-
pliwosci, zgromadzone dane powinny nam
pomoéc w ocenie skutecznosci samej witry-
ny i jej zawartosci. Jednakze pomimo co-
raz liczniejszych dowodéw na to, ze Inter-
net moze stanowic fatwo dostepne, stosun-
kowo tanie narzedzie pomagania, jest nie-
zwykle istotne, aby o rozwoju i wykorzy-
stywaniu materiatléw samopomocowych
decydowaly profesjonalne standardy, a nie
wzgledy komercyjne (Rosen 1987).

Analiza danych pochodzacych z serwisu
CROGA bedzie dostarczata nam - zaréwno
naukowcom, jak i praktykom - informacji
na temat zmian niezbednych dla zwieksze-
nia liczby uzytkownikéw tej witryny oraz
jej skutecznosci. Przettumaczenie materia-
16w dostepnych w tym serwisie na inne je-
zyki europejskie pozwoli na zwigkszenie
docelowej grupy potencjalnych uzytkow-
nikéw, a program badawczy przeprowa-
dzony wspélnie z Fundacja Dzieci Niczy-
je odpowie na pytanie o mozliwos¢ urucho-
mienia takiego serwisu w Polsce.

rzystywania seksualnego dzieci. Pornogra-
fia dziecieca prowadzi do wciggania duzej
liczby dzieci w pewna forme seksbiznesu,
a na poziomie spotecznym sprzyja niebez-
piecznemu zacieraniu sie¢ granic oddziela-
jacych wlasciwe zachowania wobec dzieci
od ich krzywdzenia.

Chociaz uzasadnione wydaje sie katego-
ryzowanie sprawcéw ze wzgledu na sto-
pienn wiktymizacji, na jaka narazone jest
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dziecko w procesie produkcji materialéw nie powinny umniejsza¢ powagi tego prze-
pornograficznych, na stopien rzeczywistej stepstwa w kategoriach bezwzglednych.
wiktymizacji dziecka badZ na poziom za- Nie mozna bowiem moéwi¢ o ,dobrych”
grozenia, jakie stanowia dla dzieci poszcze- czy ,zlych sprawcach” w odniesieniu do
golni sprawcy, jednak takie rozréznienia handlu pornografig dziecieca.

Ttumaczenie: Agnieszka Nowak

The article analyses legal definitions of child pornography used in different countries and exami-
nes the types of offences related to the production and use of child abuse images. The author also
discusses the specific nature of the victimization of children depicted in abuse images. She devotes
much attention to available measures of preventing the offending behavior of individuals who use
child pornography on the Internet. The article presents the theoretical background and the practice
of working with offenders, with a special emphasis on self-help programs, including Internet-based
interventions. Although Internet interventions will not replace face-to-face care, the author believes
that they will grow in importance as a significant element of psychological treatment.

Finally, the article presents an Internet-based program of cognitive behavioral therapy (CBT),
CROGA, targeted at individuals who use the Internet for inappropriate purposes, such as downlo-
ading, distributing and producing abuse images.

Literatura

Abracen J., Looman J., Nicholaichuk T.P. (2000), Recidivism among treated sexual offenders
and matched comparison subjects: Data from the Regional Treatment Centre (Ontario)
post-1989 sample, materialy niepublikowane.

Akdeniz Y. (2001), Governing pornography and child pornography on the Internet: The UK ap-
proach, 32 UWLALR 247.

Alcaniz M., Botella C., Banos R., Perpinia C., Rey B., Lozano J.A., Guillén V., Barrera F., Gil
J.A. (2003), Internet-based telehealth system for the treatment of agoraphobia, w: ,,CyberP-
sychology & Behavior”, vol. 6(4), s. 355-358.

Andersson G., Carlbring P. (2003), Internet and cognitive behaviour therapy: New opportunities
for treatment and assessment, w: ,,Cognitive Behaviour Therapy”, vol. 32, s. 97-99.

Ashcroft -v- Free Speech Coalition (2002), material dostepny pod adresem: http://
www.freedomforum.org/fac/2001-02/ashcroft_sum.htm.

Bakker L., Hudson S., Wales D., Riley D. (1999), ,And there was light”: An evaluation of the
Kia Marama Treatment Programme for New Zealand sex offenders against children. Mate-
riaty niepublikowane. Christchurch, New Zealand.

Bechar-Israeli H. (1995), From <Bonehead> to <cLoNehEAd>: nicknames, play, and identity on
Internet Relay Chat, Play and Performance in Computer-Mediated Communication,
1(2), artykut dostepny pod adresem: http:/ /www.ascusc.org/jcmc/voll /issue2/
bechar.html.

Burgess A.W., Hartman C.R., McCausland M.P., Powers P. (1984), Impact of child pornogra-
phy and sex rings on child victims and their families, w: A.W. Burgess (red.), Child Por-
nography and Sex Rings, Lexington Books, US.




EtveL Quaviee PORNOGRAFIA DZIECIECA W INTERNECIE

Carlbring P., Andersson G. (2004), Internet and psychological treatment. How well can they
be combined?, artykul dostepny na stronie: http://www.elsevier.com/wps/find/
journaldescription.cws_home/759/ description#description.

Carlbring P., Ekselius L., Andersson G. (2003), Treatment of panic disorder via the Internet:
a randomized trial of CBT vs. applied relaxation, ,Journal of behavior. Therapy and
Experimental Psychiatry”, vol. 24, s. 129-140.

Castelnuovo G., Gagglioli A., Mantovani F., Riva G. (2003), From psychotherapy to e- thera-
py: The integration of traditional techniques and new communication tools in clinical set-
tings, ,CyberPsychology & Behavior”, vol. 6 (4), s. 75-382.

Cooper A., McLoughlin I.P., Campbell K.M. (2000), Sexuality in cyberspace: Update for the
21¢ century, ,CyberPsychology & Behavior”, vol. 3(4), s. 521-536.

Cooper A., Griffin-Shelley E., Delmonico D. L., Mathy R. M. (2001), Online sexual problems:
Assessment and predictive variables, ,,Sexual Addiction and Compulsivity: The Jour-
nal of Treatment and Prevention”, vol. 8 (3-4), s. 267-286.

Copeland J., Martin G. (2004), Web-based interventions for substance use disorders: a qualitative
review, ,,Journal of Substance Abuse Treatment”, vol. 26, 2, s. 109-116.

Covell C. N., Scalora M. J. (2002), Empathic deficits in sexual offenders: An integration of affective,
social, and cognitive constructs, ,Aggression and Violent Behavior”, vol. 7, s. 251-270.

Court of Criminal Appeal Division (2002), Regina-v- Mark David Oliver, Michael Patrick
Hartney, Leslie Baldwin, Neutral Citation Number: [2002] EWCA Crim 2766.

Cuijpers P. (1997), Bibliotherapy in unipolar depression: a meta-analysis, ,Journal of Behavio-
ral Therapy and Experimental Psychiatry”, vol. 28, s. 139-147.

Davis R.A., Flett G.L., Besser A. (2002), Validation of a new scale for measuring problematic In-
ternet use: Implications for pre-employment screening, ,,CyberPsychology & Behavior”,
vol. 5(4), s. 331-345.

Langevin R., Curnoe S. (2004), The use of pornography during the commission of sexual offenses, , Inter-
national Journal of Offender Therapy Comperative Criminology”, vol. 48, s. 572-586.

Demetriou C,, Silke A. (2003), A criminological Internet ,sting”, , British Journal of Crimino-
logy”, vol. 43, s. 213-222.

DiMarco H. (2003), The electronic cloak: secret sexual deviance in cybersociety, w: Y. Jewkes
(red.), Dot.cons. Crime, Deviance and Identity on the Internet, Willan Publishing, Ore-
gan, Portland.

Delmonico D.L, Griffin E., Carnes P.J. (2002), Treating online compulsive sexual behavior:
When cybersex is the drug of choice, w: Cooper A., (red.), Sex and the Internet. A guide-
book for clinicians, Brunner Routledge, New York.

Durkin K. (1997), Misuse of the Internet by paedophiles: implications for law enforcement and
probation practice, ,,Federal Probation”, vol. 61(29), s. 14-18.

Enneking J.M., Blake P.A., McCleery M.B., Gurgiolo T., Cowe R., Anderson J., Sheriden
L., Clonch B. (2004), A teelhealth program for heart failure: An adjunct to patient mana-
gement, ,Journal of Cardiac Failure”, vol. 10 (4), Suppl. 382.

Farrell S.P., Mahone L.H., Guilbaud P. (2004), Web technology for persons with serious mental
illness, ,, Archives of psychiatric Nursing”, vol. XVIII (4), s. 121-125.

Fenichel M., Suler J., Barak A., Zelvin E., Jones G., Munro K., Meunier V., Walter-Schmuc-
ker W. (2002), Myths and realities of online clinical work, ,,CyberPsychology & Beha-
vior”, vol. 5 (5), s. 481-497.

Finkelhor D., Berliner L. (1995), Research on the treatment of sexually abused children: A review
and recommendations, ,Journal of the American Academy of Child and Adolescent

Psychiatry”, vol. 34, s. 1408-1423.




EtveL Quaviee PORNOGRAFIA DZIECIECA W INTERNECIE

Finkelhor D., Mitchell K.J., Wolak J. (2000), Online victimization: A report on the nation’s
youth (6-00-020), National Center for Missing and Exploited Children, Alexandria,
VA.

Geer J.H., Estupinan L., Manguno-Mire G. (2000), Empathy, social skills, and other relevant
cognitive processes in rapists and child molesters, ,, Aggression and Violent Behavior”,
vol. 5, s. 99-126.

Gillespie A.A. (2003), Sentences for offences involving child pornography, ,,Criminal Law Re-
view”, February, s. 81-93.

Gould R.A., Clum G.A. (1993), A metaanalysis of self-help treatment approaches, ,,Clinical Psy-
chology Review”, vol. 13, s. 169-186.

Goldstein S.L. (1999), The Sexual Exploitation of Children. A Practical Guide to Assessment, In-
vestigation, and Intervention, CRC Press, Boca Raton.

Hills P., Argyle M. (2002), Uses of the Internet and their relationship with individual differences
in personality, ,Computers in Human Behavior”, vol. 19(1), s. 59-70.

http:77www.sentencing-advisorypanel.gov.uk/c_and_a/consult/child_offences/page_
01.htm.

Holland G. (2005), Identifying victims of child abuse images: An analysis of successful identifications,
w: E. Quayle, M. Taylor (red.), Viewing child pornography on the Internet. Understanding the
offence, managing the offender, helping the victims, Russell House Publishing.

Hudson S.M., Ward T., McCormack J.C. (1999), Offense pathways in sexual offenders, ,Jour-
nal of Interpersonal Violence”, vol. 14, s. 779-798.

Itzin C. (1997), Pornography and the organization of intrafamilial and extrafamilial child sexual
abuse: Developing a conceptual model, ,,Child Abuse Review”, vol. 6, s. 94-106.

Itzin C. (2002), Pornography and the construction of misogyny, , The Journal of Sexual Aggres-
sion”, vol. 8(3), s. 4-42.

Kemshall H., Mackenzie G., Wood J. (2004), Stop It Now! UK & Ireland. An evaluation, Leice-
ster: Community and Criminal Justice Division, De Montfort University.

Kelly L., Wingfield R., Burton S., Regan L. (1995), Splintered Lives: Sexual Exploitation of
Children in the Context of Children’s Rights and Child Protection, Barnardos, London.

Kennedy-Souza B.L. (1998), Internet addiction disorder, ,Interpersonal Computing and
Technology”, vol. 6, s. 1-2.

Kincaid J.R. (1998), Erotic Innocence: The Culture of Child Molesting, Duke University Press,
Durhan, NC and London.

Lanning K. (1992), Child Molesters: A Behavioural Analysis, National Center for Missing and
Exploited Children, Washington, DC.

Laszlo J.V., Esterman G., Zabko S. (1999), Therapy over the Internet? Theory, research and fi-
nances, ,,CyberPsychology & Behavior”, vol. 2 (4), s. 293-307.

Luciano C., Ortega J. (2004), Internet and Values. Personal Communication. dalsze informa-
cje literaturowe

Marshall W.L., Fernandez Y.M., Hudson S.M., Ward T., red. (1998), Sourcebook of treatment
programs for sexual offenders, Plenum Press, New York.

Marrs R. (1995), A meta-analysis of bibliotherapy studies, ,,American Journal of Community
Psychology”, vol. 23, s. 843-870.

Morahan-Martin J., Schumacher P. (2000), Incidence and correlates of pathological Internet use
among college students, ,Computers in Human Behavior”, vol. 16, s. 13-29.

Murphy W.D. (1990), Assessment and modification of cognitive distortions in sex offenders,
w: L. William, M.D.R. Laws, H.E. Barbaree (red.), Handbook of Sexual Assault: Issues,
Theories, and Treatment of the Offender, Plenum Press, New York (s. 331-342).




EtveL Quaviee PORNOGRAFIA DZIECIECA W INTERNECIE

Palmer T. (2005), Behind the screen: Children who are the subjects of abuse images, w: E. Quayle,
M. Taylor (red.), Viewing child pornography on the Internet: Understanding the offence,
managing the offender, helping the victims, Russell House Publishing, Lyme Regis.

Proudfoot J., Goldberg D., Mann A., Everitt B., Marks 1., Gray J.A. (2003), Computerised,
interactive, multimedia cognitive behavioural program for anxiety in general practice,
~Psychological Medicine”, vol. 33, s. 217-227.

Quayle E., Holland G., Linehan C., Taylor M. (2000), The Internet and offending behaviour: A
case study, ,Journal of Sexual Aggression”, vol. 6 (1/2), s. 78-96.

Quayle E., Taylor M. (2001), Child seduction and self-representation on the Internet, ,,CyberP-
sychology & Behavior”, vol. 4(5), s. 597-608.

Quayle E., Taylor M. (2002), Child pornography and the Internet: Perpetuating a cycle of abuse,
,Deviant Behavior”, vol. 23 (4), s. 331-362.

Quayle E., Taylor M. (2003), Model of problematic Internet use in people with a sexual interest in
children, ,,CyberPsychology and Behaviour”, vol. 6 (1), s. 93-106.

Quayle E., Taylor M. (2004), The Internet and Child Pornography, Brunner-Routledge,
Hove.

Quayle E., Taylor M., red. (2005), Viewing child pornography on the Internet. Understanding the of-
fence, managing the offender, helping the victims, Russell House Publishing, Lyme Regis.

Ritterband L.M., Gonder-Frederick L.A., Cox D.C., Clifton A.D., West R.W., Borowitz M.
(2003), Internet Interventions: In Review, In Use, and Into the Future, ,,Professional Psy-
chology: Research and Practice”, vol. 34(5), s. 527-534.

Riva G., Teruzzi T., Anilli L. (2003), The Use of the Internet in Psychological Research: Com-
parison of Online and Offline Questionnaires, ,,CyberPsychology & Behavior”, vol. 6,
s. 73-80.

Rosen G. (1987), Self-help treatment books and the commercialization of psychotherapy, ,, Ameri-
can Psychologist”, vol. 42, s. 46-51.

Ross M.W., Daneback K., Ménsson S-A, Tikkanen R., Cooper A. (2003), Characteristics of
men and women who complete or exit from an on-line Internet sexuality questionnaire: A
study of instrument drop-out biases, ,Journal of Sex Research”, vol. 40(4), s. 396-402.

Schofield R.S., Kline S.E., Schmalfuss C.M., Pauly D.F., Aranda ]J.M., Hill J.A., Neugrad
B.I, Chumbler N.R. (2004), Telehalth management of chronic heart failure optimizes the
use of diuretic therapy, ,,Journal of Cardiac Failure”, vol. 10 (4), Suppl. 387.

Scogin F., McElreath L. (1994), Efficacy of psychosocial treatments for geriatric depression: A qu-
antitative review, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology”, vol. 62, s. 69-74.

Scott S. (2001), The Politics and Experience of Ritual Abuse. Beyond Disbelief, Open Universi-
ty Press, Buckingham.

Sentencing Advisory Panel (2002), Opinia brytyjskiej Komisji Doradczej ds. Orzecznictwa Sqdowe-
go dotyczgca wyrokow w sprawach zwigzanych z pornografiq dziecigcq (opinia przygotowana
dla brytyjskiego Sqdu Apelacyjnego), materiat dostepny pod adresem: http:77www.ten-
cing-advisorpanel.gov.uk/c_and_a/consult/child_offences/page_01.htm.

Silbert M.H. (1989), On effects on juveniles of being used for pornography and prostitution, w: D.
Zillman, C. Bryant (red.), Pornography: Research Advances and Policy Considerations,
Lawrence Erlbaum, Hillside, NJ.

Sterne J. (2002), Web Metrics: Proven methods for measuring web site success, Wiley, New York.

Svedin C.G., Back K. (1996), Children Who Don’t Speak Out, Swedish Save the Children,
Stockholm, Sweden.

Talamo A., Ligorio B. (2001), Strategic identities in cyberspace, ,,CyberPsychology & Beha-
vior”, vol. 4(1), s. 109-120.




EtveL Quaviee PORNOGRAFIA DZIECIECA W INTERNECIE

Tepper M.S., Owens A.F. (2002), Access to pleasure, w: A. Cooper (red.), Sex and the Internet.
A guidebook for clinicians, Brunner Routledge, New York.

Toll B.A., Sobell L.C., D’ Arienzo ]., Sobell M.B., Eickleberry-Goldsmith L., Toll H.J. (2003),
What do Internet-based alcohol treatment websites offer?, ,,CyberPsychology & Beha-
vior”, vol. 6 (6), s. 581-586.

Taylor M., Holland G., Quayle E. (2001), Typology of paedophile picture collections, ,, The Po-
lice Journal”, vol. 74(2), s. 97-107.

Taylor M., Quayle E. (2003), Child Pornography: An Internet Crime, Brunner-Routledge,
Hove.

US Postal Inspection Service and Operation Avalanche (2003), materialy amerykariskie-
go Urzedu ds. Kontroli Poczty dotyczace tzw. Operacji Lawina, dostepne pod adre-
sem: http:/ /www.usps.com/ postalinspectors/avalanch.htm.

Veale A., Taylor M. (1997), Street kids as abandoning or abandoned?, Anthropolgical and Histo-
rical Perspectives on Child Abandonment, Cambridge University Press, Cambridge.

Ward T., Beech A. (2004), The etiology of risk: A preliminary model for sexual offenders, , Sexu-
al Abuse: A Journal of Research and Treatment”, vol. 16, s. 271-284.

Ward T., Brown M. (2004), The good lives model and conceptual issues in offender’s rehabilita-
tion, ,,Psychology, Crime & Law”, vol. 10(3), s. 243-257.

Ward T., Day A., Howells K., Birgden A. (2004), The multifactorial offender readiness model,
~Aggression & Violent Behavior”, vol. 9, s. 645-673.

Ward T., Keenan T., Hudson, S.M. (2000), Understanding cognitive, affective, and intimacy de-
ficits in sexual offenders: a developmental perspective, ,,Aggression & Violent Behavio-
ur”, vol. 5, s. 41-62.

Ward T., Hudson S.M. (1996), Relapse prevention: A critical analysis, ,Sexual Abuse: A Jour-
nal of Research and Treatment”, vol. 8, s. 177-200.

Ward T., Hudson S.M., Siegert R.J. (1995), A critical comment on Pithers’relapse prevention
Model, ,,Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment”, vol. 7, s. 167-175.

Wheeler B. (2003), An amnesty for internet paedophiles?, BBC News Online Magazine, na
stronie http://212.58.226.61/2/low/uk_news/magazine/3254382.stm.

Williams C., Whitfield G., Shapiro D. (2001), An evaluation of self-help room in a general
adult psychiatry service, ,Behavioural and Cognitive Psychotherapy”, vol. 29(3),
s. 333-343.

Winzelberg A.J. (1997), The analysis of an electronic support group for individuals with eating
disorders, ,Computers in Human Behavior”, vol. 13, s. 393-407.

Whitfield G., Williams C. (2003), The evidence base for CBT in depression: delivering CBT in
busy clinical settings, ,,Advances in Psychiatric Treatment”, vol. 9, s. 21-30.

Wolk J., Mitchell K.J., Finkelhor D. (2003), Escaping or connecting. Charactersitics of youth
who form close online relationships, ,Journal of Adolescence”, vol. 26, s. 105-119.

Young K.S. (1998), Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder, ,, CyberPsycho-
logy & Behavior”, vol. 1(3), s. 237-244.




