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Podatnos¢ dziecka na sugestie matki.
Ujecie relacyjne

Wprowadzenie

ddzialywanie sugestywne oraz po-
@datnoéc’ na sugestie to obszar eks-

plorowany w naukowej psycho-
logii wlasciwie od poczatku jej istnienia,
najintensywniej w dziedzinie psychologii
zeznan $wiadkéw. Problematyka ta obej-
muje swym zakresem m.in. warunki mody-
fikujace skuteczno$é¢ wpltywu sugestywne-
go oraz indywidualne cechy determinujace
reakcje na ten rodzaj oddziatywan. Badania
sugestii dokonywane na uzytek wymia-
ru sprawiedliwosci koncentruja sie wokot
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: czy
i w jakich warunkach mozliwe jest znie-
ksztalcenie zeznan $§wiadka przez oddziaty-

Analiza literatury dotyczqcej podatnosci dzieci na sugestie, a takze obserwacje rodzin uwikia-
nych w konflikt rozwodowy, sktaniajg do przyjrzenia sie specyfice oddziatywania sugestywnego
w bliskich relacjach rodzinnych. Niniejszy artykut przedstawia teoretyczny model uwarunko-
wan oddziatywania sugestywnego opiekuna na wspomnienia dziecka. Model ten zostat opraco-
wany na podstawie literatury, ze szczegolnym uwzglednieniem teorii komunikacyjnych, modeli
podatnosci na sugestie oraz teorii przywigzania spotecznego. Model teoretyczny poddany zostat
weryfikacji empirycznej w badaniach eksperymentalnych z udziatem matek i ich szescioletnich
corek. Wyniki badan potwierdzily zasadnos¢ zaproponowanej perspektywy analizy sugestii
w relacji dorostego opiekuna i dziecka, uwzgledniajgcej znaczenie wtasciwosci podmiotowych
uczestnikow komunikacji oraz relacji ich tgczqcej.

wanie sugestywne, a takze - ktére z zeznan
$wiadkéw mozna uzna¢ za wiarygodne.
Szeroki nurt analiz dotyczy podatnosci
dzieci na sugestie. W $wiadomo$ci potocz-
nej istnieje opinia, ze dzieci stanowia najbar-
dziej podatng na znieksztalcajace wplywy
grupe $wiadkéw sadowych. Choé opinie te
zasadniczo potwierdzaja przeprowadzane
badania, zauwazalna jest znaczna niesp6j-
noé¢ w wynikach oraz duze zréznicowanie
w poszczegoélnych grupach wieku.
Niespéjnoé¢ wynikéw empirycznych
stala sie podstawa do postawienia szeregu
pytan na temat natury podatnosci na suge-
stie oraz mechanizméw odpowiedzialnych
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za uleganie wplywowi sugestywnemu.
W odpowiedzi na nie tworzone sa hipotezy
i modele teoretyczne wyjasniajace procesy
oddzialywania sugestywnego oraz warun-
ki mu sprzyjajace.

Przeprowadzone dotychczas analizy do-
tyczyly w przewazajacej mierze zagadnie-
nia sugestii w kontakcie dziecko - prze-
stuchujacy dorosty. Przestuchujacy jest
w nich dla dziecka najczesciej osoba obca.
Tak ujmowane zagadnienie sugestii do-
tyczy wiec specyficznej relacji, a zebrane
wnioski trudno jest szerzej uogélnia¢, czy
stosowa¢ w odniesieniu do innych obsza-
row rzeczywistosci.

Tymczasem doswiadczenia praktyki psy-
chologicznej ukazuja kolejny wazny kon-
tekst oddzialywania sugestywnego na
dziecko - kontekst rodzinny. Psycholo-
gowie praktycy, a takze nieliczni badacze
wplywu sugestywnego wskazuja, ze zwy-
kle zanim dziecko zostanie poddane for-
malnym procedurom przestuchania, moze
by¢ wystawione na dziatanie znieksztalca-
jacych informacji od zaufanych dorostych:
w czasie codziennych, domowych rozméw
czy w formie celowych treningdw przed
przestuchaniem.

Wskazuja réwniez, ze w kontakcie z ro-
dzicami dziecko czuje si¢ zwykle bezpiecz-
niej niz w kontakcie z osobami obcymi;
w rodzinie réwniez istnieje wigksza moz-
liwos¢ powtarzania sugestii, powracania
do rozmowy. Niejednokrotnie to rodzi-
ce s3 pierwszymi osobami, ktérym dzieci
opowiadaja o swoich trudnych czy nie-
zrozumialych doswiadczeniach. Pierwsza
rozmowa z rodzicami (wraz ze znieksztal-
cajacymi informacjami od nich) ma tymcza-
sem spore znaczenie dla tego, co dziecko
bedzie méwi¢ o danym zdarzeniu w péz-
niejszym czasie.

Pamietaé przy tym zalezy, ze rozmowa
ta odbywa sie w bliskiej emocjonalnej re-

lacji, na tle glebokich wiezi i zaleznosci, co
stanowi o jej niepowtarzalnym charakterze,
znaczgco odmiennym od sytuacji rozmowy
z sedzig czy pracownikiem socjalnym.

Problem oddziatywania sugestywnego
opiekunéw na dziecko jest zagadnieniem
szerszym, wykraczajacym poza sgdowy kon-
tekst skladania zeznan przez maloletniego
Swiadka. Kwestia sugestii podnoszona jest
czesto w sytuacjach konfliktu malzeriskiego
irozpadu zwigzku rodzicéw dziecka, zaréw-
no przez strony konfliktu, jak i zaangazowa-
ne wen osoby trzecie. Praktycy wskazuja, ze
ksztalt i jakos¢ relacji dziecko-drugi rodzic
w duzej mierze zalezy od gotowosci glow-
nego opiekuna do przyzwolenia dziecku na
bliska wiez z nim, pomimo jego wiasnych
negatywnych doswiadczen'.

Czestokro¢ okazuje sig, ze przyzwolenie
to w wigkszym stopniu determinuje otwar-
tos¢ dziecka na kontakty z drugim rodzicem
niz przeszle z nim do$wiadczenia. Relacja
ta, przy przyzwoleniu gléwnego opiekuna,
moze ewoluowac i rozwijac sie ku nowej ja-
kosci w zmienionych warunkach. Zdarzaja
sie jednak sytuacje, gdy wobec oporu opie-
kuna dzieci rezygnuja z podtrzymywania
relacji z drugim rodzicem, powolujac sie na
zte doswiadczenia z nim. W sytuacji, gdy
nie ma zadnych danych na temat takich
do$wiadczen powstaje pytanie, czy wiedza
dzieci na temat drugiego rodzica i prze-
szlych doswiadczen dziecka w kontaktach
z nim nie zostala znieksztalcona poprzez
sugestie gtéwnego opiekuna.

Oba wymienione wyzej Zrédla: nauko-
wa analiza problematyki sugestii i podat-
noéci na sugestie oraz obserwacje relacji
dziecka z rodzicami w kontekscie rozpadu
ich zwiazku staly sie przyczynkiem do po-
stawienia pytart badawczych przedstawia-
nego projektu. Jego celem byto dokonanie
analizy uwarunkowan oddzialywania su-
gestywnego w komunikacji matki i dziec-

! W wyniku rozpadu matzeristwa najczesciej spotykanym w warunkach polskich rozwigzaniem jest pozostawie-
nie dzieci pod gtéwna opieka matki (dzieci z nig zamieszkuja) i organizacja kontaktéw z ojcem. Nie jest to jednak
regula (por. Pelnomocnik Rzadu do spraw Rodziny 1998).
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ka oraz znaczenia tego wplywu dla wspo-
mnien dziecka ze zdarzen z udziatem ojca.
Podstawa badan stal sie autorski teoretycz-

Podstawowe pojecia

Kluczowymi pojeciami dla omawianej
problematyki sa terminy sugestia i podat-
noé¢ na sugestie. Sugestia jest terminem
szerokim, a jego znaczenie obejmuje zréz-
nicowang grupe oddziatywan (por. Reber,
Reber red. 2005; Siuta red. 2005). Jednym
z nich jest sugestywne oddzialywanie na
tres¢ wspomnient. Zdefiniowa¢ je mozna
jako: takg forme wptywu, gdy jedna osoba od-
dziatuje na tres¢ wspomnienia autobiograficz-
nego drugiej osoby. Celem tego oddziatywania
jest dokonanie zmiany w tresci wspomnienia
w kierunku poigdanym przez sugerujgcego.
Oddziatywanie to odbywa si¢ bez uzycia przy-
musu i poza procesami racjonalnej analizy oso-
by poddawanej wplywowi. Odbiorca sugestii
(przynajmniej potencjalnie) ma mozliwos¢ do-
stosowania wspomnienia do tresci sugestii lub
tez jej odrzucenia.

W  przedstawianych badaniach anali-
zie poddany zostal werbalny wplyw su-

ny model uwarunkowan oddzialywania
sugestywnego w bliskiej relacji, poddany
nastepnie weryfikacji empiryczne;j.

gestywny matki na wspomnienia dziecka
z wydarzen z udzialem ojca. Wybér opisa-
nego ukladu rél: matka w roli osoby suge-
rujacej, dziecko jako osoba poddawana su-
gestii, ojciec jako podmiot znieksztalcanych
wspomnien, podyktowany zostal wzgleda-
mi praktycznymi (por. przypis 1).

Podatno$¢ na sugestie zdefiniowana zo-
stata za S. Cecii M. Bruck (1993) jako stopier,
w jakim zapamigtywanie, przechowywanie,
wydobywanie oraz relacjonowanie wydarzenia
moze by¢ poddane wptywowi czynnikow spo-
tecznych i psychologicznych.

Przejawami podatnoscina sugestie moga
by¢ m.in.: dokonywanie zmian w tresci ist-
niejacych wspomnieni (por. Bruck, Melnyk
2004; Clarke-Stewart i in. 2004), tworzenie
nowych ,falszywych” wspomnienr (Loftus
1997), zmiana dostepnosci fragmentéw lub
calego wspomnienia (Loftus 1993; Wright
iin. 2001).

Sugestia w bliskiej relacji. Model teoretyczny?

Przedstawiany model sugestii w bliskiej
relacji oparty zostal na zalozeniach teorii
komunikacyjnych (Habermas 1999, 2002),
teorii przywigzania spotecznego (Bowlby
2007) oraz modeli podatnosci na sugestie
(Brainerd, Renya 2002; Johnson 1988; Lo-
ftus 1997; Gudjonsson 1993).

Sugerowanie - podobnie jak komunika-
cja w ogole - jest procesem, w ktéry zaan-
gazowane sg co najmniej dwie osoby. Pro-
ponowany model opiera sie na zalozeniu,
zgodnie z ktérym przebieg komunikacji

i oddzialywania sugestywnego uwarunko-
wany jest przez wlasciwosci indywidualne
uczestnikéw komunikacji oraz wtasciwosci
relacji ich faczacej. Jesli pare bioraca udziat
W procesie sugerowania wiaze silna wiez
emocjonalna (a tak jest w przypadku, gdy
matka sugeruje informacje o ojcu dziecku),
cechy tej wiezi determinowac¢ beda prze-
bieg i efekt sugerowania. Model w formie
graficznej przedstawiony zostat na rys. 1.
Komunikacja o bodzZcach zagrazajacych
(i sugerowanie jako jeden z jej aspektow)

2 Przedstawiony model teoretyczny, a takze projekt badawczy majacy na celu jego weryfikacje, stanowi fragment
rozprawy doktorskiej autorki, przygotowanej w Instytucie Psychologii UAM pod kierunkiem prof. dr hab. Marii

Beisert.
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ODDZIALYWANIE SUGESTYWNE

Zrédto: opracowanie wilasne

Rysunek 1. Uwarunkowania oddzialywania sugestywnego w bliskiej relacji

stanowi element zachowan rodzicielskich
matki. Komunikacja moze by¢ zatem ele-
mentem strategii sprawowania opieki, cha-
rakterystycznego sposobu odpowiadania
na potrzeby dziecka (George, Solomon 1989,
1996). Potencjalnie zagrazajacy bezpieczen-
stwu dziecka bodziec aktywowaé powinien
zachowania na rzecz zmniejszenia dystan-
su matka - dziecko. W optymalnej sytuacji
matka wrazliwie reaguje na potencjalne sy-
gnaly zagrozenia, ocenia jego skale, skraca
dystans i uruchamia dziatania ochronne
wobec rzeczywistego niebezpieczenistwa,
a wobec informacji o braku zagrozenia po-
zwala dziecku na zwiekszenie dystansu
i eksploracje (Cassidy 1999).

Brak dziatari ochronnych w sytuacji zagro-
zenia dziecka badZ podejmowanie ich, gdy
w otoczeniu sygnatéw takich nie ma, stanowi
o braku adekwatnosci zachowan rodziciel-
skich. Dziataniom takim towarzyszy¢ moga
komunikaty matki odzwierciedlajace nieade-
kwatng ocene bodzcéw w otoczeniu (komu-
nikaty nadajace znaczenie zagrozenia bodz-
com neutralnym lub nadawanie neutralnych
znaczen sygnatom niebezpieczenstwa).

Za istotna dla przebiegu sugerowania wta-
sciwos¢ podmiotowa matki uznany zostat jej

styl komunikacji o bodZcach zagrazajacych.
Jest to uwarunkowana indywidualnie preferen-
cja sposobow przekazywania wlasnemu dziecku
informacji o potencjalnie zagrazajgcych, niejedno-
znacznych bodZcach. Elementem stylu komu-
nikagcji jest tendencja do sugerowania, a wiec
sktonnosé do wigczania w tok komunikacji sugestii
znieksztatcajgcych informacje o rzeczywistosci.

Spodziewa¢ sie¢ mozna indywidualnych
réznic miedzy matkami w zakresie sty-
lu komunikacji o zagrazajacych bodzcach
i tendencji do sugerowania. Réznice te wi-
doczne powinny by¢ zaré6wno w aspekcie
ilosciowym, jak i jako$ciowym.

Aspekt iloSciowy oznacza natezenie
tendencji do sugerowania, a wiec czestotli-
wos¢ uzywania sugestii w komunikatach.
Réznice w aspekcie jakosciowym dotycza
kierunku zmian we wspomnieniu, jaki ma
przynies¢ sugestia (jeéli sie pojawia).

Wyodrebni¢ mozna dwa typy sugestii:
minimalizowanie i wyolbrzymianie wy-
darzenia. Spodziewaé¢ sie zatem mozna
wystepowania dwoéch typéw tendencji do
sugerowania: typu umniejszajacego i typu
wyolbrzymiajacego.

Typ umniejszajacy charakteryzowac sie
bedzie tendencja do uzywania sugestii
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minimalizujacych, zaprzeczania wydarze-
niom badz ich fragmentom, zmniejszaniem
ich znaczenia i doswiadczonej przykrosci.

Typ wyolbrzymiajacy to tendencja do
uzywania sugestii, ktére zwiekszaja wage
zaistnialych zdarzen, nieprzyjemnych do-
§wiadczeni i mozliwego zagrozenia. Przy-
ktadami mogg by¢ komunikaty zawierajace
informacje o dodatkowych elementach zda-
rzenia (ktére nie mialy miejsca), czy nieuza-
sadnione interpretacje zdarzenia, nadajace
mu negatywne znaczenie.

Komunikaty matki na temat bodZcéw za-
grazajacych warunkowane moga by¢ m.in.
przez takie wlasciwoéci indywidualne mat-
ki, jak sposoéb percepcji bodzcéw, radzenie
sobie z zagrozeniem, sposoby zapewniania
ochrony dziecku. Opierajac sie na zatoze-
niach teorii przywigzania postawiono hi-
poteze, zgodnie z ktéra jakos¢é komunikacji
(i wlacznie sugestii) warunkowane jest przez
wewnetrzne modele operacyjne relacji przy-
wigzania matki. Mechanizmy reprezentacji
przywiazania (relacji, w ktére matka otrzy-
mywala/otrzymuje opieke) posrednicza
w percepcji bodZcoéw oraz w wyborze strate-
gii regulacji wlasnych emocji.

Whniosek taki wylania si¢ z danych em-
pirycznych, wskazujacych na udzial repre-
zentacji przywigzania w procesach percep-
cji zagrozenia, wsparcia, a takze regulacji
emocjonalnej (Crowell, Treboux 1995; Fe-
eney, Cassidy 2003; Grossmann i in. red.
2005; Zeanah, Anders 1987).

Wewnetrzne modele operacyjne od-
zwierciedlajagce bezpieczne przywigzanie
sprzyjaja adekwatnej percepcji zagrozenia
oraz efektywnej regulacji dystresu w celu
podjecia instrumentalnych dziatani zarad-
czych (w tym dzialai na rzecz bezpieczen-
stwa wlasnego i dziecka). Reprezentacje
pozabezpieczne i zwigzane z nimi strategie
deaktywacji lub hiperaktywacji systemu
przywigzania sprzyja¢ moga znieksztal-
caniu bodZcéw zagrazajacych, ich igno-
rowaniu i zaprzeczaniu badZz nadmiernej
koncentracji na niebezpieczenstwie i zaab-
sorbowaniu negatywnymi emocjami.

Reprezentacje sprawowania opieki (rela-
cji, w ktorej dostarcza sie opieki) réwniez
oddzialywaé moga na sposéb komuniko-
wania sie matek. Wskazuja na to dane na
temat zréznicowania reprezentacji sprawo-
wania opieki i ich zwigzkéw z efektywno-
§cig w zaspokajaniu potrzeb dziecka (Geo-
rge, Solomon 1989, 1996; Van Ijzendoorn,
Bakermans-Kranenburg 1995, 2003).

Reprezentacja bezpieczeristwa (spostrze-
ganie siebie jako zainteresowanej potrze-
bami dziecka, zdolnej odczytywac sygnaly
i efektywnej w zaspokajaniu potrzeb oraz
dziecka jako zastugujacego na opieke,
kompetentnego w sygnalizowaniu potrzeb
i korzystajacego z zaspokojenia) sprzyja
efektywnej opiece. Opieka ta opiera si¢ na
wzajemnej wymianie sygnaléw o potrze-
bach dziecka, co prowadzi do dostarczania
ochrony i ukojenia wobec sygnatéw dystre-
su oraz wycofania opieki, gdy dziecko jest
spokojne lub jest w stanie poradzi¢ sobie
samodzielnie.

Reprezentacje pozabezpieczne (niechec
wobec sprawowania opieki, trudnosci
w rozpoznawaniu sygnaléw od dziecka,
niepewnos¢ co do pozadanych dziatan,
spostrzeganie dziecka jako niezaintereso-
wanego relacja, niezdolnego do jasnego ko-
munikowania si¢, mato przewidywalnego)
sprzyja¢ moze wiaczaniu w tok komunika-
¢ji informacji nieadekwatnych, znieksztal-
cajacych rzeczywistos¢. Opisane mecha-
nizmy reprezentacji relacji przywigzania
odpowiada¢ zatem moga za pojawienie
sie tendencji do sugerowania (modele po-
zabezpieczne przywigzania i sprawowania
opieki).

Teoria przywigzania zakltada, iz systemy
behawioralne (m.in. przywiazania, sprawo-
wania opieki) i ich wewnetrzne reprezen-
tacje pelnia role przystosowawcza, zwiek-
szajac szansg na przetrwanie potomstwa
(Cassidy 1999). Konsekwencja przyjecia
tego zalozenia jest uznanie, ze okreslony
rodzaj komunikacji o bodzcach zagrazaja-
cych moze by¢ wyrazem adaptacji do naj-
blizszego otoczenia spotecznego jednostki.
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Otwarta komunikacja o potencjalnych
zagrozeniach, myslach i uczuciach z nimi
zwigzanych ma swe uzasadnienie, gdy
diada posiada potencjal do wspélnej regu-
lacji zachowan oraz zapewniania poczucia
bezpieczenistwa dziecku. Brak otwartej wy-
miany informacji o zagrozeniach (i znie-
ksztalcenia w tym zakresie) w pewnych
okolicznosciach mozna réwniez uzna¢ za
przystosowawcze. Jest tak, gdy przyczy-
niaja sie do utrzymania relacji matka-dziec-
ko w formie dla nich charakterystycznej,
a wiec réwniez np. pozabezpiecznej, co
z punktu widzenia przetrwania dziecka
jest rozwigzaniem lepszym niz zaklécenie
relacji. Pytaniem otwartym pozostaje jed-
nak, na ile znieksztalcony styl komunikacji
(i sugerowanie) przyczyniaja sie do zabu-
rzenia adaptacji jednostki w dluzszej per-
spektywie czasowe;j.

Dane dotyczace wiekszych zdolnosci
przystosowawczych i wyzszych wskazni-
kéw zdrowia psychicznego os6b o bezpiecz-
nym stylu przywigzania (w poréwnaniu
z osobami przywigzanymi pozabezpiecz-
nie) zdajg sie wskazywac na wage otwar-
tosci poznawczej (i komunikacyjnej) w efek-
tywnym radzeniu sobie z wyzwaniami
rzeczywistosci (por. Bretherton 1992, 2005).

Podatno$¢ na sugestie to wlasciwosé
w znacznym stopniu zdeterminowana przez
cechy indywidualne (por. Bruck, Melnyk
2004; Clarke-Stewart i in. 2004, Gudjonsson
1993). Warto przy tym wskazaé, ze czesé
wlasciwosci podmiotowych, uznawanych
za determinanty podatnosci na sugestie
dziecka (np. poczucie wlasnej wartosci
i obraz Ja, styl przywigzania czy pewne
kompetencje metapoznawcze), to wiasci-
wosci rozwijane w relacji z matka. Jakos¢
tej relacji zatem, oddzialujgc na pewne
wlasciwosci dziecka, za ich posrednictwem
modyfikuje jego podatnosé na sugestie.

Z drugiej strony na poziom podatno-
§ci dziecka na sugestie wplywaja réwniez
pewne cechy sytuacji, w ktérej odbywa sie
sugerowanie (Bruck, Ceci 1999; Gheorghiu
1987; King, Yuille 1987; Loftus 1979). Cechy

te przyjmuja okreslony ksztalt, gdy osobg
sugerujaca jest matka dziecka. Wynika to
z faktu, ze dziecko i matke laczy szczegol-
na relacja, oparta na bliskosci i zaleznoéci.
Stad tez spodziewac si¢ mozna, ze zmienne
sytuacyjne, takie jak: atmosfera rozmowy,
czy autorytet osoby sugerujacej beda scisle
zwigzane z jakoscig relacji dziecko-matka.

Odpowiedz dziecka na sugestie ze stro-
ny matki oraz jego sposéb operowania in-
formacjami (takze sugestiami) analizowac
mozna réwniez w kontekscie zalozer teorii
przywigzania i mechanizméw wewnetrz-
nych modeli operacyjnych. Analogicznie
do sposobu operowania informacjami przez
matke, mechanizmy reprezentacji przywia-
zania dziecka odpowiadac¢ mogga za zakt6ce-
nia percepcji oraz podejmowanie strategii
radzenia sobie z zagrazajacymi informa-
cjami. W przypadku reprezentacji poza-
bezpiecznych beda to procesy obronnego
radzenia sobie, odpowiadajace za brak inte-
gracji i wylaczanie informacji sprzecznych.

Whnioskowaé mozna zatem, iz wielko§é
podatnosci na sugestie ze strony matki be-
dzie wypadkowa poczucia bezpieczefistwa
w tej relacji.

Pamietac jednak nalezy, ze matka nie jest
jedyna figurg przywigzania dziecka.

Inng osoba pelniacy te funkcje moze by¢
ojciec. Wewnetrzny model operacyjny rela-
¢ji przywiazaniowej z ojcem jest kolejnym
czynnikiem modyfikujacym zakres podat-
noéci na sugestie dziecka.

Znaczenie tego modelu wzrasta, gdy su-
gestie matki dotycza wlasnie osoby ojca.
W reprezentacji dziecka dojdzie prawdopo-
dobnie wtedy do zetkniecia sie informagji
z dwoch zZrédel: z wlasnego doswiadczenia
(osadzonego na tle uogdlnionej reprezenta-
qji przywigzania do ojca) oraz z komentarza
matki. Informacje te moga dotyczy¢ zaréwno
szczegblnego, konkretnego wydarzenia, jak
i uogélnionych danych o relaci z ojcem
w ogole. Obraz doswiadczenia dziecka z of-
cem, ktére omawiane jest przez nie z matka,
uwarunkowany bedzie z jednej strony jakoscia
relacji z ojcem, z drugiej za$ - relacjg z matka.
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Metodologia badan wlasnych

Przedstawiony model teoretyczny stat sie
punktem wyjscia dla projektu badawczego.
Jego celem byla weryfikacja oméwionych
powyzej zalozen i uzyskanie odpowiedzi
na nastepujgce pytania:

1. Czy u matek mozna zaobserwowac
réznice w sposobach informowania dziec-
ka o bodzcach zagrazajacych (w zakresie
uruchamiania procesu sugerowania)?

2. Jakie czynniki podmiotowe warunku-
ja styl komunikacji matki o bodZcach zagra-
zajacych?

3. Czy sugestie matki powoduja zmiany
we wspomnieniach dziecka z wydarzen
z udzialem ojca?

4. Jakie czynniki modyfikuja zakres po-
datnosci dziecka na sugestie matki (zmian
we wspomnieniach dokonywanych pod
wplywem sugestii matki)?

W projekcie badawczym udzial wziely 72
pary matka - szeScioletnia dziewczynka ze
szkol podstawowych i przedszkoli z terenu
Poznania i okolic. Wszystkie badane dziew-
czynki byly biologicznymi cérkami matek

Tabela 1. Etapy procedury badawczej

bioracych udzial w badaniach. 64 z nich
(88,9%) wychowuje sie rodzinach pelnych,
pozostate 8 dziewczynek (11,1%) - w rodzi-
nach niepetnych lub rekonstruowanych.

Decyzja o ujednoliceniu grupy badanych
dzieci podjeta zostata na podstawie naste-
pujacych przestanek:

1) odnotowywania réznic plciowych w za-
kresie:

- podatnosci na sugestie,

- wzorcoéw ekspresji emocjonalnej,

2) r6znic zwigzanych z wiekiem w za-
kresie:

- podatnosci dzieci na sugestie,

- kompetencji poznawczych,

- wzorcOw ekspresji wiezi przywigzaniowej.

Projekt badawczy oparty zostat na planie
eksperymentalnym. W toku realizacji projek-
tu przeprowadzonych zostalo 216 spotkan
z matkami i dzie¢mi. Badanie kazdej pary
skladato sie ze spotkania z matka, dwoéch
spotkann z dzieckiem oraz samodzielnego
zadania matki i dziecka. Kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych zadan zawiera tabela 1.

Etap Uczestnicy Zadania
1. matka * przypomnienie i uszczegétowienie informacji na temat procedury
eksperymentator | badawczej
* badanie stylu komunikacji o zagrazajacych bodzZcach - test ,Spacer”
* omOwienie instrukcji do przeprowadzenia rozmowy z dzieckiem
(w etapie 3)
* przekazanie kwestionariuszy (Kwestionariusza Doswiadczert w
Bliskich Zwiazkach i Kwestionariusza dla Rodzic6w) do wypelnie-
nia w domu
2. dziecko * nawigzanie kontaktu
eksperymentator | ¢ badanie kompetencji poznawczych podskala , Porzadkowanie obrazkéow”
* projekcja filmu eksperymentalnego
* pierwsza rozmowa z dzieckiem o filmie
* badanie kompetencji poznawczych podskala , Stownik”
3. matka * komunikat eksperymentalny matki (wedlug instrukcji)
dziecko
4. dziecko * druga rozmowa z dzieckiem o filmie eksperymentalnym
eksperymentator | * badanie przywiazania dziecka Testem Poczucia Bezpieczeristwa
* zakonczenie spotkan, podziekowanie

Uwaga: Elementy wchodzace w sklad procedury eksperymentalnej zaznaczone zostaty kursywa.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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W badaniach wykorzystano nastepujace
narzedzia badawcze®:

1) Test ,Spacer” - stuzy do identyfika-
qji stylu komunikacji o bodzcach zagraza-
jacych. Sklada sie z serii czarno - biatych
obrazkéw. Zgodnie z instrukcjg, matka ma
za zadanie opowiedzie¢ o obrazkach w taki
spos6b, jakby méwita do swojego dziecka,
gdyby wspdlnie je ogladali. Dostowny za-
pis opowiadania poddawany jest analizie
przez sedziéw kompetentnych pod katem
zawartosci informacji wyolbrzymiajacych
oraz umniejszajacych zdarzenie prezento-
wane na obrazkach;

2) Kwestionariusz Doswiadczerh w Bli-
skich Zwigzkach (Fraley iin. 2000, adaptacja
wtlasna) - stuzy do oceny stylu przywiaza-
nia osoby dorostej. W sklad kwestionariu-
sza wchodza dwie podskale:

- leku (wrazliwosci na sygnaty zagroze-
nia i oznaki odrzucenia w relacji przywia-
zania),

- unikania (tendencji do wycofywania
sie oraz podejmowania préb samodzielne-
go radzenia sobie w sytuacji dystresu);

3) Kwestionariusz dla Rodzicéw - stu-
zy do oceny wybranych aspektéw repre-
zentacji sprawowania opieki. Jest metoda
samoopisowa i sklada sie z trzech pod-
skal:

Wyniki badan

Jak wspomniano, podstawowym celem
przeprowadzonych badan byta weryfikacja
teoretycznego modelu uwarunkowan ko-
munikacji o bodZcach zagrazajacych i suge-

- zaufania do siebie i dziecka w relacji
opieki,

- dystansowania sie od relacji opieki,

- bezradnosci i prob kontroli w relacji
opieki;

4) skale do oceny zmiany w relacjach
dziecka na temat filmu eksperymentalnego
(podatnosci na sugestie). Skale przezna-
czone s dla sedziéw kompetentnych. Przy
ocenie zmian w relacjach dziecka zastoso-
wano trzy grupy wskaznikéw:

- treSciowe,

- ilosciowe,

- formalne;

5) Test Poczucia Bezpieczenstwa (Sta-
wicka 2004) - projekcyjna metoda stuzaca
do badania poczucia bezpieczenistwa i wy-
branych aspektow reprezentacji self i figury
przywiazania dziecka (matki i ojca).

W  badaniach wykorzystano réwniez
podskale Stownik i Porzadkowanie Obraz-
kow Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci
(WISC-R; w adaptacji Matczak, Piotrowskiej,
Ciarkowskiej 1998) oraz skale do oceny po-
ziomu napiecia emocjonalnego dziecka
w trakcie percepcji materiatu eksperymental-
nego. Celem ich wlaczenia w tok procedury
byta kontrola wptywu ubocznych czynnikéw
(kompetengji intelektualnych oraz napiecia
emocjonalnego) na gléwne zmienne.

rowania w relacji matki i dziecka. Dlatego
tez wnioski ptynace z wynikéw omoéwione
beda w odniesieniu do postawionych py-
tan badawczych.

Ujawnione r6znice w sposobach komunikowania dzieciom

informacji o bodzcach zagrazajacych

Odpowiedz na pytanie o istnienie réznic
w zakresie komunikacji o bodzcach zagra-
zajacych i gotowosci do wlaczania w tok

komunikacji znieksztalcajacych sugestii
dostarczyta analiza materiatu z testu ,Spa-
cer”. Wykorzystano tutaj analize:

® Metody, przy ktérych nie zaznaczono autora, sa narzedziami skonstruowanymi w toku realizacji niniejszego
projektu badawczego. Ich wlasciwosci psychometryczne przedstawione zostaty szczegétowo w innej pracy (Zie-
lona-Jenek 2006).
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- statystyk opisowych,

- korelacji,

- skupient metoda k-$rednich,

- jednoczynnikowa analize wariancji,

- testy kontrastow miedzy érednimi Tu-
keya.

Przeprowadzone analizy pozwalaja na
stwierdzenie jakosciowych i ilosciowych réz-
nic w sposobach komunikowania matek in-
formacji o bodZcach zagrazajacych ich wtas-
nym dzieciom. Réznice jakoéciowe wyrazaja
sie gotowoscia czeéci matek do wiaczania su-
gestii w tok komunikacji, przy czym sugestie
te przybieraja forme wyolbrzymiania zagra-
zajacego wydarzenia (wlaczania informacji
o nieprzyjemnych uczuciach lub dodatko-
wych elementéw wskazujacych na niebez-
pieczenistwo sytuacji) lub jego umniejszania
(wlaczania informacji o przyjemnych uczu-
ciach lub tez informacji pozwalajacych na in-
terpretacje zdarzenia w pozytywny sposob,
np. jako zabawy).

Réznice ilosciowe widoczne sa w pro-
porcji wiaczanych dodatkowych informacji
(sugestii). Tendencje do wlaczania suge-
stii wyolbrzymiajacych i umniejszajacych
zwigzane sa ze sobg w niewielkim stopniu.

Wyniki te pozwolily na wyodrebnienie
trzech grup matek, istotnie réznigcych sie
w sposobach komunikowania o bodzcach
zagrazajacych. Pierwsza z grup nazwano
grupa o stylu neutralnym. Byly to matki
nie wlaczajace wcale sugestii w tok ko-
munikacji badz tez wlaczajacych sugestie
w niklym stopniu. Druga z grup - matki
o stylu wyolbrzymiajacym, wlaczaly w tok
komunikacji wytacznie lub gléwnie suge-
stie wyolbrzymiajace znaczenie wydarze-
nia. Ostatnia grupe stanowily matki wia-
czajace w tok komunikacji wylacznie badz
przede wszystkim sugestie minimalizujace
znaczenie zagrazajacego wydarzenia. Styl
komunikacji tych matek okreslony zostat
jako styl umniejszajacy.

Podmiotowe uwarunkowania stylu komunikacji

o bodzcach zagrazajacych matek

Przy formulowaniu odpowiedzi na
to pytanie wykorzystano analize kore-
lacji badanych wymiaréw reprezentacji
przywiazania i sprawowania opieki ma-
tek z ich stylem komunikacji o bodzcach
zagrazajacych. Istotng determinanta
stylu komunikacji o bodZcach zagra-
zajacych matki okazal sie wewnetrzny
model operacyjny sprawowania opieki,
a szczegblnie jego dwa aspekty: bez-
radnos$¢ i podejmowanie préb kontroli
w relacji opieki oraz dystansowanie sie
od relacji opieki. Aspekty te zwigzane
sa z tendencja do wlaczania w tok ko-
munikacji znieksztalcajacych sugestii.
Poczucie bezradnosci i préby kontro-
li w relacji opieki zwigzane s3 ujemnie
z wlaczaniem sugestii umniejszajacych.
Oznacza to, ze matki uzyskujace w skali
B wysokie wyniki z mniejszym prawdo-
podobienistwem minimalizowaé¢ beda
sygnaly potencjalnego zagrozenia.

Dystansowanie si¢ od relacji opieki zwia-
zane jest dodatnio z wlaczaniem sugestii
wyolbrzymiajacych. Oznacza to, ze matki
uzyskujace wysokie wyniki w skali D praw-
dopodobnie wiacza¢ beda sugestie wyol-
brzymiajace sygnaly zagrozenia w tok ko-
munikacji ze swoim dzieckiem. Warto w tym
miejscu zaznaczyé¢, iz uzyskane korelacje
- cho¢ istotne statystycznie - byly zwiagzka-
mi stabymi (odpowiednio: 1S - 0,232 1 0,213).

Ciekawym wynikiem okazal sie by¢
uzyskany brak zaleznosci miedzy wymia-
rami reprezentacji przywigzania matki a jej
stylem komunikacji o bodzcach zagrazaja-
cych. Przeprowadzone analizy sugerowa-
tyby zatem, iz dla zaistnienia znieksztalcen
w komunikacji matki z dzieckiem dotycza-
cej potencjalnie zagrazajacych wydarzen
znaczenie ma jej reprezentacja siebie (opie-
kunki), dziecka i relacji opieki, nie za$ mo-
del operacyjny wiasnych, dorostych relacji
przywiazaniowych.
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Zmiany we wspomnieniach dzieci dokonywane pod wplywem sugestii

matek

Wielko$¢ zmian we wspomnieniach z ma-
terialu eksperymentalnego dokonywana
pod wplywem sugestii matek szacowana
byta z wykorzystaniem statystycznych ana-
liz: jednoczynnikowej analizy wariancji, te-
stu niezaleznosci chi - kwadrat oraz testu
istotnosci réznic Kruskala-Wallisa (odpo-
wiednio dla poszczegélnych wskaznikéw
podatnosci na sugestie).

Wyniki dotyczace wplywu sugestii ma-
tek na dokonywanie przez ich dzieci zmian
we wspomnieniach pozwalaja wniosko-
wacé o zréznicowanych efektach tegoz od-
dzialywania. Sugestie powodowaly istotne
zmiany w warstwie treSciowej relacji wspo-
mnien.

W przeprowadzonych badaniach zmia-
ny te obejmowaly wiaczanie (przy suge-

stiach wyolbrzymiajacych) i wytaczanie
(przy sugestiach umniejszajacych) postaci
ojca do relacji oraz uzupelnianie relacji
o informacje ustyszane w komunikacie su-
gestywnym.

Innym rodzajem wywotywanych zmian
byly niespecyficzne zmiany w ogélnych
proporcjach informacji o réznej walencji,
zgodnej z charakterem sugestii. Sugestie
umniejszajace zagrozenie powodowaly
zwiekszanie udziatu informacji o zdarze-
niach pozytywnych (przyjemnych) w rela-
cji ze zdarzenia. Sugestie wyolbrzymiajace
zagrozenie powodowaly pomijanie infor-
macji o zdarzeniach przyjemnych i wzrost
wzglednej wagi zawartych w opowiada-
niu informacji o zdarzeniach nieprzyjem-
nych.

Czynniki modyfikujace zakres podatnosci dzieci na sugestie matek

Szczegdélowa analiza danych na temat
zmian dokonywanych pod wptywem suge-
stii matek (gléwnie statystyk rozproszenia
wynikéw) pozwolila na wstepne potwier-
dzenie zalozenia o zréznicowaniu w za-
kresie dokonywanych przez dzieci zmian.
Oznaczalo to, ze wéréd dzieci z grup eks-
perymentalnych byly takie, ktére podda-
waly sie wplywowi sugestywnemu i takie,
ktére mu nie ulegaly.

Zréznicowanie to stalo sie podstawa do
prowadzenia dalszych analiz i poszukiwa-
nia zmiennych odpowiedzialnych za jego
wystapienie. W toku identyfikacji modyfi-
katoréw zakresu podatnosci dzieci na su-
gestie matek wykorzystano testy poréwnan
srednich t-Studenta oraz analize korelacji
i regresji wielokrotne;j.

Przeprowadzone analizy prowadza do
wniosku, iz jednym z istotnych czynni-
kéw modyfikujacych zakres podatnosci
dziecka na sugestie matki byty cechy wiezi
matka-dziecko. Opisana zaleznoé¢ widocz-
na byla przy analizie cech relacji zar6wno

z perspektywy dziecka (zwiazki wielkosci
zmian z elementami reprezentacji przywia-
zania dziecka do matki), jak i z perspekty-
wy matki (zwigzki z wymiarami jej repre-
zentacji sprawowania opieki).

Analizy wielko$ci zmian wspomnieni od-
zwierciedlonych zaré6wno w treéciowych,
jak i ilosciowych wskaznikach prowadza
do ogodlnego wniosku, iz bezpieczna relacja
z matka byla czynnikiem wzmacniajacym
efektywnos¢ jej oddzialywania sugestyw-
nego. Zwiekszenie efektywnosci sugestii
obserwowane bylo niezaleznie od jej kie-
runku (wyolbrzymianie/umniejszanie za-
grozenia).

Mozna zatem stwierdzié, ze matka bez-
piecznie zwigzana ze swoim dzieckiem jest
prawdopodobnie dla niego na tyle wiary-
godnym zrédtem informacji, ze wigcza ono
uzyskane od niej dane do wlasnego wspo-
mnienia.

Drugim z istotnych modyfikatoréw za-
kresu podatnosci dziecka na sugestie mat-
ki okazata sie by¢ jakos¢ relacji dziecka
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i ojca, badana przez pryzmat wewnetrz-
nego modelu operacyjnego przywigzania
dziecka do ojca. Zalezno$¢ ta znajdowala
odzwierciedlenie w zwigzkach wielkosci
zmian we wspomnieniach dokonywanych
pod wplywem sugestii matki z aspektami
reprezentacji przywiazania dziecka do ojca.
Bezpieczna relacja z ojcem byla czynnikiem
dzialajagcym spdjnie z umniejszajacymi su-
gestiami matki, natomiast dzialala w prze-
ciwnym kierunku wobec sugestii wyol-
brzymiajacych.

Podsumowanie

Celem przeprowadzonych badan byla
empiryczna weryfikacja wygenerowanego
na podstawie analizy literatury modelu
uwarunkowan komunikacji o bodzcach za-
grazajacych i sugerowania w relacji matka
- dziecko. Uzyskane wyniki pozwolily na
wstepne potwierdzenie zalozen modelu
wskazujacego na podmiotowe i relacyjne
uwarunkowania sugerowania w bliskiej
relacji.

Wyprowadzone z analizy wynikéw wnio-
ski nalezy analizowa¢ w kontekscie zastoso-
wanej procedury badan i jej ograniczerr. Wy-
nikaja one gtéwnie z koniecznosci godzenia
w wielu momentach sprzecznych aspektéw
badan: zwiekszania trafnosci ekologicznej
procedury (podobieristwa do sytuacji natu-
ralnych) oraz zmniejszania ewentualnego
dyskomfortu oséb badanych (matek i dzieci).
Wspomniane ograniczenia dotycza: braku
reprezentatywnoéci préby (na badania zgo-
dzito si¢ 22% zaproszonych matek), braku
danych co do trafnosci zewnetrznej planu
eksperymentalnego oraz zakl6cen pomia-
ru samoopisowych metod kwestionariu-
szowych (uzytych w badaniu matek) przez
zmienng aprobaty spolecznej.

Na podstawie uzyskanych w badaniach
wynikéw zarysowacé mozna kilka interesu-
jacych obszaréw problemowych i kierun-
kéw dalszych badan. Dalszej eksploracji
wymaga zagadnienie réznic w stylach ko-
munikacji o bodzcach zagrazajacych oraz

Mozna zatem méwic o specyficznej zalez-
noéci dokonywanych zmian i wewnetrzne-
go modelu operacyjnego ojca. Gdy wplywy
sugestii matki i reprezentacji przywigzania
do ojca byly zbiezne ze soba, wzajemnie
wzmacnialy swe dzialanie na rzecz zmiany
wspomnien. Gdy za$ przyjmowaty odwrot-
ne kierunki, wplywy te konkurowaly ze
soba i wzajemnie sie znosily. W sytuacji tej
mozna méwié o pelnieniu przez ten czyn-
nik funkcji bufora wobec wyolbrzymiaja-
cych zagrozenie sugestii matki.

tendencji do sugerowania, a takze innych
niz analizowane uwarunkowar.

Ciekawym zagadnieniem zdaja sie by¢
réwniez sytuacyjne uwarunkowania ekspresji
stylu komunikacji o bodZcach zagrazajacych
i tendencji do sugerowania, np. jakosci relacji
partnerskiej matki czy wydarzen w zwigzku
(konfliktéw, sytuacji kryzysowych).

Interesujaca réwniez zdaje sie by¢ proba
eksploracji zagadnienia wplywu innego ro-
dzaju sugestii na relacje dzieci (np. komuni-
katéw niewerbalnych), badania znieksztal-
cen wspomnien w dluzszej perspektywie
czasowej i z udziatem innych grup (ojcow
w roli oséb sugerujacych, chlopcéow jako
poddawanych sugestiom, réznych grup
wieku).

Uzyskane w badaniach dane (z poczy-
nionymi wczeéniej zastrzezeniami) moga
mieé¢ zastosowanie w co najmniej dwoéch
obszarach praktyki psychologicznej: opi-
niodawstwie sagdowym oraz pomocy psy-
chologicznej dla rodzin stojacych w obliczu
konfliktu matzenskiego i perspektywy roz-
padu zwiazku rodzicéw. Wyniki wskazuja
na zasadnos¢ przyjecia perspektywy re-
lacyjnej w analizie prawdopodobienstwa
wystgpienia sugestii oraz szacowania jej
efektéw w zeznaniach dzieci. Proponowa-
na tu perspektywa zaklada rozpatrywanie
danych na tle wlasciwosci podmiotowych
0s6b uwiklanych w ewentualne sugerowa-
nie, a takze wlasciwosci relacji ich taczace;j.
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Uzyskane dane moga by¢ wykorzystane emocjonalnych. Szczegélnie, gdy istnieja
w procesie diagnozy trudnosci i zasobéw ro- dane o mozliwosci sugerowania przez mat-
dziny, jak réwniez przy projektowaniu dzia- ke informacji o ojcu, majgcego na celu mody-
tann pomocowych, majacych na celu efek- fikacje wspomnien na jego temat i tworzenia
tywna ochrone istotnych dla dziecka wiezi na tej drodze koalicji z dzieckiem.

Reviews of literature on children’s suggestibility and observations of families involved in divorce-
related conflicts suggest it is worth examining the specifics of suggestive influence within close
family relations. This paper presents a theoretical model of factors determining a caregiver’s sugge-
stive influence on his/her child’s memory. The model is based on literature, especially communica-
tion theories, models of suggestibility, and attachment theories. The theoretical model was verified
empirically through experimental studies of mothers and their six-year-old daughters. Findings
from the studies confirm the legitimacy of the proposed approach to the analysis of suggestive in-
fluence within caregiver—child relationships, taking into account individual characteristics of the
communication participants and the relationship between them.

Literatura

Bowlby J. (2007), Przywigzanie, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Brainerd C.J., Renya V.F. (2002), Fuzzy-Trace theory and false memory, ,,Current Directions
in Psychological Science” nr 11/5.

Bretherton 1. (1992), The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth, ,De-
velopmental Psychology” nr 28/5.

Bretherton I. (2005), In pursuit of the Internal Working Model Construct and Its Relevance to
Attachment Relationship, w: K.E. Grossmann, K. Grossmann, E. Waters (red.), Attach-
ment from infancy to adulthood, New York: Guilford Press, s. 13-47.

Bruck M., Ceci].S. (1999), The suggestibility of children’s memory, ,,Annual Reviews Psycho-
logy”, vol. 50.

Bruck M., Melnyk L. (2004), Individual differences in children’s suggestibility: A Review and
synthesis, , Applied Cognitive Psychology” nr 18.

Cassidy J. (1999), Natura dziecigcych wiezi, w: J. Cassidy, P. Shaver (red.), Handbook of attach-
ment. Theory, research, and clinical applications, New York: The Guilford Press, thum.
M. Stawicka.

Ceci S.J., Bruck M. (1993), Suggestibility of the child witness: A historical review and synthesis,
~Psychological Bulletin” nr 113/3.

Clarke-Stewart K.A., Malloy L.C., Allhusen V.D. (2004), Verbal ability, self-control, and close
relationships with parents protect children against misleading suggestions, ,, Applied Co-
gnitive Psychology” nr 18.

Crowell J.A., Treboux D. (1995), A review of adult attachment measures: Implications for theory
and research, ,Social Development” nr 4.

Fraley R.Ch., Waller N.G., Brennan K.A. (2000), An item response theory analysis of self-re-
port measures of adult attachment, ,Journal of Personality and Social Psychology”
nr 78/2.

Feeney B.C., Cassidy J. (2003), Reconstructive memory related to adolescent-parent conflict interac-
tions: The influence of attachment-related representations on immediate perceptions and chan-
ges in perceptions over time, ,Journal of Personality and Social Psychology” nr 85/5.

George C., Solomon J. (1989), Internal working models of caregiving and security of attachment

at age six, ,Infant Mental Health Journal” nr 10/3.




Monika ZieLona-Jenek « PODATNOSC DZIECKA NA SUGESTIE MATKI. UJECIE RELACYJNE

George C., Solomon J. (1996), Representational models of relationships: Links between caregi-
ving and attachment, , Infant Mental Health Journal” nr 17/3.

Gheorghiu V.A. (1987), Sugestia, Warszawa: Wiedza Powszechna.

Grossmann K.E., Grossmann K., Waters E., red. (2005), Attachment from infancy to adultho-
od, New York: Guilford Press.

Gudjonsson G.H. (1993), The psychology of interrogations, confessions and testimony, Chiche-
ster: John Wiley & Sons.

Habermas J. (1999), Teoria dziatania komunikacyjnego, tom 1, Warszawa: Paristwowe Wy-
dawnictwa Naukowe.

Habermas J. (2002), Teoria dziatania komunikacyjnego, tom 2, Warszawa: Paristwowe Wy-
dawnictwa Naukowe.

Johnson M.K. (1988), Reality monitoring: An experimental phenomenologial approach, , Journal
of Experimental Psychology: General” nr 117/4.

King M.A,, Yuille J.C. (1987), Suggestibility and the child witness, w: S.]. Ceci, M.P. Toglia,
D.F. Ross (red.), Children’s eyewitness memory, New York: Sprinreg-Verlag, s. 24-35.

Loftus E.F. (1979), Eyewitness testimony, Cambridge - Massachusetts, London - England:
Harvard University Press.

Loftus E.F. (1993), Reality of repressed memories, , American Psychologist” nr 48/5.

Loftus E.F. (1997), Creating childhood memories, , Applied Cognitive Psychology” nr 11.

Matczak A., Piotrowska A., Ciarkowska W. (1998), Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci.
Wersja zmodyfikowana (WISC-R), Warszawa, Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Petnomocnik Rzadu do spraw Rodziny (1998), Raport o sytuacji polskich rodzin, Warszawa:
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, Biuro Pelnomocnika Rzadu do spraw Rodzi-
ny.

Reber AS., Reber E.S,, red. (2005), Stownik psychologii, Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we Scholar.

Siuta J., red. (2005), Stownik psychologii, Krakéw: Wydawnictwo Zielona Sowa.

Stawicka M. (2004), Autodestruktywnos¢ dziecieca w Swietle teorii przywigzania, niepublikowa-
ny maszynopis rozprawy doktorskiej, Poznan: Uniwersytet im. A. Mickiewicza.

Van ljzendoorn M., Bakermans-Kranenburg M.]. (1995), Miedzypokoleniowa transmisja przy-
wigzania. Zarys ujecia kontekstowego, , Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej”
nr 3/4.

Van Jjzendoorn M.H., Bakermans-Kranenburg M.]. (2003), Attachment disorders and disor-
ganized attachment: similar and different, , Attachment and Human Development”
nr5/3.

Wright D.B., Loftus E.F., Hall M. (2001), Now you see it; now you don’t: inhibiting recall and
recognition of scenes, ,,Applied Cognitive Psychology” nr 15.

Zeanah C.H., Anders T.F. (1987), Subjectivity in parent — infant relationships: A discussion of
internal working models, ,Infant Mental Health Journal” nr 8/3.

Zielona-Jenek M. (2006), Wptyw oddzialywania sugestywnego matki na wspomnienia dziecka,
niepublikowany maszynopis pracy doktorskiej, Instytut Psychologii UAM, Po-
znan




Monika ZieLona-Jenek < PODATNOSC DZIECKA NA SUGESTIE MATKI. UJECIE RELACYJNE

O AUTORZE

MoNIKA ZIELONA-JENEK jest psychologiem Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dzie-
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