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Jak wskazuje praktyka opiniodawcza, w ostatnich latach coraz czesciej organy procesowe za-
siegaja opinii biegtych psychologéw w sprawach o wykorzystywanie seksualne matych dzieci.
Szczegolny problem stanowig przypadki, w ktorych ze wzgledu na nasilony konflikt rodzinny
watpliwosci budzg motywy zgtoszenia sprawy przez matke. Dazac do weryfikacji podstaw zgto-
szenia, organy procesowe czesto zlecaja badania dzieci przez kolejnych specjalistow, co wptywa
na przedtuzanie postepowania. Co wazniejsze, ze wzgledu na specyfike okresu rozwojowego,
w jakim znajduja sie dzieci, wielokrotne badania moga powodowac niekorzystne skutki dla ma-
foletnich ofiar. Szczegdlnego znaczenia nabiera wkasciwe opracowanie pierwszej diagnozy, ktore
najczesciej stanowi podstawe zgtoszenia sprawy organom scigania.

Celem artykutu jest oméwienie podstawowych probleméw zwigzanych z prawidtowym opraco-
waniem diagnozy. Autorki przedstawiajg wiasne sugestie dotyczace zakresu diagnozy i zrodet

zbierania informacji.

Wprowadzenie

stalenie, czy male dziecko byto ofiarg

wykorzystania seksualnego w rodzi-

nie pozostaje ciagle jednym z naj-
trudniejszych  problemoéw diagnostycz-
nych, wobec ktorego stajg zaréwno osoby
zajmujgce sie szeroko rozumiang pomoca
psychologiczng, jak i przede wszystkim
psychologowie — biegli sgdowi.

Mimo podejmowanych w ostatnich
latach dziatan, w tym takze prawnych,
zmierzajacych do ochrony interesow dzie-
cka uwiktanego w postepowanie sgdowe,
sytuacja — jak wynika z praktyki Zakiadu
Psychologii Sadowej Instytutu Eksper-
tyz Sadowych w Krakowie — nie napawa
optymizmem. Wprawdzie obowigzujace

obecnie przepisy formalnie chronig dzie-
ci przed wielokrotnymi przestuchaniami,
jednak niewystarczajgco zabezpieczaja
przed interwencjami licznych, powoty-
wanych przez organy procesowe specjali-
stow.

Jak wskazujg przy tym doswiadczenia
autorek, problem ten dotyczy zwiaszcza
dzieci najmiodszych. Przyczyny tego sa
dos¢ oczywiste. Do najwazniejszych i jed-
noczesnie Scisle ze sobg zwigzanych naleza;

—trudnosci diagnostyczne, zwigzane
zar6éwno z okresem rozwojowym, w jakim
znajduje sie dziecko, jak i skomplikowang
najczesciej, bardzo konfliktowa sytuacja ro-
dzinng;
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— watpliwosci organéw procesowych do-
tyczace podstaw pierwszej diaghozy;

—niska jakos¢ opinii biegtych psycholo-
gow;

— $wiadomos¢ skutkow wniesienia oskar-
zenia przeciwko osobie bliskiej (badzZ jego
zaniechania) dla dalszego rozwoju psychicz-
nego i sytuacji wychowawczej dziecka.

Nic wiec dziwnegdo, Ze organy procesowe,
poszukujgc podstaw do jednoznacznego
rozstrzygniecia sprawy, sg sktonne odwo-
tywac sie do kolejnych opinii biegtych. Bio-
rac jednak pod uwage negatywne, z punku

widzenia psychologicznego, konsekwencje
wielokrotnego badania dzieci w tego typu
sprawach, jakifakt, zewbrewoczekiwaniom,
ze wzgledu na r6znorodne uwarunkowania
moga one w istocie okaza¢ sie mato przy-
datne dla jednoznacznego rozstrzygniecia
sprawy, sytuacja ta wymaga unormowania
w imie szeroko rozumianego dobra dzie-
cka.

Celem niniejszego artykutu jest préba
wskazania pewnego modelu postepowa-
nia, ktdry moze przyczyni¢ sie do bardziej
skutecznego rozwigzania problemu.

Podstawowe przyczyny trudnos$ci diagnostycznych

Wiek dziecka

Jak wynika z praktyki ostatnich lat, coraz
czesciej zglaszane sg sprawy, w ktérych wy-
stepuje podejrzenie, ze ofiarami wykorzysta-
nia seksualnego w rodzinie sg mate dzieci,
nierzadko nawet ponizej wieku przedszkol-
nego. Ze wzgledu wiec na okres rozwojowy,
w jakim znajduje sie dziecko, przyczyna
powaznie ograniczajgcg mozliwosci diagno-
styczne moga by¢ po prostu trudnosci swo-
bodnego komunikowania sie z dzieckiem.

Zadaniem specjalisty powotanego do
diagnozy jest wowczas wnikliwa analiza in-
terpretacji zachowan i wypowiedzi dziecka,
jaka podaje opiekun zgtaszajacy sprawe, oraz
ustalenie, czy uwzgledniajgc obserwowane
w czasie badania wiasciwosci psychiczne
dziecka sg prawdopodobne.

Z wiekiem dziecka i poziomem jego roz-
woju Scisle zwigzana jest tez mozliwosé ro-
zumienia przez dziecko istoty zajs¢ i konse-
kwencji sktadanych przez nie zeznan. Fakt
ten moze bezposrednio wptywaé na moty-
wacje dziecka do udzielania odpowiedzi
na pytania biegtego w czasie badan diagno-
stycznych.

Warto przy tym podkresli¢, ze brak zrozu-
mienia istoty zajs¢, w tym zwiaszcza intencji
sprawcy, moze by¢ wazna wskazéwka wia-
rygodnosci relacji dziecka. Wiek i poziom

rozwoju rodzi tez problem prawny, zwigza-
ny z ewentualnym przestuchaniem, a doty-
czacy wiasciwego poinformowania dziecka
o przystugujacych mu prawach.

Jednym z podstawowych problemoéw
jest wiec okreslenie kryteridw dojrzatosci
do sktadania zeznan. Zgodnie z ustaleniami
psychologii rozwojowej, dziecko ponizej 4.
roku zycia nie moze i nie powinno wystepo-
wac w charakterze swiadka. Ze wzgledu na
prawidtowosci rozwoju proceséw poznaw-
czych, zwlaszcza spostrzegania, uwagi i pa-
mieci, a takze rozwoju emocjonalnego i spo -
tecznego, dopiero poczawszy od tego wieku
dziecko rozpoznaje nie tylko przedmioty
i osoby dobrze znane, ale jest takze w stanie
przypomnie¢ sobie sporadyczne sytuacje
i przezycia, o ile byty one zwigzane z przezy-
waniem silniejszych emocji.

A wiec w zasadzie dopiero w tym wieku
posiada ono kompetencje, ktére pozwalajg
mu na ztozenie zrozumiatej relacji o zdarze-
niach — zaréwno aktualnych, jak i przesztych
- a takze ewentualnie zrozumie¢ odpowied-
nio przekazane pouczenie o przystugujacych
mu prawach.

Nalezy przy tym pamietac, ze niezaleznie
od ogolnych prawidtowosci rozwojowych,
dla oceny kompetencji dziecka do skiada-
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nia zeznan, istotne jest takze uwzglednie-
nie jego indywidualnych wiasciwosci (Jas-
kiewicz-Obydzinska 1986; Brzezinska 2000;
Toeplitz-Winiewska 2004; Schaffer 2005).
Jesli chodzi odzieci miodsze, ktore
moga by¢ ofiarami przestepstw seksual-

Brak $ladéw specyficznych

Powazng przyczyng trudnosci diagno-
stycznych w rozpoznawaniu, czy mate
dziecko byto ofiarg wykorzystania seksu-
alnego, jest brak sladow specyficznych za-
réwno fizycznych, jak i psychicznych.

Brak $ladéw fizycznych najczesciej zwia-
zany jest z faktem, ze w kontakcie z matym
dzieckiem sprawcy wykorzystujg do swo-
ich dziatan zabiegi pielegnacyjne czy oko-
licznosci zabawy, rzadko dopuszczajac sie
czynow bardziej drastycznych (por. Glaser,
Frosh 1995; Beisert 2002). Jednoczesnie, jak
wskazujg sprawy kierowane w ciggu ostat-
nich lat do Instytutu, dziatania te najczesciej
nie sg dtugotrwate, co wynika zaréwno ze
specyfiki cech sprawcow, jak i matek (por.
Beisert 2002; Czerederecka 1999; Czerede-
recka, Jaskiewicz-Obydzirniska 2004).

WSsrad objawow psychicznych ujawnia-
nych przez mate dzieci przewazajg zwykle
zaburzenia wynikajgce z konfliktu pomie-
dzy rodzicami. W literaturze przedmiotu
wsrdad gtéwnych objawéw zaburzen prze-

Nasilony konflikt miedzy rodzicami

co do motywoéw oskarzenia

Kolejna trudnos$¢ wynika z faktu oskar-
Zania partnera o molestowanie seksualne
dziecka w sytuacji nasilonego konfliktu
pomiedzy jego rodzicami, walki o wyko-
nywanie wiadzy rodzicielskiej i dazenia do
ograniczenia lub catkowitego przerwania
kontaktow ojca z dzieckiem. Psycholog sta-
je wiec wobec problemu rozréznienia prze-
jawbw zwigzanych z naruszeniem podstaw
stabilizacji zyciowej dziecka, konfliktu lo-
jalnosci wobec walczacych o opieke nad
nim rodzicow i ewentualnych préb mani-

nych, podstawg ustalenia tego faktu sg
z reguty relacje opiekunéw o zmianach w
zachowaniu i psychice dziecka, azada-
niem specjalisty jest ich analiza i ustalenie
czy moga one by¢ wynikiem wykorzysta-
nia seksualnego.

jawiajacych sie w zachowaniu i wyréznia-
jacych dzieci, ktére doswiadczyty molesto-
wania, wymienia sie objawy PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder) oraz seksualiza-
cje zachowania (Elliot 1992 cyt. za Beisert
2004). Jednak tego drugiego zjawiska nie
obserwuje sie u okoto 20%-40% ofiar (He-
vitt, Friedrich 1991; Kendall-Tackett i in.
1993; Friedrich 2002). Brak $ladéw specy-
ficznych nie moze wiec by¢ podstawg do
wyeliminowania podejrzen.

Z badan przeprowadzonych w 2004 r.
Instytucie Ekspertyz Sadowych w Kra-
kowie wynika, ze wsrdéd objawdéw nie-
specyficznych, obserwowanych zaréwno
przez matki, jak i przez biegtych u dzieci,
co do ktérych istnialo podejrzenie wyko-
rzystywania seksualnego, w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktére byty badane wytgcznie
w zwigzku ze sprawag o powierzenie opieki,
dominowaty zaburzenia koncentracji uwa-
gi, uogolniony lek i regresja (Czerederecka,
Jaskiewicz-Obydziriska 2004).

i watpliwosci,

pulowania nim w konflikcie od zaburzen
charakterystycznych dla ofiar wykorzysta-
nia seksualnego.

Biorgc pod uwage wspomniane wyzej
trudnosci zwigzane z brakiem objawow
specyficznych u matych dzieci, w postepo-
waniu diagnostycznym nie mozna poming¢
wiec whnikliwej analizy sytuacji rodzinnej
domniemanej ofiary.

Wazng wskazdwke moze stanowi¢ juz
przyczyna pierwszego kontaktu ze specja-
lista. W wielu przypadkach moze ona po-
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maoc w wyjasnieniu rzeczywistych motywow
oskarzania partnera o wykorzystywanie sek-
sualne dziecka. W praktyce najczesciej wyste-
puja dwie sytuacje.

1. Matka zwraca sie do specjalisty o wery-
fikacje podejrzen, ze dziecko byto ofiarg wy-
korzystania seksualnego przez ojca. W trak-
cie spotkan opisuje obserwowane u dziecka
objawy, ktore zgodnie z jej oceng wskazujg
na naduzycie. Najczesciej wymienia:

—zmiany w zachowaniu dziecka obser-
wowane po wizytach u ojca,

—Wzmozong nerwowosc,

— zainteresowanie wiasnym ciatem,

— niekonwencjonalne préby kontaktu
fizycznego z matka lub innymi dorostymi
cztonkami rodziny,

— masturbacije.

Zdarza sie tez, iz matka podaje wiasna in-
terpretacje niepokojacych jg zachowan dzie-
cka, ktorej dokonuje na podstawie informaciji
uzyskiwanych z literatury fachowej lub od
znajomych specjalistdw (np. interpretuje sa-
modzielnie rysunki dziecka). Szukanie po-
twierdzenia dla podejrzen wykorzystywania
seksualnego dziecka przez aktualnego lub
bylego partnera, w sytuacji nasilonego kon-
fliktu, zawsze zobowigzuje interweniujacego
specjaliste do szczegolnej ostroznosci.

Znaczenie pierwszej diagnozy

W przypadkach, gdy podejrzenie wy-
korzystania seksualnego dotyczy matego
dziecka, z zasady pierwszy kontakt z nim
ma specjalista zajmujacy sie szeroko pojetg
pomocg psychologiczng, nierzadko tera-
peuta.

Warto wiec zwr6ci¢ uwage na kilka
czynnikéw decydujacych o znaczeniu tej
pierwszej diagnozy, szczeg6lnie gdy jest
ona dokonywana w toku procesu terapeu-

tycznego.
Po pierwsze, ze wzgledu na specyfi-
ke sytuacji terapeutycznej, azwilaszcza

dtugotrwato$¢ procesu i dynamike moz-
liwych zmian psychicznych zwigzanych

2. Matka zgtasza sie z dzieckiem z powo-
du obserwowanych u niego zaburzen, nie
podejrzewajac jednak, ze ich zrodtem moze
by¢ wykorzystanie seksualne, nie szuka tez
winnych. Uzyskana od specjalisty informa-
cja o ewentualnych przyczynach zaburzen
wystepujacych u dziecka stanowi dla nigj
catkowite zaskoczenie; czesto powoduje
silng reakcje emocjonalng. Matka nie jest
tez najczesciej sktonna do natychmiasto-
wego podjecia dziatan zmierzajgcych do
odizolowania sprawcy od dziecka i zgto-
szenia sprawy.

Z punktu widzenia oceny motywacji
oskarzania partnera o molestowanie sek-
sualne dziecka, niewatpliwie wiecej za-
strzezenh budzi pierwsza z wymienionych
sytuacji, zwiaszcza jesli matka cytuje caty
katalog objawoéw opisywanych w litera-
turze przedmiotu, nastepnie uzupenia
go w trakcie kolejnych spotkan ze specja-
lista, a co wiecej — podaje coraz wczesniej-
szy okres ich wystepowania u dziecka.

Oczywiscie sytuacja ta nie pozwala jesz-
cze uzna¢ podejrzen za catkowicie bez-
podstawne. Wazne jest jednak dokiadne
dokumentowanie relacji matkian i alizo-
wanie jej zawsze w kontekscie konfliktu
rodzinnego.

z rozwojem dziecka i podjetymi oddziaty-
waniami terapeutycznymi, nalezy liczy¢
sie z brakiem mozliwosci ponownego za-
obserwowania w p6zniejszym okresie wy-
stepujacych u dziecka objawéw. Dlatego
konieczne jest doktadne opisanie objawéw
prezentowanych przez dziecko na poczat-
ku procesu terapeutycznego. Pozwoli to na
dokonanie ewentualnego poréwnania ze
stanem dziecka w chwili ewentualnego ba-
dania go przez innych specjalistéw w toku
prowadzonego postepowania karnego.

Po drugie, terapeuta musi sie liczy¢
z mozliwymi konsekwencjami prawnymi
wynikajgcymi z faktu rozpoznania, ze dzie-
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cko byto ofiarg wykorzystania seksualnego.
Rozpoznanie to czesto stanowi podstawe
do zgtoszenia przestepstwa, dlatego tez te-
rapeute obowigzuje szczegblna ostroznosc¢
i doktadno$¢ w dokumentowaniu proce-
su diagnozy stanu psychicznego dziecka,
zwhaszcza ze dokumentacja ta moze sta-
nowi¢ gtdéwne zrédto informacji dla ewen-
tualnych kolejnych specjalistow i biegtych
wystepujacych w sprawie.

Moze to by¢ réwniez szczegolnie istot-
ne w sytuacji, kiedy ze wzgledu na wiek
i stan psychiczny dziecka niemozliwe jest
jego przestuchanie w toku postepowania.
Dobrze udokumentowany proces pierw-
szej diagnozy moze tez w konsekwencji
przyczyni¢ sie do ograniczenia badz zgota
wyeliminowania kolejnych badan psycho-
logicznych dziecka.

Podstawy i zakres pierwszej diagnozy

Jak wynika z praktyki, czestym powo-
dem zasiegania w toku prowadzonego po-
stepowania opinii kolejnych specjalistow sg
watpliwosci i zastrzezenia dotyczace pierw-
szej diagnozy dziecka i podstaw wniesienia
sprawy. Wydaje sie wiec, ze warto poswie-
ci¢ kilka stow problemowi jej podstaw i za-
kresu, w jakim powinna by¢ dokonana.

Nie ulega watpliwosci, ze pierwsza diag-
noza nie moze ograniczac sie wylacznie do
oceny stanu psychicznego dziecka, ale musi
uwzgledni¢ takze jego sytuacje rodzinna,
ktorej charakterystyczna struktura i relacje
moga wzmocni¢ czy uprawdopodobni¢ po-
dejrzenie, ze dziecko byto ofiarg wykorzy-
stania seksualnego.

Istotnym punktem procesu diagnozy
jest wiec wywiad z gtbwnym opiekunem
dziecka (czesto zresztg jest to wihasnie oso-
ba zgtaszajgca podejrzenie wykorzystania).
Wywiad powinien koncentrowac sie przede
wszystkim na zebraniu informacji dotycza-
cych z jednej strony rozwoju psychofizycz-
nego dziecka od urodzenia do momentu
badania, z drugiej jego sytuacji rodzinne;.

W rozwoju psychofizycznym dziecka
szczego6lna uwage nalezy zwroci¢ na obser-
wowane przez osobe udzielajgcg wywia-
du ewentualne zaburzenia, przejawiajace
sie w zachowaniach dziecka, ich charakter
i nasilenie oraz zwigzek z pojawieniem sie
podejrzen wykorzystania seksualnego.

Jesli chodzi o informacje dotyczace sy-
tuacji rodzinnej dziecka, to najwazniejsze

Z nich dotyczg charakteru i nasilenia kon-
fliktu pomiedzy rodzicami, wilasciwosci
psychicznych osoby zgtaszajacej podejrze-
nie wykorzystania, a takze relacji pomie-
dzy tg osobg a dzieckiem.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze np. ogolne
stwierdzenie ,,bliskiego kontaktu” dziecka
z matka, bez wskazania wyraznej zalezno-
§ci emocjonalnej dziecka od niej, podpo-
rzadkowania czy zabiegania o akceptacje,
nie jest wystarczajace dlawyjasnienia ewen-
tualnego podtoza wypowiedzi dziecka do-
tyczacych zachowan sprawcy. W przypad-
kach nasuwajgcych szczegdlne watpliwosci
co do motywoOw oskarzenia, jakimi kieruje
sie matka, pomocne moze okazac si¢ prze-
prowadzenie wywiadu z podejrzewanym
0 wykorzystywanie seksualne dziecka oj-
cem (opiekunem).

Nalezy podkresli¢, ze mozliwos¢ taka
jest m.in. uzalezniona od jego statusu praw-
nego. Mozna jednak przyjac, ze w okresie
pierwszej diagnozy sprawca nie wystepu-
je jeszcze w charakterze podejrzanego czy
oskarzonego i przeprowadzenie z nim wy-
wiadu psychologicznego dotyczacego dzie-
cka jest w petni uzasadnione.

Wywiad ten ma na celu przede wszystkim
zebranie informacji wskazujgcych na jego
orientacje co do rozwoju i potrzeb dziecka,
w szczegllnosci dostrzeganie u dziecka
ewentualnych zaburzen i ich uwarunkowan,
zaangazowanie w opieke nad nim, czestos¢
i charakter kontaktéw. Przydatne tez moze
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okazac sie poznanie jego opinii 0 przyczynach
i charakterze konfliktu malzenskiego oraz
motywach oskarzenia go przez partnerke.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wywiad
ukierunkowany jest wylgcznie na zdobycie
informacji o dziecku i rodzinie, w zadnym
wypadku nie moze by¢ traktowany jako
badanie domniemanego sprawcy. Zebranie
informacji o przyczynach i formach kon-
fliktu matzenskiego moze pozwoli¢ na do-
kfadniejsza analize okolicznosci powstania
podejrzenn wykorzystywania seksualnego
dziecka i odniesienie ich do okre$lonej fazy
konfliktu pomiedzy opiekunami.

Jesli wiek dziecka na to pozwala, wska-
zane jest rowniez badanie z wykorzysta-
niem metod testowych, a takze analiza wy-
tworéw dziecka. Celem tego badania jest
przede wszystkim okreslenie charakteru
i nasilenia zaburzeh w rozwoju emocjonal-
nym, spotecznym i poznawczym dziecka.
Jesli dziecko wykonywato rysunki, czy tez

zostaty uzyte jakie$ metody testowe, to bez-
wzglednie nalezy pamieta¢ o starannym
zabezpieczeniu tych materiatow.

Co wiecej, w przypadku rysunkéw, kto-
re zdaniem specjalisty opracowujacego
pierwszg diagnoze wskazujg na doswiad-
czenia seksualne dziecka, konieczne jest
doktadne odnotowanie kiedy i w jakich
okolicznosciach dziecko je sporzadzito, czy
byta to czynnos$¢ spontaniczna, czy tez na
prosbe badajacego (lub opiekunéw), jaka
otrzymato instrukcje, czy opatrzyto rysu-
nek komentarzem i jakiej tresci.

Jakkolwiek koniecznos¢ przestrzegania
tych regut dokumentacji wydaje sie dosé
oczywista, w praktyce az nazbyt czesto
spotyka sie zatgczony do akt sprawy plik
rysunkow wykorzystywanych do diagnozy
bez jakichkolwiek informacji dotyczacych
okolicznosci ich sporzadzenia. Brak wspo-
mnianych danych moze uniemozliwi¢ ich
prawidtowg interpretacije.

Czynniki nasuwajace watpliwosci co do podstaw podejrzen
o wykorzystywanie seksualne matego dziecka

Wsréd czynnikéw, ktére powinny zobo-
wigzywac do szczego6lnej ostroznosci w oce-
nia motywow osoby zgtaszajgcej podejrze-
nie wykorzystywania seksualnego matego
dziecka, do najwazniejszych nalezg:

1) czas trwania konfliktu matzenskiego
i zroznicowanie jego przyczyn, wigczenie
do konfliktu, poza osobami bezposrednio
zaangazowanymi, takze cztonkow dalszej
rodziny (np. rodzicow matki), spory i rosz-
czenia majgtkowe itd. W sytuacji wigczenia
do konfliktu innych oséb, wazne jest usta-
lenie ich roli (np. babki) w konflikcie mal-
zenskim, postawy wobec domniemanego
sprawcy wykorzystania, posiadane przez
te osoby informacje na temat wykorzysta-
nia dziecka i okolicznosci ich uzyskania,
ewentualne uzaleznienie i podporzadko-
wanie matki dziecka wiasnej matce. Szcze-
golnie wnikliwej oceny wymaga sytuacja,
w ktoérej istniejg przestanki do wniosko-

wania o utrwalonym, transgeneracyjnym
modelu rodziny, w ktorym dominujacg
role odgrywaja kobiety. Stwierdzenie tego
faktu nie wyklucza oczywiscie mozliwosci,
ze podejrzenie molestowania jest uzasad-
nione, moze jednak dostarczy¢ przestanek
do wnioskowania o specyfice mechani-
zmoéw funkcjonowania rodziny i wyjasnic¢
ich przyczyny;

2) cechy osoby zgtaszajgcej podejrzenie
wykorzystywania seksualnego dziecka:
sktonnos¢ do wyolbrzymiania krzywd
i dramatyzowania, nadmierna podejrzli-
wos¢ i roszczeniowose;

3) podawanie mato prawdopodobnych,
w konkretnej sytuacji dziecka, okoliczno-
§ci czynow. Do takich zaliczy¢ mozna np.
przypisywanie sprawcy dokonywania wo-
bec dziecka czynnosci wymagajacych cza-
su i swobody dziatania, podczas kiedy jego
kontakty z dzieckiem byly w tym okresie
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bardzo ograniczone, badz odbywaly sie
w obecnosci 0s6b trzecich. Innym przykia-
dem sg oskarzenia o czyny, ktorych skutki
fizyczne nie mogly zosta¢ niezauwazone,
a informacja o nich jest zgtaszana w kilka
lat po wydarzeniach, w ostrej fazie konflik-
tu miedzy opiekunami;

4) dziecko nadmiernie uzaleznione od
osoby zgtaszajacej, zabiegajace o jej aprobate

Podsumowanie

Reasumujgc powyzsze rozwazania, nale-
zy stwierdzié, ze konsekwencje braku pet-
nej i udokumentowanej pierwszej diagno-
zy skutkujg w praktyce przede wszystkim:

1) trudnymi do odparcia zarzutami nie-
uzasadnionego zgloszenia przestepstwa.
Stanowig one istotny argument wplywaja-
cy na przedtuzanie sprawy, co powoduje
m.in. np. fakt diugotrwatego izolowania
dziecka od podejrzewanego o molestowa-
nie opiekuna. Nie mozna zapomina¢, ze
w przypadkach, w ktérych toczy sie jed-
noczesnie sprawa o wykonywanie wiadzy
rodzicielskiej, fakt ten moze spowodowac
trudnosci ponownego nawigzania kontak-
tu z dzieckiem przez osobe niestusznie po-
dejrzana;

2) brakiem mozliwosci odwotania sie do
poczynionych na etapie pierwszej diagno-
zy ustalen przez biegtego, ktory, badajac
dziecko w pdzniejszym okresie, nie stwier-
dza juz opisywanych na wstepie zaburzen
wskazujgcych, ze mogto by¢ ono ofiarg wy-
korzystania seksualnego w rodzinie;

3) powotywaniem kolejnych specjali-
stow i poddawaniu dziecka wielokrotnym
badaniom.

Ze wzgledu na szeroko rozumiane do-
bro dziecka i ochrone jego intereséw w po-
stepowaniu zmierzajgcym do wyjasnienia,

i akceptacje, bezwzglednie sie podporzad-
kowujace. Okolicznosci te moga nasuwac
watpliwosci szczeg6lnie w sytuacji, w ktorej
matka przedstawia jako dowody przemocy
wobec dziecka jego wiasne relacje, zareje-
strowane przez nig po uplywie diuzszego
czasu, np. kilku lat, a dziecko, wéwczas juz
kilkuletnie, relacjonuje wydarzenia, ktére
miaty mie¢ miejsce kiedy miato 2-3 lata.

czy byto ono ofiarg wykorzystania seksualne-
go, konieczne jest wiasciwe udokumento-
wanie pierwszej diagnozy. Jako niezbedne
minimum w tym zakresie nalezy przyjac:

a) przyczyny i okolicznosci zgtoszenia
sie z dzieckiem do specjalisty;

b) dokiadny opis stanu psychicznego
dziecka w chwili pierwszego kontaktu ze
specjalistg, uwzgledniajagcy szczegbtowa
analize wystepujacych u niego zaburzen
zachowania zaréwno zgtaszanych przez
opiekuna, jak i obserwowanych w czasie
kontaktow z dzieckiem, ktére moga suge-
rowaé, ze bylo ono ofiarg molestowania
seksualnego w rodzinie;

c) wstepng diagnoze rodziny i charakte-
rystyke konfliktu matzenskiego oraz hipo-
tezy dotyczace jego wplywu na prezento-
wane przez dziecko zaburzenia;

d) opis dynamiki zmian obserwowanych
w okresie kontaktow specjalisty z dzie-
ckiem, hipotetyczne przyczyny wystepu-
jacej poprawy stanu psychicznego dziecka
lub zaostrzenia symptomow;

e) przechowywanie wytworéw dzie-
cka uzyskiwanych w procesie diagnozy,
np. rysunkéw wraz z opisem okolicznosci
ich sporzadzenia, oraz odnotowaniem tre-
§ci podanej przez dziecko oraz wynikow
ewentualnych badan testowych.
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As suggested by the advisory practice of expert witnesses, during the past few years courts have
been more and more likely to order psychology expert witnesses’ opinions in cases of child sexual
abuse. In many problematic cases a bitter family conflict raises doubt about the motivation behind
the mother’s decision to report the case. To assess the legitimacy of abuse reports, courts often refer
alleged child victims to several experts, which prolongs the proceedings. More importantly, consi-
dering the specific nature of children’s developmental stage, multiple interviews may have negative
effects on child victims. This points to the significance of the initial assessment, which is often the
basis for reporting the case to a law enforcement body.

The paper discusses fundamental issues related to conducting the initial assessment. The authors
present their own suggestions on the scope of assessment and sources of information.
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