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Rola biegtego psychologa
W przeciwdziataniu przemocy emocjonalnej
wobec dzieci w rodzinach rozbitych

W artykule omoéwiono rézne aspekty przemocy emocjonalnej, dosSwiadczanej przez dzieci uwi-
kkane w konflikt miedzy rodzicami, na skutek nieumiejetnosci porozumienia sie w kwestii uregu-
lowania opieki i sposobu kontaktéw z drugoplanowym opiekunem. W tego typu sprawach, przed
wydaniem postanowienia, sedziowie korzystajg czesto z wiedzy specjalnej psychologéw, ktérzy
w wydanej na podstawie dostepnego materiatu i badan psychologicznych rodziny opinii, majg
wskaza¢ najkorzystniejsze z punktu widzenia dobra dziecka rozwigzania. Autorki dzielg sie
swymi do$wiadczeniami na temat mozliwosci i zakresu wspdtpracy miedzy biegtymi a przedsta-
wicielami wymiaru sprawiedliwosci, zlecajgcymi wykonanie ekspertyz w sprawach rodzinnych,
gdzie mamy do czynienia z réznymi formami przemocy emocjonalnej wobec dziecka.

Istotnym przedmiotem rozwazan jest tez oczekiwanie od biegtych kategorycznej odpowiedzi na
pytanie, czy przemoc wobec dziecka istotnie miata miejsce, gdyz od tego zalezy decyzja o jego
dalszych kontaktach z drugoplanowym opiekunem. Jednoczesnie wskazane zostaty mozliwosci
i zakres wspotpracy biegtych wydajacych opinie z innymi instytucjami $wiadczacymi pomoc
rodzinie (o$rodkami pomocy spofecznej i interwencji kryzysowej, terapeutami), w celu przeciw-
dziatania dalszej przemocy wobec dzieci ze strony rodzicow.

Wprowadzenie

zaniedban wychowawczych, powoduje

imo iz obecnos$¢ biegtych psy-
chologéw w polskim orzeczni-
ctwie rodzinno-opiekuriczym ma

historycznie do$¢ krotka tradycje, dowod
z wydawanych przez nich opinii stosunko-
wo szybko stat sie istotnym elementem po-
stepowania procesowego, wspomagajacym
wymiar sprawiedliwosci w podejmowaniu
ostatecznych decyzji, skutkujgcych wy-
daniem konkretnego wyroku. Jak wynika
z doswiadczen autorek, rosnacy w ostat-
nich latach odsetek rozwodéw, a takze do-
puszczanie sie przez rodzicow powaznych

wzrost liczby i ztozonosci spraw trafiaja-
cych do biegtych psychologéw.

Sposrod wielu zagadnien zaliczanych do
problematyki rodzinnej i opiekurnczej, rola
biegtego wydaje sie jednak mie¢ najwieksze
znaczenie w tych sprawach, w ktorych istnie-
ja watpliwosci co do sposobu uregulowania
opieki nad dzieckiem po rozstaniu rodzi-
cow, a takze form i zakresu jego kontaktow
z drugim opiekunem (Haak 1995; Kowanetz,
Czerederecka 2002; Czerederecka, Jaskiewicz
-Obydzinska 2004; Czerederecka 2007).
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W niniejszym opracowaniu zagadnienia
dotyczace mozliwosci wspotpracy organow
procesowych z biegtymi zostang przedsta-
wione w odniesieniu do tych spraw rodzin-
nych, w ktorych istniaty mniej lub bardziej
uzasadnione podejrzenia o stosowaniu prze-

mocy emocjonalnej wobec dziecka przez roz-
stajgcych sie rodzicow, ktérzy ze wzgledu
na silng nieche¢, wrogos$¢ i nieumiejetnosé
porozumienia sie w zakresie sprawowania
opieki oraz sposobu uregulowania kontak-
téw, angazujg je we wzajemny konflikt.

Specyfika pracy biegtego psychologa w sprawach rodzinnych

Jako punkt odniesienia przyjeto podang
w ,,Stowniku psychologii” definicje prze-
mocy emocjonalnej, wedtug ktdrej oznacza
ona rozmyslne niszczenie lub znaczace obnizanie
mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka bez
stosowania przemocy fizycznej (Siuta red. 2005,
S. 140-141; por. takze Pospiszyl 1994). Odno-
szgc powyzszg definicje do przemocy wobec
dzieci w rodzinach rozbitych, mozna wyréz-
ni¢ takie jej formy, jak:

— uzaleznianie emocjonalne dziecka przez
opiekunodw,

— manipulowanie dzieckiem w kontaktach
z drugim opiekunem,

— manipulowanie dzieckiem przed bada-
niem psychologicznym lub przestuchaniem
poprzez okreslone nastawianie go,

— zaniedbywanie i brak zrozumienia jego
potrzeb psychicznych i materialno-byto-
wych,

—bezpodstawne  oskarzenie  partnera
o przemoc fizyczng, psychiczng czy seksual-
ng wobec dziecka, a tym samym wigczenie
dziecka w sprawy karne jako $wiadka,

—izolowanie od drugoplanowego opie-
kuna (ktére przyjmuje rozne formy, opisane
przez R.A. Gardnera jako syndrom odosob-
nienia od drugoplanowego opiekuna?).

Przypadki spraw rodzinnych, w ktérych
dochodzi do tych form przemocy wobec dzie-
ci, sg jednym z obszaréw, w ktérych podczas
sporzadzania ekspertyzy biegli psychologo-
wie najczesciej napotykaja réznego rodzaju
powazne trudnosci diagnostyczne, uniemoz-

liwiajace dokonanie jednoznacznej oceny,
a tym samym udzielenie kategorycznej odpo-
wiedzi na pytanie organu zlecajgcego wyda-
nie opinii.

Ma to miejsce szczegOlnie w tych przypad-
kach, w ktorych podczas toczacej sie sprawy
sgdowej o wykonywaniewladzy rodzicielskiej
(czy tez uregulowanie kontaktéw) niejedno-
krotnie pojawiajg sie oskarzenia (wysuwane
nawet wzajemnie przez strony konfliktu)
0 molestowanie seksualne dziecka.

Takie postepowanie, wigzace sie niekie-
dy z powaznym znieksztatcaniem faktow
przez jedno z rodzicow, ma na celu do-
starczenie organowi procesowemu wiary-
godnych argumentow przemawiajgcych
za wstrzymaniem kontaktéw z dzieckiem,
a nawet pozbawieniem oskarzanego opieku-
na wiadzy rodzicielskiej.

W tego typu sytuacjach organy procesowe
oczekujg zwykle od biegtych jednoznacznego
okreslenia rodzaju, natezenia i przyczyn nie-
prawidtowosci w rozwoju psychicznym oraz
spotecznym dziecka.

Niestety, w wielu takich przypadkach ka-
tegoryczne ustalenie genezy wystepujacych
zaburzen okazuje sie niemozliwe, ze wzgledu
na czeste podobienstwo niektdrych objawow
wystepujgcych u dzieci wzrastajacych w nie-
korzystnej atmosferze wychowawczej, zwig-
zanej z konfliktem miedzy rozwodzacymi sie
rodzicami oraz bedacych ofiarami molesto-
wania seksualnego? (por. takze Czerederecka,
Jaskiewicz-Obydziriska 2004).

1 Ze wzgledu na ograniczone ramy tego opracowania, problematyka ta nie bedzie przedmiotem szerszych roz-
wazan. Zostata ona oméwiona szczegétowo w (Czerederecka 1999, s. 5-13; 2005, s. 31-41).
2 Nie odnosi sie to do tzw. objawoéw specyficznych, charakterystycznych wytacznie dla ofiar przemocy seksual-

nej (por. takze Glaser, Frosh 1995).
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Podobne trudnosci dotyczg réwniez
przypadkow, gdy oskarzenia o molesto-
wanie seksualne pojawiajg sie po uptywie
dluzszego czasu, a zadaniem psychologa
jest wypowiedzenie sie, czy mogty miec
one miejsce w przesztosci. W tych przypad-
kach, oprécz wspomnianego podobienstwa
niektérych objawow dzieci uwiktanych
w konflikt i bedacych ofiarami molesto-
wania, kategoryczne wypowiedzenie sie
przez biegtego jest dodatkowo utrudnione
ze wzgledu na uptyw czasu, powodujacy
zmniejszenie lub catkowite ustgpienie wy-
stepujacych u dziecka zaburzen, trudnosci
w wiernym i szczeg6towym odtworzeniu
przesztych zdarzen, dotyczacych czesto
bardzo wczesnego okresu zycia (Vrij, Ake-
hurst 2003).

Jak wynika ze spostrzezen autorek, tego
typu sprawy sg czesto bardzo trudne do
jednoznacznego rozstrzygniecia®.

Inny rodzaj spraw rodzinnych, w kt6-
rych biegli napotykaja czesto powazne
trudnosci dotyczace propozycji rozwig-
zania sytuacji dziecka, obejmuje przypad-
ki, w ktorych rodzice prezentujg sztywne
i mato podatne na korekte postawy wycho-
wawecze, nieche¢ wobec kontaktéw dziecka
z drugoplanowym opiekunem oraz op6r
przed korzystaniem z poradnictwa czy
terapii psychologicznej. Od biegtego psy-
chologa oczekuje sie wowczas najczesciej
sformutowania kategorycznych wnioskow,
dotyczacych nie tylko sposobu uregulo-
wania opieki nad dzieckiem, ale réwniez
bardzo szczegétowego okreslenia formy
kontaktéw z drugoplanowym opiekunem
(z podaniem nawet optymalnego czasu
trwania rozmowy telefonicznej), czy tez
wskazania konkretnych placéwek moga-
cych prowadzi¢ spotkania terapeutyczne
zdzieckiem i (lub) jego opiekunem. W przy-
padku oporu rodzica/éw przed zmiang
zachowania, mato krytycznej oceny swego

postepowania, niedostrzegania probleméw
dziecka oraz braku checi porozumienia sie
z drugim opiekunem, zaproponowanie
przez biegtych realnych, akceptowanych
przez opiekundw rozwiazan jest zadaniem
znacznie utrudnionym.

Wsrod probleméw diagnostycznych,
ktore w ostatnim okresie ponownie wy-
wotaly burzliwg dyskusje, sg zaburze-
nia dzieci okres$lane przez R.A. Gardnera
(1989, 2002) jako syndrom oddzielenia od
drugoplanowego opiekuna (Parental Aliena-
tion Syndrome — PAS). Wedtug zapropo-
nowanej przez niego definicji, oznacza
on zaburzenia ujawniane przez dziecko nie-
mal wylacznie w kontek$cie sadowej walki
o uregulowanie opieki; jego podstawowy prze-
jaw to nieuzasadniona ,,kampania” oczernia-
nia wybranego opiekuna (...), bedgca wynikiem
kombinacji programowania (,,prania mézgu”),
indoktrynacji przez jednego opiekuna z jednej
strony, z drugiej za$ wiasnego wkladu dziecka
w szkalowanie drugiego opiekuna (...) (cyt. za
Czerederecka 1999, 2005, s. 32).

Biorgc pod uwage badania amerykan-
skie nad PAS, wskazywane w nich nie-
Scistosci i uproszczenia w pogladach R.A.
Gardnera, nalezy ze szczegdlng ostroz-
noscig stosowac w opiniach ten termin.
Istotne jest prawidtowe i rzetelne diag-
nozowanie zaburzen emocjonalnych wy-
stepujacych u dzieci w sytuacji, gdy ich
rodzice walczg o opieke nad nimi oraz da-
wanie odpowiednich zaleceh uwzglednia-
jacych wszystkie istotne w sprawie czyn-
niki. Stwarza to szanse na unormowanie
sytuacji wychowaweczej i unikniecie bie-
déw w podejmowaniu przez sad decyzji,
opartych w gtéwnej mierze na opinii psy-
chologicznej. W diagnozie zaburzeh dzie-
cka najwazniejszg kwestig jest podanie
szczegbtowego opisu iwskazanie genezy
wystepujacych u dziecka nieprawidtowo-
$ci funkcjonowania.

3 Szerzej kwestie te zostang oméwione w artykule T. Jaskiewicz-Obydzinskiej i E. Wach.
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Ostrozno$¢ w postugiwaniu sie no-
menklaturg zaczerpnietg z koncepcji R.A.
Gardnera wydaje sie istotna rowniez z tego
powodu, iz w wydawanych przez bie-
gtych opiniach czesto dochodzi do bted-
nego stawiania i naduzywania diagnozy
PAS. Wynika to zazwyczaj ze skupiania
sie przez opiniujacych gtdwnie na fakcie
manipulowania dzieckiem przez pierw-
szoplanowego opiekuna, ograniczania
(uniemozliwiania) jego kontaktow z dru-
goplanowym opiekunem i zaburzeniach
dziecka odpowiadajacych kryteriom PAS,
z pominigciem lub niepelng oceng posta-
wy wychowaweczej drugiego z rodzicéw.
W sytuacji, gdy dochodzi do réznego ro-
dzaju zaniedban czy tez naduzy¢ takze ze
strony drugoplanowego opiekuna, niecheé
czy wrogos¢ dziecka moze by¢ uzasadnio-
na, co sprawia, iz opisywanie jego postawy
poprzez odwotanie sie do syndromu alie-
nacji rodzicielskiej jest nieuprawnione.

Analiza wielu przypadkow bedacych
przedmiotem ekspertyz psychologicznych
opracowywanych w Instytucie wskazuje,
Ze bardzo rzadko zdarzajg sie sytuacje, gdy
jedno zrodzicéw prezentuje prawidtowa
postawe wychowawczg, drugie natomiast
zdecydowanie negatywng. Najczesciej
obydwoje popetniajg mniejsze lub wigksze
btedy i w takim tez stopniu angazujg dzie-
cko w konflikt (zwlaszcza, ze kierowane do
biegtych przypadki dotyczg zwykle rodzin,
ktore tocza walke sgdowa przez wiele lat).

Jednoczesnie przyjecie w catosci koncep-
cji R.A. Gardnera wraz z proponowanymi
przez niego zaleceniami, np. natychmiasto-
wym przeniesieniem dziecka do drugiego
opiekuna, rodzi pewne obawy, uzasadnia-
ne zresztg argumentami opiekunow nieza-
dowolonych z opinii, ze gtéwnie ten aspekt
koncepcji cytowanego autora jest wykorzy-
stywany, z pominieciem korekty wiasnych,
nieprawidtowych postaw wynikajgcych
z uwarunkowanych sytuacyjnie zaburzen
emocjonalnych, czy tez utrwalonych zabu-
rzen osobowaosci. Proponowanie przez bie-
gtych natychmiastowej zmiany opiekuna

musi by¢ poprzedzone doktadng i rzetelng
analiza catego Srodowiska wychowawcze-
go.

Zabezpieczeniem realizacji konkretnych
rozwigzan sytuacji rodzinnej jest ustano-
wienie kuratora, co wigze sie z ogranicze-
niem wiadzy rodzicielskiej, czy w formie
pomocy dla opiekunow (art. 109 k.r.o.).
Wydaje sig, ze biorac pod uwage wymaga-
nia zawodowe, jakie stawiane sg obecnie
kuratorom, mozna proponowaé¢ w niekto-
rych sytuacjach, aby kurator sprawujgcy
nadzor nad rodzing zdecydowalt, kiedy np.
mozliwe jest swobodne (bez udziatu kura-
tora) spotkanie dziecka z drugoplanowym
opiekunem, czy tez rozszerzanie dalszych
kontaktow, jesli sugestia taka byta zawarta
we whnioskach opinii.

Opisane trudnosci diagnostyczne, powo-
dujace czesto brak mozliwosci wydania ka-
tegorycznej opinii w sprawie, sprawiaja, iz
— mimo braku formalnych zastrzezen - nie
zostaje ona przyjeta przez zleceniodawcow,
a sprawa wraca do ponownego rozpatrze-
nia przez inny zespot biegtych.

Z praktyki autorek wynika, ze w tego
typu przypadkach - zaréwno w sprawach
rodzinnych, jak i karnych — dzieje sie tak,
nawet mimo zawartych w opinii przeciw-
wskazan co do dalszych badan dziecka.
Niejednokrotnie ma to miejsce na skutek
»ulegania” przez organy procesowe wnio-
skom stron, co wynika gtéwnie z braku
akceptacji proponowanych przez biegtych
rozwigzan lub tez stanowi forme manipu-
lacji, stuzacej przedtuzeniu procesu.

Postepowanie takie jest bez watpienia
szczegOlnie niekorzystne w przypadku
dzieci bedacych ofiarami molestowania
seksualnego. Narazanie ich na kolejne ba-
dania, a przez to na konieczno$¢ powraca-
nia do negatywnych przezy¢ zwigzanych
ze sprawa, moze spowodowac nie tylko ich
wtorng wiktymizacje, ale rowniez nasili¢
wystepujgce juz zaburzenia.

W przypadku przestuchann matoletnich
Swiadkow pokrzywdzonychwprowadzenie
jednokrotnego przestuchania (185a k.p.k.
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w brzmieniu ustalonym ustawg z 2005 r.)
poprawito sytuacje dzieci we wstepnym
etapie postepowania (Andrzejewski 2003;
Wesotowska 2004). Wydaje sie, ze wprowa-
dzenie takich ograniczen takze w odniesie-
niu do badan psychologicznych matoletnich
w sprawach rodzinnych bytoby jak najbar-
dziej uzasadnione i mogtoby poprawi¢ ich
sytuacje takze w tym zakresie.

Rozwazajac przydatnos¢ opinii biegtych
W rozstrzyganiu spraw rodzinnych, nie
mozna pominag¢ oczywiscie rowniez tych
przypadkéw, w ktérych nie sg one pomoc-
ne ze wzgledu na bledy popetniane przez
biegtego podczas sporzadzania opinii, a na-
wet juz na etapie samego planowania ba-
dan.

Aby opinia mogta zosta¢ przyjeta przez
organ procesowy jako stanowigca przy-
datny dowodd w sprawie, musi spetniac
pewne konkretne wymagania formalne
i merytoryczne, okreslone przepisami Ko-
deksu postepowania cywilnego i karnego
(art. 285-286 k.p.c. oraz art. 200-201 k.p.k.).
Prawidtowe opracowanie ekspertyzy daje
szanse na podjecie szybkiej decyzji przez
sad, a takze uchronienie dzieci przed kolej-
nymi badaniami.

Niezaleznie od ogoélnych zasad odno-
szacych sie do kazdego typu ekspertyz
opracowywanych dla potrzeb sgdu, nale-
zy zwro6ci¢ uwage na specyficzne proble-
my zwigzane z opracowywaniem opinii
w sprawach rodzinnych i opiekunczych
(por. takze Czerederecka 2007). Ogdlne
zasady przeprowadzania badan dotyczg
oczywiscie takich kwestii, jak:

— koniecznos$¢ zadbania o odpowiednie
warunki (miejsce, czas);

—dobo6r odpowiednich metod badaw-
czych, spetniajacych wszelkie obowigzuja-
ce warunki standaryzacji, dostosowanych
do mozliwosci intelektualnych, wieku oso-
by badanej i opracowywanego problemu;

—uzyskanie zgody o0s6b badanych na
udziat w nich (podajgc informacje na temat
celu, przebiegu i czasu badan czy ewentu-
alnych kosztéw opinii).

Szczegoblnie duza ostrozno$¢ ze stro-
ny biegtego powinna dotyczy¢ zwiaszcza
drugiego z wymienionych punktéw, gdyz
w ostatnim okresie spostrzega sie coraz
wiecej zarzutéw formutowanych przez
osoby kwestionujace opinie ze wzgledu na
nieprawidtowe stosowanie testow w opra-
cowaniu ekspertyzy (np. wybor metod nie-
posiadajacych polskich norm).

Jesli chodzi z kolei o warunki prawidto-
wego sporzadzania opinii psychologicznej,
nalezy podkresli¢, ze w czesci sprawozdaw-
czej powinny znalez¢ sie takie podstawowe
informacje, jak:

— miejsce i czas badania,

— dane o osobach badanych,

—nazwiska biegtych opracowujgcych
opinie,

— informacje o zastosowanych metodach
badawczych.

Niestety, nadal niektére z tych informa-
cji sa pomijane, zwykle przez tych biegtych
z list sgdowych, ktérzy opracowujg opinie
w sprawach dotyczacych swiadkéw.

Czes¢ interpretacyjna powinna z kolei
zawierac:

—wyniki badan,

— podsumowanie catego materiatu,

—whioski odpowiadajgce na tezy sfor-
mutowane w postanowieniu.

Niezwykle istotng kwestig jest rowniez
zwracanie przez biegtego uwagi zaréwno
na zakres zawartych w opinii informacji
(w petni i wyczerpujgco odpowiadajgcych
na pytania organu zlecajacego jej wydanie,
przy unikaniu informacji zbednych i jatro-
gennych dla osoby badanej) oraz sposéb
ich formutowania (dbatos¢ o przejrzystosé
i zrozumienie zawartych w opinii sformu-
towan, unikanie zargonu psychologiczne-
go oraz subiektywnych sformutowan czy
oceny moralnej badanego).

Jesli zachodzi konieczno$¢ zamieszcze-
nia dodatkowych wnioskéw wykraczaja-
cych poza zakres postanowienia, to — poza
sugestiami dotyczacymi oddziatywan te-
rapeutycznych — kwestie te najkorzystniej
jest ustali¢ z sedzia prowadzacym sprawe,
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proszac o rozszerzenie tresci postanowie-
nia. Pozwoli to na wyeliminowanie ewen-
tualnych zarzutéw stron niezadowolonych
z koncowych wnioskéw o przekraczanie
przez biegtych kompetencji, a w efekcie na
unikniecie odrzucenia opinii.

Opracowujgc opinig, nalezy oczywiscie
pamieta¢ o zasadach etycznych obowig-
zujacych kazdego psychologa (uczciwos¢
wobec zleceniodawcy i 0s6b badanych,
czuwanie nad prawidtowym przebiegiem
badania, zwracanie uwagi na stan psychicz-
ny czy tez zmeczenie badanego, dbatos¢
o rzetelne wykonanie zleconego przez or-
gan procesowy zadania* oraz prawidtowe
wykorzystanie uzyskanych informacii).

Opracowywanie opinii w sprawach ro-
dzinnych i opiekunczych wigze sie z pew-
nymi problemami, dotyczacymi zwilaszcza
etapu diagnozowania i formutowania na tej
podstawie oceny rozwoju psychofizyczne-
go dziecka, kompetencji wychowawczych
opiekunoéw, srodowiska wychowawczego
dzieci i prognozowania mozliwosci kom-
petencyjnych opiekunéw w przysztosci.

Czasami niezbedne jest uzupetnienie ba-
dania relacji rodzinnych poprzez wywiady
psychologiczne z osobami wspétuczestni-
czacymi w wychowaniu dzieci (najczesciej
nowi partnerzy, dziadkowie). Wnioski tak
opracowanej opinii powinny zawiera¢ pro-
pozycje optymalnego rozwigzania konflik-
towej sytuacji rodzinnej. Opinie tego typu
sg bardzo czasochtonne ze wzgledu na sze-
roki zakres badanych problemow.

Trzeba jednoczesnie pamietaé, ze za po-
mocg jednorazowego badania i wynikajag-
cych z nich konkluzji bieglty, a nastepnie
sad podejmuje istotne decyzje dotyczace
przysztosci dziecka (por. takze Vrij, Ake-
hurst 2003; Ackerman 2005; Czerederecka
2007).

Warto zwréci¢ réwniez uwage na te licz-
ne przypadki, w ktérych opinia jest w petni

akceptowana oraz pomocna w ostatecz-
nym rozstrzygnieciu sprawy. Kwestie te
byty m.in. przedmiotem badan przeprowa-
dzonych w Zaktadzie Psychologii Sadowej
Instytutu Ekspertyz Sadowych (Kowanetz,
Wach 1995). Ich celem byto zweryfikowa-
nie, w jakim stopniu sad, podejmujgc decy-
zje w sprawach o powierzenie opieki nad
dzieckiem jednemu z opiekunéw, kieruje
sie opiniami psychologicznymi. Analizie
poddano 40 przypadkéw, w ktorych sady
zasiegalty we wczesniejszym okresie opinii
psychologicznej Instytutu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
w 80% analizowanych przypadkéw po-
stanowienia sagdu byty catkowicie zgodne
z opiniami biegtych. W uzasadnieniu wy-
roku sad powotywat sie na opinie biegtych,
podkreslajac jej wyczerpujacy i rzetelny
charakter oraz wszechstronng i petna oce-
ne sytuacji wychowawczej dziecka. Jedynie
w czterech sprawach postanowienie sgdu
byto czeSciowo niezgodne z wnioskami
opinii, co dotyczyto zalecen dodatkowych,
zwigzanych z nadzorem kuratora czy spo-
sobem uregulowania kontaktéw z drugo-
planowym opiekunem.

W tym miejscu nalezy tez zaznaczy¢, ze
w sprawach dotyczgcych zwiaszcza zanie-
dbann wychowawczych rodzicow wobec
dzieci czesto zdarzajg sie sytuacje, kiedy
sad uwzglednia w rozstrzygnieciu sprawy
koricowe wnioski z opinii biegtych, jednak
nastepujg przeszkody w ich dalszej realiza-
cji zwigzane ze sposobem dziatania rézne-
go rodzaju instytucji $wiadczacych pomoc
rodzinie, takich jak MOPS, kuratorzy czy
tez placowki opiekunczo-wychowawcze.

W rodzinach, w ktérych konflikt jest
nasilony i diugotrwaly, czesto wskazane,
a nawet niezbedne jest takze skorzystanie
przez rodzicow i dziecko z terapii lub po-
radnictwa ukierunkowanego na skorygo-
wanie postaw wychowawczych. Niestety,

4 Dotyczy to zar6wno samego planowania badan, zapoznania sie z materiatem przestanym przez zleceniodawce,
wykorzystania odpowiednich metod, wnikliwej i rzetelnej analizy i interpretacji wynikéw oraz okre$lenia jedno-
znacznie rozstrzygnietych kwestii od tych pozostajgcych na poziomie hipotez.
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niejednokrotnie zdarza sie, ze rodzice ci
odmawiajg udziatu w mediacjach, niechet-
nie tez udaja sie do specjalistow stuzacych
pomocg rodzinie.

Mimo iz warunkiem efektywnej terapii
jest dobrowolnos¢ uczestniczenia w niej,
warto, aby sad korzystat z mozliwosci za-
stosowania art. 109 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, ktéra daje szanse naktonie-
nia opiekunow do terapii lub poradnictwa.
W wielu przypadkach moze to ich sktoni¢
do podjecia kontaktu z psychologiem, jesli
zalezy im na dalszym sprawowaniu wia-
dzy rodzicielskiej.

Ponadto, mimo proponowanej przez bie-
glych zmiany $rodowiska wychowawcze-
go, umieszczenie dziecka w placowce opie-
kunczej do czasu, gdy opiekun podejmie
leczenie lub inne dziatania umozliwiajgce
mu wykonywanie wiadzy rodzicielskiej,
zdarzajg sie, niestety, przypadki, gdy se-
dziowie nie decydujg sie na wydanie takich
postanowien, obawiajac sie podjecia tak
zdecydowanych krokéw.

Po wydaniu postanowienia najkorzyst-
niejsza bylaby réwniez wspétpraca roz-
nego rodzaju specjalistow zajmujacych sie
konkretng sprawa, a wiec prawnikow, bie-
gtych, mediatorow, kuratoréw i terapeutow.
W wielu przypadkach dochodzi bowiem
do sytuacji, gdy terapeuci prowadzacy

Whnioski

= Z perspektywy doswiadczen zawodo-
wych autorek nasuwa sie wniosek, ze bie-
gty psycholog poprzez zgodne z zasadami
opracowanie sgdowej opinii moze przyczy-
ni¢ sie do przerwania przemocy emocjonal-
nej wobec dzieci w rodzinach, w ktérych
dziecko jest angazowane w konflikt. Eks-
pertyzy te w znacznym stopniu sg podsta-
wa podejmowanych przez sad decyzji.

= Aby wspétpraca z sagdem przebiega-
ta efektywnie, niezbedne jest odpowied-
nie przygotowanie psychologéw zaréwno
w zakresie psychologii sadowej, jak i pra-

spotkania z dzieckiem lub catg rodzing nie
zapoznaja sie z ekspertyzg psychologicz-
ng, wyrazajac przekonanie, iz zastosowane
przez nich samych metody pozwalajg na
petne poznanie probleméw leczonej osoby.

Wedtug autorek, zapoznanie sie z trescig
opinii bez watpienia pozwolitoby jednak
na peitne zdobycie bardziej obiektywnej
wiedzy na temat Srodowiska wychowaw-
czego dziecka, a w konsekwencji — prowa-
dzenie terapii adekwatnej do jego sytuacji
rodzinnej.

Interdyscyplinarna  wspotpraca spe-
cjalistbw z réznych dziedzin w pomocy
dziecku irodzinie stanowi norme w pra-
wodawstwie amerykanskim. W naszym
kraju przywiazywanie wagi do takiego or-
ganizowania dziatan zwigzanych z pomocg
rodzinie ma jednak nadal niewielkie zasto-
sowanie w praktyce. Pozytywne przykiady
prob takich rozwigzan widoczne sga w pra-
cach lubelskich Zespotéw Konsultacyjnych,
gdzie ma miejsce wspoétpraca roznego typu
specjalistow zajmujgcych sie ochrong in-
teresOw dziecka. Zespoly te, sktadajgce
sie z przedstawicieli: sgdu, prokuratury,
policji, pracownikéw socjalnych, lekarzy
i psychologow, udzielaja kompleksowej po-
mocy dzieciom krzywdzonym i w swoich
dzialaniach opierajg sie na miedzyinstytu-
cjonalnej wspotpracy (Wasikowska 2007).

wa. Mimo podjecia waznych inicjatyw
dotyczacych rekomendowania biegtych
przez Polskie Towarzystwo Psychologicz-
ne, nadal, niestety, opracowywania opinii
podejmujg sie osoby niekompetentne. Ist-
nieje mozliwo$¢ uzyskania rekomendacji
w okreslonym dziale psychologii sagdowej
(np. w sprawach rodzinnych i nieletnich,
zeznan Swiadkow, profilowania, w spra-
wach cywilnych), co umozliwia specjali-
zacje w konkretnych typach spraw, a nie
powierzchowne lub nieprawidtowe opra-
cowywanie opinii w kazdym zakresie.
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= W dziatalnosci biegtych, niestety, nadal
pojawiajg sie btedy w postaci m.in. stosowa-
nia nieodpowiednich w kontekscie proble-
mu lub niestandaryzowanych metod, czy
wydawania petnych opinii na podstawie
niewystarczajgcego do tego materiatu.

= Dla dobra dziecka najkorzystniejsza
bytaby wspétpraca wszystkich specjalistow

zajmujacych sie konkretng sprawa. Umoz-
liwitoby to zaréwno wilasciwe zrozumie-
nie i zdiagnozowanie probleméw rodziny
i dziecka, jak réwniez zastosowanie ade-
kwatnych do nich dziatan pomocowych,
a w konsekwencji — stwarzatoby szanse na
szybkie i bardziej skuteczne rozstrzygnie-

cie sprawy.

The article discusses various aspects of emotional abuse experienced by children engaged in parental
conflicts over child care issues and the child’s contact with the secondary caregiver. In such cases,
before making the ruling, judges often resort to the expert knowledge of a psychologist who issues
an opinion — based on the available evidence and the psychological assessment of the family — to
identify solutions serving the child’ best interest. The authors share their experience concerning
cooperation between expert witnesses and representatives of the justice system who order expert
opinions in family cases involving various forms of child emotional abuse.

Another focus of interest is the requirement that an expert witness should provide a conclusive
answer to the question of whether child abuse really occurred, as this determines the decision on the
child’s future contact with the secondary caregiver. Simultaneously, the authors present the scope
of cooperation between expert witnesses and other persons or institutions that provide support for
families (such as social care and crisis intervention centers, therapists, etc.) in order to prevent
further child abuse in the family.
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