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Czynniki modyfikujace ujawnienie przez dziecko
doswiadczen wykorzystania seksualnego

Autorka artykutu poszukuje odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki wptywajg na ujawnienie wy-
korzystania seksualnego przez dzieci oraz na jego przebieg. Jak organizowaé przestrzen przyja-
zna dla tego typu wyznan, na co zwracac¢ szczego6lng uwage i jak reagowac, zeby nie zatrzymac
rozpoczynajacego sie procesu — to kwestie, ktore mozna rozstrzyga¢, odwotujac sie do ustalen
prezentowanych w artykule. Autorka nie podejmuje problematyki przestuchania dziecka, sku-
piajac sie na ujawnieniu rozumianym jako proces rozpoczynajacy sie od prob przekazania infor-

Wprowadzenie

roblem wykorzystywania seksual-
Pnego dzieci to problem o ogromnej

wadze, ktéry niesie ze sobg konse-
kwencje przede wszystkim dla wykorzysty-
wanych dzieci, ale takze dla ich rodzicow
i opiekundw, réznych instytucji i placowek
zajmujgcych sie pomaganiem ofiarom wy-
korzystania seksualnego, a takze dla spote-
czenstwa, ktdre musi poddac refleksji sytu-
acje, w ktdrej bezbronne i niewinne dziecko
staje sie srodkiem, sposobem na seksualne
zaspokajanie dorostego.

Wykorzystywanie seksualne matych
dzieci nie jest zjawiskiem rzadkim. Dzigki
mediom i kampaniom na rzecz pomocy
ofiarom wykorzystan seksualnych oraz
dzieki dziatalnosci r6znych organizacji, co-

macji o zdarzeniu drugiej osobie przez ofiare wykorzystania.

raz wiecej do$wiadczen wykorzystywania
seksualnego zostaje ujawnionych.

Pojawiajg sie nowe potencjalne zagrozenia
wykorzystywania dzieci, takie jak Internet
— globalna sie¢ potaczen z roznymi zakatkami
ziemi. Nagtasniane sg przypadki wykorzysty-
wania seksualnego dzieci przez sprawcow wy-
konujacych zawody zaufania publicznego, ta-
kich jak lekarze, psychologowie czy terapeuci.

Uwarunkowania ujawnienia doswiad-
czen wykorzystania seksualnego to wazne
zagadnienie. Wyjawienie przez ofiare tego,
co sie jej zdarzyto, zdecydowanie zwigksza
Szanse ha otrzymanie przez nig pomocy.
W kregu zainteresowania autorki znajduje
sie proces ujawnienia oraz czynniki, ktére
majg wplyw na jego przebieg.
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Co zatem wptywa na ujawnienie wyko-
rzystania? Czy mozna mowic o specyficz-
nych czynnikach, ktére muszg zaistniec,
aby ofiara zdecydowata sie powiedzieé

komu$ o wykorzystaniu? Czy strategie
radzenia sobie stosowane w obliczu wy-
korzystania maja istotny wptyw na jakos¢
ujawnienia?

Teorie ujawnienia wykorzystania seksualnego dzieci

Wiedze na temat procesu ujawniania
doswiadczenia wykorzystania seksual-
nego (child sexual abuse — CSA) w ciekawy
sposOb porzadkuje koncepcja Tine Jensen
(2005), dotyczaca modelu odroczonego
ujawnienia. Na podstawie przeprowadzo-
nego badania Jensen stwierdzita, ze zadne
Z uczestniczgcych w nim wykorzystanych

Okazja

Jensen zwrdcita uwage, jak wazne jest
umozliwienie dziecku zakomunikowania
faktu wystgpienia wykorzystania. Szcze-
golnie istotna jest umiejetno$¢ nawigzywa-
nia dialogu, w ktérym dziecko bez skrepo-
wania i bez przeszkéd mogtoby powiedzieé
0 wykorzystaniu. Jednak, aby dialog taki
mogt sie odby¢, muszg zosta¢ spetnione
okreslone warunki, zwigzane z miejscem,
czasem, dostepnoscig opiekuna badz nie-
obecnoscig sprawcy.

Dziecko nie ujawni wykorzystania, jesli
nie bedzie czulo, iz zostanie wystuchane
uwaznie, oraz gdy ma watpliwosci, czy
jego stowa zostang potraktowane powaz-
nie. Czesto zdarza sieg, ze dziecko napotyka
rozne komunikaty zniechecajace do dalsze-
go opowiadania. Dorosli, ktéorym trudno
jest przyja¢ przedstawiang przez dziecko
rzeczywisto$¢, zarzucajg mu klamstwo
wprost bagdZz w mniej bezposredni sposéb:
pytaja, czy to nie byt sen, lub czy kto$ po
prostu tego dziecku nie opowiedziat.

Jak wynika z obserwacji, dzieci sg nie-
zwykle wyczulone i wrazliwe na stany
emocjonalne swoich opiekunéw, a takze
na ich sytuacje zyciowa. Dziecko nie bedzie
chciato ujawni¢ wykorzystania w sytuaciji,
w ktorej wedtug niego matka (bo to ona

dzieci nie powiadomito nikogo z opieku-
néw o wykorzystaniu niezwiocznie po jego
wystgpieniu.

Gotowos$¢ dziecka do ujawnienia zaleza-
ta od wystepowania trzech zmiennych:

1) okazji (opportunity),

2) powigzania (connection),

3) celu (purpose).

w badaniu Jensen byla najczesciej adre-
satem ujawnienia), jest obcigzona innymi
problemami badz gdy jest ewidentnie nie-
obecna emocjonalnie.

Jensen wskazuje takze cztery powody,
dla ktorych matki mogg mie¢ trudnosci
z rozpoczynaniem dialogu ze swoim dzie-
ckiem, nawet w momencie, gdy jest dla
nich jasne, iz wykorzystanie miato miej-
sce.

Jako pierwszy powod Jensen podaje
obawe matek, iz nie sg wystarczajgco kom-
petentne do rozmow na ten temat. Matki
obawiajg sie takze zarzutu ze strony réz-
nych instytucji (policja, sad itd.), iz dziecko
postuguje sie stowami matki, a nie swoimi.
W obawie przed ,wkiadaniem wiasnych
stéw w usta dziecka”, a takze przed utrud-
nieniem podzniejszych procedur, matki
wolg nie podejmowac tego tematu w 0go-
le. Trzecim z wymienionych powodow jest
lek przed skrzywdzeniem dziecka poprzez
rozmowe, jak réwniez lek przed szkoda,
jaka taka rozmowa moze wyrzadzi¢ sto-
sunkom  wewnatrzrodzinnym. Ostatni
z powodow wymienianych przez autorke
to che¢ posiadania przez matki pewnosci co
do zaistnienia faktu wykorzystania jeszcze
przed rozpoczeciem rozmowy.
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Niektére sytuacje w zyciu dziecka uta-
twiajg podjecie tematu wykorzystania.
Najczesciej jest to moment zaraz przed
lub niezwitocznie po kontakcie ze sprawca.
Wowczas najtatwiej odnies¢ sie do tego,
co sie dzieje z dzieckiem i zapyta¢ o przy-
czyny, a zarazem rozpocza¢ dialog bedacy
wstepem do ujawnienia. Wazna jest takze
umiejetnos¢ dostrzegania i interpretowania
symptomow wykorzystania. Nierzadko
to one stanowig punkt zakotwiczenia nie-
zbednego dialogu.

Dziecko musi by¢ pewne, ze nikt nie prze-
szkodzi podczas ujawnienia, ze sprawca jest
daleko od miejsca, w ktérym nastepuje ujaw-
nienie, ze osoba, ktérej dziecko ujawnia, jest
catkowicie nastawiona na wystuchanie dzie-
cka i jednoczesnie dziecku uwierzy.

Powigzanie

Dla efektywnego przebiegu rozpoczete-
go dialogu niezbedne jest takze szczegblne
powigzanie pomiedzy matka badz innym
opiekunem awykorzystywanym dzieckiem.
Powiazanie to ma utatwic¢ nawigzanie poro-
zumienia miedzy nimi. Jego fundamentem
jest swoiste uwspolnienie zakresu znaczen
przez matke i dziecko (Brzezinska 2003).

Dzieki ustaleniu, nie zawsze w sposob
werbalny, wspélnych ram odniesienia po-
ruszanego tematu, dialog staje sie tatwiej-
szy. Czasami nie trzeba nawet wypowiadaé
wszystkiego, gdyz dzieki podobnym do-
$wiadczeniom matki i dziecka wszystko sta-
je sie jasne bez stow. Wspolne doswiadcze-

Cel

Wyrazne jest wzajemne powigzanie ka-
tegorii wyréznionych przez Jensen. Dzie-
cko, ktére moze ujawni¢ wykorzystanie,
musi widzie¢ mozliwos¢, jak i wiedziec, ze
zostanie zrozumiane i potraktowane z po-
waga. Musi takze widzie¢ cel ujawnienia.
Czesto decyzja o ujawnieniu podejmowa-
na jest po — mniej lub bardziej Swiadomym
— zbilansowaniu wszystkich za i przeciw,

Czesto dzieci, podejmujac proby ujaw-
nienia, nie robig tego wprost. Sa to ujaw-
nienia niepetne, po ktérych dzieci wyco-
fuja sie z podejmowania dalszych proéb.
Ponadto dzieciece komunikaty nie zawsze
sg zrozumiate dla dorostych. Dlatego tym
wazniejsze staje sie to, by opiekunowie nie
rezygnowali przedwczes$nie z podejmowa-
nia tematu wykorzystania.

Odpowiednimi okazjami do rozpoczecia
dialogu z dzie¢mi sg takze sytuacje, ktore
w mniejszym lub wiekszym stopniu przy-
pominajg sytuacje wykorzystania. Szczegol-
nie czesto te whasnie sytuacje sg czynnikiem
spustowym dla ujawnienia wykorzystania
wsérod miodszych dzieci. W tej grupie naj-
czesciej zdarzajg sie ujawnienia przypad-
kowe (Staller 2005).

nia matki i dziecka oznaczajg wiedze, ktorg
zdobyli, na przykiad ogladajgc wspolnie
program dotyczacy pedofilii, badZ rozma-
wiajac o wypadku, ktory wystgpit w okoli-
cy, o ktdrym wiedzieli i matka, i dziecko.

Powigzanie to sytuacja, w ktorej matka
i dziecko dziela tg samg lub zblizong wie-
dze na temat wykorzystywania, poprzez to,
ze ogladali jaki$ program, stuchali audycji
w radio, byli uczestnikami jakiej$ sytua-
cji, ktora byta zwigzana z tematem wyko-
rzystania badz tez sytuacja taka wystgpita
podczas wykonywania codziennych obo-
wigzkéw (czynnosci wykonywane w la-
zience, zabawy przed snem).

a wiec okresleniu pozytywnych i negatyw-
nych konsekwencji ujawnienia. Im wiecej
dziecko otrzyma w tym czasie wsparcia od
opiekunéw oraz im wiekszg bedzie miato
pewnos¢ na otrzymanie tego wsparcia po
ujawnieniu, tym wieksze bedzie prawdo-
podobienstwo, iz zdecyduje sie o wyko-
rzystaniu powiedzie¢ (Jensen 2005; Staller
2005; Lovett 2004).
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W dalszej czesci procesu ujawnienia
najwazniejsza staje sie zaréwno gotowosc
dziecka do ujawnienia, jak i przygotowanie
do tego opiekundéw. Ujawnienie zalezy tak-
Ze od postrzeganego przez dziecko stopnia
gotowosci opiekunéw do przyjecia tych
tresci.

Ujawnienie jest przeciez relacjg dwukie-
runkowa. Dziecko, podejmujgc pierwsze

proby ujawnienia, obserwuje uwaznie reak-
cje opiekunow i stosownie do nich modyfi-
kuje swoje komunikaty. Modyfikuje je albo
w kierunku wycofywania sie z ujawnienia
i odraczania go w czasie, catkowitego za-
niechania dalszych préb ujawnienia, badz
w kierunku najbardziej chyba pozgdanym,
mianowicie prowadzacym do lepszego wy-
jasnienia sytuacji opiekunowi.

Model ujawnienia wg Karen Staller

Staller (2005) wraz ze wspotpracownika-
mi wyroznita trzy kluczowe fazy w proce-
sie ujawnienia:

Faza self

Staller zaznacza, ze aby w ogole mozna
byto méwié¢ o ujawnieniu wykorzystania
seksualnego, ofiara sama musi przyjac,
iz zdarzenie badz sytuacja, ktorego byta
uczestnikiem, byto wykorzystaniem sek-
sualnym. Jest to jedna z trudniejszych faz
— dziecko musi ujawni¢ wykorzystanie

Faza confidant selection-reaction

Jest to faza poszukiwania odpowiednigj
osoby, odpowiedniego czasu i miejsca na
ujawnienie. Fazata podkreslawazny aspekt
ujawnienia, z ktérym borykaja sie ofiary
wykorzystania — poczucia odpowiedzial-
nosci za ujawnienie, z ktérym zwigzane jest
przeciez wiele negatywnych konsekwencii,
ktorym dziecko musi stawi¢ czoto.

Staller sugeruje, iz dzieci nie ujawniajg
faktu wykorzystania od razu, chcac prze-
tozy¢ cze$¢ odpowiedzialnosci za ujaw-

Faza consequences

W trzeciej fazie ofiara spotyka sie z rze-
czywistymi konsekwencjami, wynikajagcymi
z podjetych decyzji w fazach poprzednich.
Niezaleznie od tego, czy dziecko zdecy-
dowato sie ujawnia¢ dalej, czy zaprzesta¢

— self,
— confidant selction-reaction,
— consequences.

przed samym sobg. Musi przyzna¢ samo
przed sobg, iz to, co sie stato, bylo wyko-
rzystaniem. W tej fazie dziecko rozwaza
takze rozne scenariusze, dotyczace tego,
co sie stanie, jesli powie komus$ o wykorzy-
staniu. Nie jest to jednak jeszcze moment,
w ktorym jest juz zdolne do ujawnienia.

nienie na opiekunoéw. Dlatego tak wazne
staje sie zaangazowanie opiekunéw w na-
wigzywanie dialogu z dzie¢mi. W zalez-
nosci od postawy wobec ujawnienia czy
tez reakcji na ujawnienie, z jaka spotka sie
dziecko, proces ujawnienia bedzie prze-
biegat dalej (jesli reakcja byta wspierajgca
i pozytywna) lub zostanie zahamowany
(jesli reakcja nie bedzie zgodna z oczeki-
wang przez dziecko - reakcja negatywna,
wiktymizujgca).

ujawniania wykorzystania, konsekwencje
przez nie poniesione moga by¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne. tatwo wy-
obrazi¢ sobie, iz pozytywng konsekwencja
zaprzestania ujawniania bedzie otrzyma-
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nie aprobaty osoby, ktéra swojg reakcjg
na proby ujawnienia zniechecata dziecko
do dalszego méwienia o wykorzystaniu.
Negatywne konsekwencje w tym wypad-
ku sg zalezne od tego, czy wykorzystanie
trwa nadal, czy byto tylko jednorazowym
epizodem. Niemniej jednak dziecko ponosi
konsekwencje emocjonalne.

Pozytywne nastepstwa 2z catkowite-
go ujawnienia wykorzystania wydajg sie
oczywiste. Jednak mogga zosta¢ poniesione
rébwniez pewne koszty, szczeg6lnie jesli
sprawca jest cztonkiem rodziny, a takze
wynikajgce z upublicznienia w bezposred-
nim otoczeniu dziecka faktu wykorzystania
oraz z nastepujgcych po oskarzeniu spraw-
cy wszelkich niedogodnosci zwigzanych
z prowadzeniem sprawy sgdowe;.

Wydaje sie, iz zaréwno Jansen, jak i Stal-
ler rozpatrujg proces ujawnienia bardzo
podobnie. Zwracajg uwage ha role osoby,
czasu i miejsca stosownego do ujawnienia,
a takze na wage spostrzeganego przez dzie-
cko wsparcia od rodzicéw otrzymywanego
w trakcie i po ujawnieniu.

W opisywanym przez Staller swoistym
wazeniu kosztow i strat wynikajacych
z podjecia decyzji o ujawnianiu, mozna za-
uwazyc¢ rownoczesnie proby poszukiwania
przez dziecko celu tego dziatania. Réwniez
w tym punkcie zaznacza sie¢ zatem zbiez-
nos$¢ obydwu opisanych teorii.

Istniejg takze pewne rodznice. Jensen
znacznie wyrazniej podkresla dialogowe
ujecie procesu ujawnienia. Jednym z naj-
wazniejszych czynnikdw jest dla niej zwig-
zek miedzy ofiarg a osoba, ktorej ofiara
ujawnia. W modelu Staller ten zwigzek nie
jest tak silnie zarysowany.

Mimo tych rozbieznosci, obie autorki sg
zgodne co do tego, iz dziecko jest sktonne
ujawni¢ wykorzystanie, jesli widzi ku temu
sposobnosé, jest w stanie wybra¢ osobe
godng zaufania, z ktéra dzieli okreslone
doswiadczenia ufatwiajgce nawigzanie po-
rozumienia. Kiedy widzi cel ujawnienia,
ktory warto osiggna¢ nawet za cene licz-
nych negatywnych konsekwencji oraz kie-
dy ma wsparcie ze strony zaufanych osob,
ktore podejmujg z nim szczery dialog.

Czynniki utrudniajgce ujawnienie wykorzystania

Bardzo czesto w charakterystyce dzie-
ci — ofiar wykorzystania podkresla sie ich
specyficzng sytuacje rodzinng. Najczesciej
rodzina, w ktérej dziecko pada ofiarg wy-
korzystania seksualnego, jest rodzing bez
mozliwosci zachowania bliskosci (Salter
2003). Szczegolnie wazna dla dziewczat
— ofiar wykorzystania jest fizyczna lub psy-
chiczna nieobecnos¢ matki. Jak sie okazuije,
nieobecnos¢ matki w trakcie wychowy-
wania dziewczynki trzykrotnie zwieksza
ryzyko wystapienia naduzy¢ seksualnych
(Finkelhor 1984, cyt. za: Salter 2003).

Lew-Starowicz (1992) tak opisuje rodzi-
ny, w ktérych dzieci w wiekszym stopniu
moga podlegac wiktymizaciji:

1) brak zainteresowania dzieckiem i nie-
okazywanie uczu¢, co szczegOlnie fatwo
wykorzystuje pedofil, opierajacy wykorzy-

stywanie seksualne na budowaniu zaufania
i bliskosci z dzieckiem;

2) niedostosowane do rzeczywistosci
wychowanie dzieci, ktore w konsekwen-
cji tego maja nierealistyczny obraz $wiata,
ktéremu mozna ufa¢ — réwnie fatwo mozna
zdoby¢ zaufanie takiego dziecka, choé¢ nie
do konca wiadomo, czy zdrada zaufania
przez sprawce pociggnetaby za sobg zata-
manie sie catej koncepcji idealistycznego
Swiata, czy raczej wytworzone przez ro-
dzicow zaufanie minimalizowatoby skutki
wykorzystania i zdrady;

3) rygorystyczne wychowanie oparte
na zasadzie milczenia na tematy zwigzane
z seksualnoscia — dziecko nie ma mozliwo-
$ci podjecia tematu wykorzystania z obawy
przed karg rodzicow, z drugiej strony po-
przez wiedze zdobytg w trakcie wychowa-
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nia i tabuizacje tematu seksualnosci musi
zy¢ z obciazeniem, iz jest zaangazowane
w aktywno$¢ ztg i niedozwolong; szczegdl-
nie trudno ujawni¢ wykorzystanie dziecku,
ktore, wychowujac sie w rodzinie o takim
rodzaju wychowania, odczuwato jakas for-
me podniecenia seksualnego czy przyjem-
nosci w wyniku stymulacji.

Sprawca poswieca znaczng czes$¢ czasu
na zdobycie zaufania ofiary. Ma to na celu
zabezpieczenie sie przed ewentualnymi
probami ujawnienia wykorzystania ze stro-
ny dziecka. Dziecko staje przed dylematem
zdrady osoby, od ktdrej dostaje bliskos¢
i ciepto, z kolei wymog zachowania tajem-
nicy zwiastuje co$ zakazanego. Czuje sie
zdradzone przez osobg, ktorej zaufato. Oka-
zalo sie, ze uczucie, ktorym sprawca darzyt
ofiare, nie bylo bezinteresowne i szczere.

Proces zdobywania zaufania ofiary wply-
wa negatywnie na gotowos$¢ dziecka do
ujawnienia, zwazywszy, Ze dzieci ulegajace
wiktymizacji w takich okolicznosciach po-
chodzg najczesciej z rodzin, w ktoérych nie
otrzymywaly potrzebnego wsparcia. Za-
tem trudno im znalez¢ wspomniang wczes-
niej przez Jensen okazje do ujawnienia, jak
i odpowiednig do tego osobe. Cel nie jest tak
jasny i klarowny — koszty ujawnienia bedg
raczej przewyzsza¢ mozliwe korzysci.

Ponadto sprawca, antycypujac ujawnie-
nie, stara sie wzbudzi¢ w ofierze przekona-
nie, iz nikt i tak nie uwierzy w jej opowies¢.
Dziecko stucha argumentéw, iz ludzie nie
wierzg w takie rzeczy i nie ma nawet sensu
o tym méwic (Salter 2003).

Sytuacja jest jeszcze powazniejsza w mo-
mencie, gdy faktycznie nikt nie chce wierzy¢
w to, co mowi ofiara. Ekstremalna sytuacjg
jest sytuacja przedwczesnego ujawnienia,
w ktérym ofiara informuje o pierwszych
oznakach wykorzystania seksualnego, ale
zanim napastnik w peini zrealizuje zamiar
(Salter 2003). Trudnosci moze sprawiac
wowczas wydanie wyroku skazujacego
sprawce. Powraca on do rodziny lub w jej
otoczenie i dziecko ponownie zostaje nara-
zone na wykorzystywanie.

Jest to podwdjna zdrada. Najpierw zo-
statlo zdradzone przez sprawce, pozniej
przez ludzi majgcych zapewni¢ mu ochro-
ne. Dziecko upewnia sie, ze nie mozna nic
zrobié¢, bezsilno$¢ zostaje wzmocniona,
a negatywne konsekwencje, jakie poniosto
przy probie ujawnienia spowoduja, ze z pew-
noscig nie zaryzykuje po raz drugi.

Salter okres$la sytuacje, w ktorg uwiktane
zostaje takie dziecko, jako tzw. paragraf 22.
Nie moze ono ujawni¢ faktu wykorzysta-
nia zbyt wczesnie, ale jesli tego nie zrobi,
bedzie narazone na powazniejszg i gtebszg
traume (Salter 2003, s.112).

Dodatkowym czynnikiem mogacym
towarzyszy¢ ujawnieniu jest obwinianie
dziecka za sytuacje, w ktérej rodzina traci
cos istotnego (np. sprawca byt jedynym zy-
wicielem rodziny). Woéwczas dziecko obar-
czone zostaje odpowiedzialnoscig za po-
gorszenie sytuacji rodziny, ktéra wzbudza
W nim poczucie winy. Pewng forma obwi-
niania ofiary jest takze teoria sprawiedli-
wego $wiata Lernera, mowiaca, iz bardzo
czesto ludzie, w obawie przed zburzeniem
stworzonego przez siebie obrazu $wiata,
w ktérym dobrym ludziom nie dzieje sie
nic ztego, muszg obwinia¢ ofiare za wyko-
rzystanie, gdyz zgodnie ze swoim przeko-
naniem, ofiary musiaty sobie zastuzy¢ na
to, co sie im przytrafito (Lerner 1980 cyt. za:
Salter 2003).

Takie nastawienie i przekonanie powo-
duje stygmatyzacje ofiary, ktéra zaburza
mozliwo$¢ poradzenia sobie z traumg,
wzmagajac poczucie winy. Szczegdlnie wi-
doczne wydaje sie to by¢ w odniesieniu do
ofiar dziewczynek. Czesto styszy sie opi-
nie, iz dziewczynka musiata sprowokowac
sprawce swoim zachowaniem. Sprawcy
dodatkowo wzmacniajg takie przekonania
mowiac, iz nie mogli sie oprze¢ uwodzace-
mu ich dziecku (Salter 2003)

Niektorzy badacze ida tak daleko w oce-
nie znaczenia reakcji innych na ujawnienie
wykorzystania seksualnego, iz twierdza, ze
to nie samo wykorzystanie seksualne po-
woduje negatywne skutki, ale reakcja rodzi-
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cow w momencie jego odkrycia (Haugaard,
Reppucci 1988). Zbiezne z takimi pogla-
dami sg wyniki badan retrospektywnych
pokazujace, ze ofiary, ktére miaty stosunkowo
udane zycie doroste, czesciej rekrutowaty sie
z 0s6b, ktore miaty szanse zwierzy¢ sie komu$
zyczliwemu i godnemu zaufania (Mullena i in.
1988 cyt za: Glaser, Frosh 1995, s. 73).

Nie znaczy to, Zze negatywne konse-
kwencje wykorzystania seksualnego poja-
wiajg sie tylko i wyitgcznie w sytuacji, gdy
ofiara, ujawniajgc wykorzystanie, spoty-
ka sie z negatywnga reakcjg otoczenia. Jest
wiele badan, ktére donosza, ze negatywne
konsekwencje utrzymuija sie takze u osob,
ktére nigdy nie ujawnity faktu bycia wy-
korzystanym (Finkelhor 1979; Haugaard
1987; Russell 1984 cyt. za: Haugaard, Rep-
pucci 1988).

Omowione nizej przekonania, ktore cze-
sto podzielajg ofiary wykorzystania seksu-
alnego, moga mie¢ ogromny wptyw na go-
towos¢ ofiary do ujawnienia wykorzystania
(Salter 2003, s. 227-228):

a) internalizacja mysli sprawcy — ofiara
wierzy, ze sama sprowokowata wykorzy-
stanie, czuje sie bezwartosciowa, mysli,
ze zdradzita matke czy innego opiekuna,
utrwala w sobie poczucie nizszosci;

b) wyksztatcenie przekonania, ze Swiat
jest niebezpieczny i wrogi, utwierdzenie sie
w bezradnosci i bezsilnosci, nie mozna bo-
wiem kontrolowac¢ czegos, co jest nieprze-
widywalne;

c) niezdolnos¢ do znalezienia sensu w fak-
cie wykorzystania.

Szczegodlnie dwa pierwsze rodzaje prze-
konan bedg uniemozliwia¢ ujawnienie. Ofia-
ra nie moze szuka¢ pomocy u o0sob, ktore
w swoim mniemaniu zdradzita. Nie czuje
sie tez w wystarczajgcym stopniu wartoscio-
wa, aby takiej pomocy poszukiwac. Nie ma
sensu szuka¢ pomocy, skoro Swiat jest zty.
W ztym $wiecie nie mozna oczekiwac nicze-
go dobrego, w tym takze otuchy, pomocy,
pocieszenia i polepszenia sytuacji.

Podejmujgc problematyke wplywu re-
akcji rodzicow i otoczenia na ujawnienie

wykorzystania, warto przytoczy¢ punkt
widzenia Lwa-Starowicza (1992), wskazu-
jacego na trzy gtowne postawy rodzicow
na ujawnienie.

Pierwszg mozliwg reakcjg jest wybuch
ztosci i agresji wobec sprawcy. Rodzice kie-
rujac sie zasada ,,sprawiedliwosci musi sta¢
sie zado$¢”, daza do ujawnienia sprawcy,
nie szczedzac przy tym swojego dziecka.
Dziecko takie narazone jest na pogtebienie
skutkow wykorzystania przez $lepe daze-
nie rodzicow do zemsty, niezwazajacych
na jego stan.

Druga reakcja, ktéra jest rownie trau-
matyzujaca jak pierwsza, polega na tym,
iz rodzice w ogole nie sg zainteresowani
ujawnieniem wykorzystania seksualnego
swojego dziecka w obawie przed kompro-
mitacjg. Dgzg do zatuszowania i zakonspi-
rowania tego faktu, bagatelizujgc zdarzenie
lub obwiniajgc za nie dziecko.

Ostatnia, najbardziej konstruktywna re-
akcja rodzicow jest skupiona na dziecku
i jego przezyciach, a takze podejmowaniu
staran ku zminimalizowaniu konsekwencji
wykorzystania seksualnego.

Furniss stworzyt teorie systeméw ro-
dzinnych, w ktorej podkresla, ze dziecko
uwiktane w zwigzek kazirodczy (cho¢ moz-
na by zapewne rozpatrywaé ten zwigzek
w kategoriach zwigzku z osobg darzona za-
ufaniem), w zaleznosci od formy patologii
swojej rodziny, jest uwiktane w nakaz uni-
kania otwartego konfliktu albo w regula-
cje konfliktowa (Furniss 1984, 1991 cyt. za:
Glaser, Frosh 1995).

Pierwszy rodzaj patologii charakteryzuje
sie brakiem relacji pomiedzy ojcem i matka
oraz delegowaniem corki do podjecia sek-
sualnej roli matki. W tym przypadku trud-
no$¢ w ujawnieniu polega na tym, iz prob-
lem ten ,,nie istnieje” w rodzinie. Kazdy
z cztonkdw rodziny musi kierowac sie na-
kazem unikania konfliktéw, przez co nikt
nie mowi gtosno o tym, co dzieje sie we-
wnatrz tej rodziny, a tym bardziej zadna
osoba z zewnatrz nie jest w stanie odkryé
panujgcej tam sytuacji. W momencie, gdy
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corka podejmuje préby ujawnienia, rodzi-
na temu zaprzecza.

Przy rodzinie kierujacej sie zasadg regu-
lacji konfliktowej nie zaprzecza sie faktowi
kazirodztwa w obrebie rodziny, jednak
nalezy utrzymywac tajemnice poza jej gra-
nicami. Motto tej rodziny to ,,cel uswie-
ca $rodki”. Celem jest pozostanie razem,
utrzymanie ciggtosci i spojnosci rodziny,
a srodkiem moze by¢ nawet wykorzysty-
wanie seksualne corki, przy czestej zgodzie
i aprobacie matki.

Sytuacja taka uniemozliwia ujawnienie
catej sytuacji. Dziecko jest bezsilne, schwy-
tane w putapke, musi sie przystosowac do
sytuacji, gdyz jest to jedyna sytuacja, jaka
zna, a od $rodowiska, w ktorym zyje, jest
catkowicie zalezne.

Z przedstawionych dotychczas teorii
i badan wynika, iz zaréwno wykorzystanie
seksualne, jak réwniez proces ujawniania
wykorzystania sa obcigzajace emocjonal-
nie. Z badan przeprowadzonych przez
autorke artykutu (Utawska 2006) wynika,
iz te osoby, ktére ujawnity wykorzystanie,
jednoczesnie zgtaszaty przezywanie najsil-
niejszego stresu zwigzanego z wykorzysta-
niem. Zadna spo$rod osob, ktore ujawnity
wykorzystanie, nie relacjonowata, iz nie
przezyta w zwigzku z wykorzystaniem
Zadnego stresu.

Jednym z wazniejszych wynikéw uzy-
skanych w ramach przeprowadzonych
badan jest wskazanie na zwigzek surowo-
sci wykorzystania z dobrocig ujawnienia.
Surowos$¢ wykorzystania okreslona zostata
jako iloczyn natezenia stresu odczuwanego
przez ofiare w wyniku doswiadczenia wy-

korzystania seksualnego i formy, jakg ono
przybrato (poczgwszy od form bez kontak-
tu fizycznego, przez formy angazujgce do-
tyk, do penetracji).

Dobro¢ ujawnienia zdefiniowana zostata
jako jakos$¢ ujawnienia, ktéra wraz ze wzro-
stem niweluje negatywne konsekwencje
ujawnienia. Okre$laja jg wymienione przez
Jensen kategorie:

— cel,

— mozliwos¢ (okazja),

— powigzanie.

Wspomniany zwiazek jest istotny sta-
tystycznie. Wraz ze spadkiem surowosci
wykorzystania wzrasta dobro¢ ujawnienia.
Oznacza to, iz osoby, ktére nie ujawniajg
wykorzystania, sg czesciej ofiarami suro-
wych form wykorzystan niz osoby, ktore to
wykorzystanie ujawniaja. tatwiej ujawnié
wykorzystanie, ktére nie cechowato sie wy-
sokim poziomem Surowaosci.

Uzyskane wyniki sa zgodne z badania-
mi Russell, ktora wykazata, iz wskaznik
ujawnienia wykorzystania spada wraz ze
wzrostem ilosci epizoddéw oraz surowosci
wykorzystania (Russell 1988 cyt. za: Beisert
2004).

Wynik taki nie dziwi takze z perspekty-
wy modeli opisanych na poczatku pracy.
Konsekwencje ujawnienia wykorzystania
seksualnego, w ktérym sprawca najczesciej
byt osobg obca (niski poziom surowosci),
sg mniejsze niz w przypadku, gdy sprawca
byt osoba z rodziny ofiary (wykorzystanie
wielokrotne, wyzszy poziom surowosci)
(dane z badan wiasnych). Takze w pierw-
szym przypadku fatwiej znalez¢ okazje
i osobe, ktorej ofiara zdecyduje sie ujawnic.

Ujawnienie a strategie radzenia sobie z wykorzystaniem

Wszystkie opisane cechy charakteryzujace
wykorzystanie seksualne w sposéb istotny
wplywajg na wybor strategii radzenia sobie
z wykorzystaniem. Strategie radzenia sobie
to konkretne poznawecze i behawioralne wy-
sitki podejmowane przez jednostke w sytua-

cji zmagania sie ze stresem, ktore sg wyzna-
czone zar6wno przez osobowosciowe cechy
jednostki i inne uwarunkowania podmio-
towe (stan psychofizyczny jednostki, ptec,
wiek), jak i przez uwarunkowania sytuacyjne
(sytuacja stresowa) (Wrzesniewski 2000).
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W relacjonowanych badaniach wias-
nych (Utawska 2006) w grupie os6b, ktore
ujawnity wykorzystanie seksualne, wzrost
poziomu natezenia stresu zwigzany jest
z wyborem strategii radzenia sobie opar-
tych na analizie logicznej oraz na akcepta-
cji-rezygnacii.

Osoby, ktore sg pod wplywem silnych
emocji wybierajg jeden z dwbéch skrajnych
sposobéw radzenia sobie.

Pierwszym z nich jest catkowicie odcie-
cie sie od emaocji i uczug, ktérych ofiara nie
jest w stanie dtuzej znosi¢, a jedynym ra-
tunkiem w tej sytuacji jest powstrzymanie
emocji lub nawet zaprzeczenie im.

Drugim jest catkowite skupienie sie na
emocjach, przybierajgcych posta¢ akcepta-
cji-rezygnaciji. Ofiara czuje sie przyttoczona
calg sytuacjg i nie widzi dla siebie innego
wyijscia poza zaakceptowaniem tego, co sie
dzieje. Sposrod wielu rozwigzahn wybiera
ona takie, ktére w danym momencie jest
najbezpieczniejsze, lub takie, ktére nie pro-
wadzi do pogorszenia sytuacji. Nie zanoto-
wano podobnych zaleznosci w grupie oséb,
ktore nie ujawnity wykorzystania. Prawdo-
podobnie osoby, ktére w ogéle uzywajg
wiecej i bardziej zréznicowanych strategii
radzenia sobie, bedg miaty wiekszg szanse
na dobre ujawnienie.

Nie mozna jednak okresli¢, ktore strategie
radzenia sobie przyniosg skutek pozytywny
w postaci ztagodzenia konsekwencji wyko-
rzystania, a ktore je spoteguja. Nie mozna
takze przewidzie¢ na podstawie tendencji
osoby do uzywania okres$lonych strategii,
czy odniesie ona sukces, czy tez porazke.

Mozna wyro6zni¢ strategie radzenia sobie
stosowane przez osoby, ktdre ujawnity wy-
korzystanie seksualne. Mianowicie, szcze-

Zakonczenie

Wykorzystanie seksualne dzieci jest waz-
nym problemem spofecznym ze wzgledu na
swoje rozpowszechnienie, jak i skutki, ktore
powoduje. Jest réwniez jedng z tych dzie-

goblnie czesto wybieraja one strategie opar-
te na poszukiwaniu wsparcia i informacji.
Whnioski te pokrywajg sie z zatozeniem
Jensen i Staller, iz osoba, ktéra chce ujaw-
ni¢ wykorzystanie seksualne, wybierze do
tego celu okreslong osobe, z ktorg taczy
ja specyficzny rodzaj wiedzy i informaciji,
a takze, ktéra z najmniejszym prawdopo-
dobienstwem odrzuci przekazywane jej in-
formacje oraz najlepiej udzieli wsparcia.

Mimo iz w badaniach zajmowano sie
wylacznie plcig zenska, postugiwanie sie ta
strategig nie jest domena wyitgcznie kobiet.
Spoteczenstwo zezwala dziewczynkom,
a poOzniej kobietom na szukanie wsparcia
w sytuacji dla nich trudnej, co znacznie
utatwia korzystanie z tego typu strategii.
Jednak w badaniach przeprowadzonych
przez Beisert stwierdzono, ze mezczyzni
— ofiary wykorzystania seksualnego takze
postuguia sie ta strategia (informacja osobi-
sta). Robig to jednak w odmienny od kobiet
sposaob.

Poszukiwanie zwigzku miedzy dobrocig
ujawnienia a charakterystykag wykorzysta-
nia seksualnego przyniosto jedyny istotny
statystycznie zwigzek pomiedzy dobro-
cig ujawnienia a surowoscig czynu. Jest to
zwigzek ujemny, a wiec potwierdza opisa-
ng wyzej zalezno$¢. Im wieksza surowosc
wykorzystania, tym mniejszy wskaznik do-
broci ujawnienia (Utawska 2006).

Wynik ten oznacza, iz osoby, ktore do-
Swiadczajg wykorzystania seksualnego
w sposob ciagly lub wiele razy, a przy tym
jest to dla nich niezwykle stresujgce, bardzo
czesto trwajg w tym stanie, nikogo o nim
nie informujgc. Trudno udzieli¢ takim oso-
bom pomocy, a z drugiej strony to wtasnie
te osoby potrzebujg jej najbardziej.

dzin badan, ktdra jest niezwykle trudna do
przeprowadzenia ze wzgledu na tematyke
i ogrom skomplikowanych, niechcianych emo-
cji i zaleznosci, ktorych doswiadcza ofiara.
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Niemniej jednak dla polepszenia funkcjo-
nowania ofiar wykorzystania seksualnego
nalezy podejmowac te tematyke, formutu-
jac komunikat, ze méwienie o do$wiadczo-
nym wykorzystaniu to nic ztego i ze wina
i odpowiedzialnos¢ leza po stronie spraw-
cy. Jesli ofiary nauczg sie mowic¢ o tym, co je
dotyka, fatwiej i skuteczniej bedzie mozna
udzieli¢ im niezbednej pomocy i wsparcia.

Wiele zalezy od oséb, ktére zostajg po-
wiernikami dzieciecej badz dorostej ta-
jemnicy. Warto nawigzywac ciepta, opartg
na zaufaniu relacje rodzic-dziecko. Dzieki
temu staniemy sie wyczuleni na najmniej-
sze nawet przejawy czy sygnaty ptynace od
dziecka. Utatwi to ujawnienie; bedzie sta-
nowi¢ podioze do dalszego opowiadania
i przepracowywania pojawiajacych sie my-
$li i uczud.

Wyobraznia dziecka moze by¢ bogata, s
jednak sfery, ktérych dziecko nie do$wiad-
czajac samo wymysli¢ nie potrafi. Dlatego
lekcewazenie bezposrednio kierowanych
przez dziecko komunikatéw moze byc¢ dla
niego bardzo krzywdzace, szczegOlnie jesli
zbagatelizowana zostanie informacja o po-
jawiajgcych sie sytuacjach wykorzystania.

Przedstawione w artykule modele
wskazuja rowniez na fakt, iz warto rozma-
wiac z dzie¢mi na temat wykorzystania.
Rodzice ksztaltujg specjalny, niedostep-
ny innym styl komunikacji z dzieckiem,
w ramach ktérego z fatwoscig moga w at-
mosferze bezpieczenstwa i zaufania prze-
kaza¢ dziecku niezbedne informacje doty-
czgce wykorzystania seksualnego tak, aby
uchroni¢ je przed ewentualng sytuacjg
wykorzystania.

The author tries to establish what factors influence the disclosure of child sexual abuse and its
course. How to arrange the space to facilitate such confessions? What to attend to and how to re-
spond to avoid discontinuing the disclosure process — these are questions that can be addressed on
the basis of research findings presented in the article. The author does not discuss the issue of child
interviewing, but focuses on disclosure seen as a process that starts with the victim’s attempt to tell
someone about the abuse.
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