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Dziecko z autyzmem jako ofiara przemocy

utyzm nalezy do catosciowych zabu-
A rzen rozwoju. Chociaz od czasu opi-
L ) _sania go przez Leo Kannera (1943)
mija juz 65 lat, zaburzenie to nadal kryje
w sobie wiele tajemnic. Stanowi bowiem zto-
zony zespot objawow, ktdrego zdefiniowanie
wcigz stwarza wiele trudnosci. Przyczyny
autyzmu rowniez nie zostaty dotad pozna-
ne. Wydaje sie bardzo prawdopodobne, ze
do jego powstania dochodzi w wyniku inter-
akcji rozmaitych czynnikdw, wsréd ktérych
podstawowg role odgrywajg uwarunkowa-
nia neurobiologiczne (por. Mundy, in. 2007).
Wciaz jednak dalecy jesteSmy od zrozu-
mienia, jak powstaje tak ztozony obraz za-
burzen. Wyniki badan epidemiologicznych
réwniez przynosza rozbiezne dane. Ma to
zwigzek z problemami metodologicznymi,
a takze z wcigz niska wykrywalnoscia tego
zaburzenia.
Wedtug ostroznych oszacowahn mozna
przyja¢, ze liczba dzieci nim dotknietych
miesci sie w przedziale od 10 do 15 na

Autyzm to jedno z catosciowych zaburzen rozwoju. Osoby nim dotkniete charakteryzuje wspot-
wystepowanie zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym, komunikowaniu sie oraz ograniczonych
wzorcéw aktywnosci, zachowania i zainteresowan. UpoSledzajac w znacznym stopniu zdolno$¢
tworzenia relacji z innymi ludzmi, a takze porozumiewania sie z nimi, autyzm nalezy do zaburzen
zwigzanych z wysokim zagrozeniem do$wiadczania przemacy i zaniedbania. Jak dotad niewiele ba-
dan naukowych dotyczyto bezposrednio tego zagadnienia. Ma to zwigzek z trudno$ciami metodolo-
gicznymi, wynikajacymi z prowadzenia badan w tej grupie 0séb, zwiaszcza badan o tak specyficz-
nej tematyce. Celem niniejszego artykutu jest omowienie zagadnier zwigzanych z krzywdzeniem
0s0b z zaburzeniami rozwoju i przedstawienie na ich tle sytuacji dziecka z autyzmem.

10 000 os6b (Fombonne 2005). Wsrod nich
jest co najmniej 4-krotnie wiecej chtopcéw
niz dziewczat.

Pewne podobienstwo wzorca zachowa-
nia osieroconych dzieci przebywajacych
w instytucjach i dzieci cierpiacych na au-
tyzm (chociazby rytmicznie powtarzane
stereotypowe ruchy, takie jak kotysanie)
skfaniato do poszukiwania zwigzku mie-
dzy autyzmem a zaburzeniem wiezi emo-
cjonalnych. Prowadzito to do zadawania
pytania, czy autyzm moze by¢ efektem do-
Swiadczania skrajnie ztego traktowania?

Zagadnienie to intrygowato badaczy i te-
rapeutow od poczatku rozwoju wiedzy na
temat autyzmu. W centrum zainteresowa-
nia znalazty sie relacje dziecka z rodzicami,
a zwlaszcza z matka. Przez wiele lat matki
te charakteryzowano jako zimne intelektua-
listki, skupione na wiasnej karierze, traktu-
jace swe dzieci jak urzadzenia, ktére trzeba
odpowiednio pielegnowac¢, ale niezdolne
do okazania im ciepta.

" Praca zostata dofinansowana z funduszy na badania statutowe Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
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Wyniki wspotczesnych badan jedno-
znacznie wskazuja, ze nieprawidlowe
postawy rodzicielskie czy tez brak emo-
cjonalnych wiezi nie stanowia przyczyny
autyzmu (por. Pisula 2003). Wiadomo réw-
niez, ze chociaz osoby z autyzmem maja
zazwyczaj trudnosci w zawieraniu i utrzy-
mywaniu przyjazni, moga tworzy¢ emocjo-
nalne zwigzki z najblizszymi osobami.

Wiele wypowiedzi oséb wysoko funk-
cjonujagcych (tj. o rozwoju intelektualnym
mieszczacym sie w granicach normy) wska-
zuje, ze ich wiezi z rodzicami mogg by¢
silne i oparte na zaufaniu. Nie nalezy do
rzadkosci, ze adolescenci z autyzmem lub
zespotem Aspergera idealizuja rodzicow,
traktujac ich jako gtowne (a czasem jedyne)
zrodto wsparcia i zrozumienia.

Warto tu przytoczy¢ wyniki interesu-
jacych badan przeprowadzonych przez
Ruttera i wspétpracownikéw (2007) wsrod
11-12-letnich dzieci rumunskich adoptowa-
nych przez rodziny z Wielkiej Brytanii.

Dzieci te (o ilorazie inteligencji powy-
zej 50 pkt.) przebywaly przez pewien czas
w rumunskich instytucjach opiekunczych,
w ktorych doswiadczyty glebokiej depry-

wacji emocjonalno-spotecznej. U 1 na 10
dzieci przebywajacych w takich warun-
kach przez kilka pierwszych lat zycia,
a pozniej adoptowanych przez brytyjskie
rodziny, wystapit wzorzec zachowania
zblizony do tego, jaki charakteryzuje dzieci
z autyzmem. Nie pojawit sie on u zadnego
dziecka adoptowanego wczes$nie, tj. przed
ukonczeniem szostego miesigca zycia.

Wyniki tego badania wskazujg zatem,
ze u niektdrych dzieci, poddanych bardzo
gtebokiej deprywacji trwajgcej przez kilka
pierwszych lat zycia, mogg rozwing¢ sie
zachowania quasi-autystyczne. Ich zacho-
wanie roznito sie nieco od funkcjonowania
dzieci z autyzmem, inaczej takze przebiegat
ich dalszy rozwdj od czasu, gdy trafity do
rodzin, jednakze pod wieloma wzgledami
przypominaty one dzieci z autyzmem.

Konczac ten fragment rozwazan, nale-
zy zaznaczy¢, ze dzieci z autyzmem moga
doswiadcza¢ ztego traktowania i krzyw-
dzenia w rodzinie. Nie istniejg jednak pod-
stawy, zeby przyja¢, iz dzieje sie to czesciej
niz w przypadku innych dzieci, ani tez, ze
doswiadczenia takie stanowig przyczyne
autyzmu.

Dzieci z autyzmem moga doswiadczac ztego traktowania i krzywdzenia w rodzi-
nie. Nie istniejg jednak podstawy, zeby przyjac, iz doSwiadczenia takie stanowig

przyczyne autyzmu.

Nie ulega watpliwosci, ze autyzm, bedac
zaburzeniem rozwoju spotecznego i komu-
nikacji, a dodatkowo tgczac sie czesto z nie-
petnosprawnoscig intelektualna, wigze sie
z wysokim ryzykiem dos$wiadczania prze-

mocy i zaniedbania. W artykule pokrotce
scharakteryzowane zostang trudnosci roz-
wojowe 0s6b z autyzmem, a nastepnie opi-
sana ich sytuacja na tle wiedzy o przemocy
wobec 0s6b z zaburzeniami rozwoju.

Charakterystyka trudnosci rozwojowych oséb z autyzmem

Pierwsze symptomy autyzmu sg widocz-
ne w zachowaniu dziecka przed ukoncze-
niem 36 miesigca zycia. Charakter proble-
mow zostaje jednak zazwyczaj rozpoznany
znacznie pozniej, najczesciej miedzy 4. a 6.
rokiem zycia dziecka. Coraz czesciej zda-
rza sie, ze diagnoza zostaje sformutowana

przed ukonczeniem przez dziecko trzech,
a nawet dwaoch lat, nadal jednak stanowi to
raczej wyjatek niz regute (por. Pisula 2005).

Zgodnie z opisem Leo Kannera (1943),
autyzm wigze sie z nieprawidtowym roz-
wojem zwigzkow spotecznych oraz obsesyj-
nym dgzeniem do niezmienno$ci otoczenia.
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Nie ulega watpliwosci, ze charakterystyka
taka odpowiada wielu zaburzeniom. Nale-
zg do nich miedzy innymi zesp6t Asperge-
ra oraz niespecyficzne catosciowe zaburze-
nia rozwoju.

Takze dzieci z niektorymi zaburzeniami
genetycznymi (np. stwardnieniem guzowa-
tym czy zespotem Retta) moga — przynajm-
niej czesciowo — spetnia¢ kryteria diagno-
styczne autyzmu. Coraz bardziej popularny
jest w zwigzku z tym termin ,,autystyczne
spektrum zaburzen”, obejmujacy réwniez
te zaburzenia.

U wiekszosci osob dotknietych auty-
zmem trwa on przez cale zycie, ale wiasci-
wa pomoc i profesjonalne wsparcie moga
zasadniczo zmieni¢ ich sytuacje. Nie ulega
watpliwosci, ze pokonanie trudnosci jest
mozliwe tylko przy wspétdziataniu ze stro-
ny otoczenia, w ktorym zyje osoba z auty-
zmem. Wspotdziatanie to musi polega¢ nie
tylko na zapewnieniu odpowiedniej terapii,
edukaciji i rehabilitacji, ale takze na rozwija-
niu spotecznej otwartosci wobec odmien-
nego przebiegu rozwoju tych osoéb.

Na obraz kliniczny autyzmu skfadajg sie
nieprawidtowosci w trzech obszarach funk-
cjonowania. Sg to (APA 2000; WHO 1992):

1) zaburzenia zdolnosci tworzenia typo-
wych dla wieku relacji spotecznych,

2) nieprawidtowosci w komunikacji (za-
réwno werbalnej, jak i niewerbalnej),

3) tzw. sztywne wzorce zachowania, ak-
tywnosci i zainteresowan.

W rozwoju spotecznym szczeg6lne
miejsce zajmujg zaburzenia zdolnosci na-
przemiennego uczestniczenia w interak-
cjach, jednakze zakres tych zaburzen oraz
stopien ich nasilenia jest bardzo zréznico-
wany. Niektore osoby sprawiaja wrazenie
catkowicie obojetnych wobec innych ludzi
i niezdolnych do odréznienia bliskich od
obcych. Inne, z kolei, podejmujg desperac-
kie, cho¢ czesto zakonczone niepowodze-
niem, préby znalezienia przyjaciot.

Niezaleznie od stopnia nasilenia zabu-
rzen osoby z autyzmem majg problemy ze
zrozumieniem zasad rzgdzacych w rela-

cjach spotecznych, przyczyn zachowania
innych ludzi oraz przezywanych przez
nich uczu¢. W powstawaniu tych trudnosci
niemate znaczenie odgrywajg zapewne de-
ficyty zdolnosci czytania w ludzkim umy-
$le (theory of mind deficits).

Osoby dotkniete autyzmem nie rozpo-
znajg stanow umystu (por. Baron-Cohen
1995), nie rozumiejg, ze osoby te czujg, my-
$lg i przezywajg co$ innego niz one same.
Utrudnia im to przewidywanie zachowa-
nia innych ludzi i sprawia, ze bywa ono dla
ich zagrazajace i zupeinie niezrozumiate:
Bardzo trudno mi osadzi¢ zamiary innych oséb
wobec mnie, wigc nie umiem ocenié, na ile by¢
wobec nich otwartym, zwlaszcza emocjonalnie!
(Jones, Meldal 2001, s. 38).

Deficyty poznawcze moga stanowi¢ jed-
ng z waznych przyczyn ograniczonej zdol-
nosci dzieci z autyzmem do korzystania
z informacji spotecznych i uczenia sie za-
chowan odpowiednich w kontekscie ocze-
kiwan spotecznych.

Zaburzenia charakterystyczne dla auty-
zmu obejmuja takze komunikacje — zaréw-
no werbalng, jak i pozawerbalng. Majg wiec
catosciowy charakter i dotycza wszystkich
form oraz r6znorodnych aspektéw komu-
nikacji.

Podstawowa trudno$¢ oséb z autyzmem
polega w tym obszarze na zrozumieniu, do
czego stuzy komunikacja oraz na niezdol-
nosci do wykorzystania jej do regulacji sto-
sunkow z innymi ludZzmi. Zaburzenia obej-
muja zaréwno rozumienie komunikatow,
jak i ekspresje. Moga dotyczyé¢ gestykula-
cji, mowy ciata, tonu gtosu oraz kontaktu
wzrokowego. Podobnie, jak w przypadku
probleméw w funkcjonowaniu spotecz-
nym, ich zakres i nasilenie sg bardzo zréz-
nicowane.

Réwniez nieprawidtowosci w rozwoju
jezykowym sg rozmaite: od catkowitego
braku mowy do ptynnego, cho¢ specyficz-
nego sposobu mowienia (w mowie 0s6b
z autyzmem wiele jest powtorzen, stereoty-
pii, wypowiedzi echolalalicznych i zamie-
niania zaimkow).
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Niezaleznie od zakresu tych trudnosci,
charakaterystyczne sg ograniczone zdolno-
§ci prowadzenia rzeczywistej konwersacji.
Osoby, ktére sprawnie postuguja sie mowa,
czesto narzucajg przebieg rozmowy i np. mo-
nologuja na interesujacy dla nich temat. Nie
sg Swiadome perspektywy rozmdwcey i nie
respektujg w zwigzku z tym jego potrzeb.

Trzeci obszar zaburzen dotyczy wyobraz-
ni. Osoby z autyzmem majg zazwyczaj ten-
dencje do powtarzania pewnych zachowan,
przejawiania uporczywych i ograniczonych
zainteresowan oraz tzw. sztywnych wzor-
cow aktywnosci. Niespodziewane wydarze-
nia lub zmiany w utrwalonych zwyczajach
moga powodowac u nich ogromny stres.

Dodatkowo osoby te moga przejawiac
nietypowa wrazliwos¢ (zbyt duza lub tez
zbyt matg) wobec pewnych bodzcéw (np.
niektorych dzwiekoéw, smakow, zapachow,
bodzcéw dotykowych, bélowych lub wzro-
kowych) (Talay-Ongan, Wood 2000).

Problemy z przetwarzaniem informacji
sensorycznych wystepuja u nich juz w nie-
mowlectwie i polegajg np. na niezwyktych
reakcjach na dzwigki, nadmiernym zainte-
resowaniu niektérymi bodzcami wzroko-
wymi oraz duzym pobudzeniu przy doty-
ku, np. podczas taskotania.

Zaburzenia sensoryczne moga miec¢ réz-
ny zakres, ale z pewnoscig w istotny sposob
wplywajg na to, jak dziecko z autyzmem
odbiera $wiat. Stanowia one przyczyne
rozmaitych problemoéw, w tym takze w re-
lacjach spotecznych.

Z uwagi na specyficzny i catosciowy cha-
rakter trudnosci rozwojowych autyzm nale-
zy z pewnoscig do zaburzen, w przypadku
ktorych ryzyko doswiadczania przemo-
cy lub zaniedbania jest szczeg6lnie duze.
W dalszej czesci artykutu oméwione zo-
stanie zagadnienie przemocy wobec dzieci
z trudnosciami rozwojowymi, a nastepnie —
na jego tle — sytuacja dziecka z autyzmem.

Przemoc wobec dzieci z zaburzeniami rozwoju

Wokot zjawiska przemocy wobec dzieci z
niepetnosprawnoscig istnieje wiele niepraw
dziwych przekonan. Jeszcze kilkadziesiat
lat temu sgdzono, ze dzieci te sg catkowicie
bezpieczne i nie zagraza im maltretowanie
ani wykorzystanie seksualne (por. Piekar-
ska 2007; Sullivan, Knutson 2000 a). Uwa-
Zano, ze sg zbyt mato atrakcyjne fizycznie,
aprzed przemocg dodatkowo chroni je litos¢
i wspotczucie, jakie wywotujg w innych
ludziach. Skutki ewentualnej przemocy
miaty tez by¢ w ich przypadku znacznie
mniejsze niz u dzieci rozwijajgcych sie pra-
widtowo.

Miatotomie¢zwigzek zdeficytamiper-
cepcyjnymi i poznawczymi, ograniczaja-
cymiichzdolnos¢dopetnegozrozumienia
i ocenienia zdarzen. Twierdzono row-
niez, ze dzieci z problemami rozwojo-
wymi nie moga udzieli¢ wiarygodnych
informacji na temat przemocy, jakiej do-
Swiadczyly.

Odmawiano im tez prawa do terapii,
uznajac, ze ich mate zdolnosci zrozumie-
nia sytuacji stawiajg pod znakiem zapyta-
nia efektywnos$¢ leczenia (Marchant, Page
1992).

Obecnie nie ma juz watpliwosci co do
tego, ze wiele dzieci z niepetnosprawnoscia
cierpi z powodu przemocy i wykorzysty-
wania seksualnego (Cruz i in. 1988). Wia-
domo takze, ze ich reakcje na traumatyczne
doswiadczenia zwigzane z przemocg moga
by¢ bardzo silne.

Ten obszar spotecznej rzeczywistosci
nadal jednak nalezy do bardzo stabo po-
znanych. Niewiele badan dotyczy krzyw-
dzenia dzieci z niepetnosprawnoscia, a od-
krywane fakty przypuszczalnie nie oddajg
rozmiaréw zjawiska.

Jak bowiem zauwaza Kvam (2000),
dzieci te rzadko trafiajg do szpitali pedia-
trycznych, np. z podejrzeniem wykorzy-
stania seksualnego. Okazuje sig, ze jesli
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dziecko jest niepetnosprawne intelektualnie
W znacznym stopniu, opiekunowe majg
trudnosci z rozpoznaniem sygnatow moga-
cych $wiadczy¢ o tym, ze padto ono ofiarg
wykorzystania, dopoki nie jest to zupetnie
oczywiste.

W jednym z pierwszym badann nad
zwigzkiem niepetnosprawnosci z doswiad-
czaniem przemocy stwierdzono, ze dzieci
z zaburzeniami rozwoju sg krzywdzone
1,7 razy czesciej niz dzieci rozwijajace sie
prawidtowo (Westat Inc. 1993).

Nowsze badania (Sullivan, Knutson
1998, 2000a) wskazujg jednak, ze zjawisko
to jest znacznie czestsze. Na podstawie ba-
dan przeprowadzonych w ogromnej prébie
3001 krzywdzonych dzieci (Sullivan, Knut-
son 1998) wykazano, ze niepetnosprawnos¢
stanowi czynnik ryzyka dla doswiadczania
przemocy, a to z kolei moze odgrywac istot-
na role w powstawaniu pewnych rodzajow
zaburzen (zwlaszcza zaburzenh zachowania).

W kolejnym badaniu przeprowadzonym
przez Sullivan i Knutsona (2000a) uwzgled-
niono dane na temat przemocy dos$wiad-
czanej przez dzieci z roznymi zaburzeniami
(m.in. ruchowymi, wzroku, stuchu, komu-
nikacji, autyzmem, niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz zaburzeniami zachowa-
nia). W wiekszosci grup ryzyko krzywdze-
nia i zaniedbania byto wyzsze niz u dzieci
rozwijajgcych sie prawidtowo.

Czestos¢ krzywdzenia byta wyzsza w catej
grupie dzieci z niepetnosprawnoscig trak-
towanej tgcznie ponad trzykrotnie w po-
rownaniu z grupg dzieci rozwijajacych sie
prawidtowo. Dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng doswiadczaty zaniedbania
3,7 razy czesciej niz dzieci rozwijajgce sie
prawidtowo, maltretowania emocjonalne-
go - 3,8 razy czesciej, przemocy fizycznej
- 3,8 razy czesciej, a wykorzystywania sek-
sualnego - 4 razy czesciej.

Z badania tego wynikato réwniez, ze
wsrod dzieci rozwijajacych sie prawidtowo
znacznie czesciej krzywdzone sg dziew-
czynki, aws$rod dzieci z niepetnosprawnos-
cig czesciej ofiarg padajg chtopcy.

Jest to zgodne z rezultatami innych prac,
ktore wskazujg, ze niepetnosprawni chtop-
cy czesciej doswiadczajg wszelkiego typu
przemocy (Sobsey i in. 1997). W$rdd dzieci
rozwijajgcych sie prawidtowo dziewczeta
stanowig ponad 50% o0s6b doswiadczajg-
cych przemocy, a wsrod dzieci z niepetno-
sprawnoscig tylko 35%.

Interesujgce jest, ze jedyna grupe, w przy-
padku ktérej Sullivan i Knutson (2000a) nie
stwierdzili wiekszej czestosci krzywdzenia
niz u dzieci rozwijajgcych sie prawidtowo,
stanowity dzieci z autyzmem. Wynikatoby
wiec z tego, ze znacznie rzadziej sg one ofia-
rami przemocy niz inne dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Jedyng forma krzywdzenia,
ktora wystepowata w przypadku dzieci
z autyzmem czesciej niz u ich rowiesnikéw
rozwijajgcych sie prawidtowo, byto zanie-
dbanie.

Nalezy jednak przypuszczac, ze wyniki
tego badania nie oddajg w peini rzeczy-
wistosci. Wptynela na nie zapewne bardzo
mata wielkos$¢ grupy dzieci z autyzmem i jej
niereprezentatywny charakter (stanowita
ona tylko 0,4% catej badanej préby). Innym
powodem tego stanu rzeczy moze by¢ fakt,
ze w przypadku autyzmu szczegolnie trud-
ne jest ujawnienie przypadkow przemocy.

W innym opracowaniu Sullivan i Knut-
son (2000b) poddali analizie przemoc
w grupie dzieci, ktére ucieklty z domu.
Stwierdzili, ze byto wsréd nich szczegdélnie
duzo dzieci z zaburzeniami zachowania,
niepetnosprawnoscig intelektualng i zabu-
rzeniami komunikowania sie. Ryzyko prze-
mocy wigzato sie z matymi osiggnieciami
szkolnymi dziecka, duzg absencjg w szkole
i wysokim poziomem stresu w rodzinie.

Krzywdzenie dziecka z zaburzeniami
rozwoju moze przybiera¢ rozmaitg postac.
Piekarska (2007) wyr6znia miedzy innymi:

— pozbawianie dziecka wiasciwego wspar-
cia zapewniajacego mu rozwaj, odpowiedniej
edukaciji i terapii;

— nadopiekunczos¢, prowadzacg do ogra-
niczenia mozliwosci nabywania nowych
umiejetnosci;
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—naduzywanie lekéw (w tym psychotro-
powych);

—stosowanie fizycznych ograniczen i ubez-
wiasnowolnienie;

— naruszanie potrzeby prywatnosci i in-
tymnosci;

— eksperymentowanie poprzez stosowanie
niesprawdzonych, a czasem wrecz szkodli-
wych metod terapii;

—ograniczanie kontaktéw spotecznych
Z réwiesnikami;

— izolowanie poprzez zamkniecie w za-
ktadach;

— fizyczne i werbalne dokuczanie oraz
przesladowanie;

— dyskryminacje w réznych sytuacjach
spotecznych ze strony rowiesnikow i/lub
dorostych;

— przymusowe karmienie;

— ograniczanie prawa do odpoczynku.

Lista ta z pewnoscig nie jest kompletna.
Nie ulega watpliwosci, ze w tej grupie dzie-
ci szczegolnie tatwo moze dojs¢ do depry-
wagcji podstawowych potrzeb.

Dziecko z autyzmem i przemoc

Wsroad czynnikow ,,predysponujacych”
dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi do
doswiadczania przemocy Piekarska (2007)
wymienia m.in. zaburzong mozliwos¢ ko-
munikowania sie, ograniczenie sprawnosci
motorycznej, duzg zalezno$¢ od opieku-
noéw i ich udziat w czynnosciach pielegna-
cyjnych wymagajacych bliskiego kontaktu
fizycznego, silng potrzebe bycia akcepto-
wanym i kochanym, zaburzenia zachowa-
nia oraz ogoélnie zaburzone funkcjonowanie
w wielu sferach (m.in. problemy z percepcja,
opisem i oceng wiasnych doswiadczen) po-
wodujgce, ze dziecko jest spostrzegane jako
niezdolne do ujawnienia prawdy o swojej
krzywdzie, a jego Swiadectwo traktowane
jako niewiarygodne. Warto przyjrze¢ sie
pod tym katem sytuacji oséb z autyzmem.

Autyzm nalezy do tzw. niesprawnosci
ukrytych. W wygladzie dotknietych nim

Nalezy tu wymieni¢ chociazby brak zapew-
nienia bezpieczenstwa. Ze statystyk wynika,
ze w populacji dzieci z zaburzeniami rozwoju
wskaznik $miertelnosci jest kilkakrotnie wyz-
szy niz w populacji dzieci rozwijajacych sie
prawidtowo (Yan, Munir 2004). Gtéwna tego
przyczyna sg problemy zdrowotne.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze bardzo
mato wiemy na temat spotecznych uwarun-
kowan zwigzanych z narazeniem na wypadki
oraz zaniedbywaniem probleméw zdrowot-
nych tej grupy os6b. Bulwersujace opinie pub-
liczng doniesienia medialne na temat skrajne-
go zaniedbywania i nieludzkiego traktowania
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
stanowig przyktad zjawiska, ktére znacznie
czesciej wystepuje w mniej skrajnej postaci.
Polega ono na tamaniu praw dzieci, mtodzie-
zy i dorostych z zaburzeniami rozwoju do
podmiotowego traktowania, do zachowania
osobistej godnosci, do podejmowania decyzji
we wiasnych sprawach i wielu innych.

Jak na tym tle przedstawia sie sytuacja
0s6b z autyzmem?

0s0b nie ma cech wskazujacych na powaz-
ne zaburzenia. Dzieci te bywajg nawet cha-
rakteryzowane jako wybitnie urodziwe,
proporcjonalnie zbudowane i atrakcyjne fi-
zycznie. Potgczenie duzych trudnosci w funk-
cjonowaniu psychospotecznym z catkowicie
,.nhormalnym” wygladem prowadzi do wielu
niepozadanych skutkdw.

Pozornie brak stygmatow w wygladzie
moze korzystnie wptywaé na doswiadcze-
nia oséb z zaburzeniami rozwoju ptynace
z kontaktéw spotecznych. W rzeczywisto-
§ci jednak wigzg sie z nim nadmierne ocze-
kiwania otoczenia, catkowite niezrozumie-
nie problemow osoby z autyzmem, a nawet
zupeine ich negowanie.

W szczegolnie trudnej sytuacji moga sie
znajdowac osoby z wysoko funkcjonujgcym
autyzmem oraz osoby z zespotem Asperge-
ra (uwazanym za lzejszg forme autyzmu).
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W obu przypadkach poziom rozwoju umy-
stowego miesci sie w normie.

Chociaz jednak osoby te dysponujg wie-
loma dobrze rozwinietymi zdolnos$ciami
i umiejetnosciami, swoim zachowaniem
odbiegajg od réwiesnikéw rozwijajacych
sie prawidiowo. Bywa to przyczyng ich
odrzucenia, izolacji i osamotnienia, a takze
licznych upokorzen i przemocy. Doswiad-
czenia takie sg bardzo bolesne dla tej gru-
py 0s6b, poniewaz wiele z nich zdaje so-
bie sprawe ze swoich ograniczen i w sobie
widzi przyczyne probleméw. Ta sytuacja
prowadzi¢ moze do zaburzen lgkowych,
depresji i prob samobéjczych.

Z badan wynika, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ miodziezy lub miodych dorostych
z zespotem Aspergera czuje sie nieszczesli-
wa, do$wiadcza leku lub depresji (Portway,
Johnson 2005). Szczeg6lnie obciazajace by-
wajg relacje z réwiesnikami, zwlaszcza
w szkole. Dobrze funkcjonujgce intelek-
tualnie dziecko z autyzmem lub dziecko
z zespotem Aspergera jest w sensie po-
znawczym zdolne do nauki w warunkach
szkolnych, ale ma ogromne trudnosci ze
zrozumieniem zasad spotecznych rzadza-
cych w tym miejscu. Wiele z nich bowiem
to niepisane reguty, czasami trudne do jed-
noznacznego okreslenia i wyjasnienia.

WSspomnienia tych oséb z okresu szkoty
bywajg bardzo przykre: Pie¢ dziewczat poszto
za mna, przezywajac mnie, popychajac i ciggnac
za wiosy. Robity to dlatego, ze bytam dziwna.
Zawsze czutam sie samotna i nigdy nie miatam
prawdziwych przyjaciot, ale obecnie sadze, ze
byto mi tatwiej, gdy bytam pozostawiana sama
sobie (Portway, Johnson 2005, s. 78).

Nastepstwem takiej sytuacji jest gieboka
nieche¢ do chodzenia do szkoty i silny lek:
Codziennie rano, gdy musiatam is¢ do szkoty,
czutam sie chora. Mdj ojciec byt jednak bardzo
stanowczy. Chciat, zebym tam chodzita i sitg cia-
gnat mnie do samochodu. Pewnego ranka poje-
chalisSmy tam. Nie chciatam wysigs¢, a on krzy-
czat. Ja nadal nie chciatam wysigs¢, wiec ojciec
pojechat do pracy, a ja zostatam w samochodzie
przez caly dzien, kiedy pracowat. Potem musia-

fam p6js¢ do szkolnego psychologa, ktdry powie-
dziat, ze musze chodzi¢ do szkoty. Zalewatam sie
fzami, poniewaz ja po prostu nie mogtam tego
zrobi¢ (Portway, Johnson 2005, s. 78-79).

W badaniu przeprowadzonym przez
Little (2002) az 75% matek uwazalo, ze
w ciggu roku poprzedzajagcym badanie ich
dziecko z zespotem Aspergera zostato ude-
rzone przez rowiesnikéw lub rodzerstwo
i byto emocjonalnie dreczone.

Rozwazajgc szczeg6lne potozenie dzieci
z autyzmem jako potencjalnych ofiar prze-
mocy, nalezy wzia¢ pod uwage nastepujgce
elementy ich sytuacji.

1. Polaczenie bardzo duzych deficytow
w funkcjonowaniu spotecznym i komuni-
kowaniu sie, ktore w zasadniczym stopniu
utrudnia (a czasem wrecz uniemozliwia)
osobie z autyzmem wyrazanie swoich po-
trzeb i pragnien oraz ogranicza mozliwosci
przeciwdziatania przemocy i ujawnienia jej.

2. Glebokie, niezrozumiate dla innych
ludzi zaburzenia, potaczone z brakiem
zewnetrznych stygmatéw upos$ledzenia.
Sprawia to, ze zachowanie 0s6b z auty-
zmem bywa niewtasciwie odbierane i in-
terpretowane jako prowokacyjne, zaczepne
lub agresywne.

3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna u oko-
fo 70% os6b z autyzmem i zwigzane z nig
ograniczenia mozliwosci podejmowania de-
cyzji, dokonywania wybordw, bycia samo-
dzielnym, ponoszenia odpowiedzialnosci itd.

4. Nasilone u wielu oséb zaburzenia za-
chowania, stwarzajace realne zagrozenie dla
bezpieczenstwa wiasnego lub innych ludzi,
a takze wywotujace wrogos¢ otoczenia.

5. Duzy negatywizm lub biernos¢ w rela-
cjach spotecznych, brak oznak zainteresowa-
nia tym, co czujg i przezywajg inni, przedmio-
towe traktowanie innych ludzi, wycofywanie
sie z kontaktdw lub unikanie ich.

6. Bardzo mata wiedza na temat przy-
czyn zaburzenia i mechanizméw lezacych
u podioza wielu problemoéw oséb z auty-
zmem, wynikajaca miedzy innymi z obiek-
tywnie ograniczonego stanu wiedzy na te-
mat autyzmu.
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7. P6zne wykrywanie nieprawidtowo-
§ci w rozwoju dziecka, zaprzepaszczajgce
szanse na lepszy rozwaj, przyczyniajace sie
do utrwalenia nieprawidtowosci i powsta-
nia dodatkowych problemow.

8. Nagromadzenie obcigzen, z jakimi mu-
szg sobie radzi¢ rodzice, i zwigzane z tym
duze napiecie w relacjach rodzinnych, przy
braku wystarczajgcego wsparcia z zewnatrz.

Czynniki te w réznorodny sposéb przy-
czyniajg sie do krzywdzenia oséb z au-
tyzmem. WS$rdéd zwigzanych z nimi kon-
sekwencji wymieni¢ nalezy zbyt pdzne
podejmowanie dziatann edukacyjnych, tera-
peutycznych i rehabilitacyjnych.

Takze odczuwane przez profesjonalistow
lek i frustracja negatywnie wplywajg na efek-
tywnos¢ podejmowanych przez nich dziatan
oraz na ich relacje z dzieémi z autyzmem.

Do powaznych problemoéw nalezy nad-
uzywanie lekéw psychotropowych, prze-
pisywanych osobom z autyzmem takze
w sytuacji, gdy watpliwe jest, zeby leki te
przyniosty im korzys¢. Bywa, ze postepo-
wanie takie stanowi wynik bezradnosci
specjalistow wobec tzw. trudnych zacho-
wan osoby z autyzmem.

Inne nieprawidtowosci dotyczg awer-
syjnych metod terapii (np. stosowania kar
fizycznych), czy tez nadmiernie restrykcyj-
nego sposobu postepowania (drastycznego
ograniczania swobody).

Szczegllne zagrozenia mogg powstaé
w duzych instytucjach opiekuriczych. Nalezy
do nich straszenie, agresywne odnoszenie
sie do osoby z autyzmem (przeklenstwa,
obelgi itd.), podejmowanie arbitralnych de-
cyzji w sprawach jej dotyczacych, ignorowa-
nie zainteresowan, potrzeb oraz preferenciji,
zaniedbywanie i — ogolnie rzecz biorgc — da-
leko posuniete naruszanie prywatnosci.

Cook i wspotpracownicy (1993) opisali
przypadek 12-letniego chiopca z autyzmem,
u ktérego stwierdzono posttraumatyczny ze-
spo6t zaburzen, powstaty w wyniku doswiad-
czenia przemocy w internacie. Chiopiec ten
bardzo stabo komunikowat sie werbalnie.
Przed traumatycznymi wydarzeniami nigdy

nie wykazywat autoagresji, depresji ani za-
burzen lekowych. Wkrétce po umieszczeniu
w internacie, zaczat przejawiac duzg niecheé
do powrotu do tego miejsca po wizytach
w domu. W ciggu dwadch miesiecy utracit 10
kg wagi.

Po uptywie kolejnego miesigca powie-
dziat rodzicom, ze zostat pobity przez na-
uczyciela. Zaczat budzi¢ sie w nocy, bat
sie ciemnosci, krecit sie w kotko i krzyczat,
godzinami lezat na podtodze. Nie pozwa-
lat rodzicom sie dotkna¢, chociaz wczesniej
mogli go przytula¢ i uspokaja¢, gdy byt
zdenerwowany. Stracit zainteresowanie
wszystkim, co dawniej sprawiato mu przy-
jemnos$¢. Bardzo bat sie powrotu do inter-
natu i nie chciat rozmawiac o tym, co dzieje
sie w szkole.

Stopniowo jego opor malat i w koncu
— w charakterystyczny dla siebie sposob —
zaczat opowiadac o trudnych dla niego wy-
darzeniach. Wystapity wiec u niego wyraz-
ne symptomy postraumatycznego zespotu
zaburzen: duze pobudzenie, unikanie sty-
mulacji zwigzanej z traumg, uporczywe
przypominanie sobie i doswiadczanie na
nowo traumatycznych wydarzen.

Artykut ten byt jednym z pierwszych na-
ukowo opracowanych $wiadectw, ze osoba
Zz autyzmem moze potrzebowaé pomocy
z powodu trudnych przezy¢. Jego konklu-
zje stanowig wskazowke, ze nalezy uwaz-
nie poszukiwaé przyczyn niepokojacych za-
chowan dziecka, moga one bowiem wiazaé
sie z doswiadczaniem stresu i przemocy.

Opisany przypadek powinien uwrazli-
wi¢ nas na fakt, ze takie doSwiadczenia nie
sg obce tej grupie o0sob. Nie ulega watpli-
WOSci, ze czesto pozostajg one niezauwazo-
ne albo zlekcewazone. Jest to tym bardziej
prawdopodobne, im trudniejszy jest kon-
takt z dzieckiem i im stabiej sie ono komu-
nikuje.

Ograniczone mozliwosci obrony przed
fizyczng przemoca, a nawet szanse na po-
informowanie o niej innych os6b, sprawia-
ja, ze patologia istniejaca w niektérych pla-
cowkach trwa i pozostaje bezkarna.
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Howlin i Clements (1995), analizujac cha-
rakter traumatycznych doswiadczen dzieci
z autyzmem w placéwkach edukacyjnych,
wymieniajg wiele trudnych sytuacji. Na li-
Scie tej znajdujg sie:

— nadmierne zaggszczenie,

— niewtasciwa opieka,

— niewlasciwe wyposazenie (niewygod-
ne np. ze wzgledu na rozmiar, niezapew-
niajace bezpieczenstwa),

— karanie fizyczne lub stowne,

— zmuszanie do jedzenia i nieuwzgled-
nianie preferencji dziecka co do rodzaju
pozywienia.

Pory positku, jak wynika z analizowa-
nych raportéw, szczegoélnie obfituja w stre-
sujagce wydarzenia. Inne przyczyny stresu
to odmawianie picia spragnionemu dzie-
cku, ciggniecie za wiosy, poszturchiwanie,
krzyk i klapsy. W S$wietle wynikéw tego
badania symptomy stresu w zachowaniu
dzieci obejmowaty przede wszystkim:

— zachowania samouszkadzajgce,

— zachowania destrukcyjne i agresywne,

— zmiany nastroju,

- napady ztego zachowania,

— wzrost nasilenia lekdw i fobii (zwkasz-
cza zwigzanych ze szkotg),

— problemy ze snem.

Nie dotyczyty natomiast zachowan ob-
sesyjnych, rytuatéw, oporu wobec zmian
ani stereotypii.

Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie
nad tym, czy w przypadku os6b, ktére nie
mowig, pomocne w uzyskaniu informacji
o ich trudnych doswiadczeniach moga by¢
alternatywne sposoby komunikacji. Wat-
pliwosci takie powstaty szczegélnie wokot
utatwionej komunikacji. Metoda ta zostata
opracowana przez R. Crossley (1988, 1992;
za: Myles i Simpson, 1994), zatozycielke
DEAL Centre (Dignity through Education
and Language - Godnos¢ Poprzez Edukacje i Je-
zyk), majgcego na celu promowanie alterna-
tywnych sposobéw komunikacji (wg Green
1994).

Najogolniej rzecz biorac, utatwiona ko-
munikacja polega na ,,pisaniu” (wskazy-

waniu) stéw (znakéw, liter, symboli) przy
pomocy innej osoby, ktora trzyma reke, ra-
mieg lub nadgarstek piszacego i pomaga mu
umiesci¢ palce nad klawiaturg (tablica).

Zakres pomocy oraz narzedzia wykorzy-
stywane do komunikowania sie moga by¢
rozne (np. maszyna do pisania, komputer,
tablice wspomaganej komunikacji). Pomoc
moze ograniczac sie do dotkniecia barku,
nadgarstka, dtoni, ale moze tez polega¢ na
podtrzymywaniu reki lub dtoni, a nawet
pisaniu reka dziecka. W miare uptywu cza-
su zakres wsparcia stopniowo maleje.

Od poczatku istnienia utatwionej komu-
nikacji towarzyszylto jej wiele watpliwosci.
Dotyczyty one przede wszystkim tego, czy
autorem komunikatéw jest osoba z auty-
zmem, czy raczej wspomagajacy. Nie mniej
istotne byto pytanie, czy trafne sg interpre-
tacje uzyskiwanych w ten sposéb informa-
cji.

W kontekscie zagadnien poruszanych
w niniejszym artykule warto zastanowic sie
nad tym, czy materiat uzyskany w wyniku
utatwionej komunikacji moze by¢ dowo-
dem sgdowym.

Odpowiedzi na to pytanie dostarcza hi-
storia 16-letniego, niemowigcego chiopca
z autyzmem (Zirkel 1995). Przeprowadza-
jac sesje utatwionej komunikacji, nauczyciel
uzyskat od niego informacje, ktore mogty
Swiadczy¢ o tym, ze uczen jest wykorzysty-
wany seksualnie. Informacje takie pocho-
dzity z kilku wypowiedzi chtopca, zapisa-
nych na przestrzeni kilkunastu miesiecy.

Poniewaz starano sie zachowac¢ niezbed-
na w takiej sytuacji ostroznos¢, kolejne se-
sje prowadzito niezaleznie od siebie dwoch
nauczycieli, a dodatkowo obserwowaty je
dwie inne osoby.

Podczas sesji chtopiec byt silnie wzbu-
rzony i ptakat. Z tresci jego wypowiedzi
wynikato, ze zostat ,,zraniony” przez ojca.
Chcac dodatkowo sprawdzi¢, czy sens jego
wypowiedzi zostat wiasciwie odczytany,
proszono go o wskazanie na rysunku po-
staci mezczyzny miejsca, ktoére zostato ,,zra-
nione”. Kilkakrotnie wskazat posladki.
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Badanie lekarskie nie wykazato zadnych
obrazen, jednakze sad, kierujac sie informa-
cjami przekazanymi przez szkote, a uzyska-
nymi podczas sesji utatwionej komunikacji,
zdecydowat o zabraniu chtopca z domu ro-
dzinnego i umieszczeniu go w o$rodku.

Na wniosek rodzicow przeprowadzono
postepowanie, majgce na celu sprawdzenie
wiarygodnosci informacji uzyskiwanych za
posrednictwem tej metody komunikacji.

Jego wyniki jednoznacznie wykazaty
bardzo niskg trafno$¢ tego sposobu poro-
zumiewania sie. ROwniez Amerykarnska
Akademia Psychiatryczna wydata opinie,
w ktorej ostrzegata o niskiej, w Swietle ba-
dan naukowych, trafnosci i rzetelnosci uta-
twionej komunikacji w odniesieniu do oséb
z autyzmem i niepetnosprawnoscig intelek-
tualnag. W opinii tej podkreslano, ze infor-
macje uzyskiwane w ten sposéb nie powin-
ny by¢ traktowane jako potwierdzenie lub
zaprzeczenie istnienia przemocy.

Chociaz sad ostatecznie zadecydowat
0 powrocie chiopca do rodzinnego domu,
sedzia, wyrazajac swoje zrozumienie dla
trudnej sytuacji rodzicow, podkreslit jed-
noczesnie, ze z powodu stopnia ograni-
czenia komunikacyjnych mozliwosci oséb
z autyzmem obowigzkiem pracujgcych na
ich rzecz profesjonalistow jest dokladne
sprawdzenie wszelkich sygnatéw o ewen-
tualnym naruszeniu ich praw.

Warto zaznaczyé¢, ze osoba z autyzmem
moze dostarczy¢ waznych i rzetelnych in-
formacji na temat swoich traumatycznych
przezy¢, a takze by¢ wiarygodnym $wiad-
kiem. Wiele z tych os6b ma bardzo dobra
pamie¢, pozwalajagca im na odtworzenie
istotnych szczegotow wydarzen.

Jak zauwazajg Gudjansson i Henry
(2003), ich zeznania bywajg czasem nawet
bardziej wiarygodne niz os6b rozwijaja-
cych sie prawidtowo, nie probujg bowiem
dokonywa¢ wiasnych interpretacji wy-
darzen i rzadko fantazjuja. Nadal jednak
w wielu procesach sadowych zdolnosé
0s0b z autyzmem do dostarczania wiary-
godnych informacji bywa kwestionowana.

Nalezy wiec podkresli¢, ze przy zapewnie-
niu odpowiednich warunkéw przestuchania,
wiele z tych os6b moze wystepowac w cha-
rakterze Swiadka. Agresywny spos6b prowa-
dzenia przestuchania, wielokrotne zadawanie
tych samych pytan (zwihaszcza w natarczywy,
pefen napiecia sposob) moga wywolywac
u nich stres, wobec ktérego beda bezradne.

Przestuchanie powinno sie odbywac
w obecnosci matej liczby oséb — nie w sali
sgdowej, a w spokojnym miejscu, w ktérym
mozna je zarejestrowac przy uzyciu video.
Pozadane jest, by osobie z autyzmem to-
warzyszyt kto$ bliski, kto mogtby pomaoc
jej w zrozumieniu, czego dotyczg pytania
i zwiekszyt jej poczucie bezpieczenstwa.

Osoba z autyzmem moze dostarczy¢ waznych i rzetelnych informacji na temat
swoich traumatycznych przezy¢, a takze by¢ wiarygodnym swiadkiem.

Na zakonczenie warto kilka stow po-
Swieci¢ osobom z autyzmem jako spraw-
com przemocy. Mawia sie 0 nich bowiem
czesto, ze sg nieSwiadome zta i moralnie
,»,Czyste”. Przypisuje sie im naiwnos¢, uzna-
jac, ze z powodu zaburzen poznawczo-spo-
tecznych nie potrafig intencjonalnie mani-
pulowac¢ innymi ludzmi.

Dobrze obrazuje to wypowiedZ ojca
chtopca z autyzmem: Podstep, obtuda czy za-
ktamanie sg obce dziecku autystycznemu. Dzieci
te uczg swoich rodzicéw i rodzerstwo cierpliwo-

sci, wytrwatosci, pracowitosci, a nade wszystko
wrazliwosci na krzywde innych o0séb - pomagaja
im by¢ ludzmi (Ptatek 1986, s. 12-13).

Nie oznacza to jednak, ze osoba z auty-
zmem nie moze by¢ dopuszcza sie prze-
mocy. Jak wiadomo, zachowania agresyw-
ne dzieci i miodziezy (a takze dorostych)
z autyzmem nie sa rzadkie (Tantam 2003).
Niektére opracowania wskazuja, ze pro-
cent osob z zespotem Aspergera wsrod
przestepcOw jest wyzszy niz w o0golnej
populacji i wynosi okoto 1,5%-2,3% w sto-
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sunku do 0,4% w populacji ogélnej (Scragg,
Shah 1994).

Siponmaa i wspotpracownicy (2001) zba-
dali 126 os6b w wieku 15-22 lat, ktére po-
pemhity ciezkie czyny kryminalne. Poczat-
kowo stwierdzili wsréd nich tylko dwie,
u ktorych w dziecinstwie zdiagnozowano
catosciowe zaburzenia rozwoju. Szczegéto-
we badania wykazaty jednak, ze zaburze-
nia te wystepuja u 15% badanych (w tym
u 12% catosciowe niespecyficzne zaburze-
nia rozwoju i u 3% zespo6t Aspergera), co
blisko 15-krotnie przewyzsza czestos¢ tych
zaburzenn w populacji og6lnej. Szes¢dzie-
sigt trzy procent tych osob popetnito serie
podpalen.

Ze statystyk wynika wiec, ze catosciowe
zaburzenia rozwoju mogg by¢ czynnikiem
ryzyka dla zachowan kryminalnych.

W literaturze znalez¢é mozna takze stu-
dia przypadkdw dotyczace seryjnych prze-
stepstw popetnianych przez miodziez lub
dorostych z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju (Silva i in. 2002, 2003, 2004).

Jak sie wydaje, kryteria diagnostyczne
autyzmu wykluczajg taka ewentualnosé.
Seryjni zabdjcy musza bowiem dyspono-
wacé wystarczajgcymi zdolnoSciami po-

Zakonczenie

Dzieci z autyzmem sg w szczegolny sposéb
narazone na przemoc i zaniedbanie. Zakres
ich trudnosci w porozumiewaniu sie, pro-
blemy z tworzeniem relacji spotecznych oraz
rozumieniem intencji i przyczyn zachowania
innych ludzi znacznie ograniczajg mozliwo-
§ci unikniecia traumatycznych przezy¢ oraz
— jesli juz do nich doszto - ich ujawnienia.

Nie znamy rzeczywistej skali zjawiska
krzywdzenia tej grupy dzieci. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze do wiekszosci trau-
matycznych przezy¢ dochodzi w zwyczaj-
nych, codziennych sytuacjach (takich jak
spozywanie positku czy nauka), a sprawca-
mi przemocy bywajg cztonkowie rodziny,
nauczyciele i réwiesnicy.

znawczymi, spotecznymi i komunikacyjny-
mi, aby dokona¢ kilku okrutnych czynéw
przestepczych i unikng¢ zidentyfikowania
oraz aresztowania. Nalezatoby sadzi¢, ze
nasilenie zaburzen w funkcjonowaniu spo-
tecznym i komunikowaniu sie jest u 0s6b
Z autyzmem zbyt duze, by mogty to uczynié.

Z policyjnych statystyk wynika jednak,
Zze wysoko funkcjonujgce osoby z auty-
zmem lub osoby z zespotem Aspergera sa
do tego zdolne.

Jak zauwazajg Woodbury-Smith i wspot-
pracownicy (2005), w poréwnaniu ze swo-
imi rowiesnikami przestepcy z zaburzenia-
mi nalezacymi do autystycznego spektrum
charakteryzuja sie znacznymi trudnosciami
w rozpoznawaniu u ofiary emocjonalnej
ekspresji leku, nie przejawiajg natomiast
szczego6lnie duzych zaburzen w zakresie
teorii umystu, funkcji wykonawczych ani
tez rozpoznawania ekspresji smutku.

Taka charakterystyka funkcjonowania
moze by¢ czynnikiem sprzyjajagcym wysta-
pieniu zachowan przestepczych.

Nalezy jednak mocno podkresli¢, ze
jednostki, ktérych ten problem dotyczy,
stanowig znikoma grupe w populacji osob
Z autyzmem.

Jak stusznie zauwaza Heinrichs (2003),
sposOb funkcjonowania dzieci z zaburze-
niami rozwoju sprawia, ze fatwo moga
zosta¢ zaklasyfikowane jako sprawiajgce
problemy, chociaz w rzeczywistosci to one
bywajg ofiarami znecania sie. Doktadna
analiza zachowania dziecka i poszukiwa-
nie przyczyn tego, co nas w nim niepokaoi,
moze pozwoli¢ na wychwycenie sygnatow,
ktore wskazujg na doswiadczanie przemo-
cy.

Planujac dziatania majgce na celu prze-
ciwdziatanie krzywdzeniu dzieci z auty-
zmem, trzeba przede wszystkim zadbac
o edukacje. Nalezy upowszechnia¢ infor-
macje na temat przemocy i zaniedbywania
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tej grupy osob, a takze analizowac przyczy-
ny tych zjawisk i przeciwdziata¢ im.

Nie ulega watpliwosci, ze duze znacze-
nie ma tu kondycja psychiczna opiekunéw
(rodzicéw) i specjalistow. Jak wiadomo, do-
Swiadczajg oni duzego stresu wynikajace-
go z obcigzen zwigzanych z zaburzeniami
rozwoju dziecka i ponoszg rozmaite konse-
kwencje tego stresu, jak choc¢by zespot wy-
palenia zawodowego (u rodzicow opisywa-
ny jako zespot wypalenia sit) czy depresje.

Zagadnienia te powinny by¢ uwzgled-
niane w znacznie wiekszym stopniu niz
to sie obecnie dzieje w programach przy-
gotowujacych profesjonalistow do pracy
z dzie¢mi, mlodziezg i dorostymi z zabu-
rzeniami rozwoju. Edukacja musi dotyczy¢
wiedzy na temat zagrozen i umiejetnosci
rozpoznawania oznak przemocy lub wyko-
rzystania seksualnego.

SzczegOlnie wazne jest takze wyposaze-
nie oséb z autyzmem w umiejetnosci, ktore
mogtyby im poméc w rozpoznawaniu za-
grozenia, unikaniu go, obronie i informo-
waniu o przemocy. Takie treningi moga
by¢ skuteczne i z pewnoscia sg potrzebne.
Edukacja powinna obejmowaé réwniez ro-
dzicow.

Poniewaz stopien zagrozenia o0s6b z au-
tyzmem przemocg i zaniedbaniem jest
duzy, ich ochrona powinna by¢ do niego
adekwatna. Problemy te sg w naszym kra-
ju zaniedbywane. Dziatania podejmowane
przez niektdre organizacje i stowarzysze-
nia (jak chocby Krajowe Towarzystwo Au-
tyzmu czy Fundacja Synapsis) stanowig
krople w morzu potrzeb. Uswiadomienie
sobie istnienia potrzeb w tym zakresie sta-
nowi pierwszy krok do koniecznej popra-

wy sytuacji.

Autism is a comprehensive developmental disorder. People affected by autism show co-existing ~
disorders in social functioning, communication, and limited patterns of activity, behaviour and —
interests. Autism significantly impairs the person’s ability to develop relationships with other pe- ed
ople and, as such, is associated with a high risk of abuse and neglect. So far few studies have been =
conducted to explore this issue directly. This is related to methodological limitations of conducting -r--'—-'_.'
studies in this group of people, especially studies concerning the relationship between autism and
abuse. The goal of this article is to discuss issues related to the abuse of children with developmental =
disorders and to present the situation of an autistic child in this context.
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