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Praca z mtodymi ludzmi
z obnizong sprawnoscig intelektualng
w aspekcie ich seksualnosci

Artykut porusza problematyke edukacji seksualnej dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.
Opisane zostaty cele oraz funkcje, ktére powinny petni¢ programy edukacji seksualnej kiero-
wane do wymienionej grupy os6b. Bardziej szczegétowej analizie poddanych zostato kilka ob-
szarow, w ktorych edukacja seksualna znajduje zastosowanie: pojawianie sie tzw. ktopotliwych
zachowan seksualnych, profilaktyka naduzyc¢ seksualnych, a takze postepowanie po doswiadcze-

niu naduzycia seksualnego.

Wprowadzenie

agadnienie edukacji seksualnej dzieci

z niepetnosprawnoscig intelektualng
ci 2 Mnadal wzbudza wiele kontrowersji.
Jedng z przyczyn tego moze byé zapewne
brak pozytywnego wartosciowania seksu-
alnosci jako istotnej ptaszczyzny rozwoju
i oddziatywan wychowawczych w zyciu
dziecka niepetnosprawnego intelektualnie.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie
znajduja sie w trojako trudnej sytuacji: sg
osobami, ktore potrzebujg najwiecej pla-
nowej edukacji seksualnej, otrzymuja jej
najmniej oraz sg przez spoteczenstwo ka-
rani za to, ze nie wiedza tego, co inni.
(Kempton, Gochros 1986)

Jednak w dobie coraz wigkszej otwarto-
§ci narozwoj i ekspresje seksualng cztowie-
ka w cyklu zycia oraz deklaracji o integracji
i tolerancji wobec niepetnosprawnych inte-
lektualnie coraz mniej pozostaje powodow,
aby odmawiac tej grupie osob informacji
i edukacji z zakresu seksualnosci. Jezeli po-
jawiajg sie tego typu oddziatywania, to ich
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dominujgcym celem jest zazwyczaj ,,funk-
cja ochronna”, skupiajgca sie wokot prze-
ciwdziatania przemocy seksualnej.

Wynika to czesto z przekonania, ze osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng sg na-
razone na naduzycia wiasnej seksualnosci
czy przemocy seksualnej ze strony innych
0sOb czesciej niz ich réwiesnicy (Fairbain
i in. 1995). Przyczyng tego, z kolei, moze
by¢ to, ze niepelnosprawni intelektualnie
zazwyczaj posiadajg niewystarczajacg (nie-
adekwatna lub Zadng) wiedze z zakresu pra-
widtowosci rozwoju seksualnego i ekspresji
seksualnej, obnizony poziom kompetenciji
komunikacyjnych oraz sg mniej asertywni.

Niewatpliwie stuszng jest przestanka,
aby edukacja seksualna miata na celu pre-
wencje (przede wszystkim pierwotng) prze-
mocy seksualnejwobec niepetnosprawnych
intelektualnie w réznych okresach rozwo-
jowych. Wiaze sie to z budowaniem u nich
przekonania, ze sg kompetentni:

a) aby podejmowac decyzje dotyczace
tego, na przykiad, kto i w jaki sposéb be-
dzie dotykat ich ciato;

b) aby unika¢ wiktania lub angazowania
sie w sytuacje spoteczne o wysokim ryzyku
wiktymizacji seksualne;j.

Dlatego tak istotne jest dostarczanie
wsparcia, wiedzy i rady w odpowiednim
czasie i w sposob, ktory jest adekwatny
do wieku, stadium rozwojowego i pozio-
Mmu rozwoju poznawczego. Jednak szeroko
pojeta edukacja seksualna adresowana do
0s0b z obnizong sprawnoscig, oprécz funk-
Cji prewencyjnej, powinna:

a) ksztattowaé systemy wartosci i postawy,
wyposaza¢ w wiedze i ksztattowaé spotecznie
pozadane umiejetnosci, umozliwiajace po-
dejmowanie okreslonych spotecznie zadan
(réwniez tych skierowanych do okreslonej
ptci);

b) sprzyja¢ rozwojowi osoby, pielegnowac jej
indywidualnos$¢, odrebnos¢ od innych osob oraz
wzmacnia¢ specyficzne dla niej kompetencje
(Brzezinska 2000, s. 237).

Dodatkowym wyzwaniem dla tego typu
oddziatywan edukacyjnych jest dopasowa-
nie ich formy i tresci do zr6znicowanych
kompetencji poznawczych populacji 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie. Nie wy-
klucza to faktu, ze osoba z niepetnospraw-
noscig intelektualng od swych narodzin jest
istotg seksualng, ktéra potrzebuje wsparcia
i informacji na swej $ciezce rozwoju seksu-
alnego.

Funkcja socjalizacyjna i emancypacyjna w edukacji
seksualnej dzieci niepetnosprawnych intelektualnie

Wazng kwestig, na ktorg warto zwrdcic¢
uwage, poruszajgc temat edukacji seksual-
nej 0sob niepelnosprawnych intelektualnie,
jest kwestia zwigzana z celami oraz skutka-
mi podejmowania tych dziatan.

Warto odnies¢ sie do nich poprzez przy-
wotanie dwéch gtéwnych funkcji, kté-
re powinna petni¢ edukacja, zwiaszcza
w przypadku, gdy jej charakter przybiera
w duzym stopniu cechy procesu wychowy-
wania. Wydaje sie bowiem, ze o edukacji
seksualnej warto mysle¢ witasnie w ten spo-
so6b, a wiec nie ograniczajac jej do przeka-
zywania ,,suchych” informacji, lecz wzbo-

gacajac o kontekst kulturowy i obyczajowy,
faczac jg z przekazywaniem cenionych
w spoteczenstwie wartosci.

Dwie gtowne funkcje tak pojmowanej
edukacji to funkcja socjalizacyjna i emancy-
pacyjna (Brzezinska 2000).

Funkcja socjalizacyjna realizowana jest po-
przez przekazywanie wypracowanych przez
dang spoteczno$¢ i obowigzujacych w niej
norm, wartosci, akceptowanych sposobéw za-
chowania sie. Polega ona zatem na wprowa-
dzaniu jednostki w dany krag kulturowy oraz
wyposazaniu jej w kompetencje niezbedne do
sprawnego funkcjonowania w nim.
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Funkcja emancypacyjna polega z kolei
na rozwijaniu samodzielnosci, a takze zdol-
nosci tworczych jednostki. Wiaze sie ona
Zz wzbudzaniem potrzeby, odwagi, a takze
umiejetnosci zwracania sie ku nowym for-
mom funkcjonowania.

Wydaje sie, iz tym, co moze czesto skia-
nia¢ wychowawcéw do pomijania edu-
kacji seksualnej uczniéw, to obawa przed
konsekwencjami wynikajgcymi z funkcji
emancypacyjnej. Przekonanie, iz podejmo-
wanie tematu seksualnos$ci doprowadzi do
wzbudzania w uczniach takich pragnien,
podejmowania przez nich zachowan sek-
sualnych, moze stanowi¢ i czesto stanowi
wazny czynnik blokujgcy proces edukacji
seksualnej.

Tymczasem, wycofujgc sie z niego, ogra-
nicza sie jednoczesnie dzieciom niepetno-
sprawnym intelektualnie mozliwo$¢ socja-
lizacji w tym zakresie.

Warto podkresli¢, iz wycofywanie to nie
polega jedynie na braku realizowania lekgcji
poswieconych tematyce seksualnosci, ale ma
znacznie szerszy charakter, polegajgcy na
ignorowaniu seksualnosci podopiecznych.

Brak oddziatywan edukacyjnych, lub tez
ich realizacja utrzymana w duchu ttumienia
przejawow seksualnosci, nie doprowadza-
ja jednak do wygaszania pojawiajacych sie

w sposOb naturalny potrzeb seksualnych
wychowankow. Zamiast tego potrzeby te
w ograniczonym stopniu ulegajg socjali-
zacji, co prowadzi czesto zaréwno do nie-
stosownych zachowan ze strony dzieci, jak
i naraza je na doswiadczenie naduzy¢ ze
strony innych osob.

Bez watpienia nawet najlepszy program
edukacyjny nie sprawi, zze osoba niepel-
nosprawna intelektualnie — zwtaszcza taka
0 glebszym poziomie niepetnosprawnosci
— bedzie w stanie prowadzi¢ w tym zakre-
sie samodzielne zycie, podejmowac catko-
wicie samodzielnie decyzje i bra¢ za nie
odpowiedzialno$é. Poziom emancypacji
zwigzanej z edukacjg winien zatem odpo-
wiada¢ poziomowi socjalizacji, ktory jest w
stanie osiggna¢ dana jednostka.

Tych dwoch funkcji edukacji — takze
w przypadku edukacji seksualnej os6b nie-
petnosprawnych intelektualnie — nie da
sie i nie powinno sie rozdzielaé. Funkcja
socjalizacyjna umozliwia bowiem realiza-
cje funkcji emancypacyjnej, ktéra z kolei
zwrotnie stymuluje jednostke do dalszego
adaptowania sie do wymagan otoczenia.
W przypadku dzieci niepetnosprawnych
kluczowa wydaje sie odpowiednia ocena
ich potencjatu w tym zakresie i dopasowa-
nie do niego oddziatywan edukacyjnych.

Prawo 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

do edukacji seksualnej

Kazdemu dziecku, miodszemu czy starsze-
mu, niepetnosprawnemu intelektualnie czy
fizycznie, powinna by¢ dostarczona adekwat-
na wiedza i porada z zakresu seksualnosci
i przebiegu jej rozwoju w cyklu zycia cztowie-
ka. Jednak pytanie zawarte w tytule rozdzia-
tu jest rowniez pytaniem o miejsce edukacji
seksualnej w spotecznym kontekscie rozwoju
dziecka z obnizong sprawnoscia intelektualna.

Aby na nie odpowiedzie¢, nalezy prze-
analizowa¢ sposob reagowania spoteczen-
stwa na zagadnienie seksualnosci niepetno-

sprawnych intelektualnie, co z kolei moze
by¢ ksztattowane przez okreslone wierze-
nia, wartosci moralne oraz indywidualne
koncepcje niepetnosprawnosci intelektu-
alnej i postawy wobec rozwoju i ekspresji
seksualnej cztowieka.

Rozwazania na temat edukacji seksual-
nej dla oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng majg przede wszystkim charakter
etyczny, gdyz w gtéwnej mierze skupiaja
sie na tym, czy i w jakim stopniu spote-
czenstwo uznaje niepetnosprawnych za
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istoty seksualne. Nie mozna odmawiac lub
umniejsza¢ waznosci edukacji seksualnej,
poniewaz nie mozna zaprzeczy¢ lub igno-
rowac czyjejkolwiek seksualnosci, ktéra jest
gtownym aspektem tych oddziatywan.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie,
podobnie jak inni ludzie, maja prawo do:

a) bycia poinformowanym o seksualno-
§ci i jej roli w zyciu cztowieka oraz o tym, ze
moze byc¢ to zrodto pozytywnych doznan
i sfera umozliwiajaca osiggniecie osobiste-
go szczescia w zyciu;

b) czerpania przyjemnosci z podejmo-
wanej aktywnosci seksualnej — w zwigzku
z tym prawo do podejmowania decyzji
0 powstrzymywaniu sie od aktywnosci
seksualnej lub pewnych jej form;

c) poradnictwa z zakresu metod anty-
koncepcji, aby mozliwe byto unikanie nie-
planowanej cigzy i ochrona przed choroba-
mi przenoszonymi droga piciows;

d) bycia rodzicem;

e) ochrony przed r6znymi formami nad-
uzy¢ seksualnych (Fairbain i in. 1995).

Niedostarczanie informacji lub dostar-
czanie niepetnych albo nieadekwatnych
informacji z zakresu rozwoju i ekspresji
seksualnej cztowieka w cyklu zycia czto-
wieka rodzi okreslone niebezpieczenstwa.
Osoba niepetnosprawna intelektualnie,
ktéra byla pozbawiona rzetelnej edukacji
seksualnej, moze eksponowac nagie ciato
w miejscach publicznych lub nieadekwat-
nie zmniejsza¢ dystans i zachowywac¢ sie

zbyt emocjonalnie wobec obcych os6b (Fa-
irbain i in. 2003).

U miodych ludzi brak informacji na te-
mat zmian, jakie zachodzg we wiasnym cie-
le w okresie pokwitania, moze przyczyniac¢
sie do powstania dyskomfortu psychicz-
nego. W przypadku miodziezy z obnizong
sprawnoscig intelektualng utrudnione jest
samodzielne zdobywanie adekwatnej wie-
dzy z czasopism czy podrecznikdw.

Ponadto, trudno jest znalez¢ polskoje-
zyczne podreczniki do edukacji seksualnej
adresowane do dzieci i miodziezy niepet-
nosprawnych intelektualnie.

Warto pamieta¢, ze wiedza z zakresu
zachodzgcych zmian w organizmie, emo-
cjach i postrzeganiu spotecznym miodego
cztowieka zawiera jednocze$nie informacje
o stopniowym osigganiu dojrzatosci seksu-
alnej i zadaniach spotecznych, stawianych
przed rozwijajgca sie jednostka.

Istotnym elementem edukacji seksualnej
jest szeroko pojeta promocja zdrowia i za-
chowan prozdrowotnych. Dlatego istotne jest
wyposazanie miodych ludzi w informacje
i kompetencje eliminujace zachowania seksu-
alne, ktorych efektem moze by¢ nieplanowana
ciaza lub infekcje przenoszone drogg piciowa.

I w koncu odmowa edukacji seksual-
nej to odmowa ochrony przed sytuacjami
0 wysokim ryzyku wiktymizacji seksualnej
- adekwatnego ich rozpoznawania, unika-
nia i poszukiwania pomocy, kiedy pojawi
sie naduzycie.

Praca z dzieCmi niepetnosprawnymi intelektualnie

w aspekcie ich seksualnosci

Uwzgledniajac zréznicowanie populacji
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie,
miedzy innymi pod wzgledem stopnia zdia-
gnozowanej niepetnosprawnosci, mozna
wyrézni¢ nastepujace istotne zagadnienia
edukacji seksualnej:

— wiedza na temat ciala, na przyklad in-
formacje dotyczace roznic miedzy kobietg

i mezczyzng, dzieckiem i dorostym, funkcji
poszczegélnych czesci ciata, ze szczegolnym
uwzglednieniem czesci intymnych, zmian fi-
zjologicznych w okresie dojrzewania piciowe-
goitp,;

— wiedza na temat osiggania dojrzato-
§ci seksualnej przez cztowieka w cyklu
zycia oraz ekspresji seksualnej dopaso-
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wanej do okreslonego kontekstu spo-
tecznego;

- informacje na temat ptodnosci, wydawa-
nia potomstwa na $wiat oraz rodzicielstwa,;

— wiedza na temat metod antykoncepcyj-
nych stosowanych w celu zapobiegania nie-
planowanej cigzy i ochrony przed chorobami
przenoszonymi droga piciowg (Craft 1994).

Praca w aspekcie seksualnosci z mtodym
cztowiekiem niepetnosprawnym intelek-
tualnie to réwniez podejmowanie (bardzo
czesto kilku réwnoczesnie) okreslonych rdl
spotecznych. Jedng z nich jest rola modeli
piciowych, ktdra zazwyczaj petnig w roz-
woju cztowieka rodzice.

Jednak w przypadku, gdy srodowisko
rodzinne ignoruje, eliminuje, zaprzecza
lub naduzywa rozwijajaca sie seksualnosé
niepetnosprawnego intelektualnie dziecka,
to rola ta jest czesto podejmowana przez
Srodowiska pozarodzinne. Polega ona na
kreowaniu odpowiedniego kontekstu spo-
tecznego, w ktérym dzieci majg mozliwos¢
otrzymywania informacji zwrotnych do-
tyczacych ujawnianych przez nich dazenh
i zachowan seksualnych, a takze udostep-
nianiu modeli dorostej kobiety i dorostego
mezczyzny.

Realizacja roli nauczyciela wiaze sie
z tworzeniem i przeprowadzaniem za-
je¢ grupowych, dotyczacych seksualnosci
cztowieka i ksztattowania umiejetnosci in-
terpersonalnych. W roli tej niezwykle waz-
ne jest wiasciwe dostrzeganie momentow,
w ktérych spontanicznie przejawiana jest
potrzeba takich zajec.

Praca w aspekcie seksualnosci osoby nie-
petnosprawnej intelektualnie to rowniez
podejmowanie:

— roli doradcy w indywidualnym kon-
takcie z jednostkg lub parg;

— roli osoby wspoétpracujacej z rodzica-
mi i innymi profesjonalistami (np. psycho-
logiem, pedagogiem specjalnym, logopeda,
psychiatrg, ginekologiem, endokrynolo-
giem itd.);

—roli osoby ochraniajacej przed doswiad-
czeniem naduzycia seksualnego ze strony in-
nych osab;

—roli osoby interweniujacej szczegolnie
w sytuacjach, w ktérych zachowania seksu-
alne osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna lub zachowania seksualne innych
wobec tej osoby sag sprzeczne z istniejgcymi
uregulowaniami spotecznymi i prawnymi
(Craft, Brown 1994).

Edukacja seksualna w kontekscie
»~trudnych” zachowan seksualnych
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie

Szczegolnie w przypadku os6b z glebszym
stopniem niepetnoprawnosci intelektualnej niz
stopien lekki przejawiane zachowania seksu-
alne bardzo czesto oceniane sg jako ,,trudne”,
nieadekwatne spotecznie, czy nawet dewiacyj-
ne. A z kolei efektem tych tzw. trudnych zacho-
wan seksualnych jest stygmatyzacja i izolacja
spoteczna, co niestety przyczynia sie do kreo-
wania lub umacniania negatywnego wizerun-
ku seksualnosci 0s6b niepetnosprawnych.

»Trudne” zachowanie seksualne osoby
niepetnosprawnej intelektualnie, to takie,
ktore:

a) ogranicza lub wyklucza uczestnictwo
w spoteczenstwie; skutkiem tego jest izola-
Cja poprzez umieszczenie w szpitalu zdro-
wia psychicznego, placowece resocjalizacyj-
nej itp., czy przetrzymywanie w domu lub
w placowce opiekunczej z powodu obaw
przed konsekwencjami tego typu zacho-
wan;

b) ogranicza mozliwo$¢ wyboru i auto-
nomii, poniewaz okre$lone zachowanie
seksualne zajmuje nieproporcjonalng ilos¢
czasu i uwagi osoby, ograniczajac wybér
innych zachowan i nawigzywania relacji
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interpersonalnych, albo osoba niepetno-
sprawna intelektualnie jest wykluczana
z preferowanych zaje¢ z powodu przeja-
wianej aktywnosci;

c) uniemozliwia nabywanie nowych
umiejetnosci lub/i jest efektem ubogiej
wiedzy i kompetencji spotecznych w zakre-
sie, np. higieny osobistej czy umiejetnosci
komunikowania interpersonalnego;

d) przyczynia sie do wytworzenia ne-
gatywnej opinii na temat danej osoby
(np. jako zagrazajgcej innym, operowanie
w opisie takimi pejoratywnymi okreslenia-
mi, jak: ,,pedofil”, ,,zboczeniec™ itp.);

e) moze by¢ postrzegane jako bariera
w funkcjonowaniu spotecznym i, tym sa-
mym, moze przyczynia¢ sie do wyklucza-
nia osoby niepetnosprawnej z uczestnictwa
w zyciu rodzinnym, kontaktach z réwiesnika-
mi, sasiadami czy terapeutami zajeciowymi
(O’Brien 1987 za: Craft 1994, Beisert 2006).

Dlatego trudne zachowania seksualne
wymagdajg reakcji ze strony najblizszego
otoczenia w celu zminimalizowania ne-
gatywnych konsekwencji w perspektywie
indywidualnej i spotecznej. Reagowanie
na tego typu aktywno$¢ seksualng wyma-
ga zwrdécenia uwagi na kontekst, w ktérym
jest ona przejawiana. Jest to bardzo wazne,
poniewaz aktywnos$¢ ta moze petnié¢, na
przykiad, jedng z nastepujgcych funkcji ko-
munikacyjnych:

a) uzyskanie uwagi innych osob;

b) unikanie trudnych zadan lub stawia-
nych wymagan;

c) kontrola sytuacji lub innych os6b;

d) dostarczanie sobie bodzcow w sytua-
cjach ubogo stymulujgcych (Brown, Barret
1994, s. 63).

Istotne jest rowniez dokonanie analizy
mozliwosci srodowiska spotecznego osoby
niepetnosprawnej intelektualnie jako kon-
tekstu, w ktérym mogtaby ona nabywaé
i ksztattowaé adekwatne umiejetnosci spo-
teczne niezbedne w rozwoju seksualnym
kazdego cztowieka. Nie nalezy zapomi-
na¢c o tym, ze przejawianie ,trudnych”
zachowan seksualnych przez osoby z ob-

nizong sprawnoscig intelektualng moze
sygnalizowac¢ problemy istniejgce aktualnie
w najblizszym otoczeniu danej osoby
(Emerson 1989 za: Craft 1994).

Najmniej inwazyjng interwencjg w przy-
padku przejawiania niewtasciwej aktywno-
§ci seksualnej przez osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng powinna by¢ edukacija
seksualna zorganizowana w nastepujacych
etapach:

— etap I: wzbogacenie srodowiska spo-
tecznego miodego cztowieka w wiedze
dotyczacg rozwoju i ekspresji seksualnej
w cyklu zycia;

— etap Il: zwiekszenie swiadomosci wia-
snej seksualnosci oraz nabywanie i ksztat-
towanie kompetencji spotecznych;

— etap Ill: budowanie indywidualnie
dopasowanego programu wspierania ade-
kwatnych spotecznie zachowan seksual-
nych (Brown, Barret 1994).

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze
praca z miodym cztowiekiem w aspekcie
jego ,trudnych” zachowan spotecznych
stawia przed osobag wdrazajgcg edukacije
seksualng nastepujgce cele:

— zrozumienie przyczyn przejawiania
niewtasciwych spotecznie zachowan sek-
sualnych;

— dokonywanie analizy funkcji, jakie
moze pehni¢ przejawiane zachowanie - ja-
kie ,,nieseksualne” potrzeby ono zaspokaja
(oraz nauczenie witasciwych sposobow za-
spokajania tych potrzeb);

— nabycie odpowiednich umiejetno-
ci, wiedzy i materiatéw, ktére umozliwia
zwiekszenie wiedzy 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng poprzez zajecia grupo-
we oraz poradnictwo indywidualne;

—wyznaczanie wyraznych granic w kon-
taktach zawodowych z podopiecznymi po
to, aby uszanowana byta prywatnos¢ i wia-
sna wola uczestnictwa w réznych wspol-
nych dziataniach;

— zaangazowanie sie w ochrone 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie przed
wykorzystaniem i ponizaniem w sferze
seksualnej.
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Edukacja seksualna skierowana do mio-
dych osob z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna przejawiajacych tzw. ktopotliwe zacho-
wania czesto w kontakcie indywidualnym
przyjmuje charakter poradnictwa struktura-
lizowanego na okreslonych stopniach ogél-
nosci. Uwzgledniajac specyfike spoteczne-
go kontekstu rozwoju odbiorcy, niezwykle
trafng inspiracjg dla tego typu oddziatywan
moze by¢ model PLISSIT Annona (Annon
1974 Craft, Brown 1994). Pierwszym eta-
pem w tym modelu jest przyzwolenie na
okreslone zachowania i uczucia, ktére w in-
dywidualnej lub/Zi spotecznej perspektywie
uznawane byly za niewtasciwe czy ,,nienor-
malne”.

Tak wiec w przypadku niepetnospraw-
nych intelektualnie jest to otrzymanie
przyzwolenia na wiasng seksualnos¢ i moz-
liwos¢ ksztattowania jej zgodnie z przyjety-
mi standardami spotecznymi. Gtéwnymi
nadawcami tego typu komunikatéw po-
winni by¢ rodzice i osoby z najblizszego
Srodowiska pozarodzinnego.

Naturalng konsekwencjg spotecznego
pozwolenia niepetnosprawnym na rozwdj
i ekspresje seksualng jest wypracowanie
gotowosci do wspierania informacyjnego
i emocjonalnego w tej sferze rozwoju i funk-
cjonowania.

W Swietle powyzszych rozwazan, trudno
zaprzeczy¢ temu, ze praca z mtodym cztowie-
kiem z obnizong sprawnoscig intelektualng
w aspekcie seksualnosci wymaga w miare
mozliwosci $cistej wspotpracy ze $rodowi-
skiem rodzinnym. Stworzony przez Lewisha-
ma Program ,,Seksualnos¢ niepetnosprawnych”
(Special Needs Sexuality Project 1988, za: Craft
1994) uwzglednia réwnolegly prace szkole-
niowo-warsztatowg lub/i w charakterze grup
wsparcia z rodzicami i ich niepetnosprawny-
mi intelektualnie dzie¢mi.

Warto zaznaczy¢, iz celem tych oddzia-
tywan jest stopniowe zmniejszanie udziatu
profesjonalistdw na rzecz rodzicéw, aby to
oni petnili gtébwna role we wspieraniu swo-
ich dzieci w osiaganiu dojrzatosci seksual-
nej w réznych okresach rozwojowych.

Edukacja seksualna w kontekscie profilaktyki

wykorzystywania seksualnego

0sOb niepetnosprawnych intelektualnie

Waznym elementem programow edu-
kacji seksualnej sg z catg pewnoscig zajecia
poswiecone budowaniu u dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie kompetencji
zwigzanych z dbaniem o swoje bezpieczen-
stwo, unikaniem sytuacji potencjalnie gro-

Zzacych wykorzystywaniem. Interesujaca
propozycje takich zaje¢ stanowi program
treningu skonstruowany przez Watson,
Bain, Houghton (1992), a takze wykorzy-
stywana czesto w polskich szkotach zasada
kolorowych két.

Trening umiejetnosci samoochronnych
dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym

Program niniejszego treningu (Watson
i in. 1992) zostat opracowany na potrzeby
edukacji dzieci niepetnosprawnych intelek-
tualnie w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Obejmuje on nauke strategii, ktore

majg chroni¢ je przed niewtasciwymi za-
chowaniami ze strony nieznajomych o0s6b.
Program kladzie szczegdlny nacisk na ¢wi-
czenie umiejetnosci majacych chroni¢ nie-
petnosprawne intelektualnie dzieci przed
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sytuacjami uprowadzenia, odgczenia ich
od grupy przez osoby nieznajome i stania
sie ofiarg naduzy¢ z ich strony.

Edukacja w tym zakresie stosowana jest
czesto w stosunku do dzieci w normie in-
telektualnej. Programow takich nie stosuje
sie jednak prawie nigdy lub bardzo rzadko
w przypadku dzieci z deficytami intelektu-
alnymi, ktére sg w szczegélny sposéb nara-
zone na doswiadczenia krzywdzenia.

Tymczasem, jak wykazali Haseltine i Mil-
tenberger (1990), osoby niepetnosprawne
intelektualnie w stopniu lekkim moga by¢
z powodzeniem uczone umiejetnosci stuza-
cych samoochronie przed zagrozeniami.

Whioski tych badaczy odnosity sie, co
prawda, do os6b dorostych z niepetnospraw-
noscig w stopniu lekkim. Jednak wydaje sie,
iz to samo dotyczy¢ moze dzieci i mtodziezy
z glebszymi poziomami niepetnosprawnosci.

Istotng kwestig pozostaje zwigzane z tym
dostosowanie programu treningu do potrzeb
i mozliwosci cztonkdw grupy docelowej.

Cel treningu

Celem treningu bylo opanowanie przez
jego uczestnikdw trzech typoéw reakcji
w odpowiedzi na proby zaczepiania i odia-
czenia ich od grupy ze strony nieznajomych.

1. Reakcja ,,nie” — dzieci miaty odmawia¢
oddalenia sie z nieznajomym poprzez uzy-
cie odpowiednich reakcji werbalnych lub
niewerbalnych.

Przebieg treningu

Catos¢ treningu obejmuje 15 lekgcji i po-
dzielona jest na dwie gtdwne fazy.

Pierwsza faza sktada sie z 10 lekcji, kto-
re realizowane sg w klasie szkolnej oraz na
przyszkolnym placu zabaw. Jej celem jest
wycéwiczenie przez uczniébw wymienio-
nych wyzej reakcji.

Druga faza, obejmujgca pozostate 5 lek-
cji, realizowana jest poza terenem szkoty
i ukierunkowana jest na dalsze ¢wiczenie
i generalizacje nabytych umiejetnosci.

Kazda lekcja trwa 25 minut i jest podzie-
lona na odrebne czesci.

Prezentowany program zostat zreali-
zowany i na tej podstawie ewaluowany
w Australii w grupie 7 dzieci z niepel-
nosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym. W skiad gru-
py weszto 5 dziewczat i 2 chtopcow w wie-
ku od 6 do 8 lat. Jest to, co prawda, grupa
liczagca bardzo niewiele os6b, jednak wy-
kazane w ewaluacji niezwykle pozytywne
wyniki treningu zachecajg zaréwno do dal-
szego stosowania, jak i upowszechniania
tego programu.

U 6 sposrod 7 objetych treningiem pod-
opiecznych  zaobserwowano  wyrazny
wzrost umiejetnosci samoochrony. Co wig-
cej, odnotowano, iz umiejetnosci te byly
przenoszone takze na sytuacje poza trenin-
giem, a zatem udato sie uzyskac niezwykle
cenny z punktu widzenia procesu edukacji
efekt generalizacji.

Kolejnym pozytywnym efektem ¢éwi-
czen, byto odnotowane po 14 dniach utrzy-
mywanie sie nabytych umiejetnosci.

2. Reakcja ,,0dejdz” — dzieci miaty zakon-
czy¢ interakcje z nieznajomym i oddali¢ sie
od niego

3. Reakcja ,,powiedz” — dzieci miaty
odejs¢ od nieznajomego i niezwtocznie
zgtosi¢ — werbalnie lub niewerbalnie
— zdarzenie znanej, zaufanej dorostej oso-
bie.

Podczas pierwszej czesci lekcji nauczy-
ciel prowadzi z uczniami krétka dyskusje
dotyczaca tego, kto to jest osoba niezna-
joma, co moze méwi¢ osoba nieznajoma,
jak moze sie zachowywaé oraz dlaczego
nigdy nie wolno sie z takg osobg oddalaé.
W poczatkowych fazach treningu dyskusja
wzbogacana jest o pokaz slajdéw prezen-
tujacych osoby znajome uczniom oraz nie-
Znajome.

Kolejne 15 minut lekcji przeznacza sie
na odgrywanie scenek z podziatem na role
oraz modelowanie docelowych zachowan.
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Kiedy dany uczen dostatecznie dobrze
opanuje juz kazdy typ reakcji, nastepu-
je taczenie tych reakcji w sekwencje ,,nie”
- ,,0dejdz” — ,,powiedz”. Odgrywanie rol
przeprowadzane jest pomiedzy nauczycie-
lem a uczniami, pomiedzy samymi ucznia-
mi oraz pomiedzy uczniami i innymi pra-
cownikami szkoly zaproszonymi w tym
celu do uczestnictwa w lekgcji.

W drugiej fazie treningu, polegajacej
na utrwalaniu nabytych wczesniej umie-
jetnosci w nowym srodowisku, ucznio-
wie poddawani sa ,sprawdzianom?”,
podczas ktérych podchodzg do nich nie-
znane im osoby i probujg namowic ich do
oddalenia sie z nimi. Osoby te sg znajo-
mymi prowadzacych trening, ale niezna-
ne uczniom.

Cwiczenia odbywaja sie na placach zabaw
poza terenem szkoly, gdzie dzieci sg przy-
prowadzane przez nauczycieli niebiorgcych
wczesniej udzialu w treningu. Nauczyciele
ci na kilka minut zostawiajg kazde dziec-
ko samo, informujac je, ze za chwile wrdca.
W tym czasie podchodzi do dziecka ,,niezna-
jomy”, prébujac nawigza¢ z nim interakcje,
np. pytajac dziecko o imie. Nastepnie prosi

Zasada kolorowych kot

Interesujgcym programem treningu dla
0s6b niepelnosprawnych jest trening opie-
rajacy sie na tzw. zasadzie kolorowych kol.
Zostat on wprowadzony przez Leslie Wal-
ker-Hirsch i Marklyn P. Champagne (1992,
za: Celej 2004). Badaczki te zajmujg sie
w codziennej pracy miedzy innymi edu-
kacjg seksualng 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Trening ma za zadanie ucze-
nie os6b z deficytami intelektualnymi wy-
razania swych emocji oraz zachowan sek-
sualnych w sposob adekwatny do poziomu
intymnosci i bliskosci taczacych ich z dang
0soba.

Jak zauwazajg Duncan i Canty-Lemke
(1986; za: Sex education... strona www), wy-
rézni¢ mozna dwa podstawowe typu ble-

dziecko, by oddalito sie z nim, np. poméc mu
poszukac zgubionego psa lub zrobi¢ zakupy.

Reakcja kazdego dziecka w takiej sytua-
cji poddawana jest analizie i odpowiednio
wzmacniana lub modyfikowana.

Zestawienie tematéw i metod wykorzy-
stywanych podczas wszystkich 15 lekcji
treningu przedstawia tabela 1.

Opisany trening stanowi propozycje,
ktorg z calg pewnoscia mozna i nalezy
dostosowywac do specyfiki grupy dzieci,
z ktorg sie pracuje. Niezwykle istotne jest
zastosowanie w nim bogatego repertuaru
oddziatywan, angazujgcego w Cwiczenia
indywidualnie kazdego uczestnika.

Ponadto w treningu wykorzystane zo-
staty materiaty o charakterze bodzcow
wzrokowych, ktérych wartos¢ jest niezwy-
kle wysoka w odniesieniu do oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie.

Mimo ze program byt opisany przez au-
toréw na podstawie badania przeprowa-
dzonego w zaledwie 7-osobowej grupie,
wydaje sie on by¢ cennym narzedziem,
mogacym stanowi¢ wartosciowy element
w szerszym procesie edukacji dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie.

doéw spotecznych, ktére czesto popetniajg
osoby niepetnosprawne intelektualnie:
btad mylenia nieznajomego z przyjacielem
oraz bltad mylenia sytuacji publicznych
Z prywatnymi.

= Blagd mylenia nieznajomego z przyja-
cielem odnosi sie do sytuacji, w ktérej oso-
ba niepetnosprawna zachowuje sie w sto-
sunku do osoby nieznajomej tak, jakby byta
ona jej bliskim przyjacielem, np. przytula
ja, catuje.

= Blad mylenia sytuacji publicznych z pry-
watnymi polega na realizowaniu w miej-
scach publicznych takich form zachowan,
ktore sg spotecznie nieakceptowane w tym
kontekscie, np. dotykanie narzadéw picio-
wych, rozbieranie sie.
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Tabela 1. Zestawienie tematéw i metod wykorzystywanych podczas umiejetnosci samoochron-
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nych dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym

Tres¢ i metody

Miejsce
realizacji

1 Ustalenie, kto jest Pytania, dyskusja kierowana przez Klasa
osobg nieznajoma nauczyciela, pokaz slajdéw z osobami szkolna
Zznajomymi i nieznajomymi, zasady
nieodchodzenia z osobami nieznajomymi
2 Réznicowanie 0s6b Wskazywanie obrazkéw o0s6b znajomych | Klasa
znajomych i nieznajomych | i nieznajomych. Odgrywanie rél w stosun- | szkolna
ku do tych oséb. Piosenka o nieznajomym
3 Nauka zasad postepowania | Odgrywanie rol ,,nie”, ,,odejdz”, Klasa
wobec nieznajomych ,,nie”, | ,,powiedz” z nauczycielem szkolna
,,0dejdz”, ,,powiedz”
4 Nauka sekwencji ,,nie” Dyskusja prowadzona przez nauczyciela | Klasa
- ,,0dejdz” — ,,powiedz” oraz pokaz slajdéw, odgrywanie rél szkolna
i plac zabaw
5 Powtorka strategii ,,nie” Zasady ,,nie”, ,,odejdz”, ,,powiedz”; Plac zabaw
- ,,0dejdz” - ,,powiedz” odgrywanie rét w sytuacjach
réznorodnego typu zachet do odejécia
6 Wykorzystywanie stra- Odgrywanie rot z nauczycielem Plac zabaw
tegii ,,nie” — ,,0dejdz” z wykorzystaniem sekwencji
- .powiedz” z przyjaciot- | ,,nie” —,,odejdz” — ,,powiedz”
mi oraz z nieznajomymi
7,8,9,10 | Powtarzanie lekcji 6 Indywidualne odgrywanie rét Plac zabaw
11 Wykorzystywanie strate- | Odgrywanie rét z wykorzystaniem Teren
gii ,,nie” — ,,odejdz” — ,,po- | strategii ,,nie” — ,,odejdz” — ,,powiedz” pozaszkolny
wiedz” w nieznanym
Srodowisku w obecnosci
opiekuna
12 Utrwalanie strategii ,,nie” | Dyskusja prowadzona przez nauczyciela Teren
- ,,0dejdz” — ,,powiedz” oraz odgrywanie rol: poszukiwanie pomo- | pozaszkolny
cy od réznych znajomych oséb dorostych
13,14,15 | Wykorzystywanie Powtarzanie lekcji 12 Teren
strategii ,,nie” — ,,odejdz” pozaszkolny
- ,.powiedz” w nieznanym
Srodowisku w sytuaciji
nieobecnosci opiekuna

Zrédto: (Watson i in. 1992).

Obydwa wymienione typy bledéw moga
potencjalnie naraza¢ osoby niepetnosprawne
na sytuacje doswiadczenia naduzycia, prze-
mocy ze strony innych os6b. Jednocze$nie
pojawienia sie obydwu tych btedéw mozna
uniknac, jesli stosownie wczesnie rozpocznie
sie odpowiednig edukacje (Edwards & EIkins,
1988; za: Sex education... strona www).

Zasada kolorowych kot stanowi propo-
zycje programu edukacyjnego poruszajgce-
go niniejsze problemy.

Istotng wartoscia programu opartego
na zasadzie kolorowych koét jest wykorzy-
stanie w nim oznaczen graficznych jako
gtéwnego elementu, wokot ktérego zorga-
nizowana jest nauka. Metoda ta doskonale
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koresponduje zatem ze specyfika procesu
uczenia sie 0s6b nalezacych do grupy do-
celowej.

Innym waznym atutem programu jest
to, iz umozliwia on — w zaleznosci od po-
trzeb i charakterystyki danej grupy uczniéw
— wprowadzanie r6znorodnych modyfikacji
i urozmaicania form realizacji tej metody.

Przebieg treningu

W trakcie treningu uczniom prezento-
wana jest grafika przedstawiajgca réznej
wielkosci okregi, utozone kolejno — wedtug
rozmiaru — wewnatrz siebie. Uktad ten re-
prezentuje r6zne poziomy bliskosci pomie-
dzy jednostkg a cztonkami jej otoczenia.
Najmniejszy okrag zarezerwowany jest dla
0so6b najblizszych, z ktérymi nawigzuje sie
relacje o najwiekszym poziomie bliskosci

Charakterystyka kot

= Koto najmniejsze to koto intymnosci
(Private Circle). Autorki przyporzadkowa-
ty mu kolor purpurowy. Reprezentuje ono
sfere najbardziej osobistg. Dziecko uczy sie,
ze moze decydowac o tym przez kogo chce
by¢ dotykane i ze inni ludzie nie maja pra-
wa naruszac tej przestrzeni bez jego przy-
zwolenia.

= Kolejne koto to koto zazytosci (Hug
Circle) i jest ono oznaczone kolorem nie-
bieskim. Kolo to reprezentuje przestrzen,
do ktérej naleza osoby najblizsze dziecku
— 0soby najblizsze jego sferze purpurowej
i najczesciej do niej dopuszczane. Zalicza-
ja sie zatem do niego przede wszystkim
rodzice, a takze bardzo bliscy przyjaciele.
Wigzg sie z nimi réznego typu gesty i za-
chowania, ktérych nie mozna juz realizo-
wac wobec oséb z kolejnych okregow. Sa to
takie zachowania jak przytulanie, usciski,
catowanie.

= Po kole zazytosci, kolejne jest koto
serdecznosci (Far Away Hug Circle). Przy-
porzadkowano mu barwe zielong. Jest to
obszar, do ktérego nalezg nieco dalsi czton-
kowie rodziny oraz bliscy znajomi dziecka,
np. kolezanki i koledzy. Ich bliskos¢ jest juz

Trening oparty na zasadzie kolorowych
két posiada zatem kilka niewatpliwie istot-
nych z punktu widzenia edukacji oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie zalet: pro-
stote metody, mozliwos¢ jest szerokiego
modyfikowania, wykorzystanie bodzcéw
wzrokowych, materiatu o charakterze kon-
kretnym.

i mozliwe sg w zwigzku z tym okreslone
zachowania bedgce tego wyrazem.

Kazdy kolejny, wiekszy okrag obrazu-
je tendencje do zmniejszania sie poziomu
bliskosci, intymnosci i postepujace za tym
zmiany mozliwych zachowan realizowanych
wzgledem nalezacych do niego os6b. Dla
fatwiejszego zapamietania tej zasady, kazde
koto oznaczone jest odmiennym kolorem.

znacznie mniejsza, tak samo jak poziom in-
tymnosci towarzyszacy relacjom i kontak-
tom z nimi.

= Nastepnym kotem jest koto zétte, na-
zwane kotem oficjalnosci (Handshake Circle).
Zarezerwowane jest ono dla oséb, ktorych
imie dziecko zna i pojawiajg sie oni dos¢
czesto w jego otoczeniu. Kontakt fizyczny
z nimi ogranicza sie do podawania im reki.
Naturalnie dziecko moze odmoéwic i tej for-
my, jesli nie ma na taki dotyk ochoty.

= Przedostatnim kotem jest koto dystansu
(Wave Circle), ktéremu przyporzadkowano
kolor pomaranczowy. Do obszaru tego za-
liczeni zostali dalecy znajomi dziecka. Sg to
osoby, ktérym raczej nie podaje sie reki, ani
tez nie dopuszcza sie innych form kontaktu
fizycznego z nimi. Mozna natomiast poma-
cha¢ tym osobom reka. Nie sg to bowiem
osoby w jakikolwiek sposob bliskie dziecku
emocjonalnie.

= Ostatnim kotem jest koto barwy czer-
wonej — koto obcosci (Stranger Circle). Okre-
$la ono, jakie formy zachowania sg sto-
sowne w stosunku do oséb nieznajomych
dziecku. Dziecko uczy sie, by nie rozma-
wiac z nieznajomymi, nie pozwala¢ im na
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dotyk i nie dotykac ich. Uczy sie takze, ze
do grupy nieznajomych nalezag tez pewne
osoby, ktére w wyjatkowych sytuacjach
mozna poprosi¢ o pomoc. Sg to takie osoby,
jak na przykiad policjant — osoby noszace
mundur lub specjalng odznake.

Cwiczenia wykorzystujace zasade kolo-
rowych két sg cenne, poniewaz nie tylko
ucza dziecko, na jakie zachowania moze
przyzwoli¢ innym osobom w zaleznosci
od ich ,,miejsca w okregach”, ale takze na
jakie zachowania ono moze sobie pozwo-
li¢ wobec nich. Dziecko uczy sie takze, ze
w kazdej chwili ma prawo odméwic do-
tyku i bliskosci, nawet jesli ich forma jest
adekwatna do poziomu zazytosci z dang
osoba.

Wspomnianym juz atutem tych ¢wiczen
jest mozliwos¢ ich modyfikacji w zaleznosci
od cech ucznidw, z ktérymi si¢ pracuje, np. po-
ziomu ich niepelnosprawnosci intelektualnej.
Propozycje takich modyfikacji, uwzgledniajgca
specyfike pracy z dzie¢mi z zespotem Downa,
przedstawita Bogustawa Kaczmarek (2001).

Proponuje ona dodatkowe zilustrowanie
kot symbolami graficznymi, np. symbol gra-
ficzny serca dla najmniejszego okregu. Wpro-
wadza ona takze odmienne niz Walker-Hirsch
i Champagne kolory dla oznaczenia poszcze-
gélnych két. W adaptacji tej metody przez
Kaczmarek np. najmniejsze z kot ma kolor
czerwony, ktdry symbolizuje mitos¢ i bliskosc.
Kotem najwiekszym jest koto biate wyrazajgce
,.bezbarwnos¢ — bezuczuciowosce”.

Miejsce edukacji seksualnej w pracy z ofiarami
przemocy seksualnej z obnizong sprawnoscig intelektualng

Program pomocy psychologicznej dla
ofiar przemocy seksualnej z niepetnospraw-
noscig intelektualng powinien zawierac,
miedzy innymi, dwa istotne elementy: in-
dywidualng pomoc psychologiczng o cha-
rakterze interwencji kryzysowej oraz taka,
ktéra bedzie spetniata funkcje edukacyjna.

Przygotowujgc zajecia z zakresu seksu-
alnosci, nalezy uwzgledni¢ przede wszyst-
kim czynniki zwiekszajgce ryzyko wikty-
mizacji seksualnej wsrdd oséb z obnizong
sprawnoscig intelektualng, do ktérych na-
lezg, miedzy innymi:

— brak (czesto podstawowej) wiedzy z za-
kresu osiggania dojrzatosci seksualnej na
biopsycho-spotecznej ptaszczyznie rozwoju;

— mniejsza zdolno$¢ do rozpoznawania
zdarzen i oceniania ich wedtug ogoélnie
przyjetych norm;

—mniejsza zdolnos$¢ do unikania lub wy-
cofywania sie z sytuacji zagrazajacych;

— sktonnos$¢ do nadmiernej ufnosci mato
znanym osobom i bez oporéw wykonywania
ich polecen, bardzo czesto niewtasciwie oce-
niajgc motywacje ich zachowan (Ace 2003);

— trudnosci z ujawnieniem doswiadczo-
nego wykorzystania seksualnego u dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng (na przyktad z powodu trudnosci
w komunikacji interpersonalnej, obawa
przed dyskredytowaniem wiasnej wiary-
godnosci) (Sinanson 1994);

Bardzo wazne jest réwniez przy tworze-
niu programu edukacji seksualnej dla mto-
dziezy z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng uwzglednienie (w miare mozliwosci)
etiologii zdiagnozowanej niepetnospraw-
nosci. Niejednokrotnie jedng z przyczyn
tego typu niepetnosprawnosci moze by¢
przezyte wczesnie w dziecifnstwie trauma-
tyczne doswiadczenie (Koscielska 2000).

Sinanson (1994) podkresla znaczenie
doswiadczen przemocy seksualnej w po-
wstawaniu trudnosci w uczeniu, wska-
zujac na fakt, ze niekorzystanie z pamieci
i mozliwosci uczenia sie moze by¢ pomocne
w poradzeniu sobie z doswiadczonym (lub
doswiadczanym nie tylko we wczesnym
dziecinstwie) naduzyciem wobec wilasnej
rozwijajgcej sie seksualnosci. Wprowadza
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ona okreslenie ,,wtdrnej niepetnosprawno-
Sci intelektualnej”, ktdra staje sie wypraco-
wywanym przez dziecko w trakcie rozwoju
mechanizmem obronnym.

Bardzo czesto dzieciom lub miodziezy
jedyng oferowang pomocg w traumie wy-
korzystania seksualnego jest catkowita lub
czesciowa izolacja od sprawcy - bardzo
wiele ofiar nie otrzymuje profesjonalnej
pomocy psychologicznej. Woéwczas to, we-
diug Sinanson, niepetnosprawnos$¢ intelek-
tualna staje sie jednym ze skuteczniejszych
mechanizmow obronnych.

Zjawisko to wytycza program edukacji
seksualnej, ktory w duzej mierze koncen-
truje sie (w zaleznosci od stopnia niepetno-
sprawnosci intelektualnej) na autoanalizie
wiasnego funkcjonowania seksualnego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zwigzanych
z tym uczuc i do$wiadczenia zyciowego.

Wazne jest zapoznanie mtodych uczest-
nikow zaje¢ ze zjawiskiem naduzycia sek-
sualnego oraz ze spotecznymi i emocjo-
nalnymi konsekwencjami ujawnienia tego
doswiadczenia. W zwigzku z tym celem
staje sie rowniez doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wyrazania emocji i ich ko-

Zakonczenie

Edukacja seksualna 0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie moze stanowi¢ bez
watpienia istotny czynnik ograniczajacy
ryzyko doswiadczenia przez nie naduzyc
ze strony innych oséb. Jezeli jednak ma ona
petnic taka role, nie moze ograniczac sie do
dostarczania wyizolowanych informacji na
temat anatomii i fizjologii ciata ludzkiego
oraz procesu reprodukcji.

Musi ona natomiast obejmowac¢ seksual-
nos¢ we wszystkich jej wymiarach, a wiec
nie tylko biologicznym, ale i psychicznym,
spotecznym i duchowym. Program tej edu-
kacji musi by¢ takze zarbwno w swej tre-
§ci, jak i formie przygotowany adekwatnie
do mozliwosci i potrzeb ucznidw. Dzieci

munikowania innym oraz rozwdj okreslo-
nych strategii rozwigzywania probleméw.

Nawet przy prowadzonej réwnolegle
z zajeciami indywidualnej pomocy psy-
chologicznej ofiarom przemocy seksualnej,
warto zastanowi¢ sie, czy na poczatkowym
etapie spotkan nie stworzy¢ grupy homoge-
nicznej pod wzgledem wieku, pici i rodzaju
doswiadczonego naduzycia. Miatoby to na
celu zmniejszenie u uczestnikow leku przed
oceng, utatwienie identyfikacji z grupg oraz
wzajemne postrzeganie siebie jako zrédia
wsparcia informacyjnego i emocjonalnego.

Nadal jednak jest tak, ze miode osoby
z obnizong sprawnoscig intelektualng cze-
sto nie majg mozliwosci uczestniczenia w
zajeciach z zakresu edukacji seksualnej lub
przekazywana wiedza nie uwzgledniata
ich mozliwosci poznawczych, a takze roz-
wojowych potrzeb seksualnych, spotecz-
nych i emocjonalnych.

To niewatpliwie zwieksza $rodowisko-
we ryzyko wiktymizacji seksualnej i za-
mknigcie spotecznych przekonan na temat
seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w zakletym kregu destruk-
tywnych stereotypow i uprzedzen.

niepetnosprawne intelektualnie czesto po-
trzebujg uzycia odpowiednich sposobow
przekazu, wykorzystania specjalnych re-
kwizytéw oraz wielokrotnego powtarzania
danego materiatu.

Przy stworzeniu im do tego odpowied-
nich warunkéw bez watpienia w zdecy-
dowanej wiekszosci sg w stanie zrozumie¢
role seksualnosci w zyciu ludzi i nauczy¢
sie dostosowywacé swe zachowania do wy-
magan spotecznych.

Te umiejetnosci z kolei minimalizujg ry-
zyko narazania sie na sytuacje, w ktérych
ich brak wiedzy lub brak umiejetnosci sto-
sownego zachowania sie narazatyby je na
przemoc ze strony 0s6b z otoczenia.
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The article discusses the subject of sexual education of children with intellectual disabilities. It
describes the goals and functions to be performed by sexual education programmes targeted at this
group of children. The authors provide a more detailed analysis of a number of areas where sexual
education plays an important role, such as dealing with problematic sexual behaviours, prevention
of sexual abuse, or dealing with experiences of sexual abuse.
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