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Wprowadzenie

0zne sa oblicza niepetnosprawno-
Réci: poczawszy od rodzaju, stopnia

natezenia, poprzez mozliwosci re-
habilitacji czy wsparcie spoteczne. Laczy je
to, ze kazda niepetnosprawnos¢ utrudnia
funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Nie
ma gorszej czy lepszej niepetnosprawno-
§ci, nie mozna tez tej samej miary przy-
ktada¢ na przyktad do os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i z zaburzeniami
sensorycznymi. To, co jest wspoélne i jest
istotg niepelnosprawnosci, to zaleznosé od
innych.

Najliczniejszg z epidemiologicznego punk-
tu widzenia przyczyng niepetnospraw-
nosci dzieci i mlodziezy jest upo$ledzenie
umystowe. Dotyczy ono 60%-70% ogotu
niepetnosprawnych osob w Polsce (Clarke,
Clarke red. 1969).

Dzieci z glebsza niepetnosprawnoscig intelektualng sa narazone na przemoc seksualng bardziej
niz ich zdrowi rowiesnicy. Skutki krzywdzenia seksualnego i innych form przemocy negatywnie
wptywaja na zachowanie dziecka, jego funkcjonowanie i zdrowie. Specyfika rozwojowa dziec-
ka niepetnosprawnego intelektualnie wymaga dostosowania dziatan terapeutycznych do jego
potrzeb. Bardzo waznym zagadnieniem jest wzrost $wiadomosci spofecznej i przerwanie barie-
ry milczenia wokét naduzy¢ seksualnych dzieci niepetnosprawnych umystowo. Konieczne jest
podjecie dziatan prewencyjnych, polegajacych na edukacji zarowno dzieci, jak i ich Srodowiska.

J. Kostrzewski (1981) okre$la uposledze-
nie umystowe jako istotnie nizszy od przeciet-
nego poziom funkcjonowania intelektualnego,
wystepujacy tacznie z uposledzeniem w zakresie
przystosowania sie, wigzacy sie ze zmianami
w osrodkowym ukfadzie nerwowym.

Dzieci niepelnosprawne, mimo swoich
ograniczen w funkcjonowaniu, nie s wolne od
tych samych zagrozen, jakie spotykaja ich zdro-
wych rowiesnikdw —w tym takze od przemocy
seksualnej. Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci
zwieksza ryzyko wiktymizacji, ale niepetno-
sprawnos¢ intelektualna czy zaburzenia w ko-
munikowaniu sie lub zaburzenia zachowania
sg czynnikami wysokiego ryzyka, natomiast
uposledzenia wielorakie, sprzezone (np. nie-
petnosprawnos¢ intelektualna i zaburzenia za-
chowania) zwiekszajg jeszcze bardziej stopien
ryzyka (Sullivan, Knutson 2000).

Dziecko krzywdzone « nr 1(22) 2008




Anna Lechowska® Przemoc seksualna wobec dzieci z niepetnosp rawnoscig intelektualng

Stopnie uposledzenia umystowego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
wyrézniamy cztery stopnie upos$ledzenia
umystowego:

1) lekki niedorozwéj umystowy o ilora-
zie inteligencji 52-67,

2) umiarkowany niedorozwoj umystowy
o ilorazie inteligencji 36-51,

3) znaczny niedorozwo6j umystowy o ilo-
razie inteligencji 20-35,

4) gteboki niedorozwéj umystowy o ilo-
razie inteligencji 0-19.

W grupie dzieci z lekkim niedorozwo-
jem umystowym obserwuje sie ogromne
zréznicowanie zaréwno funkcjonowania
intelektualnego, jak i wielu dysharmonii
rozwoju. Uposledzona jest uwaga, procesy
pamieci, staba jest pamie¢ logiczna, zabu-
rzony proces rozwoju mowy.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stop-
niu umiarkowanym to przede wszystkim
zaburzone spostrzeganie rzeczywistosci
i trudnosci w rozpoznawaniu i odtwarza-
niu informacji, trudnosci w koncentracji
uwagi, liczne zaburzenia mowy utrudnia-
jace prawidtowa komunikacje, myslenie
ma charakter konkretno-obrazowy. Moga
sie pojawi¢ konfabulacje, zmyslenia, dzi-
waczne zachowania, zaburzenia psychicz-
ne. Dzieci mogg nauczyc sie prostych czyn-
nosci samoobstugowych, ale w wiekszosci
sytuacji sg zalezne od oséb dorostych.

U os6b o znacznym stopniu uposledze-
nia umystowego, oprécz niepetnosprawno-
§ci intelektualnej, bardzo czesto wystepuja
sprzezone wady: wzroku, stuchu, zaburze-
nia motoryki, choroby somatyczne. Dla tego
stopnia niepetnosprawnosci charakterystyczne
sg powazne zaburzenia mowy utrudniajace
porozumiewanie sie werbalne. W wigkszo-
ci przypadkéw mowa nie jest dominujgcym
sposobem porozumiewania sie; niektérzy sg
jedynie zdolni do rozumienia mowy innych.
W porozumiewaniu sie z otoczeniem uzywa-
ja pojedynczych wyrazéw, gestéw, czasami
kilkuwyrazowych zdan bez zachowanej na-
wet prostej struktury gramatycznej.

Dzieci te mogg wyuczy¢ sie czynnosci
z zakresu samoobstugi i rozwing¢ umie-
jetnosci manualne w stopniu umozliwiaja-
cym wykonywanie prostych pozytecznych
czynnosci. Potrafig okaza¢ przywigzanie,
sympatie, antypatie, posiadajg elementarne
zdolnosci do wartosciowania moralnego.
Czesto wsrod tej grupy spotyka sie osoby
nadpobudliwe lub apatyczne, wykazujace
zaburzone zachowania.

Dziecko gteboko uposledzone to dziecko
z najwiekszymi deficytami rozwojowymi.
Zaburzone sa najczesciej wszystkie sfery
funkcjonowania. Uposledzeniu umystowe-
mu w wielu przypadkach towarzysza inne
powazne zaburzenia —wzroku, stuchu, nie-
petnosprawnos$¢ ruchowa. Osoby gteboko
uposledzone porozumiewajg sie za pomo-
cg nieartykutowanych dzwiekdéw, uzywajg
pojedynczych wyrazow, rozumiejg niekto-
re bardzo proste polecenia. Moga nauczy¢
sie prostych czynnosci, ale wymagaja statej
opieki. W lzejszych stanach uposledzenia
gtebokiego (iloraz inteligencji 14-19) ist-
nieje mozliwo$¢ wyuczenia zachowan po-
zwalajgcych na znaczng samoobstuge oraz
unikanie niektorych niebezpieczenstw (Ko-
Scielska 1984).

Pomimo wyro6znienia czterech stopni
uposledzenia umystowego nie mozna moé-
wi¢ o jednorodnym obrazie funkcjonowa-
nia dzieci z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna nawet w zakresie jednego stopnia
niepetnosprawnosci. W kazdej z tych grup
ujawnia sie ogromna réznorodno$¢ pod
wzgledem mozliwosci osiggania spraw-
nosci poszczegoélnych funkcji — dotyczy to
przede wszystkim pamieci, postrzegania,
uwagi, komunikacji.

Pod wzgledem zdolnosci wyrazania
potrzeb psychicznych réwniez wystepuje
wyrazne zréznicowanie - od braku zdolno-
§ci do wyrazania przezy¢ w tej dziedzinie
do wyraznego ujawniania potrzeb psy-
chicznych — w tym przynaleznosci, mitosci
i uznania.
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Przyczyny przemocy seksualnej

Pracujac przez wiele lat z dzie¢mi z gteb-
szym uposledzeniem umystowym (uposle-
dzenie umiarkowane, znaczne i glebokie),
zdaje sobie sprawe, ze niepetnosprawnos¢
nie chroni tej grupy os6b od wielu zagro-
zen, w tym takze od dramatu przemocy
seksualnej. Przeciwnie — im glebsze zabu-
rzenia, tym wieksze ryzyko narazenia dzie-
ci na niebezpieczenstwo.

Niepetnosprawnos¢ jest utatwieniem dla
sprawcow. Bezradno$¢ dziecka prowadzi
tez do bezkarnosci przestepcy, poniewaz
uzyskanie materiatu dowodowego pozwa-
lajacego na ukaranie sprawcy w wielu spra-
wach jest niemozliwe lub bardzo trudne.

W swojej pracy spotkatam sie z przypad-
kiem wykorzystywania 6-letniej dziewczynki
uposledzonej umystowo w stopniu giebokim.

Przykiad:

Dziewczynka byta niepetnosprawna rucho-
wo, przebywata w dziennym osrodku rehabili-
tacyjnym, byfa dzieckiem lezacym, nie mowita,
postugiwata sie kilkoma gestami.

Podczas zmiany pieluchy wyraznie demon-
strowala lek, krzyczata, zaciskata uda, zastaniata
podbrzusze. W okolicach narzadow piciowych za-
uwazono $lady otar¢. Wychowywata sie w rodzinie
patologicznej, wiec poczatkowo pojawity sie przy-
puszczenia, ze $lady te sa wynikiem zaniedbania.

Dokfadne ogledziny i obserwacje dziecka
wzbudzity u psychologa i opiekunki przypuszcze-
nia, ze dziecko mogto by¢ wykorzystywane seksu-
alnie. Sprawa zostata zgtoszona do prokuratury.
Dziewczynka zostata umieszczona w placowce
opiekunczo-wychowawczej.

W wyniku postepowania nie potwierdzono
jednak wykorzystania seksualnego i postepowa-

Przyczyny zwigzane z dzieckiem

Dziecko niepetnosprawne umystowo
jest najczesciej catkowicie zalezne od swo-
ich opiekunow czy rodzicow. Dotyczy to
zaleznosci w sensie ekonomicznym, spo-
tecznym, ale tez zaleznosSci dotyczacej naj-

nie zostato umorzone z braku podstaw oskarze-
nia. Decyzja sagdu dotyczaca pozbawienia praw
rodzicielskich oparta byta na stwierdzeniu ra-
zacych zaniedbar obowigzkéw rodzicow wzgle-
dem dziecka.

Dla wielu os6b to niewyobrazalne, ze
kto$ moze skrzywdzi¢ juz tak skrzywdzone
przez los dziecko. Takie podejscie charak-
teryzuje nie tylko tzw. zwyktych ludzi, ale
réwniez osoby pracujgce z niepetnospraw-
nymi. Niepetnosprawnos¢ intelektualna
dziecka nie jest czynnikiem determinuja-
cym, ale jest czynnikiem ryzyka wystapie-
nia naduzyc¢ seksualnych.

Jak podaje N.J. Baladerian (1991), dzie-
ci niepetnosprawne sg trzykrotnie czesciej
ofiarami przemocy seksualnej niz ich zdro-
wi rowiesnicy.

Dane z badann amerykanskich nie prze-
ktadajg sie na polskie statystyki policyjne
— odsetek zgtaszanych i prowadzonych
spraw o wykorzystywanie seksualne dzie-
ci, ktére sg uposledzone umystowo, jest
znacznie nizszy niz odsetek tych samych
spraw dotyczacych dzieci w normie intelek-
tualnej. Tylko 3% wszystkich przypadkéw
naduzy¢ wobec dzieci uposledzonych zo-
staje zgtoszonych (Valenti-Hein, Schwartz
1995).

Dlaczego tak niewiele przypadkow jest
zgtaszanych? Przyczyny takiego stanu
mozna sklasyfikowac w trzech grupach:

1) przyczyny zwigzane z dzieckiem,

2) przyczyny zwigzane z rodzicami,
opiekunami dziecka,

3) przyczyny dotyczace srodowiska pro-
fesjonalistow.

prostszych czynnosci codziennych (ubiera-
nie sig, czynnosci higieniczne). Nie potrafi
wiec poradzi¢ sobie samo, nie potrafi tez
obroni¢ siebie przed dziataniami sprawcy.
Liczne zaburzenia mowy, czasami brak
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mowy lub brak jej funkcji komunikacyjnej
powoduje, ze nie jest w stanie opowiedziec¢
o fakcie wykorzystania (porozumiewanie
niewerbalne czesto jest niezrozumiate na-
wet dla najblizszych os6b).

Dziecko niepetnosprawne, bedace w cal-
kowitej zaleznosci od dorostych i niemaja-
ce wiedzy na temat swojej seksualnosci, nie
potrafi odrézni¢ dobrego od ztego dotyku.
Nie rozumie, ze nikt nie ma prawa krzyw-
dzi¢ go, nie potrafi okresli¢, czy czynnosci
wykonywane przez dorostego maja cha-
rakter seksualny, czy zwigzane sg tylko
z czynnos$ciami higienicznymi.

Catkowita zaleznos¢ rodzi tez postuszen-
stwo i ulegto$¢ wobec dorostych. Darzac
dorostego zaufaniem dziecko nie potrafi
powiedzie¢ ,,nie”, mogac bac sie utraty tej
osoby, nie chcac jej zrobi¢ przykrosci.

Bardzo trudne jest rozpoznanie symp-
tomoéw wykorzystania u dziecka z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Zespot
objawow charakterystycznych dla dzieci
wykorzystywanych seksualnie w przypad-
ku os6b niepetnosprawnych moze wynikac
z uszkodzen centralnego uktadu nerwowe-
go, dlatego wielu opiekunéw, rodzicow nie
potrafi odrozni¢ symptomow wykorzysta-
nia seksualnego od zaburzen zachowania
czy percepcji.

Przykiad:

Ewa — lat 12, upo$ledzona umystowo w stopniu
umiarkowanym, wykazuje zaburzenia zachowa-
nia: agresje, nadpobudliwo$¢é. Mowa dziewczynki
spetnia swojg funkcje komunikacyjng (bez zabu-
rzen artykulacyjnych). Wyglad zewnetrzny Ewy
nie wskazuje na jej niepetnosprawno$¢ intelektual-
ng, jest zaradna w zakresie wykonywania podsta-
wowych czynnosci. Ewa wychowuie sie w rodzinie
petnej. Ojciec jest absolwentem szkoty specjalnej.
Oboje rodzice sg pracownikami fizycznymi. Ewa
spedza duzo czasu sama, oglada wtedy telewizje
i filmy video.

Rodzice nie przyjmuja do wiadomosci, ze Ewa
jest niepetnosprawna. Matka w rozmowie czesto
powtarza: ,,Ona wecale nie jest taka gtupia, jej
sie nie chce uczy¢, ona jest bardzo cwana”.

Ewa w rozmowie z nauczycielkg dos$¢ szcze-
gotowo opisuje czynnosci seksualne, jakie wyko-
nuje razem ze swoim sasiadem, podaje, kiedy to
sie dzieje, co robig. Za chwile w jej opowiesci po-
jawia sie jakis$ bohater filmu. Ewa zdecydowanie
potwierdza, ze to sie dzieje w jej domu, wszyst-
kie te osoby przychodzg do niej, tworzy wiele
opowiesci z udziatem bohateréw filmowych.
Opowiada kolejne sytuacje o charakterze sek-
sualnym z udziatem gwiazd filmowych. Matka
zdecydowanie zaprzecza, ze Ewa mogtaby spo-
tykac sie z sgsiadem podczas ich nieobecnosci
(jest zamykana na klucz).

Przyczyny zwigzane z rodzicami, opiekunami dziecka

Przyczyna nieujawniania wykorzystania
seksualnego dzieci uposledzonych umysto-
wo w wielu przypadkach jest brak wiedzy
rodzicow na temat symptomow przemocy
seksualnej i seksualnosci dzieci uposledzo-
nych umystowo.

Biorgc pod uwage osobiste doswiad-
czenia w pracy z rodzicami oséb niepet-
nosprawnych moge stwierdzi¢, ze temat
seksualnosci ich dzieci jest tematem, ktory
budzi najwiecej obaw i trudnosci. Czes¢
rodzicow jest przekonana, ze na ,,te tema-
ty” nie nalezy rozmawiac z dzieckiem, bo
mozna niepotrzebnie rozbudzi¢ w nim po-
trzeby seksualne. Niektorzy z rodzicow sg

przekonani o nadzwyczajnie duzych po-
trzebach seksualnych swoich dzieci.

Te postawy prowadzg do negowania
seksualnosci, badz wyolbrzymiania jej
w kontekscie negatywnych skutkow spotecz-
nych. Kazde zachowanie seksualne dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie budzi
w rodzicach strach, nie potrafig o tym roz-
mawiac, nie dopuszczajg tez mysli, ze ich
dziecko moze by¢ obiektem seksualnym
dla sprawcy. Oznaki w zachowaniu, kto-
re moga Swiadczy¢ o wykorzystywaniu
seksualnym, interpretujg jako specyficzne
dla niepetnosprawnosci intelektualnej ich
dziecka.
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Przyktad:

Mariusz — lat 15, jest uczniem szkoty dla dzieci
upo$ledzonych. Jest niepetnosprawny intelektualnie
W stopniu znacznym; wykazuje zaburzenia zacho-
wania, jest nadpobudliwy, przejawia wiele stereoty-
pii ruchowych, mowa jest zrozumiata pod wzgledem
artykulacyjnym, ale o cechach echolalii (powtarzanie
tych samych wyrazow, krétkich zdan), porozumie-
wanie werbalne jest wiec bardzo zaburzone, mowa
nie spetnia swojej funkcji komunikacyjnej.

Rodzice zyja w separacji. Mariusz mieszka
z matka, ale ojciec bardzo czesto kontaktuje sie z
synem, spedza z nim czas, odbiera go ze szkoty.

W rozmowie z nauczycielkg ojciec stwierdza,
ze chiopiec jest bardzo pobudzony seksualnie,
wiec nauczyt go, ze moze roztadowywaé swoje
napiecie seksualne, masturbujac sie w toalecie.
Ojciec uwaza, ze w ten sposdb nalezy mu poma-
gaé, prosi wiec, zeby w szkole pozwalaé mu na
wyjscie do toalety, kiedy tylko o to poprosi.

Matka nie chce rozmawia¢ na ten temat (,,ja
nie mam z nim zadnych klopotéw w domu, to

sg wymysty ojca i nauczycieli w szkole™), ojciec
natomiast czesto sprowadza rozmowy na tema-
tyke seksualnosci dzieci (przynosi nowinki pra-
sowe itp.).

Ktorego$ dnia Mariusz, bawiac sie pluszo-
wym misiem, méwi do niego: ,,Rozt6z nozki,
bedzie ci dobrze” i nasladuje czynnosci sek-
sualne. Wiele elementéw tej zabawy wskazuje
na to, ze dziecko mogto by¢ uczestnikiem aktu
seksualnego. Pomimo wielu prob nie udato sie
jednak uzyska¢ od niego jakichkolwiek dodat-
kowych informacji. Gdy nauczycielka méwi
ojcu o swoich niepokojach, ojciec reaguje Smie-
chem: ,,Caty Mariusz — znowu co$ wymyslit,
mowitem, ze on potrzebuje seksu”. Zdecydo-
wanie zaprzecza, ze Mariusz moze by¢ ofiarg
wykorzystania seksualnego. Matka takze uwa-
za, ze jego zachowanie nie ma nic wspdlnego
z wykorzystaniem seksualnym. Diugotrwata
obserwacja psychologa nie data jednoznaczne-
go potwierdzenia, ze dziecko mogto by¢ ofiarg
przemocy seksualnej.

Przyczyny dotyczace srodowiska profesjonalistow

Fakt, ze niewielka liczba przypadkow
wykorzystania seksualnego jest zgtasza-
na do organdw $cigania moze mie¢ takze
zwigzek z postawami profesjonalistow pra-
cujgcymi z dzie¢mi. Podobnie jak w przypad-
ku rodzicow, tak i dla grup zawodowych
majacych w swojej pracy kontakt z dziec-
kiem i rodzing bardzo wazne jest posiada-
nie wiedzy na temat seksualnosci dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie i zagro-
zen wykorzystaniem seksualnym.

W polskiej pedagogice specjalnej brak
jest koncepcji wychowania seksualnego
0s0b z uposledzeniem umystowym, dlatego
nauczyciele i pracownicy osrodkow opieki
czesto przedktadajg wiasny Swiatopoglad
nad wiedze naukowa i dobro dziecka. Sfera
seksualnosci jest albo zupetnie przemilcza-
na, albo bagatelizowana.

Zagadnienie wykorzystywania seksu-
alnego budzi niedowierzanie albo strach.
Respondenci biorgcy udziat w badaniach
Stowarzyszenia dla Dzieci i Miodzie-

zy SZANSA w 2007 r., dotyczacych po-
staw grup zawodowych wobec problemu
krzywdzenia dzieci wyraznie wskazywali
na potrzebe szkolen dotyczacych problemu
wykorzystania seksualnego.

Nauczyciele, pracownicy socjalni oraz
pracownicy osrodkéw opieki nie wie-
dza, jakie sg symptomy wykorzystania, co
w takim przypadku nalezy robi¢, jak o tym
rozmawia¢ z dzieckiem. Nie znajg proce-
dur prawnych. Dlatego czesto kierujg sie
wiasnymi stereotypami, bagatelizujgc sfere
seksualnosci 0s6b uposledzonych, depre-
cjonujgc ich potrzeby seksualne i zagroze-
nie przemocg seksualna.

Jedna z nauczycielek szkoty specjalnej
powiedziata, ze nie wierzy w to, ze dziecko
uposledzone moze by¢ obiektem naduzy¢
seksualnych, po czym dodata, ze jesli juz
cos takiego sie zdarzyto, to nie nalezy faktu
tego nazwac przemoca, bo byta to prawdo-
podobnie jedyna przyjemnos$¢ seksualna,
jakiej to dziecko w zyciu doswiadczyto (!).
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Wiedza profesjonalistdw na temat prze-
mocy seksualnej wobec o0séb gtebiej upo-
$ledzonych ma wplyw takze na czynnosci
przestuchania i ocene wiarygodnosci ze-
znan. Przestuchanie dziecka uposledzone-
go wymaga duzego zaangazowania i wie-
dzy na temat jego mozliwosci rozwojowych
i umiejetnosci nawigzywania kontaktu.
Bardzo czesto zeznania dzieci uposledzo-
nych umystowo sg uznawane za niewiary-
godne.

Przyktad:

Malgosia — lat 12, jest uposledzona umystowo
w stopniu umiarkowanym: zaburzenia mowy, bar-
dzo maly zasob stownictwa, dziewczynka jest wy-
cofana, bardzo nieSmiata, Matgosia jest uczennicg
szkoty specjalnej, mieszka w internacie. Rodzina
dziewczynki jest dysfunkcyjna: matka naduzywa
alkoholu, ojciec jest leczony z powodu schizofrenii.
Podczas badania psychologicznego Matgosia ujaw-
nita wykorzystanie seksualne przez ojca. Sprawe
zgloszono do prokuratury, nastepnie umorzono.
W uzasadnieniu podano, ze ze wzgledu na uposle-
dzenie umystowe zeznania dziecka nie moga zosta¢
uznane za wiarygodne.

Pomimo znacznych réznic intelektual-
nych dzieci niepelnosprawnych i ich zdro-
wych rowiesnikow skutki krzywdzenia

seksualnego i innych form przemocy sa
takie same — negatywnie wplywaja na za-
chowanie dziecka, jego funkcjonowanie
i zdrowie.

W przesziosci przez wielu profesjona-
listbw kwestionowana byla zasadnosé
i mozliwo$é oddziatywan terapeutycznych
wobec dzieci krzywdzonych z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Podobnie pod-
dawano w watpliwos¢, czy wykorzystanie
seksualne ma taki sam wptyw na funkcjo-
nowanie dziecka upos$ledzonego, jak na
dziecko w normie intelektualnej.

Obecnie wiadomo, ze osoby niepeino-
sprawne umystowo wymagaja pomocy
terapeutycznej, nawet jesli nie komuniku-
ja sie za pomocg mowy. Problemem moze
by¢ natomiast znalezienie odpowiednio
wykwalifikowanego terapeuty, poniewaz
powinien on by¢ przygotowany zaréwno
do pomocy ofiarom przemocy, jak i posia-
da¢ umiejetnosci pracy z osobg o obnizo-
nym stopniu rozwoju intelektualnego. Roz-
wigzaniem moze by¢ prowadzenie terapii
przez dwie odpowiednio przygotowane
osoby (Baladerian 1991).

Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze im
wiegkszy jest stopien niepetnosprawnosci,
tym terapia trudniejsza, wymagajgca bar-
dzo specyficznych oddziatywan.

Co mozna zrobi¢, aby ochronic¢ dzieci niepetnosprawne
intelektualnie przed przemoca seksualng?

Chcac zapobiega¢ przemocy wobec
dzieci niepetlnosprawnych, nalezy przede
wszystkim przerwac milczenie i uznac fakt,
ze dzieci z uposledzeniem umystowym sg
takze ofiarami przemocy i sg bardziej na-
razone na wykorzystanie seksualne niz ich
zdrowi rowiesnicy.

W Polsce w ostatnich latach zrobiono
bardzo wiele (gtéwnie za sprawa organi-
zacji pozarzadowych), aby temat przemocy
seksualnej wobec dzieci przestat by¢ tema-
tem tabu. Znacznie zwiekszyla sie $wiado-
mos¢ spoteczna, zmienity sie uregulowa-

nia prawne, powstaty miejsca pomocy dla
dzieci krzywdzonych.

Bardzo wiele jest jednak do zrobienia,
jesli chodzi o pomoc w tym zakresie dla
dzieci niepetnosprawnych. Niewielka jest
Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca tego za-
gadnienia. Brak jest kampanii spotecznych,
gdzie na plakacie bedzie widoczne takze
dziecko niepetnosprawne, ktére jest narazo-
ne na wykorzystywanie seksualne. Niewie-
le jest publikacji na temat pomocy dzieciom
ponizej normy intelektualnej, ktére sa ofia-
rami przemocy. Przypadki wykorzystania
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tych dzieci budzg strach, niedowierzanie
i poczucie bezsilnosci u profesjonalistow
odpowiedzialnych za pomoc dzieciom.

Te postawy spowodowane sg przede
wszystkim niskim poziomem wiedzy na te-
mat naduzy¢ seksualnych i sprzyjajg tworze-
niu sie uprzedzen, stereotypdw, niecheci do
podejmowania konstruktywnych dziatan.
Dzieci nieakceptowane przez otoczenie i nie-
doswiadczajgce przyjaznych uczu¢ ujawniajg
bardzo wysoki poziom leku, zamykajacy wie-
le drog kontaktow ze Swiatem.

Strategie przeciwdziatania przemocy sek-
sualnej wobec dzieci uposledzonych powinny
by¢ oparte przede wszystkim na systemowej
edukacji skierowanej do rodzicow i opieku-
now, profesjonalistow, spofecznosci lokalnych
i samych dzieci. Edukacja jest najlepszym spo-
sobem ochrony dzieci przed przemoca.

Uczenie rodzicow jest bardzo istotnym
komponentem w og6lnych dziataniach na
rzecz ochrony dzieci i ma na celu wzmoc-
nienie ich w petnieniu roli rodzica dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie. Powin-
no zawiera¢ elementy radzenia sobie z sytu-
acjami trudnymi, wzmacnia¢ umiejetnosci
redukcji stresu spowodowanego codzien-
nymi sytuacjami, pomagac¢ im w rzeczywi-
stej ocenie sytuacji rodziny.

Rodzice niepetnosprawnych czesto
przyjmujg role nadopiekuncza. Chcac
chroni¢ swoje dzieci przed ztym Swiatem,
zamykaja je we wiasnym Swiecie, odizolo-
wanym od innych. W ten sposéb przejmu-
ja odpowiedzialnos¢ za trudne sytuacje w
zyciu dziecka. Aby chroni¢ dzieci przed
zagrozeniami, nie nalezy ich izolowac, ale
uczy¢, jak moga radzi¢ sobie w réznych

Aby chroni¢ dzieci przed zagrozeniami, nie nalezy ich izolowac, ale uczyé¢, jak
moga radzi¢ sobie w réznych trudnych sytuacjach. Konieczne jest przygotowanie
programoéw edukacyjnych dla rodzicow, majacych na celu przeciwdziatanie prze-

mocy wobec dzieci niepetnosprawnych.

trudnych sytuacjach. Konieczne jest przy-
gotowanie programow edukacyjnych dla
rodzicéw, majacych na celu przeciwdzia-
fanie przemocy wobec dzieci niepeino-
sprawnych.

Dziatania edukacyjne dla tej grupy os6b
powinny by¢ skorelowane z edukacjg grup
zawodowych (nauczyciele, opiekunowie,
terapeuci, osoby majgce kontakt w swo-
jej pracy z dzieémi niepetnosprawnymi).
Wspd6lne dziatania i odpowiedzialnos¢ za
dziecko mogg przynie$¢ wymierne rezul-
taty w profilaktyce wykorzystywania, ale
takze pomoc dla tych oséb, ktére staty sie
ofiarami przemocy.

Edukacja dzieci gtebiej uposledzonych
w zakresie przeciwdziatania przemocy
seksualnej powinna uwzglednia¢ wszelkie
zasady pracy metodycznej z ta grupg oséb
oraz indywidualizowa¢ zaréwno formy
edukacji, jak i przekazywane tresci. Osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng uczg
sie tatwiej przy wykorzystaniu konkretow,

poprzez praktyczne dzialanie oraz powta-
rzanie okre$lonych zadan.

Glownym problemem w niepetnospraw-
nosci intelektualnej sg trudnosci w rozu-
mieniu oraz uczeniu sie z wykorzystaniem
myslenia logicznego i pamiegci. Mocna stro-
ng 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng sg dobre emocje i okreslone mozliwosci
w zakresie funkcjonowania spotecznego.

Myslenie dziecka uposledzonego umy-
stowo zawsze zwigzane jest z konkretnymi
sytuacjami, dostepnymi we wiasnym do-
$wiadczeniu. Dlatego edukacja, w tym edu-
kacja seksualna, powinna koncentrowac sie
na konkretnych sytuacjach, zachowaniach,
atowymaga od prowadzacego, oprocz wie-
dzy,przedewszystkimodwagi, kompetencji
i uporzadkowania wiasnych pogladéw
wobec seksualnosci i os6b niepetnospraw-
nych.

Dzieci powinny wiedzie¢, jakie zachowania
dorostych sg dobre, a jakie niewtasciwe. Po-
winny posiada¢ wiedze na temat swoich pod-
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stawowych praw: wiedzie¢, co mogg zrobic,
do kogo p0js¢, gdy zostang skrzywdzone.

Bardzo wazna jest kwestia stownictwa
dotyczacego nazywania czesci ciata. Dzieci
powinny zna¢ swoich sojusznikdw, ktérym
moga powiedzie¢, jesli kto$ je skrzywdzi.
Sprawcy licza na to, ze dziecko nic nie po-
wie, a jesli ujawni cokolwiek, to i tak nikt
mu nie uwierzy. Niezwykle trudnym za-
daniem w edukacji jest nauczenie dzieci
moéwienia ,,nie” dorostym i ksztaltowanie
postawy asertywnosci.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze najczesciej
sprawcami przestepstw seksualnych sa
osoby dobrze znane dziecku. Badania po-
kazuja, ze w 97%-99% dziecko uposledzo-
ne zna sprawcOw przemocy, darzy ich za-
ufaniem, jest wobec nich postuszne, 32% to
cztonkowie rodzin, znajomi, w 44% spraw-
cami byly osoby zajmujgce sie dzieckiem
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