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Manipulowanie dzieckiem przez rodzicow
rywalizujacych o udzial w opiece

Artykut przedstawia najczesciej spotykane przejawy przemocy emocjonalnej wobec dzieci sto-
sowane przez rodzicow, ktorzy po rozstaniu nie potrafig ustalic kompromisowego rozwigzania
dotyczgcego zakresu opieki nad dzie¢mi. Autorka przedstawia doniesienia literatury psycholo-
gicznej dotyczqce skutkéw angazowania dziecka w konflikt pomiedzy rodzicami, ustosunkowuje
sig takze do bardzo obecnie krytykowanej koncepcji syndromu oddzielenia od drugoplanowego
opiekuna ( PAS) Richarda Gardnera. Zasygnalizowano takze role ptci rodzicow oraz wiezi emo-
cjonalnych pomiedzy rodzicami a dzie¢mi w rozwoju psychicznym dzieci z rozbitych rodzin.
Omowiono zostaly niektore motywy lezgce u podtoza bledéw wychowawczych popetnianych
przez rodzicow oraz sugestie dotyczqce postepowania w sqdzie. Omawiane problemy zostaty
zilustrowane dwoma przyktadami nieprawidtowej sytuacji wychowawczej i wynikajgcych stqd
trudnosci w uregulowaniu opieki nad dziecmi.

Kontekst sytuacyjny

Coraz czeéciej obserwowanym zja-
wiskiem towarzyszacym rozstaniu
rodzicéw staje sie ubieganie obojga
z nich o przejecie opieki nad dzie¢mi. Stwa-
rza to dzieciom szanse na zaspokajanie po-
trzeb zaréwno ze strony matki, jak i ojca,
ksztaltowanie wzoréw postaw psychosek-
sualnych i szybszej adaptacji do nowych
warunkéw wychowawczych w zrekonstru-
owanej rodzinie. Jest to jednak mozliwe
tylko wéweczas, gdy oboje rodzice potrafia
oddzieli¢ konflikty partnerskie od relacji
ojciec-dziecko i matka-dziecko, nie przeno-
si¢ urazow do bylego partnera na petniona

przez niego role opiekuna, uznac jego pra-
wa do udzialu w opiece i zrozumie¢, jak
wazne jest zachowanie prawidlowej wiezi
uczuciowej dla ksztaltowania sie osobowo-
§ci dziecka.

Natomiast brak uzgodnienia kwestii wy-
chowawczych sprawia, iz konflikty miedzy
rodzicami bywajq bardzo nasilone i dtugo-
trwale, utrzymuja sie niejednokrotnie wiele
lat po rozstaniu, czesto takze rozwéd ich
nie ostabia.

Rodzice poswiecaja wigekszo$¢ swojego
czasu i wysitku, aby dowies$¢ sobie, byte-
mu partnerowi, dzieciom oraz otoczeniu,
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ze kwestie dotyczace wychowania dzieci
sa dla nich najwazniejsze, utwierdzaja sie
w falszywym wyobrazeniu, ze ich wrogie
i agresywne zachowania stuzg wyzszym,
nieegoistycznym celom.

Dzieci staja si¢ centralnym punktem rela-
¢ji rodzinnej, a zarazem osig konfliktu. Ich
problemem nie jest zatem poczucie, iz sa
niedostrzegane, lecz ze staja sie instrumen-
tem w walce pomiedzy rodzicami i zwykle
sa w te walke wmanipulowywane, mimo
deklaracji wyrazanych przez rodzicéw, iz
kieruja sie tylko ich interesem.

Kuciarska-Ciesielska, Marciniak i Para-
dysz w raporcie GUS (1993) stwierdzili: Tu
juz zupetnie nie liczq si¢ uczucia dziecka, lecz
tylko racje rodzicow (...). W tej sytuacji wydaje
sig, Ze powaznym zaniedbaniem jest pozostawia-
nie losu tych dzieci jednemu z rodzicow (s. 209).

Wsréd przyczyn takiego zachowania
autorzy wymieniaja: brak odpowiedzialnosci
rodzicow za losy swoich dzieci, niechec lub nie-
nawis¢ do byltego matzonka, cheé ukarania go
przy pomocy dzieci, takze ich kosztem, brak re-
spektowania praw dziecka jako osoby, che¢ pod-
porzgdkowania jego woli swojej roli, zazdros¢
o uczucia dziecka, czy wyobrazenie, Ze jedno
z rodzicow jest w stanie zaspokoic wszystkie po-
trzeby psychiczne dziecka (s. 233).

Wszystko to stwarza wyjatkowo nie-
korzystne - zaklécajace podstawy bezpie-
czenstwa - warunki wychowawcze. Wal-
lerstein podaje, iz wychowujace sie w nich
dzieci bywaja nazywane ,dzie¢mi Arma-
gedonu” - wielkiej, apokaliptycznej woj-
ny miedzy sitami dobra i zta (Wallerstein,
Blakeslee 2005).

Zdarza sie, ze rodzice, ktérym sad po-
wierzyt drugoplanowa role w wychowa-
niu, nie godzac sie z ta decyzja, zabieraja
dzieci w nieprzewidzianych i nieuzgodnio-
nych terminach lub nie oddaja ich zgodnie
z wyznaczonymi terminami, przetrzymuja
je, co gtéwny opiekun okresla jako porwa-
nie. W skrajnych przypadkach przyjmuje
to forme dlugotrwatego ukrywania dziecka
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w miejscu nieznanym takze sagdowi rodzin-
nemu, nawet bez realizowania obowigzku
szkolnego.

Zdarza sie tez, ze rodzice ,wyrywa-
ja sobie” dziecko w obecnosci swiadkow
(przedstawicieli rodziny, kuratora, policji).
Glowny opiekun niejednokrotnie oskar-
za drugiego opiekuna, ze $ledzi dziec-
ko na ulicy, nachodzi je wbrew jego woli
w przedszkolu lub szkole, urzadza tam
awantury itd.

Jedno z rodzicéw (a czasami kazde z nich
na wlasna reke) usiluje zawrze¢ z dziec-
kiem przymierze, aby wzmocni¢ dziatania
przeciwko drugiemu opiekunowi. Niejed-
nokrotnie, mylac wlasne potrzeby i przezy-
cia (gtéwnie poczucie krzywdy i stale pod-
sycany gniew) z potrzebami i przezyciami
dziecka, jest przekonane, ze robi to w jego
interesie.

Zdarza sie, ze tworza sie w rodzinie
koalicje, w ktére zaangazowani sg dziad-
kowie, nowi partnerzy, dzieci z poprzed-
nich lub nowych malzenistw. Dziecko jest
wciagane w pulapke lojalnosci, przezywa
poczucie winy i wstyd, ktére z czasem sa
tlumione i zastepowane réznymi formami
manipulacji wobec rodzicow lub odrzu-
ceniem jednego z nich i obcigzaniem za
wszelkie negatywne aspekty zycia rodzin-
nego. Tylko dzieci dysponujace naprawde
silnymi zasobami wewnetrznymi (zwykle
starsze) potrafig sie¢ wyzwoli¢ z tak inten-
sywnych oddziatywan i odizolowa¢ od kon-
fliktu miedzy rodzicami.

Wiekszo$¢ autorow podkresdla, ze to
nie tyle rozwdéd, co kontynuowanie kon-
fliktu pomiedzy rodzicami (Amato, Keith
1991; Emery 1982, za: Beisert 2000; Otto
i in. 2003), a jeszcze bardziej angazowanie
dziecka w konflikt, manipulowanie nim,
indoktrynacja przeciw drugiemu opiekuno-
wi i ograniczanie swobodnych kontaktéw
z drugoplanowym opiekunem, powoduje
zaburzenia w rozwoju dzieci i utrudnia ich
adaptacje do sytuacji kryzysowej, w jakiej
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sie¢ znalazly (Amato 1993 za: Plopa 2005;
Gardner 1985, 1998; Kaja 1992; Pohorecka

1994; Sokotowska 1977, Stojanowska 1997;
Zubrzycka 1993 i in.).

To nie tyle rozw6d, co kontynuowanie konfliktu pomiedzy rodzicami, a jeszcze
bardziej angazowanie dziecka w konflikt, manipulowanie nim, indoktrynacja
przeciw drugiemu opiekunowi i ograniczanie swobodnych kontaktéw z drugopla-
nowym opiekunem, powoduje zaburzenia w rozwoju dzieci i utrudnia ich adap-
tacje do sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalazly.

Dziecko nie moze czué, ze kochajac jed-
no z rodzicéw, naraza si¢ drugiemu z nich
(Ackerman 2006; Czerederecka, Jaskie-
wicz-Obydzinska 1996; Nicholas 1985; Sut-
ton, Sprenkle 1985, za: Plopa 2005) i z tego
powodu ttumié¢ lub ukrywaé prawdziwe
uczucia wobec niego (Czerederecka, Jaskie-
wicz-Obydzinska, 1994).

Przetacznik-Gierowska (1994) wsréd skut-
kéw obserwowanych u dziecka angazowa-
nego w konflikt miedzy rodzicami przed,
w trakcie oraz po rozwodzie wymienia:
zalamanie sie dotychczasowego obrazu
kazdego zrodzicow, rodziny jako niena-
ruszalnej calosci, poczucie osamotnienia
i bezradnosci, zagrozenie poczucia bezpie-
czenistwa 1 przynaleznosci, ktérym czesto
towarzysza objawy nerwicowe.

Sokolowska (1977, s. 191) stwierdza wrecz,
ze strona zrazajqca je (dziecko) wobec przeciw-

nika nie zawsze zdaje sobie sprawe (...), ze ksztat-
tuje przysztego malkontenta, hipokryte, egoiste,
snoba, intryganta (...). Znany jest rowniez me-
chanizm generalizowania stosunku emocjonalne-
go do dorostych w ogole na podstawie stosunku
do rodzicow.

Wystarczy niewielkie zwigkszenie kon-
taktu z drugoplanowym opiekunem,
by ztagodzi¢ zaburzenia obserwowane
u dziecka, co nalezy tlumaczy¢ przede
wszystkim mozliwoscia zdobycia real-
nych doswiadczen dotyczacych jego osoby,
a w konsekwengji, latwiejszego uporania
sie ze strata. Ma to znaczenie niezaleznie
od tego, jakiej plci jest pierwszoplanowy
opiekun (Wallerstein 1986). Tymczasem
rodzice rywalizujacy o udzial w wycho-
waniu dzieci podejmuja dzialania od-
wrotne - daza do odizolowania bytego
partnera od dziecka.

Skutki angazowania dziecka w konflikt

Konsekwencje tego postepowania dla
dzieci zostaly przedstawione w koncep-
cji amerykanskiego psychiatry Gardnera
(1985) jako syndrom oddzielenia od opie-
kuna (parental alienation syndrome - PAS).
Zdaniem autora jest to zjawisko, ktére po-
jawia sie niemal wylgcznie w kontekscie sqdo-
wej walki o uregulowanie wtadzy rodzicielskiej,
ajego podstawowym przejawem jest nieuza-
sadniona ,kampania” oczerniania wybranego
opiekuna; kampania ta jest wynikiem kombina-
cji programowania (,prania mozgu”), indok-
trynacji przez jednego opiekuna z jednej strony,

z drugiej zas wtasnego wkiadu dziecka w szkalo-
wanie drugiego opiekuna. Jesli w rzeczywistosci
majq miejsce naduzycia lub zaniedbania ze stro-
ny drugiego opiekuna, nieche¢ dziecka moze byc
uzasadniona i wowczas wyjasnianie wrogosci
dziecka syndromem alienacji rodzicielskiej jest
nieuzasadnione (Gardner 2000, s. 61).

Gardner (1985, 1998, 2002) wyréznit
osiem podstawowych objawéw tego syn-
dromu:

- aktywne oczernianie,

- malo znaczace uzasadnienia dla tegoz
oczerniania,
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-brak ambiwalencji - jednoznacznie
wrogi stosunek do oczernianego opiekuna,

- przekonanie o wypowiadaniu wla-
snych opinii,

- opowiadanie sie¢ po stronie ,kochane-
go” opiekuna niezaleznie od okolicznosci
obiektywnych,

- brak poczucia winy z powodu oskarza-
nia drugiego opiekuna,

- powielanie argumentéw ,kochanego”
opiekuna,

- rozszerzanie negatywnej postawy na
dalsza rodzine odrzucanego opiekuna.

Zdaniem Gardnera syndrom rozwija sie
i ksztattuje pod wplywem naciskéw i ma-
nipulacji ze strony tego z rodzicéw, ktore
odgrywa podstawowa role w wychowaniu
(zwykle dziecko pozostaje formalnie pod
jego opieka). Ze strony dziecka rozwojowi
PAS sprzyja dazenie do spelnienia oczeki-
wan ,kochanego opiekuna”, ,chore” po-
czucie lojalnosci, a jednoczednie lek przed
utrata jedynego oparcia.

Gardner wyréznil trzy formy PAS w za-
leznosci od naciskéw ze strony , ukochane-
go” opiekuna, a w konsekwencji od nasi-
lenia objawéw obserwowanych u dziecka:
tagodng, umiarkowang oraz ostra.

W odniesieniu do kazdej z tych form au-
tor przedstawil propozycje oddzialywan
wobec rodziny i zaleceni co do sposobu ich
realizacji, ktére powinny sie znalez¢é w opi-
niach formulowanych przez specjalistow
(psychologéw, psychiatréow) dla potrzeb
sadu. W swoich publikacjach Gardner po-
dawal obszerne wskazéwki dla sedziow
dotyczace sposobu realizowania tychze za-
leceni.

Zgodnie z ta koncepcja w przypadku
formy lagodnej wystepuja tylko niektére
objawy syndromu, nigdy w ekstremalnym
nasileniu; dziecko ma przesadnie krytycz-
ny stosunek do drugiego opiekuna, ale nie
odmawia spotkan z nim. W takim wypad-
ku Gardner zalecal utwierdzenie gtéwnego
opiekuna w jego prawach, ktére stopniowo
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doprowadzi do zaniechania niekorzyst-
nych dziatan z jego strony i zaniku patolo-
gicznych objawoéw u dziecka. W przypadku
wystepowania formy umiarkowanej, kiedy
pojawiaja sie prawie wszystkie sympto-
my, lecz nie przyjmuja skrajnej postaci, sa
one latwe do zaobserwowania i ustepuja
w kontakcie z drugim opiekunem, Gardner
zalecal, aby, zachowujac formalne status
quo, wyznaczy¢ terapeute, ktéry bedzie
kontrolowat przebieg spotkan oraz zgtaszat
sadowi wszelkie nieprawidlowosci.

Dopiero w przypadku wystapienia ostrej
formy, kiedy panika i wrogos¢ dziecka wo-
bec drugiego opiekuna przyjmuja skrajna
postaé, a jednoczesnie dziecko jest uzalez-
nione psychicznie od gtéwnego opiekuna,
autor proponowal radykalne rozwigzania
polegajace na odizolowaniu dziecka od
glownego opiekuna do czasu zmiany po-
stawy tegoz opiekuna oraz ustgpienia sil-
nych objawéw u dziecka.

Gardner podawal szczegélowe wska-
zania dotyczace sposobu postepowania
w takich sytuacjach, wyrdzniajac kolejne
etapy wprowadzane wraz z pojawianiem
sie korzystnych zmian. Podkreélal takze
konieczno$¢ uwrazliwiania specjalistéw na
przejawy syndromu i szkolenia terapeutéw
do zajmowania sie tym specyficznym pro-
blemem, a takze $cistej wspotpracy pomie-
dzy sadem a bieglymi i terapeutami.

Przez kilkanadcie lat obserwowano
znaczne zainteresowanie zjawiskiem PAS,
przede wszystkim wéréd praktykow
w USA, a nastepnie na innych konty-
nentach; w Polsce pierwszy artykul na
ten temat zostal opublikowany w 1999 r.
(Czerederecka 1999). Na przetomie lat 90.
i poczatku pierwszej dekady XXI wieku
pojawily sie glosy krytyczne, ktére szybko
przerodzily sie w oznaki zdecydowanego
odrzucenia koncepcji.

Podstawowy zarzut dotyczyt braku
wystarczajacej literatury specjalistycznej,
ktéra potwierdzalaby wartos¢ naukowa
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tez przedstawianych przez Gardnera, nie-
precyzyjnos¢ (nienaukowosé) jezyka uzy-
wanego przez niego do opisu zjawiska,
nieuwzglednienie syndromu w klasyfikacji
choréb DSM-1IV.

Zarzut ten znajduje w duzej mierze po-
twierdzenie: wiekszo$¢ opracowan po-
swieconych tej problematyce to publikacje
samego autora koncepcji, zawierajace sze-
reg zwrotéw potocznych lub opisy przy-
padkéw ilustrujacych zjawisko, a nieliczne
prace badawcze odnosza sie do niewielkich
grup (Rand 1997, za: Ackerman 2006).

Z kolei opracowania krytyczne koncen-
truja sie na wyszukiwaniu stabych stron
teorii przedstawionej przez Gardnera, pod-
kreslaja tez konieczno$¢ uwzgledniania
zlozonoéci tego zjawiska (Kelly, Johnston
2001; Bruck 2002; Johnston 2005; Czere-
derecka 2005a). Sama kwestia nieuznania
PAS przez DSM-IV wydaje sie sprawa dru-
gorzedna - nie podwaza bowiem istnienia
opisanego zjawiska, lecz wiagze sie z wat-
pliwoscig, czy mozna je traktowac jako jed-
nostke chorobowa.

Drugi zarzut, ktéry byt punktem wyj-
§cia do odmawiania wartosci naukowej
koncepcji, ma przede wszystkim charakter
etyczny. Krytycy twierdza, ze rozpoznawa-
nie PAS stuzy za , przykrywke” molestuja-
cym ojcom, ktérzy dowodza w ten spos6b
przed sadem falszywosci oskarzen przed-
stawianych przez matki i dzieci - domnie-
mane ofiary.

Gardner podkreslat jednak, iz sama de-
finicja PAS zawiera informacje, iz najpierw
nalezy wykluczy¢ inne formy przemocy,
by rozwazaé PAS. Stworzyt tez skale, ktora
(jego zdaniem) pozwalala dokladnie réz-
nicowaé przypadki molestowania seksual-
nego w rodzinie od falszywych oskarzen
towarzyszacych PAS.

Kolejny zarzut méwi o antyfeminizmie
Gardnera - zamiennego stosowania przez
niego poje¢ , pierwszoplanowy opiekun”
i ,matka” oraz uzywania zenskiej formy do

opisu réznych form przemocy emocjonal-
nej stosowanych wobec dziecka. Gardner
ttumaczyt sie, Ze robit tak wytacznie dlate-
go, iz matka jest znacznie czeéciej gtéwna
opiekunkg, a oskarzenia o relacje kazirod-
cze pojawiaja si¢ niemal wylacznie ze stro-
ny matek; podkreslat tez, ze w publikacjach
z ostatnich lat pilnowat juz ,4cislego” uzy-
wania pojecia ,gléwny opiekun” lub ,uko-
chany rodzic” w stosunku do tego z rodzi-
coéw, ktore przyczynia sie¢ do powstawania
syndromu.

Zarzut tak sformulowany wydaje sie za-
skakujacy o tyle, ze - jak wspominano wyzej
- Gardner nie jest w takim postepowaniu
odosobniony; stosowanie pojecia ,matka”
w odniesieniu do gtéwnego opiekuna jest
w literaturze przedmiotu powszechnie przy-
jeta, bezpodstawna praktyka.

W istocie najpowazniejszy wydaje sie
zarzut jednostronnosci w przedstawianiu
opiekunéw: opisywanie rodziny w czar-
no-biatych barwach, obcigzanie gléwnego
opiekuna catkowita odpowiedzialnoscia za
rozwoj patologicznych objawéw u dziecka,
przypisywanie mu oznak patologii psy-
chicznej (zaburzen osobowosci lub réznych
form zaburzen paranoidalnych). Trudno
przyjac ttumaczenie Gardnera, ze opisywat
w ten spos6b istote zjawiska i chciatl pod-
kresli¢, ze odpowiedzialno$¢ za ,progra-
mowanie” PAS ponosi gtéwny opiekun.

Rzeczywistos¢ jest jednak znacznie bar-
dziej zlozona i wskazuje na role obojga opie-
kunéw w powstawaniu zaburzen u dziecka
(Czerederecka 2003, 2005b 2008). Uprosz-
czenia przyjmowane przez Gardnera od-
nosza sie nie tylko do , przerysowywania”
negatywnej roli gléwnego opiekuna i po-
wierzchownego traktowania lub nawet po-
mijania mechanizméw lezacych u jej pod-
toza, ale tez zlozonosci przezy¢ dziecka,
o czym bedzie jeszcze mowa ponizej.

Istotg trzech ostatnich zarzutéw jest styg-
matyzowanie gléwnego opiekuna i to wy-
daje sie by¢ zaré6wno podstawowa staboscia
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koncepcji Gardnera, jak i Zrédltem silnych
emocji ujawnianych przez krytykow.

Oprécz wymienionych uwag meryto-
rycznych, pojawilo sie szereg oskarzen per-
sonalnych, dotyczacych znacznych korzy-
§ci materialnych, ktére autor miat czerpac
z ,diagnozowania PAS”, postugiwania sie
przez niego nieetycznymi i stronniczymi
argumentami, ,sluzenia zlej sprawie” (np.
obrony kazirodczych ojcow) itd.

Richard Gardner zmarl $miercig samo-
bojcza w2002 r. po ponad dwoéch latach
odpierania atakéw pod wilasnym adresem.
Publikowal w tym czasie kolejne artykuly,
w ktérych staral sie dowies¢ wartosci me-
rytorycznej swoich tez.

Obecnie dominuje sceptyczny badz wrecz
negatywny stosunek do pojecia wprowa-
dzonego przez Gardnera. Rzadko sie jednak
zdarza, aby specjaliéci podwazali istote tego
»odkrycia”, ktorg jest zaleznoé¢ pomiedzy
stosowaniem przemocy emocjonalnej przez
glownego opiekuna a ksztaltowaniem sie
u dziecka zaburzen w postaci odrzucania
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drugiego opiekuna, a nawet jego najblizsze-
go srodowiska.

Badania ostatnich lat (Kelly, Johnston
2001; Johnston 2005), przyjmujac bardzo
krytyczng postawe wobec Gardnera, pod-
kreslajg zarazem znaczenie poszczegélnych
elementéw skladajacych sie na te zalezno-
§ci: symptomoéw obserwowanych u dziecka
i mechanizméw lezacych u podstaw zacho-
wania rodzicéw i dzieci.

Obecnie amerykanscy psychologowie
i psychiatrzy sagdowi sa sklonni docenia¢
wkiad Gardnera w opis tego zjawiska, skia-
niajg sie jednak ku okresleniu parental aliena-
tion, pomijajac stowo syndrome, a wiec od-
mawiajac podstaw do uznania syndromu za
jednostke chorobowga (Ackerman 2006).

Warto zwrdéci¢ uwage, ze szybka popu-
laryzacja pojecia wprowadzonego przez
Gardnera byla mozliwa, gdyz potwierdzata
i porzadkowata doswiadczenia zawodowe
specjalistow zaangazowanych w sprawy
opiekunicze (psychologéw, sedziéw, kurato-
réw, pracownikéw socjalnych, terapeutéw).

Istota zarzutéw wobec koncepcji Gardnera jest stygmatyzowanie gléwnego opie-
kuna i to wydaje sie by¢ zarowno podstawowa slaboscia tej koncepcji, jak i Zro6-
dlem silnych emocji ujawnianych przez krytykow.

Badania wtasne (Czerederecka, Jaskie-
wicz-Obydzinska 1996) réwniez wykazaty
opisang wyzej zalezno$¢. Im bardziej ro-
dzice rywalizujacy o przejecie opieki nad
dzieckiem manipulowali nim i angazowali
je w konflikt, im bardziej aktywne formy
nacisku stosowali, tym powazniejsze zabu-
rzenia obserwowano we wszystkich obsza-
rach rozwoju psychicznego dziecka.

Dopdki dziecko byto izolowane od kon-
fliktu miedzy rodzicami, nawet ostre jego
formy, takie jak np. przejawy przemocy
fizycznej, nie zaklécaly w spos6b znaczacy
jego rozwoju; nalezy przy tym zaznaczyd,
ze przemoc fizyczna w tych rodzinach nie
stanowila istoty konfliktu, a jedynie jed-
nostkowe formy jego realizacji.

Powazniejsze zaburzenia odnotowano
ponadto u dzieci, ktérych rodzice demon-
strowali wzgledem siebie postawy opo-
zycyjne, angazowali szersze otoczenie
w konflikt lub prezentowali nieadekwatne,
patologiczne formy zachowania.

Wyniki badania wiezi uczuciowych (Czere-
derecka, Jaskiewicz-Obydziniska 1994) wykaza-
ly, iz obydwoje rodzice sa skionni deklarowac
silniejsze wigzi niz to ma miejsce w rzeczywi-
stosci, co jest zrozumiate w kontekscie uczest-
niczenia w procesie sadowym. Najwieksza
rozbiezno$¢ odnotowano u matek, ktore nie
byly gléwnymi opiekunkami, co nasuwa przy-
puszczenie, ze do ubiegania sie o role gléwne-
go opiekuna sktania je nie tylko wewnetrzna
potrzeba, ale réwniez wplyw presji spolecznej.
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Rozbieznosé¢ pomiedzy deklaracjami
a przezywanymi wieziami stwierdzono takze
u dzieci: w stosunku do drugoplanowych
opiekunéw dzieci deklarowaly stabsza
wiez niz to obserwowano w bezposrednim
kontakcie, a jeszcze bardziej pozytywny
stosunek ujawniaty w badaniach testowych
(zwlaszcza w testach projekcyjnych). Od-
wrotng zalezno$¢ zaobserwowano w relacji
z gtéwnym opiekunem.

Warto zwréci¢ uwage, iz te wyniki prze-
cza twierdzeniom Gardnera, ktéry wsréd
symptomow zaburzer wymienial spostrze-
ganie rodzicow w czarno-biatych barwach
i brak ambiwalencji w stosunku do rodzi-
cow. To twierdzenie okazuje sie prawdzi-
we wylacznie na poziomie deklaraciji.

Wiezi miedzy opiekunami a dzie¢mi tej
samej plci okazaly sie silniejsze. Jednocze-
$nie jesli wzajemna wiez uczuciowa pomie-
dzy ojcem a dzieckiem dowolnej pici byta
silna, prowadzila do zaspokajania potrzeb
psychicznych. Matki, co jest zgodne z przy-
jetymi rolami spotecznymi, okazaly sie by¢
bardziej zwigzane z dzie¢mi niz ojcowie.

Wyniki badan wskazywaly takze, iz silny
pozytywny stosunek uczuciowy do dziec-
ka wywotywal pozytywne skutki w jego
rozwoju, nawet jesli dziecko samo nie prze-
jawialo takiego uczucia wobec opiekuna.
Negatywny stosunek emocjonalny wobec
dziecka notowano wsréd rodzicéw walcza-
cych o powierzenie opieki rzadko i zazwy-
czaj wigzatl sie on z zaburzeniami osobowo-
§ci lub powaznymi przejawami patologii
psychicznej rodzicéw, co wskazuje, ze pod
tym wzgledem rodzice ubiegajacy sie o prze-
jecie opieki nie r6znig sie od ,, przecietnych”
rodzicow badanych przez Rembowskiego
(1972).

Interesujace wyniki przyniosto badanie
zaleznoéci pomiedzy plcig gléwnego opie-
kuna a zaburzeniami ujawnianymi przez
dzieci (Czerederecka, Jaskiewicz-Obydzin-
ska 1996, 1997). Ojcowie w wigkszym stop-
niu angazowali dzieci w konflikt, co moz-

na tlumaczy¢ ich wieksza niepewnoscia
w pelnym uczestniczeniu w wychowaniu,
zwlaszcza w roli gléwnego opiekuna. Dzie-
ci pozostajace pod ich opieka czesciej ujaw-
nialy powazne zaburzenia, i to we wszyst-
kich sferach rozwoju. Byly to gtéwnie:

- wahania samooceny,

- niezaspokojona potrzeba bezpieczen-
stwa,

- niesamodzielno$¢ lub nieadekwatnos¢
w rozwigzywaniu probleméw,

- izolowanie si¢ lub poszukiwanie opar-
cia.

Jednoczesnie czesciej z uplywem czasu
wystepowaly u nich korzystne zmiany roz-
wojowe, zwlaszcza jesli ojcowie opiekowali
sie dziewczynkami.

Brak powaznych zaburzen u dzieci wy-
chowywanych przez ojcéw stwierdzano
tylko wtedy, kiedy ojcowie przejmowali
opieke nad dzie¢mi, ktére przekroczyty
wiek przedszkolny (co potwierdza teze
o wiodacej roli matki w pierwszych latach
zycia) i dbali o zachowanie kontaktéw
z matka.

Z kolei dzieci, ktérych gléwna opiekun-
ka byta matka, lepiej rozwijaly sie spotecz-
nie, cho¢ czesciej ujawnialy sklonnosci do
wypierania konfliktéw. Dzieci, ktére nie
ujawnialy zaburzen, pozostawaly zwykle
pod opieka matek, ktére staraly sie izolo-
wac je od konfliktu miedzy dorostymi.

Wyniki tych badan okazaly w kilku
punktach sprzeczne z doniesieniami litera-
tury dotyczacej korzystnej roli ojca w przy-
stosowaniu spolecznym (Jankowski 1980;
Pospiszyl 2007; Witczak 1987), lepszego
przystosowania dzieci wychowywanych
przez rodzicow tej samej plci oraz pozy-
tywnej samooceny chlopcow wychowywa-
nych przez ojcéw oraz z badaniami opubli-
kowanymi przez Santrock i Wershak (1979,
1983; za: Hodges 1991).

Znacznie blizsze opisywanym wynikom
sq doniesienia Pryora i Rodgersa (2002)
wskazujace, iz nie mozna potwierdzi¢ za-
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leznoéci pomiedzy plcig opiekuna a pra-
widlowym rozwojem dziecka. Szerokie
potwierdzenie znajduje natomiast wniosek
o wiekszych trudnosciach przystosowaw-
czych u chtopcéw (Ackerman 2006; Hodges
1991; Wallerstein, Blakeslee 2005).

Ponadto jesli przyjaé, iz niektére nieko-
rzystne objawy obserwowane w Srodowisku
wychowawczym ojca byty skutkiem odsepa-
rowania dzieci od matki od wczesnego dzie-
cifistwa, uzyskane wyniki okazuja sie spéjne

W OPIECE

z koncepcja przywigzania Bowlby’ego (2007).
Takie dzieci ujawniaja wieksza lekliwos¢,
mniejsze zainteresowanie zdobywaniem do-
Swiadczen, ubozsze relacje z réwiesnikami,
a w pozniejszym okresie rozwoju psychicz-
nego wywoluje trudnoéci w rozwigzywaniu
probleméw, stabe przystosowanie spoleczne,
mala wiare w siebie, zaburzenia zachowania,
ubogie relacje z rodzing i trudnosci w przy-
stosowaniu do warunkéw szkolnych (Liss,
Mc Kinley-Pace 1999).

Motywy i mechanizmy manipulacji

podejmowanej przez rodzicéw

Warto podkresli¢, ze wigkszos¢ rodzicow
zwigzanych uczuciowo z dzie¢mi przyczy-
nia sie do zaburzen w ich rozwoju nie-
Swiadomie lub nie w pelni Swiadomie.
Podlozem btednych decyzji i dziatann wy-
chowawczych jest zwykle znieksztalcona
ocena sytuacji, ktérej Zrédet nalezy praw-
dopodobnie poszukiwaé w opisywanym
wczesniej urazie narcystycznym, wywola-
nym kryzysem zwigzku z partnerem, prze-
zywaniem silnej ztosci i poczucia krzyw-
dy i przypisywaniem wlasnych przezyé
i uczué dziecku (stawianiem znaku réw-
nosci miedzy wlasng krzywda a krzywda
dziecka).

Koncentracja na dziecku stuzy w takim
wypadku wzmocnieniu poczucia wlasnej
wartosci zgodnie z przekonaniem: Jestem
OK., bo zajmuje si¢ sprawami dziecka i chro-
nig je przed ztym ojcem/matkq. Ojcowie uzy-
skuja jeszcze wieksze wzmocnienie, gdyz
maja poczucie wyjatkowego wypelniania
swojej roli, znacznie lepszego od innych
ojcoOw.

Hodges (1991) wymienia takze inne mo-
tywy podejmowania rywalizacji z bylym
partnerem o przejecie opieki nad dzieémi:

- obawe drugoplanowego opiekuna, ze
dziecko poczuje sie¢ zawiedzione brakiem
zainteresowania z jego strony,

- dazenie do zrealizowania wlasnej nie-
zaspokojonej w dziecinistwie potrzeby kon-
taktu z opiekunem,

- szantaz: zrezygnuje z roszczenh o dziecko,
jesli nie bedziesz zada¢ wysokich alimentow.

Rywalizacja o dziecko pozwala tez w spo-
sOb usprawiedliwiony ,, wyzszymi racjami”
zachowaé poczucie kontroli nad sytuacja
i podejmowac dzialania odwetowe za do-
znane lub wyimaginowane krzywdy. Inna
korzyscia wynoszona z koncentracji na
dziecku jest poczucie wspoélnoty, wsparcia
i zrozumienia z jego strony, a niejednokrot-
nie takze wspotczucia, oddania i lojalnosci,
a zarazem podziwu i uznania.

Aby uzyska¢ te wszystkie korzysci, rodzi-
ce, u ktérych wyksztalcit sie narcystyczny
uraz, sa sklonni ucieka¢ sie do strategii, ktore
Hirigoyern (2002) nazywa perwersyjna prze-
mocg lub molestowaniem moralnym.

Warto moze poswieci¢ tej koncepcji nie-
co uwagi, gdyz nie jest ona powszechnie
znana. Wprawdzie autorka odnosi to zjawi-
sko przede wszystkim do relacji uwiedze-
nia partnera, ale opisywane mechanizmy
mogga sie pojawiac takze miedzy rodzicami
i dzie¢mi, przy czym dzieci, jako osoby bar-
dziej niedojrzate, latwiej stajq sie ofiarami.

Hirigoyern twierdzi, ze w warunkach
ciggltego angazowania w konflikt dzieci
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tracag mozliwoé¢ indywidualizacji uksztal-
towania samodzielnych opinii.

Opisane przez nig molestowanie mo-
ralne obejmuje kilka etapéw i moze trwaé
przez wiele lat.

Pierwszy etap, przygotowawczy, polega
na ,perwersyjnym uwiedzeniu” (zwanym
tez ,odmoézdzeniem”), ktére zmierza do za-
wiladniecia , ofiarg”, a ma na celu wyksztat-
cenie w drugim czlowieku pozytywnego
obrazu wtasnej osoby. Wywieranie wplywu
jest manipulacja zmierzajaca do tego, by
druga osoba myslata, decydowata i zacho-
wywala sie zgodnie z wolg narzucajacego,
a nie samodzielnie, a zarazem aby nie uzmy-
stawiala sobie tego i wyrazala przekonanie,
ze podejmuje samodzielne decyzje.

W procesie ,zawladniecia” stosowane
sa: komunikaty posrednie (uniki, niedo-
moéwienia, sugestie i aluzje), paradoksalne
(wzbudzanie watpliwoéci), deformacje je-
zyka przekazu, szyderstwo, drwina i po-
garda, dyskwalifikacja, tworzenie koalicji.
Wsréd wykorzystywanych strategii od-
dzialywania wazna role pelnig: narzuca-
nie swojej wladzy, szantaz, zawoalowane
grozby i zastraszanie.

W konsekwencji prowadzi to do desta-
bilizacji ,ofiary”, utraty jej wiary w siebie
i uzaleznienia psychicznego, a co za tym
idzie: ,neutralizacji” wlasnych pragnieri
i potrzeb, uniemozliwienia samodzielnych
dzialani oraz zniszczenia indywidualnosci.
W poczatkowym etapie ,ofiary” ulegaja
w przekonaniu, ze swoim zachowaniem

daja poczucie wsparcia ,przesladowcy”,
w koncowym etapie kieruje nimi przede
wszystkim lek.

Kolejny etap pojawia sie w sytuacji, kie-
dy osoba poddawana manipulacjom usitu-
je sie przeciwstawi¢. Wéwczas spotyka sie
zoznakamiszyderstw, wrogich podtekstow,
protekcjonalnoéci i zniewag pod wlasnym
adresem. Agresor prowokuje tez ofiare do
podejmowania wrogich dzialan przeciwko
niemu, by nastepnie oskarzy¢ ja o to i wzbu-
dzi¢ w niej poczucie winy. Wykorzystuje
tez stabosci drugiej strony, prowokujac ja
do zachowan ekstremalnych, aby w ten
spos6b sama sie zdyskredytowala. Osoba,
ktéra reaguje na prowokacje, sprawia wra-
zenie odpowiedzialnej za konflikt.

Zdarza sig, ze perwersyjna gra zostaje pod-
jeta przez druga strone. Wtedy dochodzi do
perwersyjnej walki, ktéra przegrywa mniej
perwersyjny z jej uczestnikéw. Hirigoyern
zauwaza, ze kazda prawidlowo funkcjonuja-
ca osoba posiada pewne sklonnosci perwer-
syjne, ktére w sytuacji krytycznej moga sie
nasili¢, natomiast u oséb perwersyjno-narcy-
stycznych takie zachowania stanowia podsta-
wowy mechanizm samorealizacji.

W relacji rodzicow z dzie¢mi obserwuje
si¢ niemal wytacznie mechanizmy charak-
terystyczne dla pierwszego etapu, gdyz
dziecko zwykle czuje sie zbyt stabe, aby sie
przeciwstawi¢, a nieliczne préby podejmo-
wane zwykle przez nastolatki prowadza
najczeéciej do wyjatkowo niekorzystnych
skutkéw (np. choroby psychicznej).

Propozycje rozwiazah prawnych

Miedzynarodowa Deklaracja Praw Dziec-
ka wyodrebnia nastepujace oddziatywania,
ktére mozna uznaé za formy przemocy psy-
chicznej wobec dziecka:

- przemoc werbalna,

- zachowania sadystyczne i ponizajace,

- odrzucenie uczuciowe,

- wymagania nadmierne lub niewspol-
mierne do wieku dziecka,

-nakazy i zakazy wychowawcze sprzecz-
ne ze soba lub niewykonalne.

Nalezy jednak pamietaé, ze w warun-
kach nasilonego konfliktu malzenskiego
i w kontekscie rywalizacji o przejecie opieki
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nad dzieckiem przemoc psychiczna wobec
bylego malzonka, ale takze wobec dziecka,
przyjmuje niejednokrotnie posta¢ trudna do
uchwycenia, np., jak to zostalo wyzej opi-
sane, perwersyjng, stosowang pod maska
dziatari majacych na celu ochrone interesu
dziecka i prawidtowego wychowania go.

Czesto tez manipulacje rodzicéw, choé
drastyczne w skutkach, bywaja nieswia-
dome lub nie w pelni $wiadome, a w przy-
padku rodzicéw chorych psychicznie takze
stabo lub wcale nie kontrolowane, dlatego
zastosowanie wobec nich restrykcji przewi-
dzianych w Kodeksie karnym jest dyskusyj-
ne i niestychanie trudne, a sad odnosi sie do
takich mozliwosci z wyjatkowa rezerwa.

Jednoczes$nie warto podkresli¢, ze zdarza
sie, iz unikanie rozwigzan restrykcyjnych dla
rodzicow okazuje si¢ sprzeczne z nadrzed-
nym zadaniem sadu rodzinnego - dobrem
dziecka. W sytuacji nasilonego konfliktu
miedzy rodzicami wyrok sadu czesto bywa
zatwierdzeniem stanu faktycznego, zas przy
dlugotrwalym i uporczywym odwotywaniu
sie stron zdarza sig, ze sedziowie uciekaja sie
do rozwiazania ,,salomonowego”, czyli orze-
czenia opieki naprzemienne;j.

Nalezy to uzna¢ za zupelne nieporozumie-
nie, gdyz podstawowym warunkiem zasto-
sowania tej formy opieki jest przewidywanie
zgodnej wspodlpracy rodzicow we wszystkich
aspektach wychowawczych (Ackerman 2006;
Hodges 1991, s. 104-114; Otto i in. 2003, s. 202).
Jest to wiec skrajny przyklad rozwigzania stu-
Zacego racjom rodzicow i spokojowi sadu, ale
sprzecznego z dobrem dziecka.

W OPIECE

Wallerstein i Blakeslee (2005) wyrazaja
przekonanie, ze im mniej elastyczny jest
wyrok sadu, tzn. im dokladniej podane
wskazéwki dotyczace uregulowania wla-
dzy rodzicielskiej kazdego z rodzicow,
zwlaszcza w odniesieniu do wizyt drugie-
go opiekuna, tym lepiej.

Polskie sady wydaja sie do tego stosowac,
popadajac jednak w przesade - wyznaczaja
np. écile godziny wizyt, co szybko okazuje
sie trudne do zastosowania w zwiazku ze
zmieniajaca sie sytuacja zyciowa dziecka,
a przez to staje sie kolejnym pretekstem do
awantur miedzy rodzicami i zarzucaniem
sobie ztych intengji.

Na zakonczenie tych rozwazan warto
podkresli¢, ze problem manipulowania dziec-
kiem w konflikcie pomiedzy rodzicami po
rozstaniu wymaga szczegolnej uwagi, a kaz-
dy taki przypadek powinien by¢ rozpatry-
wany indywidualnie.

Niezbedne wydaje sig, aby Sad Rodzinny
korzystal w tym zakresie z pomocy bieglych
psychologéw, zwracajac sie do nich na jak naj-
weczesniejszym etapie postepowania o wyda-
nie dokladnej opinii oceniajacej kompetencje
wychowawcze opiekunéw oraz wskazujacej
propozycje oddziatywan korekcyjnych: ko-
rzystania rodziny ze specjalistycznej pomocy
doradcéw, mediacji, a niejednokrotnie tak-
ze terapii ukierunkowanej na uregulowanie
kwestii wychowawczych.

Opinia psychologiczna nie moze odwoty-
wac sie do , gotowych recept”, lecz przypa-
dek kazdej rodziny traktowaé indywidual-
nie, bada¢ dynamike sytuacji wychowawczej

W wielu wypadkach rodzice znajduja kompromisowe rozwiazanie, ktére stuzy zar6wno
ich dzieciom, jak i im samym w pokonaniu kryzysu i adaptacji do nowych warunkéw.
Problem w tym, aby przedstawiciele organéw zajmujacych sie¢ pomoca rodzinie wystar-
czajaco szybko rozpoznali sytuacje wymagajace interwencji z zewnatrz, odpowiednio je
zdiagnozowali i potrafili przekona¢ rodzicéw o wartoéci proponowanych rozwiazan.

w srodowiskach tworzonych przez rodzicéw
(a wiec odnosi¢ sie zaréwno do przesziosci,
terazniejszosci, jak i wnioskowac o przyszio-

sci), dyspozycje psychiczne tak rodzicéw, jak
i dzieci oraz uwarunkowania wynikajace ze
wzajemnych relacji.
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Zakonczenie

Wiele sposréd tych waznych kwestii
nie zostalo w tym artykule poruszonych.
Warto zwlaszcza zaznaczy¢, jak wazne jest
ustalenie, w jakim stopniu manipulacje
podejmowane przez kazdego z rodzicow
sa wynikiem ich trwalych uwarunkowan
osobowosciowych, w jakim za$ wynikaja
z uwiklania w sytuacje kryzysu rozwodowe-
go, aw tym ostatnim wypadku - ocena szans
na adaptacje do nowych warunkéw, ktéra
umozliwi prawidlowe wywigzywanie sie
z roli opiekuna. Ten wazki problem wyma-
ga oméwienia w odrebnym opracowaniu.

Trzeba wskazac takze, ze nie zawsze za-
interesowanie obydwojga rodzicéw udzia-
tem w opiece nad nimi skutkuje rozwojem
nasilonego konfliktu i tak drastycznymi
formami zachowan, jak te, ktére zostaly

omowione w artykule. W wielu wypadkach
rodzice znajdujg kompromisowe rozwigza-
nie, ktore stuzy zaréwno ich dzieciom, jak
iim samym w pokonaniu kryzysu i adapta-
¢ji do nowych warunkéw.

Problem w tym, aby przedstawiciele or-
ganéw zajmujacych sie pomocg rodzinie
wystarczajaco szybko rozpoznali sytuacje
wymagajace interwencji z zewnatrz, odpo-
wiednio je zdiagnozowali i potrafili przeko-
na¢ rodzicéw o wartoéci proponowanych
rozwiazan.

Ponizej przedstawione zostaly dwa
przypadki ilustrujagce opisane zjawiska,
w ktérych wydawana byla opinia psycho-
logiczna dla potrzeb sagdu. Obie sprawy do-
tyczyly zmiany w zakresie wykonywania
wladzy rodzicielskie;j.

Przypadek A

Sad zwrdcit sie o wydanie opinii dotyczacej:

- oceny kompetencji wychowawczych kazdego z rodzicéw, tj. Zofii N. i Grzegorza N.,

- sugestii, w jaki spos6b ograniczy¢ prawa i obowiazki i jak ustali¢ kontakty z tym
z rodzicéw, ktére nie bedzie sprawowac bezposredniej opieki na maltoletnig Dorota N.,

- ustalenia, czy dobro dziecka jest zagrozone, a jesli tak, to jakie sa Zrédla tego zagro-

zenia,

- propozycji zarzadzen zmierzajacych do ochrony dobra dziecka.

Historia konfliktu miedzy rodzicami i warunki wychowawcze dzieci

Zofia i Grzegorz N. pobrali sie po okolo rocznej znajomosci. Zofia byta wéwczas w cigzy.
Obydwoje twierdzili, ze matzenistwo tylko przez krotki okres ukladalo sie dobrze, potem za-
czeto dochodzi¢ do coraz powazniejszych konfliktéw. On zarzucat jej niedbalstwo, niezdolnos¢
dostosowania do ,,odpowiedniego poziomu”, niewlasciwy sposéb ubierania sie, btedy wy-
chowawcze, a takze zdrady matzeriskie. Ona zarzucata mezowi, ze usitowatl narzuca¢ wiasna
wole, nie akceptowal jej, a ona nie potrafita mu sie przeciwstawic. Wedtug jej relacji Grzegorz
N. zachowywat sie¢ wobec niej wulgarnie, kilkakrotnie ja pobil, kiedy nie chciata sie podporzad-
kowa¢. Podczas awantur filmowal Zone, a potem szantazowal jg, ze pokaze te nagrania znajo-
mym lub w telewizji. Poczatkowo znacznie wigcej czasu niz ona poswiecat synowi Leszkowi,
jej pozostawiajac czynnosci pielegnacyjne. Gdy chtopiec zaczat prezentowac oznaki niepodpo-
rzadkowania i nawigzat blizsza relacje z matka, stosowal wobec niego kary i ponizat go. Kiedy
urodzita sie Dorota, ojciec skoncentrowal swoja uwage na niej, coraz wyrazniej okazujac brak
akceptacji synowi (przenidst go do mniejszego pokoju, zaczal mu wylaczaé prad), zaczat tez
kierowa¢ do chtopca sugestie dotyczace seksualnego wykorzystywania go przez matke.
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Ze wzgledu na ,patologiczne relacje ojca z dzieémi” Zofia N. korzystala z pomocy
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Kiedy nie powiodly sie podejmowane tam préby uregu-
lowania probleméw wychowawczych, Zofia skierowata do sagdu wniosek o powierzenie
jej opieki nad dzie¢mii wyprowadzila sie z domu. Zamieszkata w wynajetym mieszkaniu,
nie podajac mezowi adresu. Wéwczas Grzegorz N. ztozyl w sadzie wniosek o pozbawie-
nie matki wladzy rodzicielskiej. Po miesigcu uzgodnili wprawdzie naprzemienna opieke
nad Dorotg, jednak obydwoje wyrazali niezadowolenie z takiego rozwigzania.

Wydana przed poét rokiem opinia Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjne-
go rowniez negatywnie oceniala te forme uregulowania sytuacji wychowawczej ze wzgle-
du na istniejacy ostry konflikt miedzy rodzicami. Stwierdzono ponadto, ze matka obecnie
nie popelnia powazniejszych bledéw wychowawczych (w przesztosci nadmiernie podda-
wala sie zadaniom meza), ojciec zaé ma nadmierng sklonnos¢ do podporzadkowywania
sobie dzieci, manipuluje nimi i nie uwzglednia ich potrzeb.

Ojciec zarzucil tej opinii stronniczo$¢, w zwigzku z czym sad zwrécil sie o kolejng opi-
nie. W tym czasie Leszek ukonczyl 18 lat, totez postepowanie dotyczace uregulowania
opieki nad nim stalo sie bezprzedmiotowe.

Sprawa w sadzie toczyla sie od 2 lat. Obydwoje rodzice zarzucali sobie stosowanie nie-
odpowiednich metod wychowawczych i nie uzgadniali ze sobg podstawowych kwestii
dotyczacych sprawowania opieki. Grzegorz N. twierdzil, ze Zona nie wytwarzata u dzie-
ci nawyku dbatosci o higiene, sama powaznie ja zaniedbujac. Zofia N. uwazala, ze maz
ograniczal jej wplywy wychowawcze i podwazal jej autorytet, najpierw w stosunku do
syna, potem za$ wobec corki, stymulowal gtéwnie rozwéj intelektualny dzieci i organizo-
wal rozrywki, przede wszystkim zas uzalezniat je emocjonalnie. Jego wplyw na cérke byt
tak duzy, ze w wieku 5 lat dziewczynka odmoéwita wyjazdu z matka na wakacje. Ostatnio
Zofia N. zaczela podejrzewac ojca takze o molestowanie seksualne Doroty. Zdecydowala
sie wnies¢ sprawe o rozwod, natomiast Grzegorz N. podal, ze nie bierze takiej mozliwosci
pod uwage, gdyz jest to sprzeczne z jego hierarchig wartosci.

W chwili badania zadne z rodzicéw nie mialo nowego partnera, nie korzystalo tez
z pomocy innych oséb w wychowaniu.

W prokuraturze toczyla sie tez sprawa z wniosku matki przeciwko ojcu o znecanie si¢
psychiczne i fizyczne nad nig i nad synem.

Ustalenia dotyczqce stron

Matka: 43 lata, lekarz, zajmowala mieszkanie stuzbowe; byla zdrowa somatycznie,
bez natogéw, niekarana. Badania osobowosci wskazuja na zaburzenia emocjonalne
o charakterze depresyjno-lekowym, zmiennos¢ postaw i emocji, trudnosci w podejmowa-
niu decyzji, nadwrazliwos¢, obnizona samoocene, przywigzywanie duzej wagi do opinii
otoczenia, sklonnosci do submisji, okazywania bezradnoséci i unikania odpowiedzialnosci
za popelniane bledy, a takze zyczeniowego interpretowania sytuacji, skrajnosci w ocenie
otoczenia (od idealizowania po poczucie zawodu), gotowos¢ do zachowan autorytarnych
w sytuacji konfliktowe;.

Wyniki badan wskazuja ponadto, ze Zofia N. przejawia pozytywny stosunek do cérki,
dos¢ dobrze rozumie jej potrzeby i zalezy jej na sprawowaniu bezposredniej opieki. Ma
jednak trudnosci w przetamywaniu oporu emocjonalnego Doroty, nie potrafi tez zapew-
nic jej petnego oparcia psychicznego, gdyz nadmiernie koncentruje si¢ na wtasnych emo-
cjach i przezyciach. Dostrzega jednak wtasne stabosci i korzysta z pomocy specjalistow.
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Ojciec: 59 lat, kinooperator, od kilku miesiecy bez pracy; miat dobre warunki mieszka-
niowe, nie chorowal powaznie, niekarany, bez natogéw. Badania osobowosci wskazuja na
usztywniong kontrole zachowania, sktonno$é¢ do dominacji, trudnosci w przyjmowaniu
krytycznych uwag od otoczenia i korygowaniu wlasnych btedéw, sktonnoéé¢ do mani-
pulowania ludZmi, unikania odpowiedzialnosci, silnie rozwiniete mechanizmy obronne
zaprzeczania i interpretacji wydarzer odpowiednio do wlasnych potrzeb, niewielkie li-
czenie si¢ z zasadami wspoélzycia spolecznego, tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktéw, ale
tez wchodzenia w konflikty z otoczeniem. Ma pozytywna samoocene i sprecyzowang hie-
rarchie wartosci, nie posiada jednak wystarczajacego dystansu i wgladu we wlasna sytu-
acje rodzinng, na ktérej jest nadmiernie skoncentrowany. Jego cele i aspiracje byly silnie
skoncentrowane na przejeciu opieki nad cérka. Jest z nig silnie zwigzany emocjonalnie.
Dba o jej rozw¢j intelektualny, organizuje jej czas, jednak silnie angazuje ja w konflikt,
deprecjonuje obraz matki i wytwarza u niej poczucie wyzszosci wobec otoczenia. Ma wy-
idealizowany i zaprogramowany obraz dalszego rozwoju coérki.

Matoletnia Dorota: 6 lat; prawidlowy rozwdj psychofizyczny. We wezesnym dziecin-
stwie byla nadmiernie podatna na infekcje i ujawniata alergie, co ustapilo. Uczeszczata do
przedszkola prowadzonego przez zakonnice. Badania testowe wskazuja na wystepowa-
nie zaburzen emocjonalnych: poczucia osamotnienia, niepokoju zwigzanego z konfliktem
pomiedzy rodzicami, zagrozonego poczucia bezpieczenstwa. Latwo podporzadkowuje
sie autorytetom, w sytuacjach trudnych jest sklonna rezygnowac¢ z wiasnych potrzeb,
ale zarazem ujawnia wysoka samoocene. Wyréznia ojca, ma poczucie pelnej akceptacji
z jego strony, wystepuja oznaki uzaleznienia emocjonalnego od niego. Od matki oczekuje
bliskiego kontaktu i opieki, obawia si¢ ja zrani¢, a zarazem nie znajduje u niej petnego
oparcia. Akceptuje brata, jednak nie czuje si¢ z nim silnie zwigzana. Wyraza zyczeniowa
potrzebe posiadania pelnej rodziny, jednoczesnie jednak realistycznie odbiera zagrazajaca
dla niej wrogos¢ miedzy rodzicami.

Whnioski

Maloletnia Dorota wykazuje prawidtowy rozw¢j intelektualny oraz lekkie zaburzenia
emocjonalne w postaci tlumienia wilasnych potrzeb psychicznych i nieco podwyzszonej
samooceny oraz znacznego uzaleznienia emocjonalnego od ojca. W stosunku do matki
ujawnia ambiwalentng postawe: prezentuje pewien dystans i wzmozony krytycyzm,
a jednoczesnie ujawnia potrzebe bliskiego kontaktu i oparcia psychicznego.

Matka, Zofia N., deklaruje i stara si¢ realizowaé¢ prawidlows, kochajaca postawe wy-
chowawcza wobec Doroty, jednak ujawniane zaburzenia emocjonalne nie w pelni pozwa-
laja jej na zaspokajanie potrzeb psychicznych cérki. W obecnym etapie wykazuje brak ela-
stycznosci w uzgadnianiu kwestii wychowawczych z mezem. Stara sie jednak korygowac
swoje btedy i trudnosci w funkcjonowaniu, korzystajac z porad psychologa.

Ojciec, Grzegorz N., jest bardzo silnie zwigzany uczuciowo z Dorota, ujawnia jednak
znaczng sztywnos$¢ w pogladach i postepowaniu, co wplywa na prezentowang przez nie-
go postawe nadopiekuricza wobec corki, przejawiajaca sie przede wszystkim w ograni-
czaniu swobody wyboru. Opisane wyzej bledy stanowia zagrozenie dla prawidlowego
rozwoju matoletnie;j.

Zdaniem bieglych podjeta préba pelnienia opieki naprzemiennej przez oboje rodzicow
nie sprawdzila sie, a przeprowadzona analiza postaw wychowawczych wskazuje, ze mat-
ka daje wigksze gwarancje prawidtowego wychowania matoletnie;j.
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Jednoczesnie niezbedne jest zapewnienie Grzegorzowi N. regularnych kontaktéow
z corka. Zaproponowang przez bieglych z Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsul-
tacyjnego czestotliwosc spotkarn, tj. w co drugi weekend oraz jedno popotudnie w kazdym
tygodniu, a takze czeé¢ wakacji i $wiat, uznano za wystarczajaca do zaspokajania potrzeb
psychicznych matoletniej.

Ponadto wskazane byloby, aby obydwoje rodzice korzystali z poradnictwa psycho-
logicznego ukierunkowanego zaréwno na rozwigzanie wtasnych probleméw psychicz-
nych, jak i kwestii wychowawczych. Mogloby to miedzy innymi poméc Grzegorzowi N.
w zredukowaniu stresu zwigzanego z ograniczeniem kontaktu z cérka.

Dopoki nie dojdzie miedzy rodzicami do uzgodnienia i wymiany informacji w waz-
nych sprawach dotyczacych cérki, wskazany jest nadzér kuratora nad sposobem wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej przez obydwoje rodzicéw.

Przypadek B

Pytania sqdu

- Jaka jest sytuacja wychowawcza maloletniego?

- Czy stosunek ojca i matki do maloletniego powoduje zagrozenie dobra dziecka?

- Czy wyzej wspomniane postawy uzasadniajg pozbawienie ojca badZ matke wtadzy
rodzicielskiej?

- Jakie rozwigzanie nalezaloby podja¢ w obecnej sytuacji, tzn. przy ktérym z rodzicéw
nalezaloby ustali¢ miejsce pobytu dziecka?

Historia konfliktu miedzy rodzicami

Zbigniew i Zofia K. zgodnie podali, ze ich malzeristwo zawarte w 1980 r. od poczat-
ku sie nie ukladalo. Ona zarzucata mu niewystarczajacy udzial w kosztach utrzymania,
odmawianie wspétzycia seksualnego, pobicia. On z kolei twierdzil, ze zona od poczatku
zle go traktowala, nie zajmowala sie¢ prowadzeniem domu, naduzywata alkoholu, byla
wulgarna, zachowywala sie prowokacyjnie wobec mezczyzn i nie dbata o higiene oso-
bista. Gdy wniosta pozew o rozwéd, poczatkowo nie zgodzit sig, zrobil to dopiero pod
wplywem perswazji znajomych.

Konflikty drastycznie nasilily si¢ po rozwodzie. Marcin, maloletni syn panstwa K,
przeniost sie wéwczas do pokoju ojca i faktycznie pozostawal pod jego opieka. Zbigniew
K. ztozyt wniosek o pozbawienie matki wtadzy rodzicielskiej. Decyzja sadu byla znacz-
nie tagodniejsza - ograniczono wtadze matki przez nadzér kuratora. Miedzy rodzicami
dochodzito do drastycznych awantur. Z. K. zostat skazany (wyrok w zawieszeniu) za po-
bicie zony. Ograniczat tez bylej Zonie korzystanie z mieszkania, zakrecat wode i wytaczat
gaz. Ona z kolei nie uczestniczyla w oplatach mieszkaniowych, a jednoczesnie pobierala
alimenty. Wedlug oskarzen meza inicjowala awantury, naduzywata alkoholu i zapraszala
na noc obcych mezczyzn. Zadne z rodzicéw nie podjeto radykalnych dziatari w kierunku
oddzielnego zamieszkania, cho¢ Zbigniew K. od kilku lat budowat dom. Konflikt koncen-
trowat sie gléwnie wokoét wzajemnego udowadniania sobie bledéw wychowawczych.

Warunki wychowawcze matoletniego Marcina
Do 13. roku zycia Marcin pozostawal pod opieka obojga rodzicéw, ktérzy mieli
sprzeczne poglady na temat oddzialywan wychowawczych. Od 3 lat, pomimo wspélnego
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zamieszkiwania, jego kontakty z matka byly ograniczone i bardzo konfliktowe. Matka
usilowata wyegzekwowac swoje prawa poprzez czeste zwracanie mu uwagi, préby wy-
kazywania wad ojca lub ironizowania. Ojciec angazowal go we wszystkie awantury jako
swiadka , karygodnych” postaw i zachowan matki. Chlopiec podzielal wszystkie jego po-
glady, deprecjonowatl matke, pisal wnioski do réznych instytucji (w tym do sagdu i Rzecz-
nika Praw Obywatelskich) na temat jej , skandalicznych zachowan”.

Nie potrafigc wyegzekwowac swoich oczekiwan, matka zwrdcita sie o umieszcze-
nie Marcina w placéwce opiekuriczej, co doprowadzito do nasilenia wrogosci ze strony
chlopca. Zofia K. oczekiwata od sadu oraz od biegtych, ze wplyna na zmiane postaw syna
wobec niej, przy czym sama uznala, ze Marcin z pewno$cia nie zgodzi si¢ na spotkanie
podczas badan psychologicznych.

Nadzoér kuratorki okazal sie nieefektywny. Zbigniew K. wszed! z nig w konflikt. Ro-
dzice nie podjeli réwniez terapii. Jednocze$nie narastaly wzajemne oskarzenia, np. matka
wysuneta zarzut molestowania seksualnego syna przez ojca.

Ustalenia dotyczqce stron

Matka: 41 lat, srednie wyksztalcenie, pracowala jako wychowawczyni w przedszko-
lu, uzyskujac niewielkie zarobki. Byla ogélnie zdrowa. Zarzuty dotyczace naduzywania
przez nig alkoholu nie zostaty potwierdzone przez kuratorke, byta jednak karana przez
kolegium za prowadzenie samochodu w stanie nietrzezwym.

Zofia K. utrzymywala regularne kontakty ze swoimi rodzicami i sporadyczne z dwoj-
giem rodzenistwa. Przedstawiala swoja rodzine jako zzyta i dobrze funkcjonujaca; byly
maz zarzucal, iz panowat tam model traktowania zycia jak zabawy.

Wyniki badan psychologicznych wskazuja, ze Zofia K. ujawnia sklonnosé¢ do powierz-
chownego spostrzegania $wiata i zadaniowe nastawienie do zycia, znaczng impulsyw-
no$¢ w rozwigzywaniu probleméw, nieliczenia sie ze skutkami wtasnych dziatan, cho¢
zarazem bardzo liczy sie z oceng spoleczna. Jest niedojrzala emocjonalnie, mato krytyczna
w ocenie siebie i innych, ujawnia obnizone poczucie wlasnej wartosci. Nalezy do os6b,
ktére tatwo nawiazujg kontakty, ale tez tatwo wchodza w konflikty z otoczeniem, ma
trudnosci z rozumieniem potrzeb innych ludzi. Bardzo przezywa niepowodzenie wiasne-
go malzenistwa, ma poczucie niezrealizowanych aspiracji zyciowych. Uwaza, ze przegrata
rywalizacje o syna, poniewaz si¢ poddata.

Ojciec: 49 lat, nauczyciel wf, przez pewien czas pracowat tez jako trener i pilot wycie-
czek. Zarabia 1000 z1 (po potraceniu alimentéw). Jego zarobki takze byly dos¢ niskie, miat
powazne dlugi, ktérych zrédltem byla m.in. budowa domu. Nie pit alkoholu, duzo palit.
Swj stan zdrowia okreslat jako dobry. Przed dwoma laty zaczat sie leczy¢ z powodu de-
presji, przez dwa miesigce przebywat w szpitalu, miat tez urlop zdrowotny.

Swoja rodzine generacyjng okreslat jako wzorcowa ze wzgledu na pochodzenie spo-
teczne, nieposzlakowana opinie i wyksztalcenie, wykazywat pewne oznaki uzaleznienia
od niej. Z jego relacji wynikatlo, ze model rodziny byl tradycyjny, wykazywano duza po-
wéciggliwoéé w okazywaniu uczué. Jego ojciec zmarl, z matka i rodzenstwem utrzymy-
wat kontakty, wzajemnie si¢ wspierali.

Badania psychologiczne wskazuja, ze Zbigniew K. ujawnia silng potrzebe wsparcia
i pomocy z zewnatrz, sktonnoé¢ do ucieczki w fantazje, unikania odpowiedzialnosci,
prezentowania wlasnej bezradnosci i manipulowania otoczeniem w kierunku uzyska-
nia pomocy. Ujawnia duze trudnosci przystosowawcze, wynikajace przede wszystkim
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z rozbieznosci pomiedzy stereotypowymi normami a niekonwencjonalnoscig, a nawet
dziwacznos$ciag wlasnego zachowania. Jest tez sklonny do pochopnej i btednej oceny sytu-
acji, skoncentrowany na sobie, nie ma dystansu do wlasnych probleméw. Ujawnia skion-
nosci do depresji i lek przed przysztoscia w zwigzku z malg skutecznoscia podejmowa-
nych dzialan i trudnoéciami w zrealizowaniu bardzo wysokich aspiracji. Niepowodzenia
w malzenistwie w istotny sposéb rzutuja na jego negatywny obraz kobiet. Swoje plany
zyciowe wigze obecnie z synem.

Marcin: 16,5 roku. Od 3. roku zycia pozostawal pod kontrola lekarza w zwiazku z ob-
jawami padaczki. Ataki zdarzaly sie gléwnie pod wplywem silnych streséow zwigzanych
z sytuacja rodzinna.

Nie ujawnial probleméw adaptacyjnych w przedszkolu i w szkole, pewne trudnosci
w nauce wystapily od 5 klasy. Coraz bardziej izolowal sie tez od kolegéw, wstydzit sie
swojej sytuacji rodzinnej. Mial sprecyzowane plany dotyczace dalszej nauki, nie intereso-
watl sie sportem.

Wyniki badan psychologicznych wskazuja na przecietne mozliwosci intelektualne
i przecietna inicjatywe poznawcza, do$wiadczanie nastrojéw depresyjnych, poczucia
przecigzenia i nadwrazliwoé¢ emocjonalng. Marcin nie ma wyksztatlconych dojrzatych
sposob6éw radzenia sobie z problemami: unika sytuacji stresowych, ttumi swoje przezycia,
rezygnuje z wlasnych potrzeb, utozsamia sie z postawami ojca w konfliktach. Jest prze-
sadnie skoncentrowany na sobie, ma staby wglad we wlasne problemy, ujawnia skion-
noéc¢ do ekstremalnych opinii i reakgji, jest w wigkszym stopniu ukierunkowany na dzia-
tanie niz na refleksje. Ma przy tym trudnoéci w samodzielnym podejmowaniu decyzji.
Ma duza latwos¢ w nawigzywaniu kontaktu, jest naturalny i bezpretensjonalny, otwarty
na potrzeby innych. Ma jednak trudnosci w okazywaniu emocji, zwlaszcza w relacjach
z plcig przeciwna.

Prezentuje skrajne postawy wobec rodzicéw: idealizujaca ojca i deprecjonujaca, wroga
wobec matki. Jest silnie zaangazowany w konflikt, podaje argumenty nieadekwatne do
obszaru zainteresowan chtopca w jego wieku. Jednoczesnie testy projekcyjne wskazuja na
potrzebe zmiany i odizolowania sie od konfliktéw miedzy rodzicami.

Whnioski

U maloletniego Marcina stwierdzono do$¢ powazne zaburzenia w rozwoju psychicz-
nym, obejmujace zwlaszcza sfere emocjonalng i spoleczna: poczucie przecigzenia i bez-
radnoéci, nadwrazliwoé¢ emocjonalng, mata gotowos¢ do samodzielnego podejmowa-
nia decyzji, dyskomfort w bliskich kontaktach oraz ksztattowanie si¢ nieprawidlowych
wzorcéw psychospolecznych. Niemal wszystkie wymienione zaburzenia uznane zostaty
za skutek nieprawidlowej sytuacji wychowawczej. Marcin jest silnie zwigzany uczuciowo
z ojcem i cze$ciowo uzalezniony psychicznie od niego. W stosunku do matki ujawnia wro-
gosc i agresje stowna. Dazy do odizolowania sie od niej i zaprzecza celowoéci kontaktow
Z nia.

Zofia K. odczuwa potrzebe kontaktéw z synem, jednak jej postawa wobec niego jest
ambiwalentna. Nie potrafi nawigza¢ z nim kontaktu, ujawnia bezradnos¢ badz zachowa-
nia odwetowe.

Zbigniew K. jest silnie zwigzany emocjonalnie z synem, popelnia jednak bardzo po-
wazne bledy wychowawecze, ktére polegaja na manipulowaniu uczuciami syna i jego po-
stawa wobec matki, a takze na nadopiekuriczosci wobec Marcina.
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Obydwoje rodzice silnie angazuja chlopca w konflikt i sa bezkrytyczni w ocenie nega-
tywnych skutkéw wlasnego postepowania.

Opisane wyzej postawy rodzicow naruszaja dobro maloletniego i stanowia zagrozenie
dla jego rozwoju psychicznego, jednak nie w takim stopniu, aby uzasadniato to pozbawie-
nie wladzy rodzicielskiej ktérego$ z nich. Obecna sytuacja wychowawcza daje natomiast
podstawy do rozwazenia mozliwosci ograniczenia wiadzy rodzicielskiej Zbigniewa i Zo-
fii K. poprzez:

1) wyznaczenie nadzoru kuratora nad sposobem jej sprawowania,

2) odizolowanie Marcina od miejsca konfliktu.

Ten drugi warunek mozna spelni¢, umieszczajac maloletniego poza mieszkaniem zaj-
mowanym przez strony do czasu wyprowadzenia sie ktéregos z rodzicow. Jeéli siostra
ojca lub jego matka wyraza na to zgode, Marcin méglby w tym okresie zamieszka¢ u nich.
Bezposrednig opieke nad matoletnim winien sprawowac ojciec. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
ze wzgledu na zdecydowanie negatywna postawe chlopca wobec matki i nieprawidlowo-
sci stwierdzone w jej postawie wychowawczej, nie jest obecnie mozliwe ani zamieszkanie
Marcina u jej rodzicéw, ani tez uregulowanie jej spotkan z synem. Chlopiec powinien
zostaé do tych spotkan przygotowany przez wczesniejsza terapie indywidualng. Bylaby
takze wskazana terapia indywidualna kazdego z rodzicow. W przypadku matki winna
by¢ ona ukierunkowana na uregulowanie postawy wychowawczej, za§ w przypadku ojca
- przede wszystkim na stwierdzone problemy w funkcjonowaniu psychicznym. Podda-
nie sie tym oddzialtywaniom specjalistycznym moze stanowi¢ warunek przywrécenia pet-
nej wladzy rodzicielskie;j.

The article presents the most common forms of emotional abuse of children used by divorced parents
who are unable to reach a compromise on custody. The author discusses research literature on the
effects of involving children in parental conflict and provides her outlook on Richard Gardner’s
much-criticised concept of the Parental Alienation Syndrome (PAS). The paper also signals the role
of the parents’ gender and the emotional bond between parents and children in the psychological
development of children from broken families. The author discusses some of the motivations that
underlie child-rearing mistakes made by parents and provides suggestions on how to act in court.
The problems addressed in the paper are illustrated with two examples of a dysfunctional child-re-
aring situation and the resulting difficulties in resolving custody disputes.
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