Acnieszka Iznesska « DZIECKO W KONFLIKCIE RODZICOW. PERSPEKTYWA TEORII KOLUZJI

JURGA WILLEGO
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Fundacja Dzieci Niczyje

Dziecko w konflikcie rodzicow.
Perspektywa teorii koluzji Jurga Willego

Koncepcja koluzji Jurga Willego stanowi uzyteczne i zarazem interesujgce narzedzie analizy
procesow zachodzqcych migdzy dwojgiem ludzi. Pokazuje dynamiczng sie¢ powigzan i wzajem-
nych oddzialywan w obrebie relacji opartych na doswiadczeniach rozwojowych partnerow. Ar-
tykut stanowi prezentacje tej — nadal stosunkowo rzadko wykorzystywanej na polskim gruncie
- perspektywy badawczej i terapeutycznej. Szczegolng uwage zwrocono na formy oraz konse-
kwencje wtgczania dzieci w koluzyjne relacje rodzicéw.

Wprowadzenie

undamentem rozwoju dziecka sg re-
Flacje, ktére tworzy ono z najblizszymi

mu osobami - rodzicami. To na pod-
stawie tych relacji ksztaltuje sie u dziecka
obraz samego siebie, obraz drugiego czlo-
wieka oraz obraz funkcjonowania relacji
miedzyludzkich. W kontakcie z najblizszy-
mi zdobywa pierwsze doswiadczenia zwia-
zane z rozpoznawaniem i przetwarzaniem
wlasnych emocji i potrzeb, a takze odpo-
wiadaniem na emocje i potrzeby prezento-
wane przez otoczenie. Dzieje sie to zaréw-
no poprzez bezposrednie do$wiadczanie
zachowan rodzicéw, jak i obserwacje ich
relacji oraz zachowar podejmowanych w sto-
sunku do siebie nawzajem.

Liczne teorie psychologiczne potwierdza-
ja ogromna wage tych pierwszych doswiad-
czen oraz ich znaczenie dla ksztaltowania
sie osobowoéci dziecka. Doswiadczenia te
charakteryzuja sie trwaloscia i stanowia
podstawe dalszego rozwoju mlodego czlo-
wieka oraz tworzonych przez niego w przy-
szlosci relacji interpersonalnych.

Biorac pod uwage ogromne znaczenie
doswiadczenn rodzinnych dla przebiegu
rozwoju dziecka, sytuacja idealna bytoby,
gdyby mogly by¢ to wylacznie doswiad-
czenia pozytywne. Szansa wzrastania
w atmosferze trwalej milosci, wzajemnego
szacunku i umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw przez czlon-
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kéw rodziny nie jest jednak dana wielu
dzieciom.

Rzecza naturalng jest to, ze w kazdym
zwigzku partnerskim pojawiaja sie nie-
zgodnosci i kryzysy, jednak czasem eska-
luja one tak bardzo, ze dwoje ludzi, ktérzy
kiedys$ nie wyobrazali sobie bez siebie zy-
cia, staja sie wobec siebie wrogami. Gdy
dalsze porozumienie nie jest juz mozliwe,
realizowane sa zwykle dwie drogi: rozsta-
nie lub kontynuacja zycia razem, lecz juz
w formie ,,0bok siebie”, a nie ,ze sobg”.

Wybér drugiej z mozliwoéci nierzad-
ko motywowany bywa dbatosciag o dobro
dziecka, ktére postrzegane jest w zapew-
nieniu mu mozliwosci dorastania w pelnej
rodzinie. Opiera si¢ on na przekonaniu,
ze doswiadczenie samego faktu rozwodu
i rozstania rodzicOw niesie za sobg nieko-
rzystne konsekwencje dla rozwoju dzieci.

Tymczasem wielu badawczy wskazuje,
iz to nie tyle sam rozwo6d oddzialuje szko-
dliwie na dziecko, lecz raczej dlugotrwale
utrzymujacy sie konflikt miedzy rodzicami,
ktéry do takiego rozstania moze doprowa-
dzi¢. Wskazuje na to miedzy innymi Schaf-
fer (1990), podsumowujac rézne prowadzo-
ne w zakresie tego tematu badania, a takze
Rutter (1975), ktéry w sposéb wyrazny po-
stuluje, iz - w dluzszej perspektywie - to
nie sama sytuacja rozwodu jest dla dziecka
szkodliwa, ale sytuacja rodzinna, ktéra roz-
woéd poprzedzata.

Niniejsze podejécie wskazujace na Zro-
dlo diugotrwatych konfliktéw rodzinnych
- zwlaszcza jesli dzieci stawiane sa przed
koniecznosciag opowiedzenia sie po ktorejs
ze stron - jako przyczyny zaburzen rozpo-

znawanych u dzieci oséb rozwiedzionych
ma swoje korzenie przede wszystkim w sys-
temowym ujeciu funkcjonowania rodzin.
Z perspektywy tych koncepcji rozwéd trak-
towa¢ mozna jako kryzys powodujacy
zmiane w sposobie funkcjonowania rodzi-
ny, ktéry nie musi koniecznie prowadzi¢
do dlugotrwalych negatywnych konse-
kwencji.

Rozwéd, tak jak kazdy inny kryzys, two-
rzy mozliwo$¢ powstania zaréwno konse-
kwencji negatywnych, jak i pozytywnych.
To, w jaki sposéb sie one uksztaltuja, za-
lezy przede wszystkim od dzialarn zarad-
czych uruchamianych przez osoby doro-
sle w sytuacji rozstania oraz ich wsparcia
kierowanego do dzieci (por. Beisert 2000).
Niekorzystne zmiany rozwojowe u dzie-
ci wigza sie natomiast przede wszystkim
z utrzymujacymi sie konfliktowymi rela-
cjami dorostych i nieumiejetnoscia ich kon-
struktywnego rozwigzania.

Z powyzszych powodéw niezwykle
istotne wydaje sie, aby zwraca¢ uwage nie
tylko na trudng i obcigzajaca psychicznie
sytuacje dzieci, ktérych rodzice decyduja
sie w danym momencie zycia na rozwdd,
ale takze tych dzieci, ktérych rodzice zyja
w trwatym konflikcie, niekoniecznie podej-
mujac decyzje o rozstaniu.

Teoriami, ktore w Swietle powyzszych
ustalenn moga stanowi¢ uzyteczny funda-
ment dla rozumienia dynamiki funkcjo-
nowania skonfliktowanej pary oraz kon-
sekwencji, jakich uczestniczac w zyciu
takiej pary doswiadcza dziecko, sa ujecia
lokujace sie w nurcie tzw. psychoanalizy
pary.

Psychoanalityczne ujecia funkcjonowania zwiazkow partnerskich

Pionierem wykorzystywania psychoana-
litycznych ustalen dotyczacych jednostki do
rozumienia interakcji zachodzacych miedzy
partnerami w obrebie zwigzkéw malzen-

skich byt brytyjski psychiatra i psychoanali-

tyk Henry Dicks (Scharff, Scharff 1997).
Badacz ten prowadzit analize przyczyn

i rezultatéw powtarzajacych sie w matzen-
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stwach konfliktow. W 1967 r. opublikowat
podrecznik pt. Martial tensions, poswiecony
psychoanalitycznej terapii matzenstw.

Jego waznym ustaleniem bylo wyréznie-
nie trzech plaszczyzn taczacych partneréw
w zwigzku:

- plaszczyzny $wiadomych oczekiwan
wobec siebie oraz wobec tworzonej relacji,

- stopnia wspolgrania tych oczekiwan
z oczekiwaniami kulturowymi,

- plaszczyzny nieSwiadomosci zwigza-
nej z aktywowaniem u kazdego z partneréw
jego wewnetrznych zwigzkéw z obiektem, tj.
chakaterystycznego dla kazdej osoby spo-
sobu przezywania siebie w relacji z druga
bliskg osoba.

Fundamentem wzajemnego ,przycia-
gania” sie partneréw w zakresie trzeciej
z wymienionych plaszczyzn jest komple-
mentarno$¢ ujawnianych przez nich we-
wnetrznych zwigzkéw z obiektem. Z kolei
owe nieswiadome dynamiczne potgczenie
miedzy partnerami, wynikajgce z komple-
mentarnosci ich wewnetrznych relacji self

z obiektem zostalo przez Henrego Dicksa
okreslone mianem koluzji.

Dicks swoja praca istotnie przyczy-
nil sie do wyodrebnienia nurtu zwanego
psychoanalizg pary, ktérego gtéwnym
przedmiotem zainteresowania i oddziaty-
wan terapeutycznych jest funkcjonowanie
zwigzkow intymnych w kontekscie struk-
tury osobowosci tworzacych je oséb (Cier-
piatkowska 2006).

Podejécie to zostalo przyjete i rozwijane
przez wielu innych psychoanalitykéw zaréw-
no w Europie (por. Bannister, Pincus 1965;
Cluclow 1985; Dare 1986, Main 1966; Pin-
cus 1960; Skynner 1976 za: Scharff, Scharff
1997), jak i w Stanach Zjednoczonych (por.
Framo 1970; Martin 1976; Meissner 1978; Na-
delson 1978 za: Scharff, Scharff 1997).

Do grupy amerykanskich psychonality-
kéw rozwijajacych koncepcje Dicksa nale-
zy réwniez Jurg Willi (1996), autor ksigzek
m.in. Dynamics of couples therapy (1984) oraz
przettumaczonej na jezyk polski Zwigzek
dwojga. Psychoanaliza pary (1996).

Koncepcja koluzji Jurga Willego

Koncepcja koluzji Jurga Willego, po-
dejmujac problematyke analizy zwigzku
dwojga o0s6b, stanowi podejscie integrujace
rézne teoretyczne perspektywy psycholo-
giczne. Opiera sie przede wszystkim na do-
robku psychoanalizy (gléwnie na koncepcji
H. Dicksa), ktéra uzupetnia o sposéb rozu-
mienia pary wywodzacy sie z wczesnej te-
rapii rodzin, teorii komunikacji, a takze psy-
chologii rozwojowej life-span (Willi 1996).

W ten sposéb stanowi ona wyraz przesu-
niecia zainteresowania analityka ze $wiata
intrapsychicznego jednostki w strone jej funk-
cjonowania zewnetrznego, w tym przede
wszystkim jej zwigzkéw interpersonalnych.

Willi - jako badacz, ktérego myélenie
osadzone jest gleboko w nurcie psycho-
analitycznym - nie rezygnuje oczywiscie
zanalizy struktury osobowosciczlowiekana
rzecz po$wiecenia caloéci uwagi zewnetrz-
nym determinantom jego funkcjonowania.
Uznaje osobiste, oparte na doswiadcze-
niach z wczesnych etapéw rozwojowych
struktury psychiczne jednostki za czynniki
wplywajace na sposéb wchodzenia i bycia
w zwigzku interpersonalnym. Réwnocze-
snie podkresla fakt wzajemnego stymulo-
wania i oddzialywania na siebie partneréw
oraz funkcjonowania ich ,wspoélnego Ja”
(Willi 1996).




Acnieszka Izoesska « DZIECKO W KONFLIKCIE RODZICOW. PERSPEKTYWA TEORII KOLUZJI

JURGA WILLEGO

Funkcjonalny a koluzyjny zwiazek partnerski

Zgodnie z koncepcja Jurga Willego
zwigzek nie jest stanem, lecz procesem
przechodzacym okreslone etapy (Willi
1996). Etapy te w naturalny spos6b wiaza
sie z kryzysami, ktérych przezwyciezanie
pozwala na dalsze funkcjonalne trwanie
relacji. Patologia polega nie na wystepo-
waniu kryzyséw i konfliktéw, lecz - wrecz
przeciwnie - na ich unikaniu, co w kon-

Zasada odgraniczenia

Zasada odgraniczenia zwigzana jest
z ksztaltowaniem granic pomiedzy part-
nerami(granicewewnetrzne)orazmiedzy
para i otoczeniem (granice zewnetrzne).
W funkcjonalnym zwiazku sg one ela-
styczne, ale jednoczesnie wyrazne za-
réwno dla partneréw, jak i obserwato-
réw zewnetrznych. Osoby czuja sie para,
prowadza wspoélne zycie, a jednoczesnie
daja sobie przyzwolenie na pewna auto-
nomie.

Dysfunkcjonalnos¢ moze sie¢ w tym ob-
szarze wyraza¢ dwojako: zbyt sztywnymi
granicami zewnetrznymi i rozproszonymi
wewnetrznymi, co skutkuje powstaniem

sekwencji hamuje dojrzewanie zwiazku
(tamze).

W koncepcji tej wyréznione zostaty po-
nadto trzy gléwne zasady istotne dla funk-
cjonowania relacji partnerskiej:

- odgraniczenia,

- réwnowagi pomiedzy progresywnymi
i regresywnymi zachowaniami obronnymi,

- réwnej wartosci partnerow (Wilii 1996).

symbiotycznej jednosci, odcieciem od oto-
czenia i zatracaniem w zwigzku wiasnego
Ja, lub tez zbyt rozproszonymi granicami
zewnetrznymi 1 sztywnymi wewnetrz-
nymi, gdzie nie ma miejsca na intymnosc
miedzy partnerami, natomiast pojawia sie
duza tatwos¢ nawigzywania relacji z osoba-
mi trzecimi (tamze).

Naruszanie zasady odgraniczenia wy-
stepuje takze w sytuacjach, w ktérych
dzieci angazowane sa w konflikty pomie-
dzy rodzicami. Taki uklad zwigzany jest
ze zmniejszeniem bliskosci w obrebie pary
i jednoczesnym rozpraszaniem granic mie-
dzy rodzicami i dzie¢mi.

Zasada rownowagi pomiedzy progresywnymi
i regresywnymi zachowaniami obronnymi

Zasada réwnowagi pomiedzy progre-
sywnymi i regresywnymi zachowaniami
obronnymi dotyczy wystepowania u part-
neréw sktonnosci do powrotu do dziecin-
nych sposobéw dzialania (regresja) oraz do
unikania przejawéw wszelkiej niedojrzato-
§ci na rzecz dorostosci (progresja).

Naturalnym zjawiskiem jest to, ze bycie
w zwiazku wyzwala zaréwno zachowania
regresywne, takie jak szukanie u partnera

wsparcia i opieki, oraz progresywne: opie-
kowanie sie, odwage i sile do konfrontacji
z problemami. W zdrowej relacji obydwie
osoby realizujg kazda z tych postaw zalez-
nie od wymagan sytuacji i kondycji drugiej
osoby. Zaburzenie natomiast przejawia
sie sztywnym spolaryzowaniem rol: jedna
z 0s6b przejawia wylacznie zachowania
regresywne, a druga tylko progresywne
(Willi 1996).
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Zasada r6wnej wartoSci partnerow

Zasada réwnej wartosci partneréw od-
nosi sie do tego, jak postrzegaja oni swoja
warto$é w tej relacji. W zdrowym zwigzku
tworzace go osoby cechuje poczucie réwnej
wartosci, jakkolwiek u kazdego z partne-
réw moze ono by¢ oparte na realizowaniu
odmiennych funkcji: wychowywania dzie-
ci, rozwoju zawodowego i r6znych cechach:
urodzie, inteligencji, zaradnosci etc.

Do zaburzenia dochodzi, kiedy réw-
nowaga ta zostaje zachwiana, a partnerzy
daza do jej przywrécenia, postugujac sie
- zwykle nieSwiadomie - destruktywnymi
srodkami, na przyktad symptomami psy-
chosomatycznymi, upartym milczeniem,
postawq pretensji, zamiast przeprowadzi¢
konfrontacje wprost (Willi 1996).

Nierzadko w celu wyréwnywania swo-
jego poczucia wartosci rodzice wykorzy-
stywa¢ moga nieSwiadomie takze dzieci.
Objawia¢ moze sie to walka o dzieci, gdzie
ten z partneréw, ktéremu uda sie , przecia-
gnac je” na swoja strone, zyskuje nad dru-
gim przewage.

Willi wskazuje, iz przestrzeganie powyz-
szych zasad oraz przezwyciezanie kryzysow
zwigzanych z ewolucja zwigzku moze by¢
utrudnione przez gtebokie osobiste problemy
partneréw wynikajace z historii dodwiadczeri
przechodzenia przez nich faz rozwoju we
wczesnym dziecinistwie (tamze): fazy narcy-
stycznej, oralnej, analneji edypalnej. Z faz tych
wynikajg cztery podstawowe tematy obecne
w zyciu kazdego zwiazku (por. rys. 1).

Cztery podstawowe tematy w zyciu pary

— '

' ~.

Temat relacji
narcystycznych

Problem ,,Mitosci
jako bycia
jednoscig”.

Pytanie - Na ile
trzeba zrezygnowac
z siebie dla
partnera?

Temat relacji
oralnych

Problem ,,mitosci
jako wzajemnej
troski”.

Pytanie - Na ile
mozna by¢
niesamodzielnym
iwymagac

od partnera
bezinteresownej
opieki oraz na ile
mozna sie o niego
troszczy¢?

Temat relacji
analno-sadystycznych

Problem ,,mitosci
jako catkowitego
nalezenia do siebie”.

Pytanie - Na ile
mozna by¢
autonomicznym
w zwigzku i jak
bardzo mozna
kontrolowac
partnera, badz by¢
kontrolowanym?

Temat relacji
falliczno-edypalnych

Problem , milosci
jako préby
potwierdzenia
plciowosci”.

Pytanie - Na ile
trzeba, bedac
mezczyzng, thumic
swe pasywne
aspekty, anaile,
bedac kobieta,
trzeba by¢ biernym
i stabym?

Zrédto: opracowano na podstawie (Willi 1996).

Rys. 1. Podstawowe tematy w zyciu pary
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<«—— tematy narcystyczne ——>»

Osobista historia |€——————  tematy oralne = —————>| sobista historia
partnera A — tematy analne —_— partnera A

<—— tematy edypalne —m—— >

Koluzja

A\ 4

\4 4
Konflikt ,Przyciagaja sie przeciwienistwa podobieristw” Konflikt
podstawowy poczatek kolizji podstawowy
X X

x )
Etap zgodnosci

Polaryzacja postaw na progresywna jednego i regresywna drugiego z partneré6w
Projekcja nieakceptowanych sktonnosci na partnera

Wzajemne wzmacnianie

partner A i utwierdzanie w jednostronnych partner B

Y

Etap konfliktu

Powrét wypartych tredci
Wzajemne rozczarowanie

Czeste konflikty

Putapka wzajemnych,

partner A niespelnionych oczekiwan partner B

\ 4

Rozpad zwigzku/intensyfikacja koluzji

Zrédto: opracowano na podstawie: (Willi 1975/1996).

Rys. 2. Powstanie i przebieg koluzji
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Jezeli partnerzy przejawiaja - wynika-
jace z osobistego rozwoju kazdego z nich
- neurotyczne sklonnosci zwigzane z tym
samym tematem, wéwczas nie beda po-
trafili poradzi¢ sobie ze znalezieniem
konstruktywnego rozwigzania w jego ob-
szarze, lecz beda mieé¢ sktonno$é do wza-
jemnego utrwalania si¢ w neurotycznych
tendencjach.

Taka sytuacje Willi za Dicksem okresla
mianem koluzji, czyli zwigzku polegajace-
go na nieSwiadomej grze partneréw, kto-
ra u swej podstawy ma wspdlny dla nich
konflikt podstawowy. Prowadzona jest ona
w dwoch spolaryzowanych postawach:
progresywnej, przyjmowanej przez jedne-

go z partneréw i regresywnej, ktéra podej-
muje drugi z nich.

Podziat ten - stanowigcy przyczyne po-
czatkowego przyciggania sie tych oséb,
a takze podstawe pézniejszego konfliktu
pary - ma charakter obronny i jest wyni-
kiem wypierania i projektowania, tj. rzu-
towania na partnera nieakceptowanych
w samym sobie tendencji. Tak rozumiana
koluzja rozgrywa sie w trzech etapach:

- zgodnosci,

- konfliktu,

- intensyfikacji badz rozpadu zwigzku
(tamze).

Schemat jej powstania oraz funkcjono-
wania przedstawia rys. 2.

Typy koluzyjnych zwiazkéw partnerskich

Uwarunkowania oraz przebieg koluzji narcystycznej

Tematy narcystyczne dotycza rozwoju Ja
w relacji z opiekunami i pojawiaja sie row-
nolegle wzgledem etapéw rozwoju libido:
faz analnej, oralnej i edypalnej. Willi, za
Freudem, wyréznia dwa typy narcyzmu:
pierwotny oraz wtérny (Willi 1996).

Rozw6j narcyzmu pierwotnego - zwa-
nego rowniez schizoidalnym - zwigzany
jest ze specyficzng sytuacja, w jakiej znaj-
duje sie dziecko w pierwszych miesigcach
zycia i moze by¢é uwarunkowany dwojako.
Wspomniany okres to czas, w ktérym dla
nowo narodzonego czlowieka nie istnieje
jeszcze podzial na Ja i nie-Ja. Dziecko nie
odréznia siebie od reszty swiata, nie jest
swiadome swoich granic.

Do zaburzenia dochodzi w sytuacji, gdy
matka swym zachowaniem utrwala ten stan
i hamuje tendencje rozwojowe, polegajace
na tworzeniu sie u dziecka poczucia psy-
chicznej odrebnosci. Bedac przekonang, iz
wie, co i jak ma ono czu¢ i mysleé, rozwija
strategie, ktore utrudniaja dziecku doswiad-
czenie siebie jako autonomicznego Ja.

Inng przyczyna pierwotnego zaburze-
nia narcystycznego jest sytuacja, w ktorej
dziecko - zwykle z braku statego opiekuna
-wecale nie doswiadcza potwierdzenia swe-
go psychicznego istnienia. Konsekwencja
tego jest ucieczka w $wiat fantazji, co osta-
tecznie prowadzi do podobnych zaburzen
wiezi jak w poprzednim wypadku.

Uksztaltowanie sie narcyzmu wtérnego
(falliczno-ekshibicjonistycznego) jest na-
tomiast zwigzane z odrzuceniem uksztatto-
wanych juz zwigzkow z obiektem na skutek
doswiadczanych urazéw. Energia libidi-
nalna zostaje wycofana z relacji z obiektem
i skierowana wtérnie do wlasnego Ja.

Ze wzgledu na ostabienie granic wlasne-
go Ja wiele narcystycznych oséb w ogoble
nie tworzy zwigzkéw. Wiaze sie to z po-
czuciem, iz wejscie z kim$ w bliska relacje
oznacza konieczno$¢ stopienia sie z nim.
W poczuciu takich oséb istniejg dwie for-
my funkcjonowania w ukfadzie mitosnym:
albo rezygnuje sie z wlasnego Ja dla partne-
ra, albo on rezygnuje z siebie.
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Obydwie te postawy znajduja swa reali-
zacje w koluzji narcystycznej. Osobg rezy-
gnujaca ze swego Ja jest partner regresyw-
ny. Taka osoba, funkcjonujac w koluzyjnym
zwigzku, jest zahamowana, introwertycz-
na, pragnie catkowicie poswieci¢ sie part-
nerowi. Rezygnuje ze swego Ja i zaczyna
przezywac zycie poprzez partnera, iden-
tyfikujac sie z jego Ja, ktére jednoczesnie
idealizuje. Nie inwestuje energii i czasu
we wlasny rozwdj i sukcesy, lecz wspiera
osiggniecia partnera, mogac jedynie za jego
posrednictwem zaspokaja¢ swoje potrzeby
potwierdzania wlasnej wartosci.

Do tego celu doskonale pasuje narcyz fal-
liczno-ekshibicjonistyczny pelnigcy w zwigz-
ku funkcje progresywna. Szuka on osoby,
ktéra bedzie go podziwiaé, nie wysuwajac
przy tym wobec niego zadnych oczekiwan
i nie zagrazajac tym samym jego stabemu
Ja.

W pierwszym etapie zgodnosci partne-
rzy doskonale zaspokajajg w ten spos6b
swoje potrzeby. W fazie konfliktu okazuje
sie jednak, ze wolnos¢ osoby progresywnej
jest iluzoryczna. Partner regresywny, po-
trzebujgc progresywnego do wzmacniania
swojego Ja, istnieje wylacznie poprzez nie-
go, przenika go i zobowigzuje wlasnie swa
adoracja i podziwem, pomimo pozornego
niestawiania zadnych zadan.

Osoba progresywna staje sie tym samym
zalezna od podziwu regresywnej i coraz

bardziej okredlana przez cudze oczekiwa-
nia, a tego wlasdnie najbardziej chciata unik-
nac. Stara si¢ uwolni¢ od partnera, poniza
go, nierzadko zachowuje sie¢ wobec niego
okrutnie. Wszystko to stuzy przywroce-
niu poczucia niezaleznosci i wydobyciu sie
z sytuacji bycia wiezniem idealnych wy-
obrazen partnera na swoj temat.

W takiej sytuacji partner regresywny jest
zrozpaczony i przerazony. Zainwestowal
wiele czasu i energii, by wspiera¢ idealne
Ja ulokowane w osobie partnera, wiec teraz
nie potrafi zgodzi¢ sie na rozczarowanie.
Wywiera swym nieustajacym podziwem
jeszcze wieksza presje, starajac sie za wszel-
ka cene dopasowac druga osobe do swoich
wyobrazen.

Zwiazki takie czesto koricza sie roz-
wodem. Osobie progresywnej trudno jest
rozwija¢ wlasne Ja, nie uzalezniajgc sie
przy tym od uznania i podziwu partnera.
Z kolei osobie regresywnej trudno jest za-
inwestowaé¢ w rozwdj samego siebie, nie
uzalezniajac swego poczucia wlasnej war-
tosci od zachowan i sukceséw partnera.
Osoby narcystyczne, jesli nie decyduja sie
na rozwo6d, moga takze kontynuowac re-
lacje, Zyjac pozornie obojetnie obok siebie,
motywujac te decyzje na przykiad dobrem
dzieci. Faktycznie jednak za fasada obojet-
nosci kryja sie uczucia rozczarowania, nie-
nawisci, zazdrosci i préby wzajemnej kon-
troli (tamze).

Uwarunkowania oraz przebieg koluzji oralnej

Faza oralna rozwoju dziecka to okres
trwajacy do ukonczenia przez nie pierw-
szego roku zycia. Zgodnie z psychoanali-
tyczna teorig rozwoju, jest to czas nawig-
zania pierwszej wiezi, ktérej podstawe
stanowi gléwnie potrzeba zaspokajania
glodu. Dziecko poczatkowo kieruje sie wy-
facznie zasada przyjemnosci - dazy do za-
spokajania swych potrzeb, w wyniku czego
doswiadcza przyjemnosci. Z czasem nato-

miast jego funkcjonowanie korygowane jest
przez wymagania rzeczywistosci i stopnio-
wo uczy sie odraczania zaspokojenia.
Obiektem zaspokajajacym jest zazwyczaj
matka, u ktérej krzyk niemowlecia wywo-
luje reakcje - jak twierdzi Willi (1996) - sil-
nie uwarunkowane jej osobistymi doswiad-
czeniami rozwojowymi. Jezeli matka sama
nie poradzita sobie z wymaganiami wtasnej
fazy oralnej, moga w niej powsta¢ emocjo-
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nalne i behawioralne reakcje prowadzace
zwrotnie do przyszlych zaburzen u dziec-
ka. Matka moze na przyklad naprzemien-
nie zaspokaja¢ jego potrzeby natychmiast,
albo odrzucac je i frustrowac.

U podloza takich zachowar matki leze¢
moze zlo§¢ i zazdro$é, ze niemowle tak
nieskrepowanie oznajmia swoje potrzeby
i uzyskuje ich zaspokojenie. Niekt6re matki
moga wykorzystywaé opieke i karmienie
dziecka do zaspokajania wtasnych oral-
nych potrzeb doznawania opieki. Identy-
fikujac sie z zaspokojeniem dziecka, prze-
zywaja to, czego brakowaé moglo im w ich
wlasnym zyciu.

Konsekwencja powyzszych doswiad-
czehh rozwojowych moze byé powstanie
u dziecka tendencji neurotycznych, przyj-
mujacych zwykle jeden zdwéch mozliwych
wariantéw: regresywnego charakteru oral-
nego lub progresywnego macierzynskiego
charakteru opiekurnczego.

Obydwie te formy faczy poczucie braku
wlasnej wartosci oraz niezaspokojenie po-
trzeby doznawania opieki, jednak sposoby
radzenia sobie z tymi stanami s3 odmienne.

Osoby realizujgce wariant regresywny
cechuja sie pasywnoscia w sferze opieko-
wania sie¢ samym sobg i szukajg partneréw
gotowych troszczy¢ sie o nich i natychmiast
zaspokaja¢ ich nienasycone potrzeby. Pra-
gna nieustannie braé¢, nie dajac niczego
w zamian. Odpowiada temu doskonale
osoba o macierzynskim charakterze opie-
kuniczym, ktéra charakteryzuje nieustanna
che¢ niesienia pomocy innym i zaspokaja-
nia ich potrzeb.

Gléwna role odgrywa tutaj mechanizm
zamiany potrzeby oralnej biernosci w dzia-
talnosé opiekuricza, co pozwala na uniknie-
cie konfrontacji z wlasna nienasycong zadza
oralng i zwigzanymi z tym emocjami agre-
sji, zawisci i reaktywnego poczucia winy.

Jedyna forme zaspokojenia, jaka zdolna jest
przyjac ta osoba, stanowi wdziecznosc.

Na etapie zgodnosci oczekiwania part-
neréw dopelniaja sie idealnie. Obydwoje
do$wiadczaja w tym ukladzie wzrostu po-
czucia wlasnej wartoéci: typ regresywny
dzieki doznawanej opiece, a progresywny
dzieki mozliwosci jej dawania i otrzymy-
wanemu uznaniu.

Po pewnym czasie jednak osoba o cha-
rakterze oralnym zaczyna obawiaé sie, ze
partner ja rozczaruje. Swoim zachowaniem,
polegajacym na pietrzeniu zadan i oczeki-
wan majacych na celu weryfikacje swych
obaw, doprowadza do sytuacji, w ktorej
»matka” nie jest w stanie ich spetni¢ i musi
zawie$¢. Partner progresywny staje przed
coraz wiekszymi zadaniami, nie otrzymu-
jac juz w zamian wdziecznosci.

Dodatkowo do osoby progresywnej
powracaja jej wlasne wypierane dotych-
czas potrzeby i zaczyna by¢ zazdrosna
o wszystko, co otrzymuje partner. ,Przy-
brane dziecko” funkcjonuje w mys$l zdania:
»Jestem taki nienasycony i niewdzieczny,
bo ty jeste$ odrzucajaca”, a matka: , Jestem
taka odrzucajaca, bo ty jestes taki nienasy-
cony i niewdzieczny”.

Zdarza sie takze, iz powstaje symetrycz-
na koluzja, w ktérej obydwoje partnerzy
prezentuja postawe progresywna lub re-
gresywna. Jezeli obydwoje zadaja dla siebie
pozycji progresywnej, wtedy do koluzyjnej
,81y” wlaczona musi by¢ trzecia osoba, kto-
ra beda sie oni mogli opiekowaé. Czasami
role taka odgrywa dziecko, ktére w tej sytu-
acji utrzymywane jest w pozycji zaleznosci
i bezradnosci. W tym drugim przypadku
partnerzy moga ,, przesciga¢” sie w prezen-
towaniu swej bezradnosci i potrzeby dozna-
wania opieki. W takich wypadkach réwniez
potrzebna jest trzecia osoba, tym razem do
pelnienia funkcji opiekuna (tamze).
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Uwarunkowania oraz przebieg koluzji analnej

Faza analna rozwoju przypada na okres
miedzy pierwszym a trzecim rokiem zycia
dziecka. Jest to czas, w ktérym intensywnie
wzrastajq jego mozliwosci motoryczne oraz
umiejetno$¢ werbalnego porozumienia sie
z otoczeniem. Mlody czlowiek przezywa
ekscytacje otoczeniem, a takze silne pra-
gnienie jego eksploraciji.

Ten wzrost samodzielnosci i pragnienie
autonomii hamowane s3 przez dziatania
matki, ktéra, ochraniajac dziecko i jedno-
cze$nie uczac pierwszych norm spotecz-
nych, pozwala mu do$wiadcza¢ granic jego
samodzielnosci i ,wszechmocy”.

Istotnym aspektem tego okresu jest dyle-
mat miedzy pozostawaniem w bezpiecznej,
ale ograniczajacej zaleznosci, a kuszaca au-
tonomia, ktéra zarazem niesie za sobg ry-
zyko osamotnienia. Znaczacy wplyw na to,
w jaki sposéb dziecko poradzi sobie z tym
problemem, ma zachowanie matki.

Do niekorzystnych rozwojowo dla niego
interakcji moze dojs¢ wtedy, gdy dorosty
opiekun sam nie poradzit sobie w pelni z
wymaganiami tej fazy rozwojowej. W takim
przypadku stawianie dziecku granic w tro-
sce 0 jego bezpieczeristwo moze przerodzi¢
sie w sytuacje walki o wladze i kontrole.

Inng niekorzystna sytuacja moze by¢
taka, w ktoérej matka, z obawy przed zlo-
§cig i niezadowoleniem dziecka, nie potrafi
wprowadzaé ograniczen jego swobody, ale
ustepuje mu we wszystkim. Jako spos6b
na zatrzymanie dziecka przy sobie stuzyé
moze wzbudzanie i podsycanie jego lekéw.
W obydwu wypadkach dziecko uczy sie, iz
w zwigzku wazne jest przede wszystkim to,
kto ma wieksza wladze, a ten, kto nie chce
sie podporzadkowac i pragnie zachowac
autonomie, musi zdominowac innych.

Jednoczesnie samodzielnos¢ w doswiad-
czeniu tak funkcjonujacych oséb nie jest
przezywana jako bezpieczna, lecz budzi
lek. Stad tez relacje, jakie tworza, bedac do-

roslymi, przyjma charakterystyczng postac
koluzji analne;j.

Miedzy dwojgiem ludzi tworzacych ko-
luzje analng dochodzi do polaryzacji rél
wokot tematu, ktéry sprowadzi¢ mozna do
dylematu: zaleznos¢ vs autonomia.

Jeden z partneréw prezentuje postawe
progresywna aktywnego wladcy: jawnie
wymagajacego bezwzglednego postuszen-
stwa, dazacego do kontrolowania nie tylko
dziatan, ale i emocji, i mys$li drugiej osoby.
Jest to osoba realizujgca jawnie wylacznie
biegun autonomii.

Drugi z partneréw realizuje natomiast
postawe regresywna pasywnego poddane-
go: podporzadkowujacego sie we wszyst-
kim ,wladcy” i jest catkowicie zalezny.
W poczatkowej fazie koluzji partnerzy maja
zatem poczucie, ze idealnie do siebie pasu-
ja. Konflikt w takim ukladzie pojawia sie
z chwilg powrotu wypieranych tresci.

Z czasem okazuje sie, ze ,poddany” bar-
dziej deklaruje swa uleglos¢ niz realizuje ja
w praktyce. Partner regresywny, nie wy-
razajac jawnego sprzeciwu wobec zadan
»~wladcy”, omija je manifestowang niezdar-
noscig czy zapominaniem. Z kolei u osoby
aktywnej ujawniac zaczynajq sie pragnienia
pasywnej zaleznosci, ktére, wyzwalajac lek,
motywuja ja do jeszcze intensywniejszych
starain kontrolowania i podporzadkowy-
wania sobie partnera.

Osoba pasywna zaczyna coraz silniej
do$wiadczaé potrzeby autonomii oraz leku
przed wykorzystaniem i byciem skontrolo-
wana. Staje sie jeszcze bardziej oporna wo-
bec roszczen partnera. Tak jak poczatkowo
niezdarnos¢ ,poddanego” umozliwiata
,wladcy” niosace satysfakcje kierowanie
nim, tak teraz budzi ona poczucie bycia
lekcewazonym.

Formga takiego typu relacji sa takze ko-
luzja sadomasochistyczna oraz koluzja za-
zdrosci-niewiernosci. W tej ostatniej jedna
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z 0s6b wyraza swe dazenia emancypacyjne
poprzez tworzenie ukladéw pozamatzen-
skich. Lek przed rozstaniem projektowa-
ny jest na partnera, ktéry uzewnetrznia go
w formie wzmozonej zazdrosci i prob kon-
trolowania niewiernej osoby. Jednoczesnie
potrzeba autonomii partnera wiernego zo-
staje wyprojektowana na niewiernego.

Ukfad taki bardzo rzadko konczy sie
rozstaniem, czesciej natomiast jest tak, ze
z czasem dochodzi do zamiany rél. Zawsze
jednak funkcjonowanie partneréw pozosta-
je spolaryzowane - im bardziej jedna osoba
manifestuje zachowania emancypacyjne,
tym bardziej druga staje sie kontrolujaca
i zaborcza (Willi 1996).

W przypadku koluzji analnej mozliwe
jest takze wystepowanie jej wariantu sy-
metrycznego, w ktérym partnerzy realizu-
ja styl funkcjonowania jednego typu, a nie

z podzialem na wersje progresywna i re-
gresywng, jak w przypadku wariantu kom-
plementarnego.

Jesli dotyczy to tematéw wywodzacych
si¢ z analnej fazy rozwoju, dojs¢ moze do
sytuacji, w ktérej obydwoje partnerzy, wy-
pierajac pragnienie zaleznosci, zaczynaja
walczy¢ ze sobg o wladze w zwigzku. Kaz-
de ustepstwo postrzegane jest wéwczas
jako przyznanie sie do stabosci i wystawie-
nie na ryzyko bycia catkowicie skontrolo-
wanym, stad tez walka taka moze coraz
bardziej eskalowac.

Faktycznie jednak tacy partnerzy rzadko
sie rozstaja. Nieustanna walka jest bowiem
ich sposobem na radzenie sobie z bliskoscia,
ktora w ich przezyciu jest czyms$ trudnym.
Jednoczesnie lek, ktéry pojawia sie w zwigz-
ku z pragnieniem niezaleznosci, utrwala
zwiazek i chroni go przed rozwigzaniem.

Uwarunkowania oraz przebieg koluzji falliczno-edypalnej

Zgodnie z psychoanalityczng teorig roz-
woju, faza falliczno-edypalna przypada na
okres miedzy czwartym a si6dmym rokiem
zycia. Od tego momentu szczegdlnego zna-
czenia nabiera ple¢ dziecka. Jak, powolujac
sie na ujecie psychoanalityczne, twierdzi
Willi, fallus staje sie symbolem aktywnosci,
,wnikajacych” i ,penetrujacych” cech cha-
rakteru okreslanych jako meskie, a pochwa
i macica bardziej , receptywnych”, pasyw-
nych, ,przyjmujacych”, uznawanych za
zenskie.

W opisywanym okresie rozwojowym
zaréwno chlopiec, jak i dziewczynka sta-
ja przed koniecznoscig poradzenia sobie
z doswiadczeniem kompleksu Edypa. Zja-
wisko to polega na tym, iz dziecko ,zako-
chuje sie” w rodzicu plci przeciwnej i, aby
utworzy¢ z nim zwigzek mitosny, pragnie
pozby¢ sie rodzica tej samej plci.

Proces ten przebiega nieco inaczej u chlop-
cow i dziewczat, jednak zawsze w znaczacy
spos6b determinowany jest zachowaniem

najblizszego otoczenia - gléwnie matki
i ojca. Jezeli rodzice na zachowanie dziec-
ka odpowiadajg jasnym zarysowywaniem
granic, frustrujac dziecko seksualnie, nie
odrzucaja go psychicznie, wtedy tworza
korzystne warunki do funkcjonalnego roz-
wigzania przez nie sytuacji edypalnej.

Polega¢ ono bedzie na rezygnacji z ro-
dzica plci przeciwnej jako partnera seksu-
alnego i identyfikacji z rodzicem tej samej
plci. Do zaburzeri natomiast dojs¢ moze
w momencie, gdy ktéres z rodzicéw (lub
obydwoje) nie stawia wyraznych granic
lub nie potrafi wyrozumiale przyja¢ dzia-
tari miodego czlowieka. Wyraza¢ sie to
moze zachowaniami - mniej lub bardziej
$§wiadomie - uwodzacymi, erotyzujacymi
relacje, ale takze odrzucaniem czy poniza-
niem dziecka.

Rodzic zbyt dominujacy i karzacy za edy-
palne pragnienia wywoluje, majace wpltyw
na przyszle zycie intymne potomka, lek
i poczucie winy, natomiast rodzic podpo-
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rzadkowany i rezygnujacy z rywalizacji nie
stanowi atrakcyjnego obiektu identyfikacji.

W sytuacji, kiedy nie dojdzie do rozwia-
zania zwigzku z rodzicem plci przeciwnej
ani do identyfikacji z rodzicem tej samej
plci, dziecko moze w dorostosci utworzy¢
zwiazek o charakterze koluzji falliczno-
-edypalne;j.

Podstawowym tematem lgczacym part-
neréw w takiej koluzji jest wewnetrznie
konfliktowy stosunek do roli swojej plci
u kazdego z nich.

Kobieta nie potrafi zaakceptowaé w so-
bie swych meskich cech. Wyrzeka sie ich,
projektujac je na meza, a sama manifestuje
i przyjmuje zachowania catkowicie pasyw-
ne. Mezczyzna z kolei $wiadomie odrzuca
swoje potrzeby pasywnosci, przenosi je na
partnerke, a sam pragnie realizowac sie wy-
facznie w roli aktywnej, meskiej. Jednocze-
$nie jednakjego potrzeba wypierania pasyw-
nosci ujawnia sie w tym, ze mezczyzna taki
nie pozwala sobie sam na falliczno-agresyw-
ne zachowania, ale potrzebuje plynacych od
partnerki wzmocnien i poparcia, by czuc sie
dowartosciowanym jako mezczyzna.

Konsekwencja takiego uktadu jest zwig-
zek, w ktérym mezczyzna jest mezczyzna
tylko w takim zakresie, w jakim pozwa-
la mu na to kobieta. Kontrola ta dotyczy
w szczegdlnym stopniu seksualnosci.

Na etapie konfliktu w partnerce zaczy-
naja sie pojawiac jej potrzeby , meskosci”,
co powoduje zawi$¢ o potencje meza pro-
wadzaca do , kastrujacych” go zachowan.
Z jednej strony kobieta pragnie silnego,
seksualnego mezczyzny, by sie z nim iden-
tyfikowaé, z drugiej strony jego potencja

wzbudza w niej zawis¢. Kobieta przestaje
wiec wspieraé partnera, a ten - potrzebujac
na meskos¢ jej przyzwolenia - reaguje na to
utratg potengji.

Wzorzec interakcji w takim zwigzku
mozna przedstawi¢ nastepujaco: ze strony
mezczyzny komunikaty: , Jestem impoten-
tem, poniewaz ty mnie kastrujesz”, a ze
strony kobiety: , Kastruje cie i gardze toba,
poniewaz jeste$ szmattawym impotentem”
(Willi 1996, s. 152).

Jezeli w historii do$wiadczenn rozwojo-
wych partneréw, oprécz nierozwigzanego
kompleksu Edypa, znajduje sie takze fik-
sacja na fazie oralnej, z duzym prawdopo-
dobieristwem moga oni utworzy¢ koluzje
histeryczng. W takim wypadku wystapi
u nich regresja do poziomu koluzji oralnej,
w ktdrej mezczyzna przyjmie role opiekun-
czego rycerza, a kobieta oczekiwa¢ bedzie
od niego wlasnie czutosci, opieki i troski.

Réznica miedzy typowa koluzja oralng
a zwigzkiem histerycznym polega na tym,
ze sposOb, w jaki partnerka wysuwa wobec
mezczyzny zadania opiekowania sie nia,
bedzie dla niego kastrujacy.

Mamy tu wiec do czynienia z koluzjg
falliczng, ale rozgrywajaca sie na poziomie
oralnym. Charakterystyczng cecha kobiet
histerycznych jest silna potrzeba wzbudza-
nia zainteresowania swa osobg, gléwnie
poprzez demonstrowanie swej bezradnosci
i stabosci.

W momencie gdy ,kastrowany” przez
nig psychicznie partner przestaje aktywnie
reagowac, zaczyna szuka¢ uwagi ze strony
otoczenia, np. innych mezczyzn, lekarzy,
a takze czesto dorastajacego syna.

Znaczenie rozwodu w kontekscie teorii koluzji partnerskiej

Willi bardzo wyraznie zastrzega, iz ko-
luzji nie nalezy traktowac jako kategorii
zwigzkow partnerskich. Cztery zaprezen-
towane wzorce wyrazaja wylacznie cztery

typy tematow, kwestii, wobec ktérych mu-
szg odnalezé swo¢j indywidualny spos6b
ustosunkowania sie¢ partnerzy w kazdym
ze zwigzkow. Sg to tematy:
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- ,milosci jako bycia jednoscig” w kolu-
zji narcystycznej,

- ,milosci jako troski i opiekowania sie”
w koluzji oralnej,

- ,miloéci jako catkowitego oddania i na-
lezenia do siebie” w koluzji analnej,

- ,milosci jako potwierdzania swych rél
plciowych” w koluzji edypalne;j.

Na to, wokoét ktérego z tych tematow
beda sie koncentrowaé ewentualne kon-
flikty pary, maja wplyw indywidualne
doswiadczenia rozwojowe partnerow.
Charakter ich zwigzkéw z opiekunami
w okresie wczesnego dziecinstwa bedzie
mial wplyw zaréwno na proces ich dobie-
rania si¢ i dopasowywania, jak i na tematy
lezace u podloza konfliktéw. W ten spo-
s6b réznego typu zaburzenia i dysfunkcje
zwigzku, a takze rodzinne, mozna rozu-
mie¢ jako forme rozgrywania okreslonych
tematéw koluzji.

Postugujac sie ta perspektywa mozna
rowniez starac si¢ rozumiec sytuacje zwia-
zane z decyzja o separacji lub rozwodzie
partneréw. Znaczenie takich wyboréw -
i, co za tym idzie, prognozowanie ich kon-
sekwencji - musi by¢ jednak za kazdym
razem analizowane indywidualnie.

Podloze decyzji o rozstaniu moze by¢
bowiem wyrazem réznych tendencji:

1) zdrowej odmowy kontynuacji kolu-
zyjnego zwiazku - do takiej sytuacji
dochodzi zwykle wéwczas, gdy neuro-
tycznosé jednego z partneréw w danym
temacie nie napotyka na podobne zabu-
rzenie u drugiego. Drugi z partneréw
moze w takiej sytuacji nie zgadza¢ sie
na uczestnictwo w ,grze” proponowa-
nej przez pierwszego i zadecydowac
o rozstaniu;

2) rozczarowania osoby dazacej do kolu-
zji, gdy mniej neurotyczny partner nie
chce uczestniczyé w ,proponowanej
grze”. W takiej sytuacji osoba bardziej

neurotyczna moze chcie¢ zwigzaé sie

z inng osoba, ktéra bedzie bardziej za-

angazowana w koluzje;

3) elementem koluzyjnej dynamiki relacji,
np. w koluzji analnej, gdy partnerzy po-
stuguja sie w walce grozbami rozwodu
i dochodzi do sytuacji, kiedy nie moga
sie juz wycofa¢ ze swych deklaracji bez
poczucia ,utraty twarzy”. W takiej sy-
tuacji rozwoéd zazwyczaj nie korczy
zwigzku i partnerzy kontynuuja kon-
flikt juz jako rozwodnicy.

Ze wzgledu na niejednorodnos¢ mecha-
nizméw lezacych u podtoza decyzji o roz-
wodzie réwniez konsekwencje, ktérych
doswiadcza¢ moga w takich sytuacjach
dzieci, beda zréznicowane. Bez wzgledu
jednak na motywy, jakimi kieruja sie ro-
dzice, najbardziej niekorzystng dla dzieci
sytuacja jest ta, w ktorej zostaja one wia-
czone w konflikt rodzicow.

W takich przypadkach dochodzi do zla-
mania przez dorosle osoby wspomnianej
juz zasady odgraniczenia. Granica pomie-
dzy zwigzkiem rodzicéw i podsystemem
dzieci staje sie nieadekwatnie ptynna i do-
datkowo zaburzona zostaje hierarchia ro-
dzinna, co ma szczeg6lnie negatywne kon-
sekwencje dla przebiegu rozwoju dzieci.

Analiza zmian granic pomiedzy pod-
systemami rodziny zajmowal sie¢ m.in.
Salvatore Minuchin (1974), twoérca tzw.
strukturalnej terapii rodzin. Wprowadzit
on miedzy innymi pojecie triangulacji,
ktérym okreslal wlaczenie w konflikt in-
terpersonalny miedzy dwoma osobami
osoby trzeciej w celu ukrycia konfliktu.
Jeden z gtéwnych celéw terapii struktural-
nej polega na przywroceniu jasnych granic
w ramach systemu rodzinnego. Podejscie
Minuchina bylo bardzo cenione i wyko-
rzystywane przez Willego przy formuto-
waniu przez niego strategii terapeutycz-
nych.
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Formy wprowadzania dzieci do konfliktu pary

Zwiazek partnerski nie jest jednostka
zamknietg. Utrzymywanie przez parteréw
kontaktéw z osobami spoza diady nie jest
naturalnie czyms$ patologicznym. Do nie-
zdrowego wiaczania os6b trzecich w zycie
dwojki ludzi dochodzi wylacznie w tych
przypadkach, gdy osoby trzecie sa wyko-
rzystywane do rozgrywania przez partne-
réw swojego konfliktu.

Wprowadzenie osoby trzeciej i relacja
znig pelni zatem forme nieSwiadomej obro-

ny, nie§wiadomego sposobu radzenia sobie
z konfliktem w obrebie diady. Do sytuacji
takiej dochodzi przede wszystkim w okre-
sie wzrostu napiecia w ramach zwiazku,
a wiec gléwnie w fazie konfliktu. Wilacze-
nie 0sob trzecich moze by¢é wéwczas sposo-
bem unikania otwartego konfliktu badz tez
forma jego rozgrywania.

Willi wyréznia cztery formy tworzenia
trojkatéow w konflikcie koluzyjnym. Zosta-
ty one przedstawione w tabeli 1

Tabela 1. Formy tworzenia tréjkgtow w konflikcie koluzyjnym

Stworzenie wspoélnego frontu przeciwko oso-
bie trzeciej

Partnerzy jednocza sie przeciwko trzeciej oso-
bie lub problemowi, ktéra ona wnosi, dzieki
czemu unikaja koniecznosci zajmowania sie
swoja relacjg. Konflikt i napiecie wyniesione
zostajg poza diade.

Osoba trzecia jako bufor i tacznik

Dzieki trzeciej osobie partnerzy moga unikac
sytuacji przebywania we dwoje. Jej obecnos¢
zmniejsza poziom bliskosci, intymnosci po-
miedzy partnerami, dzieki czemu mozliwe jest
zmniejszenie napiecia miedzy nimi.

Osoba trzecia jako sojusznik jednej ze stron

Dzieki trzeciej osobie partnerzy moga unikac
sytuacji przebywania we dwoje. Jej obecnos¢
zmniejsza poziom bliskoéci, intymnosci po-
miedzy partnerami, dzieki czemu mozliwe jest
zmniejszenie napiecia miedzy nimi.

Podziat funkgeji w tréjkacie partnerskim

Osoba trzecia zostaje wprowadzona do
zwiazku, aby przejac te funkcje, ktérych zaden
z partneréw nie chce realizowa¢ (np. funkcja
regresywna w koluzji oralnej).

Zrédto: opracowano na podstawie: (Willi 1975/1996).

Osobami wigczanymi w koluzyjne zwigzki
partneréw moga by¢ ich rodzice, przyjacie-
le, kochankowie, a takze lekarze i terapeu-
ci. Bardzo czesto zdarza sie, ze funkcje taka
zaczynajq pelni¢ dzieci. Ze wzgledu na swa
ogromna zaleznoé¢ od rodzicéw i bliski
zwigzek z nimi w przypadku dzieci , 0d-
moéwienie” pelnienia takiej roli moze nie
by¢ w ogole mozliwe. Ze wzgledu na te za-
leznos¢, a takze stalg fizyczng dostepnosé,

to wilasnie dzieci sa bardzo czesto wiaczane
w koluzyjna relacje rodzicow.

Przykladem czesto pelnionej przez dzie-
ci roli osoby trzeciej jest rola osoba chorej,
nieadekwatnie do poziomu rozwoju nie-
samodzielnej, czy w jaki§ inny sposéb za-
burzonej. Uwaga rodzicow koncentruje sie
w takiej sytuacji na dziecku. Wykorzystuja oni
znaczng czes¢ swojej energii na zajmowanie sie
nim i opiekowanie. To dziecka dotyczy wigk-
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szo$¢ aktywnosci rodzicéw, a takze stanowi
ono gléwny temat ich rozméw. W ten sposéb
dziecko zostaje wiaczone do zwigzku jako bu-
for i tacznik rodzicéw. Zarazem moze pelni¢ w
ten sposob funkcje, ktérej nie chee przejaé zadne
z rodzicow, tj. funkcje regresywna w koluzji
oralne;j.

Zadne z rodzicéw nie czuje si¢ dobrze
w roli osoby potrzebujacej opieki i pomocy,
natomiast obydwoje pragna realizowac sie
w funkcji matkujacych opiekunéw. Ponie-
waz ich zwigzek nie umozliwia im tej reali-
zacji, potrzebna jest osoba trzecia wymaga-
jaca nieustannego wsparcia i troski.

Taka komplusywna opiekuniczos¢ staje
sie jednak zagrazajgca dla przebiegu roz-
woju dziecka. Petnigc funkcje osoby wyma-
gajacej nieustannej troski, dziecko nie ma
szansy usamodzielni¢ sie. Rodzice swym
zachowaniem uzalezniajg od siebie potom-
ka, ,wtlaczaja” w pozycje osoby niesamo-
dzielnej i bezradnej. Czasem przejawia sie to
w postaci faktycznej chorowitosci dziecka.

Solidaryzowanie si¢ przeciwko problemo-
wi wniesionemu przez mloda osobe umozli-
wia ponadto rodzicom dalsze bycie razem bez
zajmowania si¢ soba i wlasnymi konfliktami.
Dziecko wnosi zatem problem, przeciwko kto-
remu rodzice moga stworzy¢ wspdlny front.

Ten sposéb wlaczania osoby trzeciej sta-
je sie jeszcze bardziej wyrazny w sytuaciji,
w ktérej prezentowane przez nie problemy
ustawiajg je w sytuacji opozycji wobec ro-
dzicéw. Dziecko moze na przykiad sprawiac¢
problemy wychowawcze, wagarowac, mie¢
problemy z alkoholem, narkotykami, czy
wjakié inny sposob realizowac funkcje , czar-
nej owcy” wrodzinie. W takiej sytuacji dziec-
komozezosta¢ wlaczone w analng koluzjero-
dzicéw. Zamiast walczy¢ ze soba, walczg oni
z dzieckiem i realizujg swe potrzeby wladzy
i kontroli wobec niego. Dziecko z kolei re-
alizuje sktonnoéci nieakceptowane w sobie
przez rodzicéw, czyli potrzebe unikania
podporzadkowania sie, emancypacji, braku
kontroli.

Dzieci moga by¢ wlaczane w analng ko-
luzje rodzicéw takze w inny sposéb. Spos6b
ich wychowania moze sta¢ sie plaszczyzng
rozgrywania koluzyjnych konfliktéw.

Jedno z rodzicéw pelni role osoby wilad-
czej i zarazem konserwatywnej, stawia
dziecku wyrazne i surowe zakazy i nakazy.
Jest to rola osoby progresywne;j.

Z Kkolei partner regresywny rozpiesz-
cza dziecko, nie stawia mu zadnych wy-
magan, a wrecz za plecami osoby pro-
gresywnej zacheca do niepostuszernistwa,
kompromitujac jednoczeénie jej wladczosé
i autorytaryzm. Dzieki dziecku rodzice nie
musza prowadzi¢ otwartych konfliktéw,
lecz moga rozgrywac je w sposéb dla sie-
bie bardziej bezpieczny, czyli za jego po-
srednictwem.

Jeszcze inng forma wilaczania dziecka
w konflikt rodzicow w koluzji analnej jest
czynienie z niego sprzymierzerica jednej ze
stron. Rodzice, walczac ze sobg, staraja sie
- kazde we wlasnym zakresie - przeciggna¢
dzieci na swoja strone, by w ten spos6b
wzmacnia¢ swoja pozycje wobec partnera.

Czasami dochodzi¢ moze do sytuacji,
w ktoérych od dzieci oczekuje sig, ze beda
donosily na partnera, szpiegowaly go
i intrygowaly razem z drugim rodzicem
przeciwko niemu. S3 to sytuacje skrajnie
niekorzystne, wywotujace w dzieciach dtu-
gotrwale urazy.

Czestym przykladem wlaczania dzieci
w konflikt rodzicéw jest takze postugiwa-
nie sie nimi w celu ponizenia partnera lub
wzbudzenia w nim zazdrosci.

Przykladowo w koluzji edypalnej chio-
piec moze by¢ przez matke chwalony za
przejawiane meskie cechy, za rycerskos¢
wobec niej, aktywno$¢ i przebojowosé.
Matka wzmacnia w nim te aspekty, w kto-
rych nie sprawdzit sie jej malzonek i czyni
to w spos6b manifestacyjny i prowokujacy
w stosunku do ojca dziecka. Partner zostaje
postawiony w sytuacji przegranej z wla-
snym synem.
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Oczywiscie sytuacja taka jest w bardzo
wysokim stopniu niekorzystna dla chtopca.
Naraza go to na poczucie winy z powodu
uczestnictwa w , kastrowaniu” ojca. Ponad-
to najprawdopodobniej i w nim uksztaltuje
sie potrzeba doswiadczania potwierdzenia
meskosci ze strony kobiety.

Istotng kwestig, ktéra nalezy mie¢ na
uwadze, analizujac sytuacje dzieci uczest-
niczacych w koluzyjnych zwigzkach swych
rodzicéw, jest to, iz one réwniez zyskuja
z tego tytulu pewne gratyfikacje dodatko-
wo utrwalajgce realizowane przez nie role.

Nie sa to jednak gratyfikacje zdrowe,
wspierajace rozw6j dziecka. Poczucie
uczestniczenia w relacji rodzicow, odgry-

Zakonczenie

Konflikty stanowig naturalny element
funkcjonowania kazdej rodziny. Réznice
pogladow i potrzeb wystepuja nawet w naj-
lepszych zwigzkach, w zadnym stopniu nie
swiadczac jednoznacznie o ich patologii.

Obserwacja konfliktéw rodzicéw moze
stanowic¢ dla dzieci wartosciowa okazje do
nauki reagowania na nie i ich rozwigzywa-
nia. Tak dzieje sie¢ w przypadku tych ro-
dzin, w ktérych rodzice potrafiag - nieraz po
dtugich wysitkach - osigga¢ kompromisy
i konstruktywne rozwiazania spornych sy-
tuacji. Dzieki temu dzieci majg mozliwosé
uczenia sig, ze konflikt nie musi by¢ czyms
rujnujacym zwiazek, nie trzeba go zatem
za wszelka cene unikaé, lecz mozna i warto
stawi¢ mu czola.

wania jakiej$ znaczacej roli zapewnia dziec-
ku narcystycznag gratyfikacje, polegajaca na
poczuciu bycia niezbednym, niezastgpio-
nym. Tym samym kazda ze stron uwikla-
nych w koluzyjna relacje ma jaka$ nieswia-
doma korzys¢ z podtrzymywania danego
ukladu.

Oczywiscie jednoczeénie sytuacja taka
stanowi obcigzenie psychiczne, bardzo
czesto zaburzajace prawidlowy rozwdj
ksztattujacej sie dopiero osobowosci dziec-
ka. Dotyczy to zaréwno tych dzieci, ktére
uczestnicza w otwartych konfliktach rodzi-
coéw, jak i tych, ktoérych rola wiaze sie z za-
bezpieczeniem rodziny przed wybuchem
takiego otwartego konfliktu.

Inaczej natomiast dzieje si¢ w przypad-
ku rodzin, w ktérych rodzice uwiklani sa
w konflikty o podiozu neurotycznym. Do
takiej sytuacji dochodzi, gdy zachowanie
partneréw jest zdeterminowane przede
wszystkim przez ich leki przed ujawnieniem
odrzuconych jeszcze w dziecifistwie potrzeb
i tendencji. Zachowania rodzicéw mogg stac
sie wtedy irracjonalne i nie prowadza do
konstruktywnego rozwigzania konfliktow.

Czesto zdarza sie, ze w takie , koluzyjne
gry” angazowane s takze dzieci. Sytuacja
taka jest dla nich bardzo niekorzystna roz-
wojowo. Koluzje od konfliktéw nieneu-
rotycznych réznia sie bowiem takze tym,
iz s one diugotrwale i wyniszczajace dla
wszystkich zaangazowanych w nie os6b.

Jiirg Willi’s collusion theory is a useful and interesting tool for analyzing the processes that occur
between a couple. It shows a dynamic network of interrelations and mutual influences within the
relationship based on both partners’ developmental experiences. The paper discusses this research
and therapeutic perspective, which is still quite rarely used in Poland. Special emphasis is placed on
various forms and consequences of involving children in their parents’ collusive relationships.
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