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Strategie radzenia sobie z rozwodem rodzicow
podejmowane przez dzieci w wieku dorastania

W artykule prezentowane sq wyniki bada nad efektywnosciq strategii zaradczych stosowanych
przez nastoletnie dzieci w sytuacji rozwodu rodzicow. Autorka weryfikuje hipotezy o zwigzku
pomiedzy efektywnoscig zaradczq rodzicéw a efektywnosciq dzieci oraz analizuje zréznicowanie
wplywow rodzicow na efektywnosé dzieci. Badaniem objeto cate rodziny: matki, ojcéw i dzieci.
Waznym kryterium doboru proby badawczej byt réwniez nie dtuzszy niz 10-letni staz rozwo-
dowy matki i ojca oraz zamieszkanie w duzym miescie.

Wprowadzenie

ozwdéd - jeden z wazniejszych kry-
Rzyséw zyciowych - niesie zawsze ze

soba zapowiedz zmiany. O jej wiel-
kosci i kierunku decyduja indywidualne
cechy os6b dotknietych rozwodem i cechy
samego zdarzenia, ktérego istotq jest rozla-
ka, destrukcja i odrzucenie. Dla wiekszosci
0s6b rozwiedzionych zakoniczenie matzen-
stwa wigze sie z dylematami natury moral-
nej, religijnej i obyczajowe;j.

Dla wszystkich za$é oznacza utrate
zwigzku, ktéry powinien by¢ trwaly i sa-
tysfakcjonujacy. Nawet gdy rozwod zosta-
nie potraktowany jako szansa rozwojowa,
nic nie jest w stanie przekresli¢ tkwigcych
w nim zagrozen. Z tego powodu rozwia-
zanie malzenstwa urasta do rangi kryzysu
zyciowego.

Rozwéd rozpatrywany z punktu widzenia
osoby dorostej jest przetomem w zyciu mez-
czyzny i kobiety, bo zmienia ich sytuacje emo-
cjonalna, ekonomiczng i spoleczng. Rozwoéd
ujmowany z perspektywy rodziny oznacza
przemiany jej struktury i funkcji. Formuta zy-
cia wszystkich cztonkéw rodziny pod jednym
dachem zostaje zastapiona przez formule zy-
cia oddzielnego z wykluczeniem wiezi mat-
zenskiej miedzy rodzicami.

Zwykle w warunkach polskich tylko jed-
no z rodzicOw mieszka razem z dzieémi,
a drugie pelni obowigzki wychowawecze,
nie uczestniczac na co dzien w ich zyciu.
Rodzice dalej jednak wywieraja wplyw na
dzieci, co odnosi sie takze do proceséw ra-
dzenia sobie dzieci z kryzysem rozwodu.
Kazdy czlonek rodziny - dorosty i dziecko
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- w inny sposéb doswiadcza rozwodu i ina-
czej nan reaguje. Punkt widzenia dorostych

Zalozenia badawcze

Celem niniejszego opracowania jest
przedstawienie, w jaki spos6b radza sobie
z rozwodem nastoletnie dzieci, a takze
sprawdzenie, czy stosowane przez nich
strategie zaradcze sg efektywne i jakie
czynniki o tej efektywnosci decyduja.

Sytuacja dzieci po rozwodzie rodzicow
jest trudna z dwoéch powodéw. Po pierw-
sze, ze wzgledu na sama charakterystyke
sytuacji, w ktorej sie znalazly, i po drugie,
ze wzgledu na stojace przed dorastajacymi
zadania rozwojowe. Rozwéd jest efektem
decyzji rodzicow, wydarzeniem, ktérego
cechy (spodziewane prawdopodobienistwo
i czas wystapienia, czystos¢ kontekstu, czas
trwania, kolejnos¢ sekwencji i zasieg wy-
wolywanych zmian) decyduja o sposobie
radzenia sobie z nim (Danish i wsp. 1980).

Z punktu widzenia nastolatka jest to
zdarzenie pojawiajgce sie zawsze w nieod-
powiednim czasie i miejscu, trwajace zbyt
dlugo, o nieprzewidywalnej sekwencji,
wywolujace zbyt wiele zmian i co najwaz-
niejsze - pojawiajace sie w nieodpowied-
nim kontekscie, bo w trakcie nakladania sie
dwoch kryzyséw: kryzysu rozwodu i kry-
zysu dorastania.

Dorastanie jest krytyczna fazg w rozwoju
czlowieka. Jej znaczenie wynika bezposred-
nio z treéci zadan rozwojowych, stojacych
wtedy przed mlodzieza (Havighurst 1981;
Erikson 1959). Duzo czasu zajmuje jej wy-
pracowanie wlasnej tozsamosci plciowej,
wypracowanie obrazu wlasnego partnera
seksualnego, a takze stworzenie wizji rela-
¢ji miedzy plciami, ktéra bedzie stanowic¢
wzorzec dla pézniejszych zwigzkow.

Relacja miedzy rodzicami jest pierwot-
nym, naturalnym modelem dla budowania
wlasnych wizji kontaktéw miedzy kobieta

uczestnikéw rozwodu zostat dokladnie
omoéwiony w innym miejscu (Beisert 2000).

i mezczyzng. Obserwacja relacji rodziciel-
skiej sluzy takze do zbudowania nowego
obrazu dorostych, takze wlasnych rodzi-
coéw, postrzeganych jako istoty seksualne,
istniejgce niezaleznie od dziecka. Na sku-
tek wplywow tej relacji powstaja prototypy
obrazoéw kobiety i mezczyzny, wykorzy-
stujacych swoja seksualnos¢ dla stworzenia
bliskich, intymnych zwigzkow.

Relacja rozwodzacych sie lub rozwie-
dzionych rodzicéw staje si¢ podstawa wy-
kreowania obrazu Swiata i obrazu siebie
jako osoby funkcjonujacej w tym Swiecie.
Dlatego w sposéb istotny na efektywne
radzenie sobie dziecka z rozwodem wply-
waja:

- rodzaj relacji taczacej rodzicéw (Hau-
ser i wsp. 1984; Grotevant, Cooper 1983),

- jakos¢ kontaktéw dziecka z rodzicami,

- spos6b, w jaki rodzice radza sobie z kry-
zysem rozwodu.

Wplyw wymienionych czynnikéw po-
twierdzony zostal wynikami badart empi-
rycznych.

Badania nad réznymi rodzajami relacji
rodzicielskiej wystepujacej w rodzinach
z dorastajagcymi dzie¢mi udowodnily jej
znaczenie dla rozwoju dziecka, w szczegdl-
noéci dla jego funkcjonowania w kryzysie.
Konflikty istniejace miedzy rodzicami od-
bijaty sie w funkcjonowaniu dzieci, zanim
jeszcze formalne rozejscie sie rodzicow
mialo miejsce, i negatywnie wptywalo na
przystosowanie spoleczne dziecka.

Hetherington (1981) obserwowata dwie
grupy nastolatkéw: dzieci, ktérych rodzice
zyli w pelnym konfliktéw zwigzku bez za-
miaru wystepowania o rozw6d, oraz dzie-
ci z rodzin rozwiedzionych. W obu typach
rodzin dzieci zachowywaly sie podobnie,
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tzn. demonstrowaly podwyzszony poziom
agresji i trudnosci w jej kontrolowaniu.
Osiagniecia szkolne spadaly, a liczba za-
chowan aspotecznych rosta niezaleznie od
przynaleznoéci do grupy. Podobne symp-
tomy $wiadczace o braku przystosowania
powstawaly w rodzinach, ktérych rodzi-
ce pozostawali w chronicznym konflikcie
malzeniskim (Emery 1982; Camara, Resnick
1988).

Poréwnanie, jakie przeprowadzila Mac-
coby (1993) miedzy dzie¢mi z rodzin skon-
fliktowanych i z rodzin rozwiedzionych
wskazalo tez, w pierwszym typie rodzin
pojawialo sie znacznie wiecej wymienio-
nych zachowan. Nastolatki z rodzin roz-
wiedzionych zyskiwaly ,przewage” do-
piero wtedy, gdy rodzice po rozwodzie
kontynuowali konflikt, powodujac powsta-
nie u dziecka dylematu lojalnosci i uczucie
rozdarcia miedzy rodzicami.

Za klasyczny w tym wzgledzie uwazany
jest cykl badann Wallerstein i Kelly (1974).
Dotycza one miedzy innymi wptywu rela-
cji rozwiedzionych rodzicéw na przystoso-
wania nastoletniego dziecka do rozwodu.

Pierwsze badania przeprowadzono na
poczatku lat 70., na terenie charakteryzu-
jacym sie wysokim (wyzszym od przeciet-
nego dla USA) wskaznikiem zawartych
i rozwigzanych matzeristw. Dobér obejmo-
wal gltéwnie rodziny o wysokim statusie
spolecznym i majatkowym, gdzie rozwéd
byt - co tez znalazlo odzwierciedlenie
w badaniach - o wiele bardziej akceptowa-
ny niz w innych czeéciach kraju.

Czynnik ten powinien by¢ uwzglednio-
ny przy interpretacji wynikéw, poniewaz
dostepnos¢ i akceptacja rozwodu czynily
go latwiejszym narzedziem uzywanym do
rozwigzania malzenistwa. Mozna prawdo-
podobnie bylo po niego siega¢ szybciej,
zanim konflikt matzeniski przybrat znaczne
rozmiary.

Proba badawcza obejmowala 131 os6b
(w tym nastoletnie dzieci) i nie spelniata

cech reprezentatywnosci. Stad kolejny po-
woéd ostroznej interpretacji wynikéw. Do
badan wiaczono dzieci, ktérych rozwiedze-
ni rodzice pozostawali ze sobg w réznego
rodzaju relacjach: od poprawnych i ustabi-
lizowanych, po otwarta walke.

Generalnie rodzice uwazali rozwéd za
zdarzenie niepozadane, ktérego wystapie-
nia w swoim planie zyciowym nie przewi-
dywali i ktérego pojawienie sie wprowa-
dzito wiele zmian w ich zyciu. Badaczki za$
traktowaly je jako doswiadczenie indywi-
dualne dziecka, nadajace ksztalt jego zyciu
osobistemu i jego relacji z rodzicami.

Na szczegdlng uwage zastuguja trzy od-
krycia dokonane w czasie badan. Pierwsze
dotyczylo rodzicow pozostajacych ze soba
w konflikcie. Ich dzialania wobec dziecka,
jakkolwiek bardzo ztozone i wielostopnio-
we, okazaly sie by¢ dla niego szkodliwe.
Polegaty one posrednio na uswiadamianiu
dziecku istniejacego konfliktu i wymaga-
niu, by w nim uczestniczylo.

Odpowiedzig byly gwaltowne reakcje
emocjonalne nastolatka (rozpacz, gniew,
poczucie winy, smutek) i préby odseparo-
wania sie od konfliktu. Ten rodzaj reakcji
uznano za prawidiowy. Gdy rodzice na nia
zezwolili, po roku reakcja dziecka tracila
na sile. Dziecko bylo gotowe do wiaczenia
rozwodu do catosci swoich zyciowych do-
$wiadczen.

Ciekawych obserwacji dostarczyta grupa
nastolatkéw reagujacych dezadaptacyijnie.
Czes¢ uruchomita wobec rozwodu reakgje,
nazwane przez autoréw patologicznymi.
Do nich nalezalo zahamowane dorastanie,
regresja do wczeéniejszych stadiow rozwo-
jowych i pseudodorastanie.

Analiza sytuacji tych dzieci wskazala
na znikoma iloé¢ uwagi poswiecang sobie
w stosunku do uwagi skierowanej na rodzi-
céw. Wigzalo sie to albo z wysokim nate-
zeniem konfliktéw wewnetrznych jednego
z rodzicéw, albo z istniejacym konfliktem
miedzy rodzicami. Zaburzona relacja ro-
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dzicow wprost oddziatywala negatywnie
na przystosowanie dziecka, czego miarg
byto nie wywigzywanie sie na czas z zadan
rozwojowych.

Badania odkryly wreszcie i taka grupe
nastolatkow, dla ktorej rozwoéd stat sie po-
wazng trauma, i ktéra nie mogta sobie z nim
konstruktywnie poradzi¢. Konflikt miedzy
ich rodzicami trwat wiele lat. Dzieci miaty
z tego powodu wyraznie zaburzone poczucie
bezpieczenistwa. Rozwéd rodzicéw stanowit
tylko jedno z ogniw w laricuchu nieszczesc.
Potwierdzil przeswiadczenie dziecka, ze jego
potrzeby w swietle tego, co dzieje sie miedzy
rodzicami, nie liczg sie wcale.

Wyniki tej podgrupy stanowia szczegdl-
nie dobitny dowdd na zaleznos¢ miedzy
zaburzong relacja rodzicéw a uruchomie-
niem patologicznych reakcji na rozwoéd
u dzieci.

Kolejne doniesienia i raporty Wallerstein
i Kelly (1980), Wallerstein (1986) oraz Wal-
lerstein i Blakeslee (2005) zwigzane z sytu-
acjag porozwodowa w rodzinie pochodza
z lat 80. i pdzniejszych. Zasadniczo po-
twierdzily wczesne odkrycia, gléwnie
w zakresie zaleznosci miedzy relacjg rodzi-
cOw a przystosowaniem dziecka.

Nastolatki w rodzinach z konfliktem
miedzy rodzicami adaptowaly sie szybciej,
gdy nie identyfikowaly sie z rodzicami,
zdobywaly sie na samoochrong, a nawet na
czasowe odrzucenie rodzicow.

Dorastajacy spostrzegajacy natomiast
wzajemng zyczliwoé¢ rodzicoéw, szybciej
pozostawiali za soba faze gniewu, prze-
baczajac rodzicom i sobie. Wplyw wiezi
rodzicielskiej na proces adaptacji znowu
okazal sie znaczacy.

Na przystosowanie si¢ dziecka po roz-
wodzie wplywa tez jakos¢ jego kontaktow
z rodzicami. Dobra bowiem relacja z rodzi-
cami ulatwia rozwdj i polepsza zdrowie
(Hines 1997).

Przeglad badan poswieconych tej pro-
blematyce pozwala na sformulowanie

wniosku, ze najczesciej na ksztalt tej rela-
¢ji po rozwodzie wpltywaja dwa czynniki:
kompletnosé kontaktéw z rodzicami oraz
cechy osobowosci dzieci i rodzicow.

I wreszcie liczacym sie dla efektywnosci
dziecka czynnikiem jest nasladowanie ro-
dzicéw i ich sposobu przechodzenia przez
kryzys. W nowszych badaniach nad roz-
wodem pojawia sie coraz czesciej problem
wzajemnych zaleznosci miedzy wzorcami
zaradczymi, ujawnianymi przez czlonkéw
rodziny, oraz problem zwigzany z rodza-
jami i kierunkami tych wplywéw (Kline
i wsp. 1991, Amato 1996; Amato, Booth
1996).

W zasadzie wszystkie wymienione za-
gadnienia sprowadzi¢ mozna do pytania
o to, czy i w jaki sposéb wzorce zaradcze
rodzicow przekazywane sag ich dzieciom.
Nasladowanie procesu zaradczego rodzi-
céw moze dotyczy¢ wyniku tego procesu
i sposobu jego osiggania.

Badania udowodnity, ze gdy rodzice
gorzej radzg sobie z rozwodem to efektyw-
nos¢ zaradcza dzieci tez ulega pogorsze-
niu (Wallerstein, Kelly 1980; Hines 1997).
Obserwacja zachowan matek wychowuja-
cych po rozwodzie dzieci bez udziatlu ojca
wykazala, ze wraz ze wzrostem poczucia
niezaleznosci i odpowiedzialnoéci u mat-
ki wzrastata jej skutecznos¢ w rozwiazy-
waniu probleméw, wyniklych na biezaco
z sytuacji porozwodowej. Dzieci, nasladu-
jac zachowania matek, przejawialy te sama
prawidlowos¢ (Brandwein i wsp. 1974).

W innych badaniach dzieci nasladowaty
agresywne zachowania rodzicéw, gdy cire-
agowali agresja na siebie i otoczenie (Kalter
1987). Podobnie rodzice stosujacy zaprze-
czanie maja tendencje do uczenia dzieci, by
reagowaly w obliczu kryzysu strategiami
wycofujacymi, a gtéwnie by uciekaty przed
gniewem innych (Kline i wsp. 1991).

O zwiazkach miedzy strategiami obron-
nymi i adaptacyjnymi stosowanymi przez
rodzicéw i dzieci informuja réwniez bada-
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nia Wallerstein i Kelly (1974). Zauwazono,
ze dzieci obserwujace rodzicow borykaja-
cych sie ze stresem, nasladowaty ich sposo-
by dziatania. Wptyw ten okreslono jednak-
ze nie jako jednostronny, a jako wzajemny.
Dzieci powtarzaly wprost pewne strategie
prezentowane przez rodzicéw, a wynika-
jace z ich sposobu widzenia kryzysu. Tak
wiec zanotowano brak mobilizacji i bezrad-
no$¢ w obliczu rodzicielskiego ,nie potra-
fie”, wycofywanie sie i rezygnacje oraz leki

o sytuacje finansowa, odzwierciedlajace
spos6b przezywania rodzicow.

Cytowane wyniki badarn majg na celu
udowodnienie hipotezy o koniecznosci oce-
nienia proces6w zaradczych oséb przecho-
dzacych przez ten sam kryzys jako pewnej
calosci, w ktérej procesy zaradcze jednych
czlonkéw rodziny stanowia kontekst i istot-
na zmienna modyfikujaca procesy zaradcze
pozostalych oséb. Przewidywane zalezno-
§ci przedstawione zostaty na rys. 1.

Efektywnosé
matki

Relacja
matka-ojciec

Efektywno$¢
ojca

A
\ 4

y

\ 4

Sposab
petnienia
funkcji
rodzicielskiej

\4

Relacja
matka-dziecko

Relacja
ojciec-dziecko

y

\ A 4

Efektywnos$¢
dziecka

A A

Rys. 1. Wplyw efektywnosci zaradczej rodzicow na efektywnosé dzieci

Rysunek 1 ilustruje zwigzki miedzy efek-
tywnoscig zaradcza dzieci i ich rodzicéw.
Opiera si¢ na zalozeniu, ze efektywnos¢
zaradcza dzieci uczestniczacych w tym sa-
mym kryzysie, w ktérym uczestnicza ich
rodzice, zalezy - najogoélniej biorac - od
efektywnosci zaradczej rodzicow.

Dwa typy prawidlowosci s3 w tym
schemacie istotne. Pierwszy dotyczy po-
dwoéjnie wzmocnionych powigzann mie-
dzy efektywnoscia dzieci a efektywnoscia
zaradcza ich rodzicéw Drugi wskazuje na
znaczng role, jaka osobista relacja doro-
slych odgrywa w ksztaltowaniu efektyw-
nosci wszystkich cztonkéw rodziny po
rozwodzie.

Dowodzi on, ze rodzice, ktérzy odzyska-
ja indywidualng réwnowage i z tego po-
wodu majg poprawne wzajemne kontakty,
poprawiaja efektywnos¢ dziecka. Rodzice,
ktérzy potrafia efektywnie radzi¢ sobie
z rozwodem, wywieraja na efektywnosé
dziecka bezposredni i posredni wptyw. Ich
wysokie kompetencje spoteczne i niski po-
ziom napiecia emocjonalnego sprawiaja, ze
potrafig konstruktywnie rozwiazaé kryzys
i regulowac emocje.

Kazdy z rodzicéw oddzialuje na dziec-
ko, przekazujac mu te umiejetnosci wprost
i droga posrednia. Nasladowanie ogdlniej-
szych umiejetnosci, zachowan i cech ro-
dzicow powoduje, ze efektywnosé dziecka
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pozostaje pod bezposrednim wplywem
efektywnosci rodzicéw. Dziecko bezpo-
§rednio uczy sie, jak rodzice wykonuja in-
dywidualne i rodzinne zadania, w czasie
gdy ich malzenstwo przestato istnie¢, a ro-
dzina funkcjonuje wedtug nowej formuty.

Tym wplywom sprzyja i w nich po-
§redniczy rodzaj relacji miedzy rodzicem
a dzieckiem. Dobra, pelna zaufania relacja
sprawia, ze dziecko przejmuje wzorce ply-
nace od rodzicéw. Efektywnos¢ rodzicow
ksztattuje efektywnos¢ dziecka takze za po-
§rednictwem wykonywanej po rozwodzie
funkcji rodzicielskiej. Zmiany, jakie zaszty
w rodzinie, wymagaja zmiany w sposobie
sprawowania tej funkcji i podziatu obo-
wigzkéw miedzy rodzicami.

W tym miejscu zaznacza sie istotny
wplyw wzajemnej relacji rodzicéw. Dzieje
sie tak dlatego, poniewaz poziom konfliktu
miedzy rodzicami ksztattuje ich efektyw-
no$¢ zaradcza. Wraz z ostroscig konfliktu,
a takze wraz ze stopniem uwiklania wen
rodzicéw spada ich efektywnos¢ zaradcza.

I odwrotnie, zgodnie z cytowanymi ba-
daniami, konstruktywne rozwigzanie kon-
fliktu polepsza poziom wykonania zadan
biezacych, obniza emocje z nim zwigzane
i prowadzi do rekonstrukcji systemu war-
tosci, czyli podnosi efektywnosé¢ zmagania
sie z rozwodem.

Te same mechanizmy, przenoszac uwa-
ge rodzicow na dziecko, sprzyjaja wyko-
naniu funkcji rodzicielskich, a tym samym
bezposrednio podnosza efektywnosé zma-

Przebieg i wyniki badan

Badania nad sposobami radzenia sobie
nastoletnich dzieci z rozwodem zmierzaly
do sprawdzenia prawdziwosci dwoéch hi-
potez o nastepujacym brzmieniu:

1) poziom osigganej przez rodzicéw
efektywnosci ksztattowaé bedzie poziom
efektywnosci ich dzieci, przy czym wply-

gan dziecka. Rola matki, czyli rodzica spra-
wujacego opieke, ma specyficzne znaczenie
w procesie zmagania. Wplyw jej efektyw-
noéci na efektywnos$¢ dziecka moze by¢
wyzszy z dwoéch powodéw.

Po pierwsze, matka, gdy jest rodzicem
sprawujagcym opieke, ma staly kontakt
z dzieckiem i stad jej zmaganie sie z roz-
wodem obserwowane jest na co dzien w
réznorodnych sytuacjach. Dziecko ma
znacznie wiecej okazji do nasladowania
(Swiadomego i nieswiadomego) jej zacho-
wan niz zachowan ojca.

Po drugie za$, wiez z matka pelni role
bufora w sytuacji zaburzenia wiezi rodzi-
cow. Mimo wiec konfliktu matki z ojcem
i przy zachowaniu jej dobrej relacji z dziec-
kiem, efektywnos¢ dziecka nie powinna
ulec obnizeniu.

Otwarte pozostaje pytanie, czy dzieje
sie tak przy braku, czy tylko przy istnieniu
wysokiej efektywnosci matki, oraz co o tym
decyduje, gdy nie wystepuje istotny waru-
nek jej efektywnosci.

Ze schematu jednoznacznie wynika, ze
jakos¢ kontaktéw rodzicéw nalezy do waz-
nych czynnikéw w procesie radzenia sobie
dziecka z kryzysem, ksztalttujac go dwiema
wzmacniajacymi sie wzajemnie drogami.
Bezposrednio przez codzienne kontakty
dziecka z konfliktem rodzicéw oraz po-
§rednio przez wyznaczanie poziomu efek-
tywnosci rodzicéw i przez modelowanie
kontaktéw rodzicéw i dziecka - istotnego
wyznacznika jego efektywnosci.

wy matki powinny by¢ silniejsze niz wpty-
Wy ojcow;

2) efektywno$¢ zaradcza rodzicow wply-
wac powinna na efektywnos¢ dzieci bezpo-
srednio, a takze posrednio poprzez spos6b
sprawowania funkcji rodzicielskiej oraz
poprzez rodzaj relacji rodzica z dzieckiem.
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Dla zweryfikowania hipotez przeprowa-
dzono badania, w ktérych wziely udziat ro-
dziny, spelniajace trzy kryteria:

-rodzice byli rozwiedzeni, a ich staz
rozwodowy nie przekraczat 10 lat,

- rodziny mieszkaly w duzym miescie
(powyzej 100 000 mieszkancow),

- w ich sktad wchodzito co najmniej jed-
no nastoletnie dziecko w wieku 14-19 lat.

Badaniem objeto calag rodzine: matke,
ojca i dziecko. Kontakty z dorostymi oso-
bami rozwiedzionymi nawigzywano przez
poradnie i szkoly. Dla ujednolicenia gru-
py wylaczono z niej te rodziny, w ktorej
opieke nad dzie¢cmi sprawowali ojcowie
(1 przypadek) oraz rodziny, w ktérych ro-
dzice podzielili sie dzie¢mi (2 przypadki).

Ostatecznie do analizy statystycznej
i jakosciowej zakwalifikowano 45 rodzin.

Tabela 1. Wiek rodzicéw 0séb badanych

Wszystkie dzieci mieszkaly w domu mat-
ki, razem z nig lub jej nowa rodzing. Wiek
dzieci wahat sie w granicach 14-19 lat (red-
nia wieku = 16,7 lat; odchylenie standardo-
we (SD) = 1,89). Dorastajacy uczeszczali do
szkot (podstawowej - 20,2% i ponadpodsta-
wowych - 79,8%). Nikt z nich nie pracowat
i nie pozostawat w statym zwiazku.

Wiek badanych rodzicow wahatl sie
w granicach 21-61 lat. Srednia wieku
mezczyzn (43,2 lata) przewyzszala nieco
srednia wieku kobiet (40,9 lat). Rozklad
wynikéw w poszczegélnych przedziatach
wiekowych znajduje sie w tabeli 1. Prze-
wazaly osoby z wyksztalceniem $rednim
1 wyzszym.

Jak wynika z tabeli 2 jedynie 17,7% os6b
ukonczyto szkote podstawowaq lub zasad-
nicza.

21-30

31-40 30 15 45
41-50 15 27 42
Powyzej 50 - 3 3
Razem 45 45 90

Tabela 2. Poziom wyksztatcenia rodzicéw osob badanych

Podstawowe 2 1 3
Zasadnicze 4 9 13
Srednie 27 24 49
Wyzsze 12 13 25
Razem 45 45 90

W momencie badan potowa rozwie-
dzionych o0s6b nie pozostawata w zadnym
zwigzku, okreslajac sie mianem osoby sa-
motnej. Pozostala czes¢ bytych matzon-

kéw albo zyta w konkubinacie, albo w ko-
lejnym malzenstwie, albo zdecydowala sie
na intymny zwiazek (Living Apart Together
- LAT) z zachowaniem odrebnego miejsca
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zamieszkania. Tabela 3 przedstawia stan malzenskiirozwodowy badanych ilustru-

cywilny badanych z obu grup. Z kolei staz

ja wyniki zawarte w tabelach 41 5.

Tabela 3. Obecny stan cywilny rodzicéw o0séb badanych

Samotna/y 25 21 46

LAT* 6 4 10

Konkubinat 8 12 20

Ponowne malzenstwo 6 8 14

Razem 45 45 90
* Living Apart Together

Tabela 4. Staz matzeniski rodzicéw oséb bada-
nych (liczony w latach do momentu uzyskania
rozwodu)

Tabela 5. Staz rozwodowy rodzicéw o0séb bada-
nych (liczony w latach od momentu uzyskania
rozwodu)

Etap wlasciwy badan przewidywat co
najmniej dwa spotkania z kazdym z czion-
kéw rodziny. Przyjeto zasade, ze kazda
rodzina byla badana przez ta sama osobe
W miejscu zamieszkania badanego. W ba-
daniu nie bral udzialu nikt poza respon-
dentem i badajacym.

Na zyczenie rodzicéw pokazywano nie-
wypelnione kwestionariusze stosowane
wobec dzieci. Osobom badanym stworzono
mozliwo$¢ zapoznania sie z wlasnymi wy-
nikami i cze$¢ z tej propozycji skorzystata.

Narzedzie i procedury badawcze zasto-
sowane wobec dorostych oméwiono w in-
nym miejscu (Beisert 2000). Zastosowano
wobec nich (oprécz wymienionych nizej
narzedzi uzywanych wobec dzieci) dodat-
kowe instrumenty badawcze, okreslajace

<1 - <1 10
1-5 - 1-5 26
5-10 5 >5 9
10-20 36 Razem 45
>20 4
Razem 45

spos6b zmagania sie dorostych zrozwodem
oraz opisujace ich osobiste zasoby i proble-
my. Dzieciom przedstawiono nastepujacy
zestaw metod, w sklad ktérego wchodzily:

1) wystandaryzowana rozmowa klinicz-
na, zmierzajaca do ustalenia skladu rodzi-
ny, typu opieki nad dzieémi w rodzinie,
intensywnosci kontaktéw dziecka i rodzi-
cow, rodzaju aktywnosci wychowawczej
rodzicow, ilos¢ uwagi poswiecanej dziecku
i sposobu strukturalizowania czasu spe-
dzanego z dzieckiem;

2) skale oceny relacji z rodzicami (skale
graficzne, na ktérych dziecko ocenialo stan
swoich kontaktéw - oddzielnie - z matka
i ojcem);

3) kwestionariusze efektywnosci zaradczej
stuzace (wraz ze skalami pomiaru subiek-
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tywnie ocenianej efektywnosci) do okresle-
nia, na ile efektywnie nastoletnia osoba ba-
dana poradzita sobie z kryzysem rozwodu
w rodzinie.

Dla wyjasnienia zalozonych zaleznosci
postuzono sie¢ metoda wielowielowymia-
rowej analizy regresji. Analize rozpoczeto
od badan okreslajacych istnienie, wielkos¢
i kierunek powigzan miedzy poziomem
efektywnosci dzieci i rodzicéw. Zaplano-
wano w tym celu modele strukturalne.
Wspélczynniki regresji dla analizowanych
modeli wahajg si¢ w granicach od .352 do
.961. Model wzajemnych przewidywanych
oddzialywann zmiennych przedstawiono
juz wezeéniej na rys. 1.

W pierwszej kolejnosci zbadano istnienie
i wielko$¢ wplywu efektywnosci zaradczej
rodzicéw na efektywnos¢ dzieci. Najpierw
za pomoca analizy skupieni, przeprowa-
dzonej metoda k-érednich, wszystkich ba-
danych rodzicéw (bez wzgledu na plec)
podzielono na dwa skupienia:

- SK I (rodzice efektywnie radzacy sobie
z kryzysem),

- SK II (rodzice nieefektywni).

Badanych skupiano w wielowymiarowej
przestrzeni, jako wymiary traktujac warto-
§ci szesciu wskaznikéw efektywnosci doro-
stych. Dane ilustrujace wyniki catej grupy
(rodzicéw i dzieci nalezacych do obu sku-
pien) znajduja sie na rysunku 2. Wskazuje
on na wyrazne oddzialywanie elementow
efektywnosci matek i ojcow na efektyw-
noé¢ dzieci.

Rodzice poprzez wybrane sktadowe
wlasnej efektywnosci wplywaja na efek-
tywnos¢ dziecka. O wielkosci tego wpltywu
swiadcza wartosci wynikéw matek i ojcow
(.4481 .434 - matkii.501 - ojcowie). Stwier-
dzono, ze im matka bardziej pograza sie
w gniewie i agresji, tym bardziej podnosi
sie lek u dziecka.

W wypadku ojca wzrostowi jego gniewu
(elementu obnizajacego efektywnos¢ zarad-
czg) towarzyszy wzrost kompetencji spolecz-

nych dziecka), a wiec element obnizajacy efek-
tywnos¢ ojca podnosi efektywnosé dziecka.

Na podstawie przedstawionych wyni-
kéw potwierdzita sie czeSciowo hipoteza
o wplywie efektywnosci rodzicéw na efek-
tywnosc¢ dziecka, ale jeszcze nie ma wystar-
czajacych danych, by czyni¢ uogoélnienia na
temat kierunku tego wptywu.

Ze wzgledu jednak na to, ze wplyw wybra-
nych zmiennych okazat sie mniej jednoznacz-
ny niz przypuszczano, wiele z tych oddziaty-
wan wydaje sie niezrozumiatych i catkowicie
sprzecznych z oczekiwaniami. Dla ich wyja-
$nienia postuzono sie analizag wynikéw, jakie
osiaggneta wybrana grupa badanych - rodzice
nalezacy do skupienia efektywnego (SK I).

Warto si¢ im przyjrzeé, poniewaz - jak
wykazaly wczesniejsze analizy - ci dorosli
radzili sobie z rozwodem najlepiej, co po-
winno zgodnie z zatozeniem poprawiac tez
efektywnos¢ ich dzieci. Zaleznosci zacho-
dzace wsrdd tych badanych ilustruje rys. 3.

Zasadniczo wyniki grupy efektywnej po-
twierdzily odkryte wczesniej prawidlowo-
§ci. Wplywy rodzicéw na dzieci w tej grupie
przebiegaja zgodnie z opisanymi tenden-
cjami, ale w bardziej jaskrawej formie - tak
jakby warunki funkcjonowania wybranej
grupy pozwolily zaobserwowaé dziatanie
zasad w czystej postaci, pomingwszy wply-
wy mniej istotnych czynnikéw.

Najwazniejszymi dla dziecka elementa-
mi efektywnosci matek okazaly sie szeroko
ujete kompetencje spoteczne kobiet oraz ich
niska agresja. W bardzo wysokim stopniu
wzmacnia umiejetnoéci spoleczne dziec-
ka wysoki poziom réwnowagi odzyskanej
przez matke (.688) i posiadane przez nia
kompetencje (.654).

Z drugiej strony nasilenie tendencji od-
wetowych u matki skierowanych i na ojca
(-.772), i na otoczenie (.700) powoduje, ze
dzieci i maja w mniejszym stopniu wy-
ksztalcone odpowiednie umiejetnosci spo-
teczne, i sa bardziej agresywne, co skutecz-
nie obniza im efektywnosc.
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Czestos¢ - czestos¢ kontaktéw ojca z dzieckiem

Aktywnos¢ - aktywnos$¢ ojca ujawniana w czasie kontaktéw z dzieckiem

Inicjatywa - inicjatywa ojca w zakresie kontaktowania sie z dzieckiem

O-DZ - ocena kontaktu ojca i dziecka

§2+83 - wskaznik agresji przemieszczonej i posredniej stuzacy do pomiaru efektywnosci zaradczej rodzicéw
i dzieci (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

$1+8S4 - wskaznik wrogoséci wobec otoczenia i dziatart odwetowych stuzacy do pomiaru efektywnosci zaradczej
rodzicéw i dzieci (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

G - wskaznik mierzacy poziom gniewu wystepujacego u badanych dorostych stuzacy do pomiaru efektywnosci
zaradczej rodzicéw (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnoéci zaradczej)

L - wskaznik mierzacy poziom leku wystepujacego u badanych dorostych stuzacy do pomiaru efektywnosci
zaradczej rodzicéw (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnoéci zaradczej)

S5+ S6 - wskaznik mierzacy kompetencje zyciowe i interpersonalne wystepujace u badanych stuzacy do pomiaru
efektywnosci zaradczej rodzicéw i dzieci (wzrost wartosci wskaznika oznacza wzrost efektywnosci zaradczej)

R - wskaznik mierzacy poziom dokonanej po rozwodzie rekonstrukgji stuzacy do pomiaru efektywnosci zarad-
czej rodzicéw (wzrost wartoéci wskaznika oznacza wzrost efektywnosci zaradczej)

Rys. 2. Wpltyw efektywnosci rodzicow na efektywnosé zaradczq dzieci

Wyjasnit sie takze wplyw wysokiej agre-
sji matek, mimo niejednoznacznosci wyni-
kajacych z rozkladu wynikéw na rysunkach
2 i 3. Zbyt wysoka agresja matek niszczy
efektywnos¢ zaradcza samych kobiet, by
w dalszej kolejnosci pogarszac efektywnos¢
ich dzieci. Wyglada na to, ze aktywnos¢ efek-
tywnych matek ma wyrazac sie w skutecznym

rozwigzywaniu probleméw i w konstruowa-
niu nowej rzeczywistosci sobie i dziecku,
a nie w destrukeji i burzeniu starych ro-
dzinnych struktur.

Wyniki ojcéw ze skupienia I (SK I) przed-
stawione narys. 3 tez wskazuja na ich wieksza
spojnosé i konsekwencje w dziataniu. Gniew,
staty element obnizajacy efektywnosci ojcow
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OBJASNIENIE NAZW I SKROTOW:

Czestos¢ - czestosé kontaktéw ojca z dzieckiem

Aktywnos¢ - aktywnos$¢ ojca ujawniana w czasie kontaktéw z dzieckiem

Inicjatywa - inicjatywa ojca w zakresie kontaktowania sie z dzieckiem

O-DZ - ocena kontaktu ojca i dziecka

52+8S3 - wskaznik agresji przemieszczonej i posredniej stuzacy do pomiaru efektywnosci zaradczej rodzicéw
i dzieci (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

51+54 - wskaznik wrogosci wobec otoczenia i dziatar odwetowych stuzacy do pomiaru efektywnosci zaradczej
rodzicéw i dzieci (wzrost wartosci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

G - wskaznik mierzacy poziom gniewu wystepujacego u badanych dorostych stuzacy do pomiaru efektywnosci
zaradczej rodzicoéw (wzrost wartoéci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

L - wskaznik mierzacy poziom leku wystepujacego u badanych dorostych stuzacy do pomiaru efektywnosci
zaradczej rodzicoéw (wzrost wartoéci wskaznika oznacza obnizanie sie efektywnosci zaradczej)

S5+ S6 - wskaznik mierzacy kompetencje zyciowe i interpersonalne wystepujace u badanych stuzacy do po-
miaru efektywnosci zaradczej rodzicéw i dzieci (wzrost wartoéci wskaznika oznacza wzrost efektywnosci za-
radczej)

R - wskaznik mierzacy poziom dokonanej po rozwodzie rekonstrukgji stuzacy do pomiaru efektywnosci zarad-
czej rodzicéw (wzrost wartoéci wskaznika oznacza wzrost efektywnosci zaradczej)

Rys. 3. Wplyw efektywnosci ojcow i matek w skupieniu efektywnym (SK 1) na efektywnosc zarad-
czq ich dzieci

i ambiwalentnie wptywajacy na efektywnosé  dziecka: -.961 i .933 inicjowanie z nim kontak-
ich dzieci, w tym przypadku nie wystepuje. téw: .668 i -.923) pojawiaja sie i w tej grupie,
Pozostale zmienne dzialajgce dwukierun- utrzymujac sad o zlozonym i niejednoznacz-
kowo (aktywne uczestnictwo ojca w zyciu nym obrazie wptywéw ojcowskich.
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Ujawnione zaleznodci i ich wartosci
pozwalaja na zweryfikowanie wczesniej
postawionych hipotez, nie mniej jednak
z pewnymi ograniczeniami.

Potwierdzita si¢ hipoteza moéwiaca, ze
efektywnos¢ rodzicow wywiera wplyw
na efektywnos¢ ich dzieci. Potwierdzil sie
takze - co do zasady dziatania - zaklada-
ny kierunek wplywéw. Rzeczywiscie - im
wyzsza efektywnos¢ rodzicow, tym wyz-
sza efektywnos¢ dzieci.

Na potwierdzenie tej ogélnej prawidlio-
wosci ztozyly sie dwa rodzaje dowodow:
ogélny trend wystepujacy w calej grupie
badanych oraz wzmacniajagce go wyniki
w skupieniu efektywnym.

Wyniki wszystkich matek przede wszyst-
kim wykazaly, ze zaleznos$¢ miedzy efek-
tywnoscia matek i efektywnoscig dzieci ma
glownie dodatni kierunek, a wiec wraz ze
wzrostem wartosci elementéw odpowie-
dzialnych za wzrost efektywnosci matek
roénie wartoé¢ elementéw odpowiedzial-
nych za wzrost efektywnosci ich dzieci.

Prawidlowos¢ ta dziala i w drugim kie-
runku powodujac, ze wzrost wartosci ele-
mentéw obnizajacych efektywnosé matek
powoduje wzrost wartosci elementéw ob-
nizajacych efektywnos¢ dzieci.

Jeden wyjatek od tej reguly w przypad-
ku matek nie narusza ujawnionej ogélnej
zasady. Nie naruszaly jej tez wyniki ojcow,
cho¢ liczba wyjatkéow w ich przypadku byla
wieksza.

Dowodem potwierdzajacym kierunek
wplywéw efektywnosci rodzicow byly
zmiany obserwowane w skupieniu efek-
tywnym. Rosta w nim liczba pozytywnych
wplywéw matek, za§ wplywy ojca zmie-
nialy jakos¢ i kierunek. Gdy tylko matka
nalezata do skupienia efektywnego oddzia-
tywatla na swoje dziecko poprzez wieksza
liczbe elementéw sktadowych swojej efek-
tywnosci oraz uzywala tak pozytywnego
i potrzebnego dziecku elementu, jak wtasne
kompetencje spoleczne.

O ile wyniki w calej grupie podkreslaly
oddzialywanie gniewu ojca na kompeten-
cje dziecka, to w przypadku ojcow efektyw-
nych elementem znaczacym byt wynik re-
konstrukgji ojca. W ten sposéb, podnoszac
swoja efektywnosé, ojcowie efektywni pod-
nosili jednoznacznie efektywnos¢ dziecka.

Wnioskowanie to pozwala na stwierdzenie,
ze wraz ze wzrostem efektywnosci zaradczej
rodzicow ujawnionej w kryzysie rozwodu
roénie efektywnos¢ zaradcza ich dzieci, ktére
tez przez ten kryzys przechodza.

Zweryfikowana zostata w calosci hipo-
teza zakladajaca istnienie zréznicowanych
wplywéw rodzicow na efektywnoé¢ dzie-
ci. Wyniki, ktére pochodzily od calej grupy
badanych i wyniki pochodzace wylacznie
ze skupienia efektywnego, wskazaly na do-
minujacy wplyw efektywnosci matki. Prze-
mawiala za tym wieksza liczba zalezno$ci
miedzy elementami efektywnosci matek
i dzieci niz ojcéw.

Hipoteza druga zostala zweryfikowana
tylko czesciowo. Zgodnie z jej trescig ocze-
kiwano, ze efektywnos¢ obojga rodzicow
wplywac bedzie na efektywnos¢ dzieci dwo-
ma drogami: bezposrednia i poérednia.

Tymczasem okazalo sie, ze matki postu-
giwaly sie jedynie wptywami bezposredni-
mi, a ojcowie korzystali z obu drég. Zgod-
nie z zalozeniem mezczyzni ksztaltowali
efektywnos¢ swojego dziecka poprzez efek-
tywnos¢ wtasng oraz posrednio poprzez
wykonywanie funkgji rodzicielskiej, a tak-
ze przez ksztalt swojej relacji z dzieckiem.
Analogiczne wplywy matek realizowane
droga posrednia okazaly sie statystycznie
nieistotne.

Omawiane do tej pory prawidlowosci
wykazywaly, ze optymalizacja zmagan ro-
dzicow prowadzi do osiggniecia podwojnej
i niesprzecznej korzysci: wysoka efektyw-
nos¢ rodzicow podnosi efektywnosé ich
dzieci. Nie znaczy to, ze dziecko naslado-
walo te same elementy efektywnoéci rodzi-
cow.
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O dodatnich wptywach matki decydowa-
ty wysokie kompetencje spoteczne i niska
agresja, podnoszace spdjnos¢ i konstruk-
tywnos¢ jej oddzialtywan, tak bardzo ocze-
kiwang przez dziecko. Dla efektywnosci
dziecka wazniejsze okazaly sie uogoélnione
cechy matki, poniewaz w codziennym kon-
takcie dziecko miato okazje do obserwowa-
nia tak szerokiego wachlarza reakcji matki,
ze nie skupialo sie na jednym wybranym
fragmencie jej funkcjonowania, czyli funk-
cjonowaniu wychowawczym.

W przypadku dziatani ojcowskich tole-
rancja dziecka na niespdjnos$é, a czasami
wrecz sprzeczno$é jego wplywoéw okazala
sie wieksza, dlatego sktadnikiem pozytyw-
nych wplywoéw ojca mogta by¢ jego agresja.
Dla efektywnosci zaradczej dziecka wazny
byt czesty kontakt z aktywnym ojcem, nie
odbierajacym inicjatywy, a swoja agresja
uczacym walki i zmagania. Sposéb zacho-
wania sie ojca wobec dziecka z uwagi na
mniejsza liczbe wzajemnych kontaktéow
pozostawal pod wieksza kontrolg dziecka
i dlatego tatwiejsze stalo sie wydzielenie
funkcji rodzicielskiej z catosci jego funkcjo-
nowania.

Watpliwosci interpretacyjne i aplika-
cyjne budza te wyniki, ktére wskazuja na
sprzecznos¢ interesow rodzicow i dzieci.
Réznice znowu pokrywaja sie z réznicami
plci. Dla kobiet trudnym elementem efek-
tywnosci okazal sie lek. Matki, bojac sie
swojej sytuacji po rozwodzie, traktowaly
kompetencje spoleczne swoich dzieci jako
narzedzie podnoszace samopoczucie ma-
tek i zmniejszajgce ich obawy. Samo toro-
wanie drogi pozytywnym umiejetnosciom
sprzyja rozwojowi efektywnosci dziecka.
Niebezpieczny moze okaza¢ sie jedynie
manipulacyjny charakter dziataii matek,
poniewaz umiejetnosci dziecka sa wymu-
szone przez nie dla wtasnych celéw, stuzac
dziecku niejako ubocznie.

Ciekawym i dokumentujacym zapropo-
nowangq interpretacje rezultatem byl brak

zaleznosci miedzy lekiem matki i lekiem
dziecka. Podnoszenie kompetencji spo-
tecznych prowadzito bowiem do obnizania
leku nie tylko matek, ale i dzieci. W kon-
sekwencji nalezaloby powiedzie¢, ze dzieje
sie tak tez po to, by dziecko moglo poméc
matce obnizy¢ jej lek, a nie zajmowac sie le-
kiem wiasnym.

O niebezpiecznych aspektach wplywow
ojcowskich ostrzegat cel, dla ktérego ojciec
postugiwatl sie ocena swojej relacji z dziec-
kiem. Okazalo sig, ze ojciec wysoko oce-
niajac swoje kontakty z dzieckiem, obnizat
jego efektywno$¢ poprzez pogarszanie jego
umiejetnosci spotecznych.

Badania nie stwarzaja podstaw ku temu,
by ten mechanizm wyjasnia¢ poczuciem
winy ojca i ograniczonoécig jego kontak-
tow z dzieckiem. Raczej istnieja podstawy
ku temu, by przypuszczaé, ze chodzilo tu
o postugiwanie sie dzieckiem do rozwiazy-
wania probleméw dorostych.

Ojciec zbyt aktywny, czy wrecz inwazyj-
ny, moglby w ten sposéb polepsza¢ swoja
samooceng i pelni¢ sprawnie swoje obo-
wiazki wychowawcze, nie zwracajac uwagi
na potrzeby dziecka, gléwnie na to, na ile ha-
muje jego rozwdj. W ten sposob interes ojca
- utrzymanie wysokiej samooceny, a réw-
niez i efektywnosci zaradczej - kolidowatby
z interesem dziecka i jego efektywnoscia.

Ojciec, rozwigzujgc wilasny problem -
zachowanie wizerunku dobrego ojca - nie
zwracalby uwagi na rzeczywiste potrze-
by dziecka. Dowodziloby to, ze wlaczanie
dziecka do probleméw wilasnych nie jest
domeng wytacznie matek czy wylacznie oj-
cow. Kazdy z rodzicéw ujawnilo tendencje
do uruchomienie tego typu niebezpiecz-
nych mechanizméw.

Po to, by dzieci mogly efektywnie zma-
gac sie z rozwodem, potrzebna im jest - jak
sie okazalo - dojrzalos¢ rodzicéow, ktéra
w prezentowanych badaniach wyrazala
sie poprzez ich efektywnos¢ zaradczg. Na
wysitki dzieci zmierzajgce do uporania sie
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z rozwodem zawsze pozytywnie wplywa
oddzielenie ich od probleméw rodzicow
oraz aktywnos¢ rodzicéw catkowicie po-

Whnioski

Badania udowodnily istnienie staty-
stycznie znaczacego wplywu efektywno-
§ci rodzicow na efektywnosé dzieci. Wraz
ze wzrostem efektywnoséci rodzicéw rosta
efektywnos¢ ich dzieci. Analiza jakosci
i sily tych wplywéw ujawnila, iz w ro-
dzinach, w ktérych nastolatki mieszkaly
z matka, efektywnos¢ dziecka pozostawa-
fa pod wiekszym wpltywem efektywnosci
matki niz ojca.

Rodzice wptywali na dziecko odmienny-
mi drogami. Matki ksztaltowaly efektyw-
noéc¢ dziecka, wptywajac na nig bezposred-
nio za pomoca swojej wysokiej lub niskiej
efektywnosci. W przypadku ojcéw znacze-
nie mial takze sposéb, w jaki spelniali swo-
je rodzicielskie obowigzki.

Mozna przypuszczaé, ze u podstaw tych
zréznicowanych wpltywéw leza zréznico-
wane mechanizmy.

Obserwacje rodzin efektywnie radzacych
sobie z kryzysem prowadza do oczywiste-
go wniosku: efektywni rodzice stosuja efek-
tywne dzialania, ktére przekazuja swoim
dzieciom poprzez funkcjonowanie z nimi
w jednej rodzinie. Szansa rozwojowa dzieci,
ktérg zyskuja w kryzysie, zalezy w znacz-
nej mierze od tego, czy ich rodzice najpierw
potrafili zapewni¢ te szanse sobie, a potem
potrafili przenieé¢ jg na swoje dzieci.

Szansa rodzicéw nie jest jednakowa. Ro-
dzic blizszy dziecku to rodzic wywierajacy
wiekszy wplyw i ponoszacy wieksza odpo-
wiedzialnoéé.

Rozwéd nie musi sie jawié¢ jako sposéb
na rozwigzywanie probleméw doroslych
kosztem dziecka. Korzysci wszystkich stron
tworzy¢é moga spojny system. Najwieksze
watpliwoéci budzi sytuacja, kiedy w rodzi-

zbawiona destrukgji. Nie znaczy to, ze wol-
na - i to gléwnie w przypadku ojcéw - od
konstruktywnego aspektu agresji.

nie po rozwodzie powstaje wyrazny kon-
flikt intereséw i kiedy narastajg sprzeczno-
§ci w dazeniach poszczegélnych os6b.

Badania ujawnily kilka takich niebez-
piecznych, niejednoznacznych i drama-
tycznych sytuacji. Sprzecznosci pojawialy
sie¢ niezaleznie od przyjetej perspektywy
i mialy niejednakowa wage, ale tez niosty
ze soba propozycje rozwigzan. O ich cze-
stoéci i réznorodnosci $wiadczy sprzecz-
nosc¢ celéw, ktérym podporzadkowali do-
rosli wybor strategii. Dazenie do zwigzania
partnera zmierzajacego do separacji - oto
przyklad sprzecznoéci na poziomie diady,
a postugiwanie sie dzieckiem dla rozwigza-
nia spraw dorostych - kolizji intereséw na
plaszczyznie rodzinne;j.

To skrétowe zestawienie wskazuje na wy-
razng gradacje sprzecznosci. O ile sprzecz-
nosci przybierajagce postaé niespéjnych
dziatar pojedynczych osoéb sa fatwe do sko-
rygowania, o tyle sprzecznosci na poziomie
diadycznym i rodzinnym nie zapowiadaja
prostych rozwiazan. Czy wobec tego sa pod-
stawy, by przyjaé, ze dziatanie przeszkadza-
jace innym, tj. partnerom i dzieciom w ich
dazeniu do uporania si¢ z kryzysem, moze
by¢ uznane za efektywne?

Sprzecznoéci intereséw pojawialy sie
réwniez na plaszczyzZnie rodzinnej, gdy
rodzice, postugujac sie dzie¢mi, dazyli do
zwiekszenia wtlasnej efektywnosci. Matki
ksztalcily umiejetnosci spoteczne dzieci po
to, by te umialy rozwigzac sytuacje zbyt le-
kowe dla matek. Ojcowie wykorzystywali
obowiazki rodzicielskie do poprawiania
obrazu wlasnej osoby. W tym wypadku
kolizja intereséw ma jedynie pozorny cha-
rakter.
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Ze wzgledu na specyfike relacji rodzic-
-dziecko osigganie efektywnosci kosztem
dziecka doprowadzi do podwoéjnych negatyw-
nych korzysci. Po pierwsze, nie pozwoli rodzi-
cowi na samodzielnoé¢, a wiec na efektywne
zmaganie. Dziecku uniemozliwi wykonywa-
nie zadan rozwojowych. Po drugie, doprowa-
dzi do zamiany rol, gdzie wspierany przejmie
funkcje wspierajacego. Ta sytuacja przekresli
szanse rozwojowa i rodzicowi, i dziecku.

W prawie kazdym przypadku rozwia-
zanie sprzecznosci miedzy uczestnikami
kryzysu sprowadza sie do zastosowania
prostej heurystyki: nie ma bardziej efek-
tywnego narzedzia pomagajacego rodzinie
i jednostce poradzi¢ sobie z rozwodem niz
wspomaganie indywidualnego wysitku
czlowieka dorostego, ktdry, dziatajac efek-
tywnie, stworzy szanse rozwojowa sobie
i dzieciom.

The article discusses research findings concerning the effectiveness of coping strategies used by
adolescent children confronted with their parents’ divorce. The author reviews hypotheses about
the relationship between parents and children’s coping effectiveness, and analyzes a variety of ways
in which parents may influence their children’s coping effectiveness. The sample consisted of entire
families: mothers, fathers, and children. Other important selection criteria included the time that
had elapsed from the divorce (not more than 10 years) and living in a large city.
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