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POMIEDZY ROZWODZACYMI SIE RODZICAMI — Z DOSWIADCZEN KOMITETU OCHRONY PRAW DZIECKA
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Komitet Ochrony Praw Dziecka

Od konfliktu do wspélpracy.
Budowanie porozumienia pomiedzy
rozwodzacymi sie rodzicami
- z doswiadczenn Komitetu Ochrony Praw Dziecka

Wprowadzenie

dtug danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego w 2006 r. sady
rodzinne orzekly rozw6d wobec

72 tys. par malzenskich, wychowujacych
w momencie rozwodu 67 tys. nieletnich
dzieci. Jest to najwyzsza liczba rozwo-
déw w dotychczasowej historii Polski, co
w praktyce oznacza rozpad co trzeciego
zwigzku. Liczba rozwodoéw stale rosnie;
dla poréwnania w 2004 r. wynosila 56,3
tys. Dorosli poszukujacy pomocy dla siebie
i dzieci w zwigzku z trudng sytuacja zwia-
zang z rozstaniem, rozwodem badz separa-

Artykut dotyczy kryzysu rozstania w sytuacji rozwodu rodzicow, ktorego skutki doswiadczajg
wszyscy czlonkowie rodziny, a w szczegdlnosci dzieci. Celem artykutu jest podzielenie sie do-
Swiadczeniem zespotu Komitetu Ochrony Praw Dziecka w pracy z rozwodzgcymi sig rodzicami.
Tekst jest probg pokazania tego, co pomaga w przejsciu kryzysu zwigzanego z rozpadem rodzi-
ny oraz jak ten kryzys w poszczegolnych fazach wplywa na wspotprace pomiedzy rodzicami.
Prezentowane sq strategie uruchamiane przez dorostych w sytuacjach konfliktu zwigzanego
z rozpadem relacji matzeriskiej/partnerskiej i wptyw tego konfliktu na funkcjonowanie dzieci.

cja stanowia od dawna najliczniejsza grupe
klientéow Komitetu Ochrony Praw Dziecka.

Decyzja o rozstaniu jest decyzja bardzo
trudng i - jak dowodza badania nad stre-
sem - jest jednym z tych emocjonalnych
doswiadczen, ktére najbardziej obcigzaja
czlowieka. Na skali typowych stresoréow
rozw6d zajmuje drugie miejsce, zaraz po
$mierci wspétmalzonka. Sita stresu zwia-
zana z rozwodem zalezy od znaczenia, ja-
kie mu sie przypisuje i dotychczasowych
do$wiadczen w dawaniu sobie z nim rady
(Wallerstein, Blakeslee 2005).
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Decyzji o rozstaniu towarzyszy czesto
kryzys zwiazany z przerwaniem relacji
malzeniskiej, partnerskiej (kryzys rozsta-
nia), ktéry moze by¢ efektem diugotrwa-
tych nieporozumieni i trudnosci w relacji
malzenskiej. Rozwéd to wydarzenie, ktore
nalezy rozpatrywac z réznych perspektyw.
Zwykle proces rozchodzenia i zalamania
relacji matzenskiej rozpoczyna sie na dtugo
przed tym, zanim beda widoczne sygnaly
braku porozumienia i przejawy konfliktow
pomiedzy rodzicami.

Zalamanie stabilnej dotad sytuacji emo-
cjonalnej miedzy dwojgiem osébjest duzym
obcigzeniem psychicznym. Przychodzi mo-
ment, ze ktéras z os6b tego nie wytrzymuje
i swoim zachowaniem, decyzjg chce wyeli-
minowac stan kryzysu.

Rozwdj teorii kryzysu spowodowal, ze
rozwéd zaczal by¢ ujmowany jako rodzaj
kryzysu malzeriskiego czy rodzinnego, wy-
wolujgcego réznorodne zmiany - nie ko-
niecznie wylacznie negatywne skutki (Bei-
sert 2008; Wallerstein, Blakeslee 2005).

Nawiazujac do wspétczesnych koncepciji
psychologicznych, W. Badura-Madej (1996)
okresla kryzys jako przejsciowy stan nierdw-
nowagi wewnetrznej, wywolany przez kry-
tyczne wydarzenie bgdz wydarzenia Zyciowe,
wymagajgcy istotnych zmian i rozstrzygniec.
Najogoélniej moéwiac, kryzys jest punktem
przelomowym, zwrotnym w okreslonej sy-
tuacji, ktora juz od jakiego$ czasu ulegala
zatlamaniu.

B. Gilliland i R. James (1993, za: Badura-
-Madej1996), charakteryzujac kryzys, wska-
zZuja zaréwno zagrozenia, jak i szanse na
zmiane. Zgodnie z ta koncepcja kryzys roz-
stania uruchamia zaréwno sposoby wyjscia
z trudnych, nieznanych do tej pory sytuacji,
jak i niesie zagrozenia w postaci silnych,
paralizujacych emocji, diugotrwatych kon-
fliktow pomiedzy walczacymi partnerami-
-rodzicami. Rozwdd, jak kazdy kryzys, nie-
sie ze soba ryzyko patologii, ale tez stwarza
szanse rOZWojowa.

Kryzys rozwodu nie koriczy istnienia ro-
dziny, ale znaczgco zmienia zasady jej funk-
cjonowania. Powoduje przejécie z jednej
formy zycia rodzinnego w druga (Beisert
2008). Przemiany relacji miedzy malzon-
kami sg trudnym, dlugotrwalym i wielo-
etapowym procesem, w wyniku ktérego
dorosli tworzacy pare malzeriska decyduja
sie na zakonczenie taczacej ich wiezi.

Kryzys rozstania to sytuacja uruchamia-
jaca u dorostych bardzo silne emocje, takie
jak: rozczarowanie, zto$¢, niecheé, zal czy
wrogos¢. We wczesnym etapie rozstania
emocje te moga blokowaé¢ poszukiwanie
rozwiazan. Rodzice nie radza sobie z emo-
cjami i trudno im skoncentrowac uwage na
dziecku i jego potrzebach. Zaangazowa-
ni w swoéj konflikt sa niewystarczajacym
oparciem dla dziecka. Dziecko w sytuacji
rozwodu rodzicéw czuje sie osamotnione,
zagubione, bezradne i traci poczucie bez-
pieczenstwa.

Dzieci s szczegdlnie narazone na skutki
rozstania rodzicéw, a ich prawa sa woéw-
czas zagrozone. Rozwodzacy sie rodzice
koncentruja sie na sobie i na konflikcie, tra-
cac z pola widzenia dzieci i ich potrzeby.

Czynniki wplywajace korzystnie na
funkcjonowanie dzieci w sytuacji rozwodu
rodzicow to:

- przekazanie dziecku informacji o de-
cyzji rodzicéw (wyttumaczenie dziecku, co
sie zmieni, a co zostanie bez zmian);

- akceptacja i przyzwolenie na wyra-
zenie uczué, jakie moga przezywaé dzieci
(np. smutek, zal, z10s¢);

- zapewnianie dzieci o tym, Ze to nie ich
wina, ze nie majg na te sytuacje wplywu
(odbarczanie z poczucia winy);

- nie wlgczanie dziecka w konflikt rodzi-
cOw; nie przedstawianie w negatywnym
swietle drugiego rodzica, gdyz wywotuje
to u dziecka konflikt lojalnosci;

- wazne jest zapewnianie dziecka, ze
rozw6d nie ostabia wiezi miedzy nim a ro-
dzicami.




AcATA Jarzyna, Karouina Buozik » OD KONFLIKTU DO WSPOLPRACY. BUDOWANIE POROZUMIENIA

POMIEDZY ROZWODZACYMI SIE RODZICAMI — Z DOSWIADCZEN KOMITETU OCHRONY PRAW DZIECKA

Sytuacje konfliktowe pomiedzy rozwo-
dzacymi sie rodzicami moga by¢ efektem
nieprzepracowanego kryzysu rozstania,
ktéry zawiera w sobie zaréwno szanse na
nowe skuteczne i wspélne rozwigzania,
jak i zagrozenia owocujace dtugotrwalymi
i obcigzajgcymi konfliktami okotorozwodo-
wymi, ktére moga przyjmowac forme de-
strukcyjnej walki pomiedzy rozwodzacymi
sie matzonkami.

Przed podjeciem decyzji o rozwodzie
w postawach rodzicéw jest duzo emocji,
niepokoju i niezdecydowania: od nadziei
na zmiane i szukania sposobu ratowania
malzenstwa do calkowitego zwatpienia.
Przezywane przez partneréw emocje s3
bardzo silne, czesto towarzyszg im depre-
sje, zaburzenia nastroju i zaburzenia psy-
chosomatyczne.

Wedlug Anny Brzezinskiej (2008) sytuacja
rozwodu rodzicéw to z punktu widzenia
dziecka ,sytuacja wielkiej zmiany” czy - jak
okresla to Piotr Sztompka (2000) - ,trauma
wielkiej zmiany”. Dla rodzicow to takze sy-
tuacja zmiany, ale oni potencjalnie te sytu-
acje kontroluja i maja na niag wptyw. Latwiej
im przewidzie¢ kolejne kroki i zaplanowac
swoje dzialania, nawet wtedy, gdy dla jed-
nego z nich sytuacja rozstania jest zaskaku-
jaca i bardzo trudna emocjonalnie.

O tym, czy rodzina po rozwodzie potrak-
tuje kryzys jako szanse na konstruktywna
zmiang, czy tez stanie si¢ on permanentny,
decyduje szereg czynnikéw. Dwa z nich
uznano za kluczowe: poziom konfliktu
miedzy rozwodzacymi sie rodzicami oraz
rodzaj strategii zaradczych uruchamianych
przez nich w trakcie kryzysu.

Wiele najnowszych badan potwierdzito
teze, ze rodzaj relacji miedzy rozwiedziony-
mi matzonkami wplywa na spos6b funkcjo-
nowania rodziny po rozstaniu, a zwlaszcza
na sposob, w jaki spostrzegaja i odpowiada-
ja na kryzys ich dzieci (Beisert 2008).

Z naszych doswiadczen w pracy z ro-
dzinami w kryzysie rozstania wynika, iz
to, co najbardziej moze pomoéc dzieciom
w sytuacji rozpadu rodziny, to rozwiazy-
wanie konfliktéw i budowanie wspéipracy
pomiedzy rozwodzacymi sie rodzicami.
W im wiekszym stopniu rodzicom udaje
sie rozwigzaé istniejgce miedzy nimi kon-
flikty i odsuna¢ od nich dzieci, tym latwiej
i szybciej dzieci radza sobie z przemiana-
mi zachodzacymi w rodzinie (Beisert 2008).
Im wczesniej doroéli ustalg najwazniejsze
kwestie zwigzane z opieka i wychowywa-
niem dziecka, tym wieksze szanse na to, by
zapewni¢ dziecku zaadaptowanie sie do
nowej sytuacji.

Gdy decyzja o rozwodzie zostaje pod-
jeta, czeka rodzicéw etap trudnych proce-
dur sagdowych. Koszta emocjonalne w tym
okresie sa wysokie, nawet gdy rozwéd od-
bywa sie bez wzajemnych oskarzen i walki
o dzieci. Rodzice szukajg przede wszyst-
kim porad prawnych, a nie pomocy psy-
chologéw, terapeutéw czy mediatoréw.
Wczesniej czy pdZniej pojawia sie pytanie:
co z dzie¢mi?

Z naszych doswiadczen w pracy z rodzi-
cami wynika, iz pytanie to czasami pojawia
sie zbyt p6ézno. Bardzo czesto na sprawach
rozwodowych nie zapadaja zadne decyzje
regulujace kontakty i opieke nad dziec-
kiem, co czesto jest przyczyna konfliktow
miedzy rodzicami.

Jesli decyzja o rozwodzie zostata podjeta
wspoélnie przez malzonkéw, jest bardziej
prawdopodobne, ze osoby rozstajace sie
poniosa mniejsze koszta emocjonalne niz
w sytuacji, gdy jedna z os6b decyduje sie na
rozstanie, a druga blokuje tej proces. Roz-
stanie to olbrzymia strata, poré6wnywalna
z zatoba.

Mozna wyrézni¢ kolejne fazy poprze-
dzajace pogodzenie sie z faktem rozpadu
zwigzku (Kubler-Ross 1998).
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Etapy przezywania rozstania

- zachowania i postawy rozwodzacych sie rodzicow

Faza zaprzeczenia i izolacji

Na tym etapie nie przyjmowane sg wia-
domosci o rozstaniu. Opuszczony partner/
partnerka nie moze uwierzy¢ w nieodwra-
calnos¢ rozstania. Ma nadzieje, ze byly maz
lub Zona zmienig decyzje.

Faza wybuchéw emocji

To faza chaosu i destabilizacji. Podejmo-
wane sg proby odwleczenia tego, co jest nie-
uniknione. W emocjach pojawia sie gniew
i z104¢ na los, na siebie, na partnera. Moze
dochodzi¢ do wybuchu agresji, pojawia sie
drazliwo$¢ i nadmiarowo$é reakcji. Poszu-
kuje sie¢ winnych sytuacji; w réznych for-
mach wyrazane sg pretensje do partnera.

Wiekszo$¢ os6b traktuje rozwoédd jako
osobistg porazke lub nawet kleske zyciowa.
Poczucie winy, krzywdy, zachwianie lub
obnizenie poczucia wtasnej wartosci po-

Faza przejScia i orientacji

W fazie tej wystepuje szukanie cigglosci,
budowanie pomostu miedzy przeszioscia,
terazniejszoscig i przyszloscia. Poszukuje
sie odpowiedzi na pytania:

1) sprawy zewnetrzne - indywidualne:
- Gdzie bede mieszkac¢?

- Czy wystarczy mi pieniedzy?

- Czy powinienem powrdéci¢ do nauki?
- Czy trzeba bedzie sprzeda¢ dom?

- Jaka prace moge miec?

- Kto bedzie z nami mieszka¢?

- Od kogo moge oczekiwac wsparcia?
2) zmiany wewnetrzne - indywidualne:
- Kim jestem? Czego chce?

W zachowaniach partneréw czesto poja-
wia sie upér, zamrozenie i szok. Blokowane
sq jakiekolwiek dziatania potwierdzajace
rozstanie.

woduje obwinianie partnera, przezywanie
urazy do plci przeciwnej, przekazywanie
dzieciom negatywnych uczué¢ do bytego
partnera/ partnerki.

Bardzo czesto na tym etapie rodzice nie
potrafiag dojs¢ do porozumienia w sprawie
opieki nad dzieckiem. Dzieci moga by¢
wlaczane w konflikty rodzicéow. Walce
o dziecko czesto towarzyszy uczucie nie-
nawisci i pogardy, ktére znacznie utrudnia
znalezienie jakiej$ formy wspolpracy mie-
dzy rodzicami.

- Jakie znaczenie w moim zyciu miat
partner?

- Co ta osoba we mnie kochala?

- Zjakich potrzeb musiatem rezygnowac
w tym zwigzku?

- Jak mogtam dopusci¢ do tego, co sie
zdarzylo?

- Jak moge uniknaé¢ podobnych btedéw
w przysztosci?

- Jakie sa moje priorytety?

Na tym etapie rodzice maja szanse poszu-
kiwania rozwigzan, ktére beda uwzgledniac
ich potrzeby i potrzeby dziecka. Zaczyna sie
budowa ukladu rodzicielskiego i tworzenie
planu opieki i wychowania dzieci.
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Faza depresji i melancholii

To etap oplakiwania strat, pozegnania
z tym, co bylo. Pojawia si¢ zal, smutek, nostal
gia, tesknota i refleksja. W przypadku pogle-
biania sie tej fazy moze wystapic regres, poczu-

cie beznadziei i osamotnienia, pojawia sie lek
i bezradnos¢; moga wystapi¢ objawy depres;ji.
Konstruktywne przezycie tej fazy to szansa
na uwolnienie i wprowadzanie zmian.

Faza pogodzenia z losem, wejscie w nowe

Na tym etapie partnerzy poszukuja od-
powiedzi na takie pytania, jak:

- Czy jest jasnosc¢ co do przyczyn rozsta-
nia, na ile jestem w stanie je zrozumiec?

- Czy mam jasnoé¢ wlasnych oczekiwan
i potrzeb i czy je respektuje?

- Czy mam jasnos¢, na czym bedzie mi
szczegllnie zalezalo w potencjalnym no-
wym zwigzku?

- Czy mam nowe cele zawodowe i pry-
watne?

- Czy odzyly jakie$ stare zainteresowa-
nia lub pojawity sie nowe?

- Czy potrafie akceptowac siebie ze swo-
imi mocnymi i stabymi stronami?

- Czy uda mi sie znéw ufaé ludziom?

Na tym etapie rodzice sa w stanie wspot-
pracowac na rzecz dziecka we wszystkich
sprawach zwigzanych z ich wychowaniem
i opieka. Tworza sie nowe modele opie-
ki rodzicielskiej, nastepuje rekonstrukcja
i transformacja ukladu pomiedzy rodzica-
mi. W tym czasie widoczna jest poprawa
w funkcjonowaniu emocjonalnym i zacho-
waniu dzieci, ktére w znaczacym stopniu
odczuwaja wspolprace pomiedzy rodzica-
mi, co ma korzystny wptyw na ich rozw;.

Formy pracy z rodzicami

Problemy dzieci z rozbitych rodzin wia-
za sie nie zsamym rozwodem, ale z sytuacja
konfliktu miedzy rodzicami oraz z tym, jak
sobie dorosli radzili z rozwigzaniem kryzy-
su, spowodowanego przerwaniem relacji
malzeniskiej/ partnerskiej.

Aby by¢ gotowym do szukania pokojo-
wych rozwigzan, potrzebna jest praca nad soba
i emocjami, ktére towarzysza rozwodowi. Naj-
wazniejsze, aby pomdc sobie odzyska¢ kontro-
le nad wilasnym zyciem, naprawic¢ szkody po-
niesione w nieudanym zwiazku i wyrzadzone
przez stres spowodowany rozwodem.

Warto skorzysta¢ z pomocy psycho-
loga, terapeuty, mediatora, wzig¢ udziat
w warsztatach umiejetnosci psychologicz-
nych itp. Wszystko to jest pomocne, aby
by¢ bardziej §wiadomym swoich uczud
i potrzeb, a w konsekwencji lepiej sobie
z nimi radzi¢ i by¢ wsparciem dla dziecka.
Cierpienie, 1zy, poczucie zalu, straty sa nie-
uniknione.

Warto je zaakceptowa¢, da¢ sobie prawo
do ich przezywania, ale tez szuka¢ wsparcia,
zrozumienia i pomocy innych specjalistow.

Przyjrzyjmy sie teraz, w jaki sposob rozwo-
dzacy sie rodzice moga pomoc sobie i dziecku.

w sytuacjach konfliktu okolorozwodowego

Nizej prezentujemy wybrane formy pra-
cy z rodzicami w sytuacji konfliktu okoto-
rozwodowego.

1. Indywidualna pomoc psychologiczna dla
rodzicow moze polega¢ na poradzeniu sobie

z sytuacja kryzysowa, jaka jest rozwod, przyj-
rzeniu sie¢ swoim uczuciom, potrzebom, po-
znaniu swoich mocnych stron i zasobéw, roz-
szerzeniu perspektywy patrzenia na aktualna
sytuacje i zaplanowaniu zycia w przysztosci.
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2. Konsultacje psychologiczne o cha-
rakterze wychowawczym (indywidualne
badz z obojgiem rodzicé6w) polegaja na
dostarczeniu rodzicom wiedzy psycholo-
gicznej na temat:

- potrzeb dziecka,

- potrzeb rodzica w sytuacji rozstania,

- sposobéw rozmawiania z dzieckiem
o rozstaniu rodzicéw,

- radzenia sobie w kontakcie z dziec-
kiem, wspéimatzonkiem,

- sposobéw rozwigzywania konfliktow.

3. Psychoterapia indywidualna-krétko-
terminowa umozliwia pomoc w konkretnej
sytuacji, takiej jak sytuacja kryzysowa (np. ko-
niecznoé¢ podjecia waznej decyzji zyciowej,
samotne rodzicielstwo, rozwigzanie konkret-
nego problemu, np. trudnosci przejawiajace
sie w relagji rodzic-dziecko); moze by¢ po-
mocna w budowaniu zycia po rozstaniu.

4. Grupy psychoedukacyjno-wsparciowe
to zajecia prowadzone w cyklach warszta-
towych z okreslonymi zalozeniami i celami.
Warsztaty prowadzone sa w grupach kilku-
nastoosobowych w cyklu 8 do 12 spotkan.

Celem zaje¢ grupowych jest:

- pomoc rodzicom w skutecznym na-
wigzaniu, utrzymaniu i zacie$nianiu kon-
taktéw i wiezi emocjonalnej z dzie¢mi;

- edukacja w zakresie potrzeb dzieci w sy-
tuacji rozwodu rodzicow;

- edukacja w zakresie potrzeb dzieci w r6z-
nych przedziatach wieku;

- wzrost $wiadomosci swoich potrzeb
1 uczug;

- oddzielenie swoich emocji i potrzeb od
potrzeb i uczué dziecka;

- wzrost umiejetnosci psychologicz-
nych i wychowawczych (umiejetnosé
komunikacji, mediacji i rozwigzywania
konfliktéw, asertywnosci, wyrazania
uczué, radzenie sobie ze stresem, stratg,
zmiang itp.);

- wymiana do$wiadczen, dzielenie sie
pomystami, sposobami radzenia sobie;

- wspdlne szukanie rozwigzan - zache-
canie na forum grupy do szukania pomocy
w rodzinie, znajomych, w lokalnych instytu-
gjach itp.

Udziat w grupie daje uczestnikom kon-
kretng wiedze i umiejetnosci z mozliwo-
Sciag przelozenia ich na sytuacje zyciowe.
Element wsparciowy daje $wiadomos¢,
ze nie jest sie jedyna osoba, ktorej przyda-
rzyla sie podobna sytuacja. Sile i wspar-
cie daje wymiana doswiadczen i wspdlne
szukanie sposoboéw rozwigzywania trud-
nosci.

Mediacje rodzinne jako pozasadowy sposob rozwiazywania konfliktow

Mediacja rodzinna to rodzaj interwen-
cji w konflikt rodzinny, czesto zwigzany
z rozwodem lub separacja, przeprowadzo-
na przez bezstronnego i neutralnego media-
tora, ktéry nie ma prawa do podejmowania
rozstrzygajacych decyzji. Mediacja jest do-
browolnym i poufnym porozumieniem sie
rodzicow badz innych czlonkéw rodziny
w celu uzgodnienia np.: waznych kwestii
dotyczacych opieki nad dzie¢mi. Mediacja
to budowanie zrozumienia i wspotpracy
pomiedzy rozwodzacymi sie rodzicami.

W jakich sprawach dotyczacych dzieci
mozna wykorzystywa¢ mediacje rodzinna

w praktyce sadowej i sprawach rodzin-
nych?

1. Okreélenie zasad kontaktowania sie
dziecka z obydwojgiem rodzicéw.

2. Ustalenie wszystkich spraw zwia-
zanych z opieka nad dzieckiem, np.:
przebieg nauki, sposoby uczenia, wybér
przedszkola, spedzanie $wiat i wakagji,
wyjazdy za granice, rodzaj i sposéb opieki
lekarskiej dla dziecka, wysokos¢ kieszon-
kowego.

3. Zabezpieczenie finansowe dziecka,
sprawy alimentacyjne, rodzaje wydatkéw
przeznaczone na potrzeby dziecka.
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4. Ustalenie rodzaju kontaktowania sie
rodzicow w sprawach dziecka, jesli zajdzie
potrzeba zmian podjetych ustalen.

W jaki sposéb mediacja moze pomoc
w ochronie dziecka i tagodzeniu negatyw-
nych skutkéw rozwodu rodzicow?

1. Mediacja pozwala rodzicom skoncen-
trowac sie na potrzebach dziecka.

2. Mediacja pozwala poradzi¢ sobie z ne-
gatywnymi uczuciami wobec bytego mal-
zonka i ogranicza ich wplyw na podejmo-
wanie decyzji.

3. Mediacja, kierujac uwage rozwodza-
cych sie rodzicow na potrzeby dziecka,

buduje ich relacje jako rodzicéw i umozli-
wia wspotprace w kwestiach wychowaw-
czych.

4. Mediacja, zaspakajajac podstawowe
potrzeby rodzicow, zmniejsza niebezpie-
czenstwo wykorzystywania dziecka prze-
ciwko wspéimatzonkowi.

5. Mediacja pomaga rodzicom zrozu-
mie¢ niebezpieczenstwa wiklania dzieci
w ich konflikt.

Mediacja zwieksza szanse na zapewnie-
nie dziecku poczucia bezpieczenstwa, sta-
bilnosci i przewidywalnosci swojej przy-
sztosci.

Doswiadczenia Komitetu Ochrony Praw Dziecka

w pomocy dziecku i rodzicom

w sytuacji rozstania malzonkéw/partnerow

Wiekszo$¢ rodzicéw zglasza sie po po-
moc do Komitetu Ochrony Praw Dziecka
indywidualnie. Sa to przewaznie rodzi-
ce, ktérzy na co dzier nie maja kontaktu
z dzieckiem.

Po rozpoznaniu sytuacji rodzinnej propo-
nujemy pomoc dostosowang do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci klienta. W pracy
z rodzicami, wystepujac w interesie dziecka,
podejmujemy psychoedukacje w kierunku
szukania porozumienia i wspoétpracy rodzi-
cow. Proponujemy rézne formy pomocy psy-
chologicznej, ktére opisaliSmy powyzej.

Jesli konflikt miedzy rodzicami jest
bardzo silny i trudno im podjaé¢ decyzje
o wspélnych spotkaniach, potrzebne moga
by¢ indywidualne spotkania psychologicz-
ne dla kazdego z rodzicéw, ktérych celem
jest przygotowanie ich do mediagcji.

Obecnie pracownicy Komitetu prowa-
dza cykl warsztatow psychoedukacyjnych
dla rodzicow. Poza zdobyciem wiedzy
i umiejetnosci kazdy z uczestnikéw grupy
ma mozliwo$¢ poznania i zrozumienia per-
spektywy drugiego rodzica. Z tego wzgle-

du nie ograniczaliSmy sie tylko do two-
rzenia grup dla jednej ze stron konfliktu
(np. grupa dla rodzicéw, przy ktérych jest
dziecko lub grupa rodzicow niemajacych
na co dzien kontaktu z dzieckiem).

Umiejetno$¢ oddzielenia wlasnych po-
trzeb, zyczen i oczekiwan od potrzeb dziec-
ka i nie wykorzystywanie dzieci do dziatan
przeciwko sobie jest podstawowym zada-
niem rodzicéw bedacych w konflikcie oko-
torozwodowym. Uczestnictwo nawet jed-
nego z rodzicow w takich zajeciach kieruje
uwage i energie dorostych na dzieci, a nie
na walke miedzy soba.

Z naszych doswiadczen wynika, iz bardzo
czesto skorzystanie z jednej z form pomocy,
ktére proponujemy rodzicom, powoduje
podjecie przez nich kolejnych dziatan, np.
mediacji rodzinnej, terapii indywidualnej
badz korzystanie z konsultacji wychowaw-
czych. Takie dzialania sa poczatkiem budo-
wania wspoélpracy pomiedzy rozwodzacy-
mi sie malzonkami, co znajduje swéj wyraz
w ugodach i planach rodzicielskich wypraco-
wanych w trakcie mediacji rodzinnych.
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The article addresses the issue of divorce-related crisis that affects all family members, especially children.
The goal of the paper is to share the experience of the Committee for the Protection of Children’s Rights
in working with divorcing/divorced parents. The authors attempt to show what may help to go through
the crisis associated with family breakdown and how the crisis affects cooperation between the parents at
different stages of the process. They present strategies used by adults in the situation of conflict related to
the breakdown of the marriage/relationship and how such conflict affects their children’s functioning.
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