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Rozwodowe trzesienie ziemi.
Jak zadba¢ o dziecko?

Wstep

ozwdd jest wielowatkowym wyda-
ereniem, ktore przebiega na wielu
plaszczyznach: emocjonalnej, spo-
tecznej, ekonomicznej. Staje sie on wazna
czescia rzeczywistosci spotecznej; zgodnie
z danymi statystycznymi érednia liczba
rozwod6éw w naszym kraju wynosi okoto
20% (GUS 2003). Systematycznie roénie
takze odsetek rodzin z dzieé¢mi, w ktérych
dochodzi do rozwodu (Kwak 2001).
Rodzina w sytuacji rozwodu oczekuje
pomocy ze strony instytucji i specjalistow.
W odpowiedzi na te potrzeby rozbudowu-

Rozwad jest procesem przebiegajgcym na wielu ptaszczyznach, w trakcie ktorego szczegdlnie
wazne staje si¢ zabezpieczenie potrzeb dziecka, ujawniajgcych sie takze w sferze psychologicz-
nej. Niniejszy artykut poswigcony jest analizie zadan rodzicow, ktorzy sig rozwodzg, w kon-
tekscie towarzyszenia dziecku w jego przezywaniu sytuacji rozwodowej oraz trudnosci, jakie
napotykajq w zwigzku z dziataniem réznych mechanizméw psychologicznych zwigzanych
z rozstawaniem sig. W perspektywie mediacyjnej rozwod jest przeformutowaniem struktury ro-
dziny w taki sposob, aby relacja miedzy rodzicami dziecka/dzieci pozwalata na jak najpetniejsze
zaspokajanie jego potrzeb oraz petnienie naturalnych funkcji wychowawczo-opiekuticzych przez
rodzicéw. Rodzice mogq korzystac z roznych form pomocy, w tym mediacji i psychoedukacji,
aby jak najlepiej poradzic¢ sobie z zadaniami, ktdre stawia przed nimi rozwdd czy rozstanie.

je sie system profesjonalnej pomocy. Osoby
w sytuacji rozwodu moga siega¢ po rézne
formy pomocy i wsparcia, takie jak: pomoc
prawna, psychologiczna, terapeutyczna, psy-
choedukacyjna, mediacyjna. Ze wzgledu na
indywidualne potrzeby kazdej osoby zwia-
zane z przezywaniem kryzysu rozwodowego
mozna siega¢ po rozmaite formy pomocy.

Artykul poswiecony zostanie przyblize-
niu mediacji rodzinnej (okoto rozwodowej)
oraz pracy psychoedukacyjnej, ktéra sto-
sujemy w pracy z rodzing w Polskim Cen-
trum Mediagcji.




AcNieszka OLszewska, AeNiEszka Zawanzka + ROZWODOWE TRZESIENIE ZIEMI. JAK ZADBAC 0 DZIECKO?

Zjawisko rozwodu w perspektywie mediatora

Do oérodkéw mediacyjnych trafiaja pary
skierowane przez sady rodzinne lub z wlasnej
inicjatywy. Najczesciej jako gléwny problem
zglaszaja ustalenie kontaktow rodzica nie-
mieszkajacego z dzieckiem. W naszej prakty-
ce mediacyjnej obserwujemy coraz wieksza
liczbe ojcéw, ktérzy domagaja sie realizowa-
nia praw zwigzanych z mozliwoscia pelnego
uczestniczenia w zyciu dziecka po rozwodzie
oraz coraz wigksza liczbe matek, ktérym za-
lezy na pelnym uczestnictwie ojca w zyciu
wsp6lnego dziecka.

Wiaze sie to z przemianami spoteczno-
obyczajowymi zachodzacymi w rodzinie,
ktére manifestuja sie przewartosciowaniem
r6l rodzicielskich na model bardziej part-
nerski (Sokal 2005).

Rodzice nie rezygnuja po rozwodzie
z relacji z dzieckiem i stajg przed trudnym
zadaniem zbudowania rodzicielskiego mo-
stu, ktéry umozliwi mu swobodny kontakt
z jednym i drugim rodzicem. W zwigzku
z tym w perspektywie mediacyjnej rozwod

postrzegany jest jako przeformulowanie
dotychczasowej struktury rodziny, z za-
chowaniem takich relacji miedzy rodzica-
mi, ktére umozliwiajg wspodlne realizowa-
nie zadann wychowawczych.

Wedlug niektérych badaczy (Przybyta-
-Basista 2006) konflikt rozwodowy jest zja-
wiskiem naturalnym, poniewaz zwigzany
jest ze sprzecznymi interesami matzonkéw,
ktére pojawiaja sie w procesie rozstania.
Spontanicznie pojawiaja sie¢ wtedy réznice
zdan, pogladéw, intereséw. Trudno réw-
noczeénie zaspokoi¢ potrzeby obydwojga
malzonkéw, wiec pojawia sie frustracja,
zlos¢, gniew i narasta konflikt.

Na rozw¢j konfliktu rozwodowego majg
wplyw réznorodne bariery: trudnosci ko-
munikacyjne, wplywy systemu rodzinnego,
prawnego, kulturowego. Dlatego waznym
zadaniem mediatora jest nie tylko przyj-
rzenie sie, jakie tematy zglaszaja strony do
dyskusji, ale takze diagnoza mechanizmoéw,
ktére lezg u podstaw ich konfliktu.

Czego potrzebuje dziecko od rodzica w sytuacji rozwodu?

Waznym zadaniem profesjonalisty w kon-
takcie z rodzicami w trakcie czy po rozwo-
dzie, nierzadko uwikltanymi w eskalujacy
konflikt, jest wnoszenie do $wiadomosci
rodzicow i przywolywanie perspektywy
dziecka oraz uwrazliwianie ich na to, co
w tej sytuacji przezywa i czego potrzebuje
ich dziecko.

Rozstanie/rozw6d powoduje tyle sil-
nych przezy¢ i wrazen, ze doroéli gubig
perspektywe dziecka w tej sytuacji. Skupie-
ni sg na wlasnym zalu, poczuciu krzywdy,
negatywnych uczuciach wobec siebie, trud-
nosciach w podolaniu organizacyjnym czy
finansowym wyzwaniom, wynikajacym
z nowej sytuacji. Pracujac z parami w sytu-

acji rozstania, staramy sie im uswiadamiac
najwazniejsze potrzeby dziecka w tej sytu-
acji.

Ponizej opisujemy te z nich, ktére sg
szczegoblnie wazne. Ich znaczenie podkre-
slane jest zaré6wno przez specjalistow, jak
i rodzicéw w trakcie mediacji czy warszta-
tow psychoedukacyjnych.

Podejmujac decyzje o rozstaniu, rodzice
powinni by¢ §wiadomi, ze jednym z waznych
zadan, ktére przed nimi stanie, jest wspiera-
nie dziecka w jego przezywaniu tej sytuacji.
Konsekwencje ustaleri dorostych bezposred-
nio dotykaja dziecko, zmieniajac jego $wiat
i zmuszajagc do wysitku zmierzenia sie ze
zmiang, ktéra jest dla niego bolesna.
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W praktyce mediacyjnej obserwujemy
dylemat rodzicéw, czy mowi¢ dziecku
o rozwodzie, czy tez nie. Informacja
o nadchodzacych zmianach, ktére sa pewne
i ostateczne, sg niezbedne dla zrozumienia
i przygotowania sie na nie przez dziecko.
Brak wiedzy o sytuacji jest dla dzieci do-
datkowym Zrédlem leku i niepewnoéci, bo
przeciez czuja i widza napiecia miedzy do-
rostymi.

Wazne jest, aby dziecko bylo informo-
wane o decyzjach dorostych w sposéb ade-
kwatny do wieku i mozliwosci. Ukrywanie
przed dzieckiem decyzji o rozwodzie jest
dodatkowym czynnikiem zaburzajacym
poczucie bezpieczenistwa i zaufania do ro-
dzicow. Gdy rodzice rozstaja sig, dziecko
musi mie¢ pewno$é, ze ma w nich nadal
oparcie i moze im ufa¢. Przekazanie przez
rodzicow jasnej informacji o decyzji roz-
wodowej pomaga odzyskaé orientacje
w sytuacji, nad ktéra dzieci nie maja kon-
troli (Jabloriski 2008).

W naszej pracy z rodzicem lub rodzi-
cami w sytuacji rozwodu czesto pomaga-
my przygotowac sie do takiej rozmowy
z dzieckiem, podja¢ decyzje czy powiedzie¢
razem, czy osobno, co i jak méwié, wybraé
wlasciwy moment, a przede wszystkim by¢
w porozumieniu z drugim rodzicem i nie
uzywac tej sytuacji jako okazji do usprawie-
dliwienia siebie, czy oskarzania partnera.

Dziecko potrzebuje od rodzica zgody
na wlasne przezywanie tej sytuacji, jakie-
kolwiek by ono nie byto. Nie istnieje jeden
schemat radzenia sobie z emocjami, takimi
jak: lek, utrata poczucia bezpieczeristwa,
osamotnienie, poczucie winy, krzywdy,
ztoé¢, gniew, obnizenie poczucia wtlasnej
wartoéci. Dlatego w repertuarze zachowan
dzieci w sytuacji rozstania rodzicow moga
sie znalez¢é r6znego typu zachowania - apa-
tia, biernos¢, zaprzeczanie, ale takze agre-
sja, bunt, obwinianie dorostych i siebie.

Podczas mediacji czy warsztatéw psy-
choedukacyjnych informujemy rodzicéw,

jak moga zareagowac dzieci na rozstanie
ze wzgledu na rézny okres rozwojowy,
zastanawiamy sie, jak reagowac na trudne
zachowania dziecka. Rodzice czesto mo-
wig, jak trudne sa dla nich reakcje dzieci,
polegajace na odrzucaniu czy obwinianiu.
Najczesciej ojcowie zmagajq sie z placzem
dzieci, niechecig i odmowa spotkania.

Sa to trudne doswiadczenia zaréwno
dla rodzicéw, jak i samego dziecka. Latwo
wtedy o wycofanie sie z relacji, ktéra przy-
nosi napiecie i wymaga wielkiej cierpliwo-
§ci i zrozumienia wobec emocji wszystkich
uczestnikéw sytuaciji.

Najwieksza potrzeba dziecka jest ak-
ceptacja i milos¢ od obydwojga rodzicoéw.
Niezwykle wazne jest, aby dziecko nie
bylo stawiane w sytuacji podejmowania
decyzji, ktére moga by¢ odbierane przez
nie jako wybér miedzy mama a tata. Istot-
ne jest, aby nie zostaly obarczone niemoz-
liwymi do dokonania wyborami, np. z kim
i gdzie chca mieszkaé, czy chca nocowaé
u taty itp.

Tego typu wybory naruszaja naturalna
lojalnos¢ wobec obojga rodzicéw. Dzieciom
trudno jest, jesli rodzice Zle méwig o sobie
w obecnoéci dziecka, prosza je, aby przeka-
zywalo informacje drugiemu rodzicowi, bo
sami ze sobg nie rozmawiajg. Szczegoélnie
obcigzajace dziecko jest proszenie o docho-
wanie tajemnicy przed drugim rodzicem,
wypytywanie o sprawy drugiego rodzica,
czy czynienie z niego sojusznika przez jed-
nego z rodzicéw przeciw drugiemu.

Rodzice, jako osoby doroste i odpowie-
dzialne za dziecko, powinni podejmowac
decyzje, ale moga i powinni stara¢ sie je
konsultowaé z dzieckiem, by w pewnym
zakresie miato prawo do wyboru, np. mie-
dzy paroma wariantami, ktére sg mozliwe
do zrealizowania (np. czy ulubione zabaw-
ki zabiera na stale do taty, czy bedzie je wo-
zito ze sobg za kazdym razem lub jaki dzieri
weekendu wybiera na spotkanie). Wazne
jest by, dziecko wyraznie wiedzialo, w ja-
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kich sprawach podejmuja decyzje dorosli,
a w jakich mozliwe sg wspdélne uzgodnie-
nia z nim.

Dziecko potrzebuje, aby nowa sytuacja
po rozstaniu byta jak najbardziej zblizona
do tej, ktora juz zna. Istotne jest, aby rodzi-
ce jak najszybciej poczynili ustalenia, ktére
»Pprzywracaja normalnos¢”: pory positkow,
obowiazki, zwyczaje domowe, zajecia do-
datkowe, odwiedziny u przyjaciot, dziad-
kéw (Jabtorski 2008).

Mediacja pozwala zar6wno na ustalanie
drobnych, szczegbélowych kwestii dotycza-
cych dnia codziennego, jak i zasadniczych,
jak np. miejsce stalego pobytu czy zamiesz-
kania dziecka. Czasem w kwestiach zasad-
niczych trudno jest osiggna¢ porozumienie
irodzice decyduja sie w ich rozstrzygnieciu
na droge sadowa. Nie zamyka to mozliwo-
§ci zawarcia porozumienia dotyczacego
ustalen codziennych spraw, zanim zapad-
na rozstrzygniecia sgdowe.

W zwigzku z zachwianiem poczucia swo-
jej wartoéci, mogacej wynika¢ z obwiniania
sie o rozpad zwigzku rodzicow lub tez po-
czucia innoéci od réwiesnikéw, dziecko moze
potrzebowaé dowartosciowania. Podczas
warsztatow dla rozwodzacych sie rodzicow,
ktére prowadzimy, duzy obszar tematyczny
skupia sie wokél umiejetnosci wychowaw-
czych, miedzy innymi umiejetnosci chwale-
nia i dowartosciowania dziecka.

Odpowiadanie przez rodzicéw na potrze-
by dziecka zwigksza jego szanse na konstruk-
tywne poradzenia sobie z zadaniami, ktére
stoja przed nim w zwigzku z rozstaniem
rodzicow. Do zadan tych nalezy uznanie
i zaakceptowanie rozwodu rodzicéw za fakt,
odigczenie sie od konfliktu rodzicéw i podje-
cie stalych aktywnosci, poradzenie sobie ze
stratg i obwinianiem samego siebie oraz reali-
styczne nadzieje na dobre relacje z rodzicem
niesprawujacym bezposredniej opieki nad
nim (Wallerstein, Blakeslee 2005). Aby moc
zrealizowad te zadania i rozwija¢ sie dalej,
dzieci potrzebuja wsparcia od dorostych.

Z naszych doswiadczen w pracy warsztato-
wej i mediacyjnej z rodzicami w sytuacji roz-
wodu wynika, Ze sg oni $wiadomi zachwiania
u dziecka potrzeby bezpieczenistwa. Rodzice
wiedza, ze elementami budujacymi to po-
czucie jest mozliwos¢ kontaktu z rodzicem
niemieszkajacym z dzieckiem na co dzien,
porozumienie i dobra komunikacja miedzy
rodzicami, nie méwienie Zle o drugim rodzicu
przy dziecku, wspélne podejmowanie decy-
zji dotyczacych potomka. Jednak w realizacji
potrzeb dziecka rodzice napotykaja powazne
trudnosci. Wiele czynnikéw powoduje, ze
trudno im utrzymac orientacje na jego potrze-
by. Czynniki te zwigzane sg gtéwnie z proce-
sem indywidualnym, jaki przechodza osoby
w rozwodzie oraz innymi procesami zwigza-
nymi z zakonczeniem relacji matzerskiej.

Co utrudnia porozumienie miedzy rodzicami?

Na rozw¢j konfliktu rozwodowego
wplywa dziatanie r6znych mechanizméw
i przyczyn. Wedlug Hoppera (za: Przy-
byta-Basista 2006) istotnymi czynnikami,
ktére powoduja eskalacje konfliktu rozwo-
dowego, sg zréznicowane zasoby lub sily
matzonkéw/partneréw,  konfrontacyjny
charakter systemu prawnego, psycholo-
giczna reakcja na zranienie i historia wcze-
$niejszych konfliktéw miedzy malzonka-

mi/partnerami, ktére doprowadzity do
zakoriczenia zwigzku.

W trakcie rozwodu obydwie strony daza
do maksymalizacji zyskéw, np. pieniedzy,
wlasnosci i zasobéw (w tym dzieci). Intere-
sy materialne malzonkéw/ partneréw stajg
sie¢ przeciwstawne. Istotnym czynnikiem,
ktéry moze wplywaé na dynamike sporu
rozwodowego, jest wedlug autora takze
pleé, poniewaz kobiety dysponuja czesto
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mniejszymi zasobami i mozliwosciami fi-
nansowymi (Przybyla-Basista 2006).

W polskich realiach najczeéciej kobiety
zostaja rodzicem na co dziefi mieszkaja-
cym z dzieckiem (a co sie z tym wigze po-
noszacym wieksze obcigzenia finansowe,
czasowe), a przy tym czesto sa strong dys-
ponujacy stabszym/mniejszym zapleczem
finansowym niz dotychczasowi partnerzy.
Jest to jeden z powodéw, dla ktérych ko-
biety staraja sie jak najwiecej wywalczyé
od bylego meza/partnera. Czesto budzi
to sprzeciw i poczucie niesprawiedliwoéci
drugiej strony.

Wysokos¢ zasadzanych alimentéw jest
czesto niewystarczajaca, aby poziom zycia
dzieci pozostal taki sam jak przed rozsta-
niem rodzicéw. W mediacji obserwujemy
niskg $wiadomo$¢ rodzicow niemieszkaja-
cych z dzieckiem na co dzieri (w polskich
realiach sg to najczesciej ojcowie) dotyczaca
rzeczywistych kosztéw utrzymania dzieci,
takich jak: optaty za opiekunke/ztobek/
przedszkole/szkole, zajecia dodatkowe,
opieke zdrowotng, wyzywienie, $rodki hi-
gieniczne, np. pieluszki, ubrania, podrecz-
niki, koszty dojazdéw, koszty utrzymania
mieszkania, wyjazdy wakacyjne i inne.

W pracy spotykamy sie z czestym po-
gladem mezczyzn, ze alimenty placa ,na
matke”, a nie na dzieci. W takich sytuacjach
staramy sie stworzy¢é wspdlnie z rodzicami
dokladne wyliczenie kosztéw utrzymania
dziecka, tak aby przyblizy¢ sytuacje rodzica
mieszkajacego z dzieckiem, ktory realizuje
na co dzien jego potrzeby. Dzigki temu ro-
dzice moga dostosowaé wydatki i zglasza-
ne zapotrzebowania nie tylko do potrzeb
dziecka, ale i do swoich mozliwosci. Na
przyklad matka zglasza potrzebe zwieksze-
nia alimentéw do kwoty 1500 z miesiecz-
nie, a w wyniku mediacji obydwoje rodzice
ustalaja, ze nie zwiekszaja wysokosci ali-
mentéw. Ojciec zobowigzuje sie jednak do
zakupu podrecznikéw i ubrani zimowych,
a takze sfinansowania wycieczki szkolnej.

W naszym przykladzie rodzice takze
wspolnie postanawiaja, ze w tej chwili nie
sta¢ ich na kontynuowanie optacania jedne-
go z zaje¢ dodatkowych dziecka.

Waznym elementem mediacji jest real-
ne spojrzenie na sytuacje obojga rodzicow
i tego, ktéry zada alimentéw na dziecko,
i tego, ktory je placi.

Innym zjawiskiem, z ktérym spotykamy
sie pracujgc z parami w rozwodzie (pisze
o nim Hopper), jest eskalacja konfliktu w
wyniku kontaktu rozwodzacych sie matzon-
kéw z sadem. System prawny, procedury
i praktyki adwokatow majg charakter kon-
frontacyjny. Pozew o rozw6d ma charakter
oskarzenia, wymagane jest generowanie
dowodéw w sprawie, a interesy matzonkow
definiowane sa oddzielnie. To wszystko po-
woduje, ze osoby rozwodzace sie, chcac nie
chcac, biorg udziat w sytuacji, ktéra jest kon-
frontacyjna (za: Przybyla-Basista 2006).

W mediacji strony czesto sygnalizuja zra-
nienie tym, co partner/partnerka napisali
w pozwie rozwodowym. Wedlug nich to
jednostronna, niesprawiedliwa ocena i wi-
zja zwigzku. Czesto zarzucaja sobie kltam-
stwo. Nawet pary, ktére chca sie rozwiesé
spokojnie, z szacunkiem dla siebie, przezy-
waja czesto trudny momentirozczarowanie
partnerem, czytajac pozew rozwodowy.

Wielu autoréw postrzega rozwoéd jako
kryzys wpltywajacy na calg osobowos¢ czlo-
wieka, réwniez na jego tozsamosé¢. Rozsta-
nie/rozwéd wplywa na poczucie wlasnej
godnosci i wartoéci. Napiecie wywolane
rozwodem doprowadzi¢ moze do ujawnie-
nia stabszych obszaréw psychologicznych
malzonka, indywidualnych psychopatologii
lub niemoznosci ,,odlaczenia si¢” od dotych-
czasowego partnera. To moze prowadzi¢ do
traktowania konfliktu jako sposobu na utrzy-
manie zwigzku (Przybyta-Basista 2006).

Kranicowym przyktadem dzialania tego
mechanizmu jest niewyrazenie zgody na
rozw6d, w momencie kiedy druga strona
ostatecznie i stanowczo odmawia kontynu-
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owania malzenistwa/zwiazku lub dazenie
do kontrolowania bylego/bylej partnerki
na réznych plaszczyznach, np.: form spe-
dzania wolnego czasu, kontaktow z przyja-
ciétmi czy nowymi partnerami.

Czesto ta sklonnos¢ do nadmiernej kon-
troli jest maskowana troska o dziecko. Dzieki
temu relacja matzeriska jest utrzymana, mimo
jej destrukcyjnego, bo gleboko konfliktowego
i ranigcego charakteru. W taka postawe zaan-
gazowane sa procesy psychologiczne, ktérych
zmiana wymaga zwykle pomocy psychologa,
terapeuty. Dlatego w takiej sytuacji w rozmo-
wie indywidualnej z klientem, mediator sta-
ra sie uzmystowi¢ mu potrzebe skorzystania
z pomocy terapeutycznej i odtozenia mediacji
do czasu poradzenia sobie przez niego z sytu-
acja rozstania.

Jezeli przyczyna rozwodu sa jawne badz
ukryte konflikty miedzy matzonkami, ktore
maja swojq historie w malzenistwie i sa gleboko
zakorzenione, czesto byli matzonkowie/ part-
nerzy kontynuuja te konflikty w trakcie rozwo-
du, a takze i po nim (Przybyla-Basista 2006).

Zadaniem mediatora jest zadbanie o to,
aby rodzice w swoim konflikcie i poszuki-
waniu rozwigzan uwzglednili potrzeby swo-
ich dzieci. Jednym z zadan stojacych przed
nimi jest uswiadomienie sobie, ze ich relacja
malzeniska sie skoriczyta. Przestali by¢ part-
nerami, ale nie przestali by¢ rodzicami. Ich
relacja rodzicielska trwa. Medjiator stara sie,
aby konflikty wynikajace z relacji dorostych,
jako bylych partneréw, nie wplywatly silnie
na wspotprace rodzicielska.

Metafora, ktérej czesto uzywamy w pracy
zrodzicami w sytuacji rozwodu, jest budowa-
nie mostu przez rodzicéw, tak aby ich dziecko
moglo sie swobodnie przemieszczaé z jedne;j
rodzicielskiej wyspy na drugg. Most, ktory
istniat do tej pory miedzy matzonkami, byt
jednoczesnie mostem, po ktérym poruszaty
sie ich dzieci - od jednego do drugiego rodzi-
ca. Spelnial wiec dwie funkcje.

Ten most runat lub zostat rozebrany, cze-
go przejawem jest rozwdd. Na jego miejsce

trzeba jednak wybudowaé nowy - rodzi-
cielski most, tak aby umozliwi¢ dzieciom
swobodny kontakt z obojgiem rodzicéw. Je-
§li tego mostu nie bedzie, przed dzieckiem
staje trudne zadanie przechodzenia wptaw
przez rzeke pelng wiréw i kamieni. Dziec-
ko przezywa wtedy silny strach, moze sie
wycofaé i nie odwazy¢ na przechodzenie
przez rzeke, moze przezywaé bunt, roz-
pacz, moze tez zrezygnowac z wizyt.

Jedli rodzicom uda sie ochroni¢ relacje
rodzicielskg, oszczedzaja dziecku wielu
cierpient i umozliwiaja mu zaspokajanie po-
trzeb zwigzanych z byciem zaréwno z jed-
nym, jak i z drugim rodzicem.

Innym zjawiskiem, ktére towarzyszy sy-
tuacji rozstania, a ktére moze mie¢ istotny
wplyw na gotowos¢ rodzicow do tworze-
nia wspoélnych uzgodnien i szukania roz-
wigzan probleméw wynikajacych z nowej
sytuacji, jest mechanizm zwigzany z ini-
cjowaniem rozwodu. Zgodnie z wiedza
psychologiczng na przezywanie procesu
rozwodu ma wplyw to, czy ja podjatem/
podjetam decyzje o zakonczeniu zwigzku
(jestem wtedy inicjatorem), czy tez posta-
wil mnie przed ta decyzja partner (jestem
nieinicjatorem) (Przybyta-Basista 2006).

W mediacji proces ten przejawia sie
miedzy innymi r6zng zdolnoscig stron do
podejmowania wspdlnych ustaleni. Nieini-
cjator czesto przezywa zdarzenia z prze-
szlosci, dziata pod wplywem silnych emo-
cji, prébuje negocjowacd decyzje partnera
o rozwodzie i jako temat mediacji proponu-
je warunki powrotu do zwiazku. Nierzadko
oczekuje, ze mediator zostanie przez niego
pozyskany do przekonania partnera do
pozostania w zwigzku. Zdarza sie, ze taka
osoba powoluje sie na wartosci religijne,
uzasadniajac swoja niezgode na rozwdd.

W mediacji nieinicjatorzy manifestujg
silne poczucie krzywdy i che¢ zajmowa-
nia sie¢ swoimi emocjami. Osoba inicjujaca
rozwod nastawiona jest na dochodzenie
do konkretnych ustalen i szukanie rozwia-
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zan, ktére beda pozwalaly rodzinie funk-
cjonowaé¢ w przysztosci, po rozwodzie/
rozstaniu.

Waznym zadaniem dla mediatora jest
zdiagnozowanie, dostrzezenie owej dys-
proporcji miedzy stronami (jesli istnieje)

i okreélenie, czy mozliwa jest w zwigzku
z tym efektywna praca oparta na samo-
dzielnosci i $Swiadomosci stron w podejmo-
waniu ustalen. Swiadoma zgoda stron na
rozw6d/rozstanie jest warunkiem podjecia
rozmow i ustalen, ktére beda trwate.

Jakie dzialania moga podja¢ rodzice w sytuacji rozwodu,

aby wspomaga¢ dziecko?

Czes¢ z dzialan ulatwiajacych poradze-
nie sobie z sytuacja rozstania rodzice moga
podejmowacé sami - jest to pomoc psycho-
logiczna czy dzialania psychoedukacyjne.
Inne formy mogg zastosowac razem, aby
wspierac¢ i wzmacniaé¢ kooperacje. Taka for-
ma pomocy jest mediacja.

Wspélne wychowywanie dziecka po
rozwodzie stawia wazne i trudne zadania
przed obojgiem rodzicow. Najpierw musza
oni pomoc sobie, by méc wspieraé¢ dziec-
ko. Uzywajac metafory dotyczacej dzialan
pierwszej pomocy w przypadku katastrofy
lotniczej, to najpierw opiekun musi zalozy¢
na twarz maske tlenowa i dopiero, zabez-
pieczajac swoje mozliwosci oddychania,
zaklada maske dziecku. Odnoszac ten przy-
ktad do sytuacji rozwodu, by méc wspieraé
dziecko, dorosty musi pomoc sobie, musi
utrzymac kontakt z dzieckiem i mie¢ site by
mu towarzyszy¢ (Jabtonski 2008).

Rodzice silnie przezywajacy swoje roz-
stanie czesto sg kierowani lub sami szukaja
wsparcia psychologicznego albo psycho-
terapeutycznego. Z rozstaniem wigze sie
przezywanie kryzysu wartosci, tozsamosci,
koniecznoéci rozdzielenia si¢ z partnerem,
zbudowanie tozsamosci indywidualnej.
Powoduje to uczucie samotnosci, leku, bez-
radnosci.

Rodzice czesto nie sa w stanie sobie wy-
obrazi¢, jak podotaja samotnemu wychowy-
waniu dziecka czy dzieci, takze w bardzo
prozaicznych, konkretnych sytuacjach np.;
,kto bedzie je odbieral, zawozil z przed-

szkola, szkoty, gdy ja bede w pracy?”. Boja
si¢ pogorszenia standardu i komfortu zycia
dziecka, bo na wiele rzeczy moze teraz za-
brakna¢ pieniedzy, np. na zajecia dodatko-
we, prezenty, drobne przyjemnosci.

Te niepokoje i leki oraz inne emocje z r6zna
intensywnoscia uwidaczniajg sie z zwigzku
z przechodzeniem bylych partneréw przez
psychologiczne etapy rozstania.

Rodzic i dziecko, konfrontujac sie z roz-
staniem/rozwodem, przezywaja specyficz-
ne etapy zaloby, zwigzane z zakoriczeniem
istniejacych relacji w rodzinie.

Pierwsza faza przystosowania sie dziec-
ka do nowej sytuacji zyciowej jest czesto
zaprzeczanie. Dziecko odmawia przyjecia
informacji o rozwodzie, wypiera jg, zacho-
wuje sie tak, jak by nie zostato poinformo-
wane, chce kontynuowaé¢ normalny do-
tychczasowy tryb zycia.

Nastepnym etapem przezywania straty
jest faza ztosci, gniewu. Dziecko juz wie, ze
rodzice sie rozstaja i walczy, obwinia rodzi-
ca/rodzicéw, moze zachowywac sie agre-
sywnie. Moze takze odmawia¢ kontaktu
z rodzicem, ktérego obwinia za rozwéd.

Kolejnym etapem jest godzenie. Dziec-
ko fantazjuje o pojednaniu sie rodzicow
i wykonuje rézne dziatlania majgce zbli-
zy¢ rodzicow do siebie i pogodzi¢ ich, np.
aranzujac wspoélne wyjscia, spotkania. Gdy
okazuje sie, ze decyzja dorostych jest osta-
teczna, pojawia sie przygnebienie, smutek,
bezradnos¢, czesto takze poczucie winy,
odpowiedzialnosci za to, co sie stato.
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Po tym etapie nastepuje pogodzenie sie
i przystosowanie sie do nowej sytuacji.
(Wallerstein, Blakeslee 2005).

Przedstawione etapy moga, ale nie mu-
sza nastepowac po sobie w tej kolejnosci,
a czas trwania poszczeg6lnych faz jest uza-
lezniony od czynnikéw osobowosciowych
dziecka, a takze innych wewnetrznych i ze-
wnetrznych przyczyn.

Etapy przezywania rozstania przez doro-
stych czeéciowo r6znia sie od tego, co moga
przechodzi¢ dzieci. Kolejno nastepuja po so-
bie zaprzeczanie (np. ignorowanie, wypiera-
nie sygnatéw o kryzysie w zwigzku), Zaloba
(wyrazajaca sie takimi emocjami, jak: smutek,
zal, poczucie winy, krzywdy, lek, wstyd),
zloéé, gniew (kierowany czesto przeciwko
bylemu partnerowi). Ostatnie stadium rekon-
strukcji pozwala na ostateczne odlacznie sie
od zakoriczonego matzeristwa i matzonka,
silnych negatywnych emocji oraz planowanie
przyszioéci. Wyksztalca sie nowy, akcepto-
walny tryb zycia, dzieki ktéremu nastepuje
rekonstrukcja wiezi i zblizenie sie do ludzi
(Wallerstein, Blakeslee 2005).

Trudnoé¢ w przezywaniu poszczegdlnych
faz lub zatrzymanie sie na jednej przez doro-
stego lub dziecko moze by¢ wskazaniem do
poszukiwania profesjonalnego wsparcia u te-
rapeuty lub psychologa dzieciecego. Przejécie
przez dorostych do ostatniej fazy przezywa-
nia rozstania, jaka jest rekonstrukcja, jest po-
tencjalnie najlepszym momentem do podjecia
z bylym partnerem mediacji dotyczacej rodzi-
cielskiej przysztosci.

Ustalenia mediacyjne moga dotyczy¢:

- sposobu sprawowania opieki rodzi-
cielskiej przez obydwoje rodzicow, ze
szczegldlnym uwzglednieniem kontaktow
rodzica niemieszkajacego z dzieckiem;

- realizacji opieki zdrowotnej (np. przeplywu
informadji o zdrowiu dziecka, finansowania le-
czenia, specjalnych dietach, podawaniu lekéw);

- alimentacji;

- spotkan dziecka z dalszymi czlonkami
rodziny, przyjaciétmi;

- edukagji (np. wyboru szkoly, zaje¢ po-
zaszkolnych);

- komunikacji miedzy rodzicami (np.
jak i kiedy rozmawia¢ o sukcesach i trud-
noéciach wychowawczych, jak uzgadniac¢
zmiany w sytuacjach wyjatkowych itp.);

- utrzymywania kontaktéw dziecka z no-
wymi partnerami rodzicow;

- obchodzenia $wiat;

- spedzania wakagji i dni wolnych;

- korzystania z kultury, przekazywania
wartosci religijnych i innych.

Czasem, mimo staran, rodzice nie sa
w stanie wspoétpracowac ze sobg, np. jedno
z nich odmawia udzialu w mediacji, czy
podejmowania jakichkolwiek rozméw. Jest
to sytuacja, ktéra wywoluje poczucie bez-
radnosci, bezsilnosci, gniewu skierowane-
go na drugiego rodzica. W takich przypad-
kach alternatywa jest praca nad wilasnymi
zasobami, umiejetnosciami, wiedzg, posta-
wami, poprzez psychoedukacje i kontakt
z innymi osobami, ktére sag w podobnej sy-
tuacji.

Konstruujac oferte warsztatéw dla rodzi-
cOw w sytuacji rozwodu, staramy sie w niej
zawrzeé elementy wiedzy psychologicznej
z zakresu konfliktéw, radzenia sobie z wla-
snymi emocjami, psychologii rozwojowej
dziecka oraz ¢wiczymy umiejetnosci wy-
chowawcze, komunikacyjne, rozwigzywa-
nia konfliktéw, budowania relacji.

Szczegdlne wazne wydaje nam sie, by
w pracy z pojedynczym rodzicem nakiero-
wywacé jego swiadomosé na wspdlng per-
spektywe, stwarza¢ podstawy do wspol-
pracy i akcentowac korzysci dla dziecka
i rodzicéw z niej wynikajace. Pomimo za-
koniczenia malzenistwa/zwigzku, ojcem
i matka jest sie razem do korica zycia. Me-
diacja rodzinna oraz realizowana przez nas
psychoedukacja majg na celu poméc oso-
bom przezywajacym ,rozwodowe trzesie-
nie ziemi” w podnoszeniu jakos¢ ich relacji
rodzicielskiej, dzieki ktérej beda mogli to-
warzyszy¢ i wspierac swoje dziecko.
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A divorce is a multi-faceted process during which it is especially important to satisfy children’s ne-
eds that emerge in various areas, including the psychological domain. This paper analyzes the tasks
faced by divorcing parents in the context of accompanying their child in the experience of the divor-
ce situation, and their difficulties related to various psychological mechanisms associated with the
divorce process. From the mediation perspective a divorce may be seen as reformulating the family
structure in such a way so that the relationship between the parents allows them to satisfy the chil-
d’s (or children’s) needs in the best possible way and so that the parents may continue to perform
their natural child-rearing roles. Parents may use various forms of support, including mediation
and psychoeducation, to be able to perform the divorce-related tasks as effectively as possible.
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