RoserT Boch, ANnA Dzierzawska-Popiotex « MEDIACJA W SYSTEMIE POMOCY RODZINIE W KRYZYSIE.

€O MOZNA ZROBIC, BY CHRONIC DZIECKO W ROZWODZIE?

RoBERT BocH, ANNA DzIERzZAWSKA-POPIOLEK

Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych

Mediacja w systemie pomocy rodzinie w kryzysie.
Co mozna zrobié, by chronié¢ dziecko w rozwodzie?

w rozwodzie.

Wprowadzenie

ediacja jest jednym z elemen-
tow systemu wsparcia rodziny
w kryzysie okolorozwodowym.

Mediatorzy stwarzajg stronom przestrzen
do rozmawiania o tym, co dla kazdej z nich
jest wazne. Umozliwia ona ustalenie zasad,
na jakich malzonkowie/ partnerzy rozstana
sie lub zdecyduja sie zosta¢ razem. Media-
cja moze dotyczy¢ miedzy innymi opieki
nad dzieckiem (miejsca jego zamieszkania,
kontaktéw z obojgiem rodzicéw, wycho-
wania czy tez edukacji) oraz kwestii finan-
sowych (alimentow).

W trakcie mediacji uzgadniane sa sposo-
by uczestniczenia obojga rodzicéw w zyciu
dziecka, ze szczegdélnym uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci kazdej z oséb. De-
cyzja o formie sprawowania opieki nad

Artykut przedstawia mediacje rodzinng, jako element systemu wspierania rodziny w kryzysie
okotorozwodowym, ktora, ogniskujgc uwage skonfliktowanych rodzicow na dziecku i jego po-
trzebach, zmniejsza site skutkow rozpadu rodziny. Autorzy, dzielgc sig swoim doswiadczeniem,
pokazujq, jak wypracowane na drodze mediacji zasady opieki nad dzieémi i sposob wspotpra-
cy rodzicow w kwestii ich wychowywania, umozliwiajq zaspokajanie potrzeb i praw zardwno
rodzicéw, jak i dzieci. To zas pozwala zmniejszyc¢ poziom trudnych w przezywaniu emocji,
czesto wystepujacych w czasie rozwodu, a tym samym staje sig sposobem ochrony dziecka

dzieémi po rozstaniu rodzicéw jest jednym
znajczesciej poruszanych tematéw podczas
okolorozwodowych sesji mediacyjnych.
Waznym aspektem mediacji jest bowiem
ochrona dziecka w konflikcie rodzicéw
w taki spos6b, by nie bylo ono narzedziem
w ich rozgrywkach.

Niestety, nasze zawodowe doswiadcze-
nie pokazuje, ze rozwodzacy sie rodzice
czesto oddaja swoja przysziosé, a przede
wszystkim przyszlosé swych dzieci, w rece
sadu, ktéry wyrecza ich w podejmowaniu
decyzji. Coraz czesciej obserwujemy jed-
nak i takie pary, ktére podejmuja sie wziagé
na siebie odpowiedzialnos¢ za decyzje do-
tyczace opieki nad dzie¢mi. To one wia-
$nie zglaszaja sie do mediatoréw o pomoc
w tych waznych i trudnych rozmowach.
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O mediacji

Mediacja to sposéb rozwigzywania konflik-
tow przy udziale bezstronnych i neutralnych
mediatoréw, ktérzy towarzysza stronom
w procesie uzgodnienn. Mediacje rodzinne
najczesciej prowadzi para specjalnie do tego
przygotowanych mediatoréw - najlepiej, jesli
jest to kobieta i mezczyzna. Ich zadaniem jest
usprawnienie komunikacji, zdefiniowanie
tematéw spornych, pomoc w okresleniu po-
trzeb i intereséw stron oraz udzielnie wspar-
cia w wypracowaniu porozumienia.

Nie kazdy konflikt moze zosta¢ rozwia-
zany na drodze mediacji. Dlatego kazdora-
zowo mediatorzy okreélaja, czy problem,

Rola mediatora

Jednym z fundamentalnych zalozernn me-
diacji jest przekonanie, ze to strony s wia-
Scicielami konfliktu i ekspertami znajgcymi
swoja sprawe najlepiej. To one same maja
wypracowaé porozumienie, dlatego rolg me-
diatoréw jest tylko (i az!) wspieranie procesu
dochodzenia do rozwigzan zaspokajajacych

Zasady mediacji

Mediacja opiera si¢ na kilku podstawo-
wych zasadach. Dziatanie w ich ramach
w znacznym stopniu ulatwia mediatorom

Dobrowolnosé

Kazda ze stron musi sama zdecydowac, czy
chce skorzysta¢ z mediacji. Nikt nie moze czué
sie zmuszony do podjecia mediacji lub do osia-

Poufnos¢
Efekt mediacji oraz jej przebieg, czyli

wszystko, co porusza sie we wspdlnych
rozmowach, pozostaje tajemnica. Te infor-

z jakim przychodza do nich strony kwalifi-
kuje sie do mediacji, czy tez nalezy w celu
jego rozwigzania skorzysta¢ z terapii lub
innych form wsparcia psychologicznego.
Ponadto mediatorzy informuja strony o
mozliwosci korzystania z wszelakiej po-
mocy ekspertéw, jak np. psychologéw czy
prawnikéw w trakcie trwania mediacji. Je-
sli mediacja zostaje podjeta, woéwczas zale-
ca si¢ zawieszenie na czas jej trwania toczg-
cych sie spraw sadowych. Daje to stronom
wieksza przestrzen do rozméw oraz umoz-
liwia budowanie zaufania i poczucia odpo-
wiedzialnoéci za uzyskane efekty rozmoéw.

potrzeby wszystkich stron. Mediatorzy nie
rozstrzygaja sporéw (w odréznieniu od se-
dziéw), nie doradzajg stronom ani nie ocenia-
ja porozumieri. Czuwanie nad procesem, tak
aby rozmowa byla przeprowadzana w sposéb
uporzadkowany i wzglednie spokojny, jest
rolag mediatoréw i do tego sa przygotowani.

i stronom w szukaniu porozumienia i wy-
pracowaniu takiej ugody, ktdra jest satys-
fakcjonujaca dla obu stron.

gniecia porozumienia. Kazda presja szkodzi
znalezieniu sensownych rozwigzan. Réwniez
w trakcie mediacji strony moga sie wycofac.

macje nie wydostaja sie na zewnatrz, chyba
Ze uczestnicy sobie tego zazycza. Poufnosé
dotyczy réwniez danych osobowych stron.
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Neutralnosé

Mediatorzy akceptuja kazde rozwia-
zanie (nawet brak porozumienia), ktdre
strony uwazaja za odpowiednie w ich sy-
tuacji. Nie podejmuja decyzji, nie ocenia-
ja porozumien i skladanych propozycji.

Bezstronnos¢é

Mediatorzy nie opowiadaja sie za
zadna ze stron i w réwnym stopniu an-
gazuja sie¢ w pomoc dla kazdej z nich. To

Obszary mediacji rodzinnej

Jak wspomniano wcze$niej, najwiecej
spraw trafiajgcych do mediacji w Polsce
dotyczy ustalenr okotorozwodowych. Do
nich naleza uzgodnienia kwestii finanso-
wych i majatkowych, ale przede wszyst-
kim sa to ustalenia zwigzane z dzie¢mi
rozchodzacych sie rodzicow. W tych sytu-
acjach szczegélnie wazne jest profesjo-
nalne przygotowanie mediatoréw.

W przypadku podziatu majatku me-
diacja umozliwia stronom dojscie do
porozumienia, ktére razem tworza i ak-
ceptuja. Nie pada tu werdykt (wygra-
ny-przegrany), lecz powstaje wspoélnie
wypracowane ustalenie (wygrany-wy-
grany). Uwzglednienie potrzeb i oczeki-
wan stron w podejmowanych decyzjach
znacznie zwieksza ich trwato$é i sku-
tecznosc.

Mediacja umozliwia ustalenie zasad
opieki nad dzie¢mi przez ich rodzicéow
bez wzgledu na to, czy zyli w zwigzku
malzenskim, czy nieformalnym. Uzgod-
nienia sposobéw uczestnictwa obojga
rodzicow w zyciu dziecka dotycza mie-
dzy innymi miejsca jego zamieszkania,
kontaktéw z obojgiem rodzicow, wy-

Towarzysza stronom w samodzielnym
uzgodnieniu odpowiadajacych im usta-
len. Odpowiedzialnoé¢ za rozwigzanie
konfliktu oraz ksztalt porozumienia spo-
czywa na stronach.

oznacza réwniez, ze mediacji nie powin-
no sie podejmowac z osobami, ktére sie
zna.

chowania dziecka, edukacji (np. wybor
szkoly) czy sposobu leczenia.

Kwestie finansowe, czyli miedzy in-
nymi alimenty, s3 w wielu wypadkach
réwniez waznym elementem tych roz-
mow.

Pragniemy zwroéci¢é uwage, ze me-
diacja jest wartoSciowym narzedziem,
ktére znajduje zastosowanie nie tylko w
sytuacji rozwodu czy separacji. Bardzo
dobrze sprawdza sie jako uzupelnienie
dla takich form pomocy, jak na przyktad
terapia. Wsp6lnym mianownikiem jest
zawsze zadbanie o interesy wszystkich
0s0b, ktorych konflikt dotyczy.

Tu waznymi postaciami sg dzieci, kto-
re, bedac biernymi uczestnikami rodzi-
cielskich nieporozumien, silnie doswiad-
czaja emocjonalnych skutkéw konfliktu.
Obszaréw, ktérych moze dotyczy¢ me-
diacja, jest wiele. Dla przyblizenia uni-
wersalnosci tej metody oraz podkresle-
nia jej wartosci przedstawiamy tematyke
konfliktéw, z ktérymi jako mediatorzy
spotykamy sie w swojej codziennej prak-
tyce.
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Konflikty malzenskie/partnerskie

Obszary ustalent okotorozwodowych,
w ktoérych najczesciej powstaja konflikty
malzeniskie, dotycza:

- uzgodnienia zasad podzialu obowigz-
kéw domowych,

- ustalenia sposobéw oszczedzania lub
wydawania pieniedzy,

- ustalenia zasad wychowywania dzieci
(zakres swobdd i obowigzkow dzieci),

- ustalenia zasad spedzania wolnego cza-
su (dorostych i dzieci).

Konflikty pomiedzy czlonkami blizszej i dalszej rodziny

Konflikty, jakie moga powsta¢ pomie-
dzy cztonkami blizszej i dalszej rodziny
dotycza przede wszystkim takich obsza-
row zycia codziennego, jak:

- uzgodnienia zasad opieki nad czlonka-
mi rodziny: chorymi, niepelnosprawnymi,
w podesztym wieku;

- rozstrzygania sporéw majatkowych (np.
podzial spadku lub zarzadzanie wspélna
wlasnoscia);

- ustalenia kontaktéw z rodzing wspét-
malzonki/wspétmalzonka; nie chodzi tyl-
ko o konflikty miedzy teSciami, teSciowy-
mi, zigciami i synowymi.

Kiedy mozna skorzysta¢ z mediacji

Najlepiej skorzystac z mediacji w poczat-
kowych etapach rozwoju konfliktu - kiedy
pojawia sie obszar, w ktérym strony nie
potrafiag sie porozumieé. Podejmuja pro-
by znalezienia rozwigzania, ale ich zasoby
w tym zakresie okazuja sie niewystarczaja-
ce. Mediacja w sytuacji rozstania czy roz-
wodu jest szybsza i tarisza od procedury
sadowej. Ponadto w mediacji to strony de-
cyduja o swoim losie, a takze o tym, czy ijak
zmieni sie ich relacja z dzie¢cmi. W sadzie
zawsze jest strona mniej lub bardziej wy-
grana i przegrana, a w mediacji to uczest-
nicy wypracowuja porozumienia, ktére za-
spokajaja ich potrzeby. To zawdzieczamy
bezposredniemu uczestnictwu.

Od 10 grudnia 2005 r. wszystkie spra-
wy cywilne moga by¢ odestane z sadu do
mediacji. Co wiecej - strony kiedy zawra
ugode, moga zwroéci¢ sie do sadu o jej za-
twierdzenie lub nadanie jej klauzuli wyko-
nalnosci. Wéwczas ich wspdlne ustalenia
majg moc sgdowego orzeczenia, ktére moze
by¢ egzekwowane na takiej samej drodze

(a wiec na przykltad przez komornika), jak
to wydane przez sad.

Strony, wobec ktérych sad podjal juz
pewne ustalenia, lecz nie sg one realizowa-
ne, réwniez moga zwroci¢ sie do mediato-
réw, aby zweryfikowa¢ istniejace postano-
wienia tak, by byly one adekwatne do potrzeb
i mozliwosci os6b, ktérych dotycza.

Z mediacji wykluczone sa sprawy, w kto-
rych wystepuje uzaleznienie od $rodkéw
zmieniajgcych $wiadomosé¢ (alkohol i nar-
kotyki) oraz trwala przemoc i choroby psy-
chiczne. Skutecznos¢ mediacji wigze sie
z braniem na siebie odpowiedzialnoéci za
proces podejmowania decyzji oraz reali-
zacji ustalenl. Pomaga tez fakt, ze strony
sq we wzglednej rownowadze, jesli chodzi
o status materialny, intelektualny i emocjo-
nalny. W przypadku wystepowania wyzej
wymienionych dysfunkcji rodziny, warun-
ki te nie sa spelnione, dlatego mediacja nie
moze zosta¢ podjeta. Mozna wtedy stoso-
wacé inne formy pomocy, takie jak terapia
lub postepowanie sagdowe.
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Rodzice i dzieci w mediacji

Bez wzgledu na to, jak potocza sie losy
malzonkéw, do korica zycia bedzie ich 13-
czycrelacjarodzicielska, na zawsze bowiem
pozostang rodzicami swoich wspélnych
dzieci. Odkrycie tej prawdy o rozstaniu
w trakcie mediacji jest dla rodzicow cze-
sto wielkim przelomem. Pozwala zmienic¢
myslenie o konflikcie oraz otworzy¢ nowg
przestrzenn do szukania rozwigzan, ktére
beda odpowiadaly zaréwno potrzebom ro-
dzicéw, jak i dzieci. W trakcie mediacji stro-
ny uSwiadamiajq sobie, ze jest to nie tylko
niezbedne, ale i mozliwe.

Niewatpliwie rozstanie rodzicéw jest
ciezkim okresem w zyciu dzieci. Niejed-
nokrotnie rodzice, szukajac sojusznikéow
w swoim konflikcie, wlaczaja wen dzieci,
np.: czynigc z nich ,narzedzie” do walki
ze wspo6imalzonkiem. To z kolei owocuje
tym, ze dzieci czuja sie odpowiedzialne za
zaistniala sytuacje. Czasami rodzice czynia
ze swoich dzieci kurieréw lub Zrédio infor-
magcji o drugiej stronie.

Rozstanie zwigksza ryzyko gorszego do-
pasowania spotecznego (psychosocjalnego)
dzieci i mlodziezy. Istotne jest zatem, aby

rodzice otrzymywali adekwatna i pelng in-
formacje o formach pomocy oferowanych
w takich sytuacjach. Mediacja wyczula
rodzicéw na to, co dzieje sie z ich dzie¢mi
w sytuacji konfliktu czy rozwodu. Ognisku-
je ich uwage na tym, co dla dzieci wazne.
Stwarza takze mozliwoé¢ zdiagnozowania
ich potrzeb.

Z naszych doswiadczen wynika, Ze to nie
forma mieszkania (z mama, tata, naprze-
miennie u rodzicéw), lecz poziom wspot-
pracy miedzy rodzicami jest znaczacy dla
rozwoju dziecka. Mozna tu dodag, ze - jak
podkresla Agata Gojska (2007) - nie rozsta-
nie rodzicéw samo w sobie jest trudne dla
dziecka, lecz konflikt miedzy nimi. Rodzi-
ce, wybierajac formy opieki nad dzieckiem,
nie powinni jej oceniad, lecz przede wszyst-
kim zastanowi¢ sig, czy odpowiada ona ich
specyficznym potrzebom.

Rodzina w kryzysie okotorozwodowym
czesto potrzebuje zatem wsparcia w od-
dzieleniu przerwanej relacji malzenskiej
od trwajacej relacji rodzicielskiej, aby w ten
spos6b unikna¢ przekladania konfliktow
malzeniskich na konflikty rodzicielskie.

Wprowadzanie dziecka do mediacji

Mediatorzy, dzialajac zgodnie ze stan-
dardami prowadzenia mediacji przyje-
tymi przez Stowarzyszenie Mediatoréw
Rodzinnych, zawsze dbaja o dobro stron
w konflikcie, a zarazem nie pozwalajg za-
pominaé¢ o potrzebach i prawach dzieci.
Jak wspomniano wyzej, wiele przypadkéw
mediacyjnych to konflikty, w ktérych dzie-
ci sa narzedziem, pionkiem w grze miedzy
rodzicami.

Kodeks etyki mediatoré6w nie pozwala
na ocenianie danych zachowarn, poniewaz
nie po to strony trafiaja do mediacji. Zada-
niem mediatoréw jest przede wszystkim

upodmiotowienie dziecka, ktére fizycznie
rzadko jest obecne w pomieszczeniu me-
diacyjnym. Obecnos$¢ dzieci na mediacji
jest mozliwa w czeéciach sesji mediacyj-
nych lub w fazie koncowej, gdy rodzice
chca zweryfikowac i oznajmié¢ postanowie-
nia mediacyjne. Dzieci przez swa obecnos¢
moga lepiej zrozumie¢ sytuacje rodzicow,
czuja sie wziete pod uwage w podejmowa-
niu decyzji.

Natomiast zelazng zasada jest, aby nie
pozwoli¢ dziecku wybiera¢ miedzy mama
a tata, miedzy jednym rozwigzaniem a dru-
gim. Takie obcigzenie psychiczne dla dziec-
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ka, ktore musiatoby wybiera¢ miedzy jedna
polowa siebie a druga, jest niedopuszczal-
ne. Odpowiedzialno$¢ za ewentualne nie-
powodzenia spadataby wtedy na dziecko,
co réwniez jest nie do zaakceptowania. Tu-
taj ostroznos¢ i przygotowanie mediatoréow
jest niezmiernie istotne.

Obecnos¢ dziecka na sesjach mediacyj-
nych wymaga specjalistycznego przygoto-
wania mediatoréw, lecz istnieje tez mozli-
wo$¢ zapraszania do mediacji ekspertow.
W ksigzce Mediacja w rozwigzywaniu kon-
fliktow rodzinnych (Goéjska, Huryn 2007)
pojawia sie wzmianka o propozycjach po-
jawiajacych sie w $wiecie mediacyjnym,
a dotyczacych wprowadzania do mediacji
,adwokatow dziecka”. Jest to czwarta oso-
ba, poza stronami i mediatorem (mediato-
rami), ktéra ma z jednej strony dbac o inte-
resy dziecka, a z drugiej, w razie potrzeby,
edukowac strony o potrzebach dziecka.

Upodmiotowienie dziecka w rozmo-
wach mediacyjnych nastepuje czesto w prze-
nosni. Mediatorzy, zadajac pytania o to,
czego chciatoby dziecko, co jest dla niego
wazne, jakie sg jego potrzeby, pozwalaja
rodzicom na chwile refleksji, ktéra - nie-
stety - w konflikcie partnerskim czesto
jest pomijana. Pojawiaja sie wowczas
glownie rozwigzania opierajace sie na

Rézne rodziny, r6zne potrzeby,

Plan opieki rodzicielskiej

W mediacji, podczas szukania najlepsze-
go rozwigzania opieki nad dzie¢mi, rodzice
czesto ustalaja , plan opieki rodzicielskiej”,
ktéry obejmuje szereg spraw, ktére nalezy
poruszy¢ i wyjasni€. Jesli nie zostang one
ustalone, moga prowadzi¢ w przyszlosci
do kolejnych konfliktéw. Ponizej prezen-
tujemy ,,plan opieki rodzicielskiej” opisany

impulsach, a nie na rzeczywistych potrze-
bach. Na to w mediacji nie ma miejsca.
Takie rozwigzania majg z reguly krotka
zywotnos¢, bowiem pomijane sa potrze-
by wszystkich. Dlatego tez mediatorzy
W swojej pracy - poza budowaniem wza-
jemnego zrozumienia, zarowno postrze-
gania sytuacji, jak i potrzeb - pomagaja
wylonié¢ stronom przestrzen, ktéra doty-
czy kazdego z nich, we wzglednie jedna-
kowym stopniu. To ona wtasnie staje sie
poczatkiem wspoélpracy.

Dzieci do mediacji sa wprowadzane
w rézny sposob. Poza pytaniami o ich po-
trzeby mediatorzy zapraszaja dzieci do
pomieszczenia mediacyjnego poprzez po-
proszenie rodzicéw o zdjecia, ktére kla-
dzie sie na stole tak, jak zostanie to opisane
w jednym z ponizszych przypadkéw. Moz-
na tez ustawi¢ dodatkowe krzesto obrazu-
jace dziecko, ktére ma swoje zdanie, swoje
potrzeby i prawa. Nawet przy mocno skon-
fliktowanych rodzicach pytanie o dziecko,
jego talenty, o to czym sie interesuje, czym
lubi sie bawié, ,magicznie” otwiera, zmiek-
cza rodzicow. Sa to jednak techniki, ktére
stosowaé mozna jedynie z wielkim wyczu-
ciem w trudnych sytuacjach, tak aby przy-
pomnie¢ rodzicom, ze rozmawiaja o przy-
szlosci swojej i dziecka.

rozne ustalenia

w broszurze Gdy rodzina sig rozpada: potrze-
by, decyzje, rozwigzania (2006), przygoto-
wanej przez Stowarzyszenie Mediatoréw
Rodzinnych dla rozstajacych sie rodzicéw.
Publikacja ma pomoc zrozumie¢ uczucia,
jakich doswiadczaja rozwodzacy sie oraz
wskazaé obszary, w ktérych musza podja¢
decyzje wazace na dalszym zyciu.
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Kwestie do ustalenia
* Miejsce zamieszkania dziecka

Sprawa podstawowaq jest uzgodnienie,
z kim i gdzie bedzie mieszka¢ Wasze dziec-
ko. Do niedawna przyjmowalo sie, ze po
rozwodzie dzieci zostaja z matka. Dzis,
wraz z zachodzacymi przemianami spo-
tecznymi, ojcowie coraz czeéciej chcg odgry-
wac aktywna role w wychowaniu dziecka.
W przypadku gdy spieracie sie o miejsce
zamieszkania dziecka, a kazde chce, by po-
zostato ono przy nim, to sad zadecyduje za
Was w tej sprawie (zbierajac uprzednio ze-
znania $wiadkéw lub zwracajac sie do bie-
glych o opinie, ktére z rodzicow daje lepsze
gwarancje prawidlowego sprawowania
opieki nad dzieckiem). Jesli za$ gotowi je-
stescie ustali¢ te kwestie wspoélnie, mozecie
dopasowac rozwigzania do potrzeb Waszej
rodziny. Warto wtedy zastanowi¢ si¢ nad
takimi pytaniami:

- W ktérym domu dziecko bedzie spe-
dzac wiekszos¢ czasu?

- A moze zdecydujecie sie dzieli¢ obo-
wigzkami rodzicielskimi i opieka nad
dzieckiem po réwno (model opieki na-
przemiennej)? Wiaze sie to np. z wyborem
przedszkola/szkoly w poblizu miejsca
zamieszkania, decyzja, co dziecko moze
zabra¢ ze soba, jesli przeprowadza sie
do nowego mieszkania (meble, ulubione
przedmioty czy sprzety, zwierzeta)?

* Harmonogram i zasady spotkan

W przypadku uzgodnienia miejsca za-
mieszkania przy jednym z Was, wazne
abyscie ustalili:

- Jak czesto (w skali tygodnia/miesigca)
drugi rodzic bedzie widywal sie z dziec-
kiem?

- Czy beda to spotkania weekendowe
(z nocowaniem), pojedyncze dni (ktére,
w jakich godzinach)?

- Gdzie beda odbywaly sie te spotka-
nia (dom ktéregos z Was, dom dziadkéw,
a moze jakie$ inne miejsce)?

- Kto moze byé obecny podczas tych
spotkan (najblizsza/ dalsza rodzina, przyja-
ciele, znajomi, inne dzieci, nowi partnerzy,
osoba zaufana)?

- Jak rozwigzecie kwestie przekazywa-
nia sobie dziecka i/lub zawozenia go na
spotkania?

- Jak powinny przebiega¢ spotkania (zasa-
dy bezpieczenistwa, sposob spedzania czasu,
np. spacer, ogladanie TV, atrakcje, obowiaz-
ki/nauka, mozliwos¢ kontaktu telefoniczne-
go z drugim rodzicem, zasady zywienia, hi-
gieny, ewentualnie przyjmowania lekéw)?

- W jaki spos6b mozliwe bedzie odwo-
tanie i/lub przelozenie spotkan (z jakim
wyprzedzeniem powinniScie sie o tym
nawzajem powiadamia¢, kto powinien po-
wiedzie¢ dziecku o zmianach wizyt, jak to
wplywa na harmonogram spotkar)?

- W jaki sposéb bedziecie informowac
sie¢ o ewentualnych spdéznieniach w rozpo-
czeciu/zakonczeniu spotkania?

- Jak iz kim dziecko bedzie spedzato dni
Swiateczne i szczegodlne (Boze Narodzenie,
Wielkanoc, inne dni $wigteczne, urodziny/
imieniny swoje i Wasze, inne uroczystosci
rodzinne)?

-W jaki sposéb dziecko spedza¢ bedzie
wakacje i inne dni wolne (ile dni z kazdym
z Was, na jakie formy wypoczynku dziec-
ka oboje sie zgadzacie, np. kolonie, obozy,
wyjazdy zagraniczne, odwiedziny u dalszej
rodziny; z jakim wyprzedzeniem bedziecie
informowa¢ sie nawzajem o terminach swo-
ich urlopéw i planach na ich spedzenie; jak
dziecko moze kontaktowaé sie¢ z kazdym
z rodzicéw, bedac pod opieka drugiego w cza-
sie wakacji)?

* Wjaki sposéb i w jakiej czesci kazde zWas
bedzie finansowalo potrzeby dziecka?

- Jakie potrzeby dziecka musza by¢ za-
spokajane i w jakim wymiarze? (WeZcie pod
uwage: potrzeby bytowe - jedzenie, ubranie,
mieszkanie, higiena; potrzeby zdrowotne
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- wizyty lekarskie/specjalistyczne, leki, za-
biegi lecznicze; potrzeby rozwojowe - koszty
zwigzane z edukacja, np. podreczniki, zeszy-
ty, przybory szkolne, pomoce naukowe; do-
datkowe zajecia np. nauka jezykoéw, zajecia
plastyczne, kulturalne, sportowe i inne). Ile to
kosztuje w skali miesigca? W jaki sposéb po-
dzielicie te koszty miedzy sobg?

- Jakie sg koszty dodatkowe zwigzane
z utrzymaniem i wychowaniem dziecka
(zajecia pozalekcyjne, wycieczki szkolne,
telefon komoérkowy, komunikacja/do-
jazdy, sprzet sportowy i elektroniczny,
wypoczynek i rozrywka, hobby, kieszon-
kowe)? W ktérych z tych wydatkéw jeste-
Scie gotowi uczestniczy¢ i do jakiej wyso-
kosci?

- Czy jestescie gotowi wspomagac finan-
sowo matzonka, jesli jego sytuacja finanso-

Opieka naprzemienna

Jedna z form opieki nad dzie¢mi jest opie-
ka naprzemienna, ktéra w Polsce budzi ty-
lez samo zainteresowania, co watpliwosci.
Opieka naprzemienna polega na mieszkaniu
dziecka przez jaki$ czas u jednego rodzica,
a nastepnie przez podobny czas u drugiego.
Ta forma sprawowania opieki daje mu mozli-
wos¢ nawigzania jednakowych wiezi z mama
i z tatg. Rodzicom pozwala to na poréwny-
walne uczestniczenie w rozwoju dziecka.

Szwedzki uczony, Torny Gustavsson
(Socialstyrelsen 2001), ekspert w dziedzinie
psychiatrii dzieciecej, wyraza swoje zanie-
pokojenie opieka naprzemienng. Uwaza,
iz przede wszystkim male dzieci potrze-
buja ciaglosci i bezpieczenistwa, dlatego
jego zdaniem opieka naprzemienna nie po-
winna by¢ stosowana w przypadku dzieci
mlodszych niz 3 lata. Granica dla opieki
naprzemiennej przebiega jego zdaniem,
a zarazem jest proponowana przez szwedz-
kie ministerstwo zdrowia, w wieku 3-5 lat.
Wynika to z faktu, iz w tym wieku dzieci
zaczynajg rozumied, jak skonstruowany jest
swiat i jakie sa zaleznosci miedzy réznymi

wa po rozwodzie znaczaco si¢ pogorszy?
W jakim zakresie?

* Wychowanie

- Jakie sa dla Was najwazniejsze spra-
wy zwigzane z wychowaniem dziecka
(nauka/obowiazki i sposéb ich egzekwo-
wania, system nagradzania/karania, za-
kres swobody dziecka, sposéb kontrolo-
wania go)?

- Jakie jest Wasze stanowisko w sprawie
wychowania religijnego i praktyk religij-
nych dziecka?

- Czy bedziecie stawiali dziecku ograni-
czenia dotyczace sposobu ubierania, fryzu-
ry, tatuazy, kolczykow? Jesli tak, to jakie?

- Czy zgadzacie sig, by dziecko podej-
mowato prace lub w jaki$ sposéb zarobko-
walo?

sferami zycia. Na przyklad dziecko rozu-
mie, ze rodzic, ktérego nie ma w tej chwili
w poblizu, nadal istnieje.

Gustavsson (tamze) zwraca uwage na
ciggle zmiany w Swiecie dziecka, zmiany
dotyczace srodowiska, w ktérym sie znajdu-
je, ale takze zmiany relacji tam panujacych.
Tu wspiera go wielu psychologéw dziecie-
cych (tamze), wskazujacych na odmienne
od dorostych poczucie czasu u dziecka oraz
na potrzebe bezpiecznych relacji. Opieka na-
przemienna moze spowodowaé, ze dziecko
straci poczucie bezpieczenstwa, a co za tym
idzie moze to rzutowac¢ na trudnosci w bu-
dowaniu trwatych relacji w zyciu dorostym.
Gustavsson zaznacza takze, ze forma opieki
nad dzie¢mi moze ulega¢ zmianie, gdy dzieci
sq starsze.

Caly jego poglad spotyka sie z krytyka or-
ganizacji zrzeszajacych rodzicéw w Szwecji,
ktore glosza, iz sg to staroswieckie zalozenia,
niemajace odzwierciedlenia w dzisiejszym,
nowoczesnym, zmiennym S$wiecie i nie sg
zgodne z dzisiejsza wiedza dotyczaca rozwo-
ju dziecka (Socialstyrelsen 2001).
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Korzysci ptynace z zastosowania modelu opieki naprzemiennej

Szwedzka para psychologéw, Bente
i Gunnar Obergs (2002) uwaza, ze codzien-
ny kontakt z obojgiem rodzicéw jest waz-
ny ze wzgledu na pokazanie dziecku, ze
zar6wno mama, jak i tata sa zaangazowani
w opieke nad nim. Takie réwne zaangazo-
wanie rodzicow powoduje, iz dziecko wy-
pracowuje wyzsze poczucie swojej warto-
§ci, poniewaz czuje si¢ wazne.

Kolejna zaleta opieki naprzemiennej na-
lezy to, ze dzieci moga mie¢ poczucie, ze
mieszkaja z obojgiem swoich rodzicow,
jesli zmiany sa czeste (np. co drugi dzien).
Poprzez spotkania rodzicow w momencie
przekazywania dziecka, moze ono mie¢
poczucie, ze wplywa na dobra wspétprace
rodzicéw, ze ma w tym aktywny udziat.

Ponadto dzieci maja dwa $wiaty, w kto-
rych moga dorastac, co prowadzi do zrozu-
mienia odmiennosci réznych sytuacji, a to
prowadzi do wiekszej tolerancji i akceptacji
odmiennych zdarzen i ludzi, co poszerza
horyzonty dziecka na cale zycie. Opieka
naprzemienna powoduje, ze dziecko nie
czuje, ze stracilo jednego z rodzicéw w mo-
mencie ich rozstania (Oberg 2002).

Kolejnym pozytywnym punktem jest
fakt, ze przy opiece naprzemiennej dziecko
nie jest narazone na konflikt lojalnosciowy,
na wybieranie i warto$ciowanie rodzicow.
Opieka naprzemienna wzmacnia kontakty
dzieci z ojcami, zarazem dajac im mozli-

wos¢ do identyfikowania sie z nimi i czer-
pania wzoréw.

Paristwo Oberg (2002) w swoich bada-
niach doszli do wnioskéw, ze przy opiece
naprzemiennej rola ojca jest wyraZniejsza
i pozwala ojcom angazowaé sie, czué sie
osobami waznymi w zyciu dziecka i brac¢
odpowiedzialnos¢ za losy dziecka w wiek-
szym stopniu, niz przy innych formach
opieki nad dzieckiem. To powoduje, ze
dziecko czuje si¢ wazne i kochane przez
oboje rodzicéw w réwnym stopniu. To za$
znaczaco wplywa na poczucie jego wlasnej
wartosci. Wzglednie jednakowy kontakt
z kazdym z rodzicow jest szczegblnie wazny
w okresie, kiedy dziecko jest nastolatkiem,
w okresie buntu i testow. Potrzebuje ono wéw-
czas symbolicznego odpoczynku od jednego
i drugiego rodzica na jakis czas i to gwarantu-
je mu opieka naprzemienna (Oberg 2002).

Lars Tornstam (1996) przeprowadzit ba-
dania, ktére wykazaly, ze dzieci rodzicow
niemieszkajacych razem, stosujacych opieke
naprzemienng rozwijaja sie szybciej, czuja
wiekszy komfort zycia, sq bardziej zado-
wolone z zycia, dopasowuja sie lepiej do
nowych sytuacji, maja lepszy obraz samych
siebie i wiekszg wiare w siebie, niz dzieci
mieszkajace z jednym ze swoich rodzicow.
Wiekszos¢ dzieci mieszkajacych u obojga ro-
dzicow w formie naprzemiennej jest zado-
wolona z kontaktéw ze swoimi rodzicami.

Zagrozenia ptynqce z zastosowania modelu opieki naprzemiennej

Jednym z technicznych probleméw
zwigzanych z opieka naprzemienng jest
przemieszczanie przedmiotéw, ktérych
dziecko potrzebuje i do ktérych jest przy-
wigzane z miejsca na miejsce, z domu do
domu. Jednoczesnie jesli jest to uciazliwe
w przypadku rzeczy, to jest to niemozliwe
w przypadku znajomych, przyjaciot, kole-
zanek i kolegéw, ktérzy nie zawsze tez wie-
dza, w ktérym z doméw dziecko w danym
momencie mieszka.

Zmiany otoczenia, kregu znajomych i bli-
skich sg szczegolnie widoczne i dotkliwe
w przypadku, gdy rodzice mieszkaja daleko
od siebie. Opieka naprzemienna wymaga
od dziecka wigkszego dopasowywania sie
do nowych sytuacji, niz w wypadku miesz-
kania u jednego z rodzicéw (Oberg 2000).

W  sytuacjach konfliktowych miedzy
rodzicami dziecko automatycznie wpada
w konflikt lojalnoéciowy, znajduje sie mie-
dzy mlotem a kowadlem, co wplywa nega-
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tywnie na jego psychike. Same dzieci, ktére
dorastaly w dwoéch domach, zalg sie, ze nie
mialy statego punktu zaczepienia, czuly sie
rozdarte miedzy dwoma domami. Jest to
opinia prezentowana przez psychologéw
uwazajacych opieke naprzemienng za nie-
wlasciwa.

Czesto wystepujacym problemem w opie-
ce naprzemiennej jest potrzeba rodzicow
do sprawiedliwego podziatu, co do mili-
metra, co do minuty. Powoduje to, ze po-
trzeby i dobro dziecka przestaja by¢ celem
nadrzednym. Potrzeby rodzicéw, cheé by-
cia dobrymi - paradoksalnie ma odwrotny
efekt.

Kolejnym stabym punktem opieki na-
przemiennej jest che¢ rodzicéw do wyna-
gradzania dziecku trudnej sytuacji (zwia-
zanej z rozstaniem rodzicéw), co prowadzi
do nadmiernego i zbednego ,zaglaski-
wania” dziecka, nadmiernej troskliwosci,
opiekuniczoéci, a takze do poblazliwosci.
Brak klarownego i konsekwentnego syste-
mu wychowawczego powoduje, ze dzieci

maja trudnoéci z zachowaniem oraz klopot
z dostosowaniem sie do spotecznych norm
obwiazujacych na przyktad w szkole.

Kolejng watpliwoscia pojawiajaca sie
podczas rozwazan o opiece naprzemiennej
jest trudno$¢ w nawigzywaniu glebszych
relacji uczuciowych.

W swiecie dorostych nastepuje coraz wie-
cej zmian, ktére sg integralng czescig zycia
i naszej wspolczesnej codziennosci. Coraz
wiekszy nacisk kladzie si¢ na plastycznosé
oraz umiejetnos¢ dopasowania si¢ do no-
wych wyzwar, co oznacza nie przywigzy-
wanie sie¢ do miejsc, ludzi i zadani. Prowa-
dzi to niejednokrotnie do do$wiadczania
wzmozonego napiecia, poczucia braku bez-
pieczenstwa i stabilnosci, a w efekcie niejed-
nokrotnie do wypalenia zawodowego. Sko-
ro dostosowywanie sie i elastyczno$é wérod
dorostych przynosi negatywne skutki, moze
to by¢ tym bardziej dotkliwe w sytuacji dzie-
ci, ktére sa mniej odporne, a ich mechanizmy
radzenia sobie z dlugotrwalym napieciem sa
jeszcze stabo wyksztalcone.

Warunki do spelnienia przy opiece naprzemiennej

Aby opieka naprzemienna przyniosta
pozytek dla rodzicéw, ale przede wszyst-
kim dla dzieci, musza by¢ spelnione trzy
proste warunki, a mianowicie:

1) dobra wspoélpraca rodzicow,

2) elastycznosc,

3) blisko$¢ zamieszkania rodzicow.

Wspélpraca i wyrozumialoéé dotycza-
ca wspierania sie w trudnych i nieocze-
kiwanych sytuacjach jest fundamentem
pelnienia roli rodzicielskiej, gdy rodzicie
wychowuja dziecko we wspélnym domu.
Wartos¢ umiejetnosci kooperacji wzrasta,
gdy sytuacja zyciowa komplikuje sie. Nie-
snaski i spory miedzy rodzicami utrudniaja
znaczgco sprawowanie opieki nad dzieémi,
tym bardziej w przypadku opieki naprze-
miennej.

4) Wazne jest, aby rodzice pamietali
o tym, ze s rodzicami réwniez w czasie,

gdy nie spedzaja czasu z dzieckiem. Kazde
z nich powinno dba¢ o kontakty dziecka
z drugim rodzicem, wrecz zacheca¢ do
nich. Innymi slowy, dobro dziecka powin-
no przy$wiecaé przez caly czas sprawowa-
nia opieki naprzemienne;j.

Omawianie tak elementarnych postaw
w zyciu rodzicow moze wydawac sie nie-
potrzebne, a nawet zenujace. Nasze do-
swiadczenie jednak pokazuje, ze jest to
niebywale wazne. Rodzice niejednokrotnie
sq skoncentrowani na sobie, na sprawie-
dliwosci i checi odegrania sie w jaki$ spo-
s6b na drugim rodzicu za zdarzenia, ktére
spowodowaly, ze czuja sie dotknieci. Ich
zdolnos¢ do odstawienia swoich wiasnych
konfliktéw na boczny tor uwarunkowane
jest wielokrotnie czynnikami zewnetrzny-
mi, takimi jak: osobowo$¢, temperament,
wsparcie ze strony przyjaciét, rodziny i spo-
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teczeristwa. Jednoczeénie proces mediacji,
w ktérym moga zobaczy¢ siebie juz tylko
jako rodzicéw, a nie malzonkéw, pracowac
nad relacja, ktéra taczy¢ ich bedzie do kon-
ca zycia - fakcie, ze sg rodzicami ich wspdl-
nych dzieci, wzmacnia ich w radzeniu so-
bie z emocjami.

Skoro opieka naprzemienna wymaga od
rodzicow lepszej wspélpracy niz w tych
wypadkach, kiedy mieszkaja oni razem,
potrzebne jest wypracowanie form i zasad
wspoéldzialania. Mediacja jest wielokrotnie
idealnym rozwigzaniem.

Warto pamietad, ze wspélpraca rodzicow
nie zalezy od tego, gdzie mieszka dziecko,
lecz od tego, jak rodzice postrzegaja sytu-
acje i drugiego rodzica oraz jakg maja wole
do dzialania w kooperacji. Najtrudniejszy
jest okres tuz po separacji, kiedy poziom
emocji jest wysoki i nie wszystkie rany
zagojone. W tych wypadkach zaleca sie
korzystanie z mediacji, poniewaz umozli-
wia ona stronom dojécie do konstruktyw-
nych rozwiazan, koncentrujac si¢ na dobru
dziecka i swoim.

Mediatorzy sa przygotowani do tego,
aby wspierac strony w tym trudnym proce-
sie dochodzenia do rozwiazan. Jesli nie sa
one pogodzone z zaistnialg sytuacjq, proces
dochodzenia do konstruktywnych rozwia-
zah moze by¢ utrudniony. Moze to nies¢
za sobg drobne, czesto pojawiajace sie kon-
flikty miedzy rodzicami. Jest to szczegélnie
czeste, gdy strony znajdujg sie w réznych
etapach rozstania. Dobrze przygotowany
mediator potrafi uwidoczni¢ te sytuacje
stronom, pozwoli¢ rodzicom na zrozumie-
nie, gdzie sie znajduja. Niejednokrotnie
w takich sytuacjach proponuje sie stronom
skorzystanie z pomocy psychologa, tera-
peuty, by mogly znalez¢ dla siebie specjali-
styczne wparcie w przezywaniu rozstania.

Specyficzng forma opieki naprzemiennej
jest mieszkanie dziecka w jednym domu,
podczas gdy to rodzice jako domownicy

zamieniaja sie co jaki$ czas. Efektem ta-
kiego rozwigzania jest mieszkanie dziecka
w jednym $wiecie i w jednym domu. Wéw-
czas nie zmienia Srodowiska, znajomych,
przyjacioét czy pokoju. W takich wypadkach
dzieci czujg, ze to one s3 gospodarzami
w domu, biora odpowiedzialnos¢ za niego
i traktuja rodzicéw jak gosci. Sytuacja jest
znacznie bardziej skomplikowana, gdy
rodzice wchodza w nowe zwigzki. Czesto
prowadzi to do konfliktéw ,terytorial-
nych” i ta forma opieki naprzemiennej ule-
ga zmianie.

Dziecko w sytuacji konfliktowej jest ob-
serwatorem, ktdry czesto obwinia sie za za-
istnialy stan rzeczy. Zadaje sobie pytania:
Czy to moja wina? Co ze mna bedzie? Czy
bede spotykac swoje kolezanki i kolegow?
Czy moge o tym moéwic¢? Czy bede mogta
sie spotykac z babcig i dziadkiem?

Wszystkie te pytania musza znalezé od-
powiedz i tu rola rodzicéw jest niezmier-
nie wazna. Jesli nie wiedza, jakie pytania
sq wazne, moga skorzystac¢ z poradnikéw,
ktére rézne osrodki mediacyjne przygo-
towaty specjalnie dla rodzicow w sytuacji
okotorozwodowej. Gdy podczas mediacji
wylania si¢ obszar, w ktérym rodzice po-
trzebuja specjalistycznego poradnictwa,
mediator udziela im informacji o miejscach,
gdzie taka pomoc moga otrzymac. Wspot-
praca mediatora z innymi placéwkami po-
mocowymi jest wazna i nie do przecenienia
z uwagi na fakt, ze on sam nie moze by¢
doradca ani ekspertem podczas mediacji.

Bez wzgledu na to, jak silne emocje bu-
dzi myslenie o opiece naprzemiennej, war-
to pozostawi¢ rodzicom mozliwos¢ zadecy-
dowania o tym, jak chca sprawowac opieke
nad swoim dzieckiem. Zanim podejma de-
cyzje, dobrze jest, jesli moga sami przeana-
lizowa¢ mocne i stabe strony wylaniajacych
sie rozwigzan, oraz sprawdzi¢, ktére z nich
jest adekwatne do potrzeb i mozliwosci
kazdego z nich.
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Z doswiadczenia mediatoréw rodzinnych

Wiele par trafia do mediatoréw z prosba
0 wsparcie w rozmowach na temat opieki
nad dzie¢mi. Czasem sg to rozmowy burz-
liwe, a czasem ukladaja sie bardzo pomysl-
nie, lecz w wigkszosci wypadkéw docho-
dza do trudnych momentéw i to wtedy
praca mediatoréw jest najbardziej przydat-
na i widoczna.

Niejednokrotnie mediatorzy pracuja
z impasem, ktéry z pozoru wydaje sie nie-
mozliwy do przejscia, a jednak w wielu
wypadkach udaje sie znalez¢é rozwigzanie.
Z racji, ze mediacja jest poufna, nie podaje
sie konkretnych przypadkéw w celu anali-
zowania, ale bez danych osobowych moz-
na przytoczy¢ przypadki mediacyjne, ktére
zobrazuja nasza prace.

Pewnego dnia do mediacji trafila para
mlodych rodzicéw, ktéra wychowywala
dziecko w formie naprzemiennej. W zwigz-
ku ze zmianami obowigzkéw zawodowych
obojga, dalsze korzystanie z zalet tej formy
opieki nad ich szescioletnim synem nie bylo
mozliwe. Rodzice wiedzac, ze rozmowy na
ten temat budza duzo emocji, skontaktowa-
li sie z oérodkiem mediacyjnym, aby poko-
jowo rozwigzaé nurtujacy ich problem.

W przypadku tej pary samo zgtoszenie
sie do mediacji oznaczalo, ze obie strony
byly bardzo dobrze przygotowane.

Biorac pod uwage poziom wspdtpracy
obojga rodzicow, wydawalo sie wrecz, ze
mediatorzy sa tam zbedni. Jednak wraz
z postepem procesu mediacyjnego okaza-
lo sie, ze sa jednak obszary rozméw, kto-
rych ustalenie wywotywalo spore trudno-
sci. Kwestie sporne dotyczyly nauki (m.in.
tego, do jakiej szkoty bedzie chodzil chio-
piec) oraz wiary (uczestnictwa w lekcjach
religii). Jedna strona byla bardzo religijna
i zalezalo jej na tym, aby dziecko regularnie
uczeszczato do kosciota i na zajecia przy-
parafialne. Dla drugiej strony bylo to mato
istotne i wymagalo poswiecania zbyt duzej

ilosci czasu. Priorytetem drugiej strony bylo
natomiast wybranie prywatnej, uznanej
szkoly dla dziecka. To z kolei powodowa-
o sprzeciw drugiego rodzica, ktéry uwa-
zal, ze dziecko powinno uczy¢ sie w szkole
panistwowej, poniewaz bedzie to sprzyjato
lepiej jego rozwojowi, a dodatkowo bedzie
tansze.

Kazda ze stron uzalezniala realizacje po-
stulatéw drugiej od spelnienia ,swoich”
warunkéw. Wtedy praca mediatoréw na-
brata sensu, a wrecz okazata sie niezbedna.
Dopiero po dotarciu do potrzeb obu stron
i uSwiadomieniu sobie, jakie potrzeby ma
dziecko, ktérego dotyczyta mediacja, znale-
ziono satysfakcjonujace rozwiazanie.

Rodzice postanowili, ze ich syn bedzie
uczeszczal do prywatnej szkoly (kazdy z ro-
dzicow ponosi polowe kosztéw) i bedzie
wspierany w uczeszczaniu na zajecia przy-
parafialne z zaznaczeniem, ze co p6t roku
bedzie pytany, czy nadal chce to robic.

Ustalenia mediacyjne nie byly bardzo
szczegblowe, aczkolwiek mierzalne, po-
niewaz rodzice potrafili porozumieé¢ sie
w drobnych kwestiach, caty czas pamieta-
jac o dobru dziecka. Mediacja w tym wy-
padku z poczatku wydawala sie zbedna,
lecz w kluczowych momentach okazala sie
idealnym rozwigzaniem w drodze do zna-
lezienia porozumienia.

Warto zaznaczyé, ze tak Swiadomych
rodzicow w Polsce jest niewielu, poniewaz
nadal pokutuje przekonanie, ze korzysta-
nie z pomocy 0sob trzecich jest oznaka sta-
bosci.

Do oérodka mediacyjnego trafito matzen-
stwo w trakcie rozwodu, prébujace porozu-
mied sie w kwestii sprawowania opieki nad
ich wspdlna, wowczas piecioletnia cérka.
Kwestie sporne byly zwigzane z kontak-
tami ojca z dzieckiem, jego uczestnictwem
w podejmowaniu decyzji na temat leczenia
dziewczynki oraz sprawg alimentow.
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WieZz malzeniska zostala przerwana
cztery lata wczesniej. Od tego czasu tata
dziewczynki mieszkal oddzielnie. Wszedt
w nowq relacje partnerska, z ktérej mial
dwoéch synéw: dwuletniego i o$miomie-
siecznego. Kontakty ojca z cérka poczat-
kowo przebiegaly w domu malzonkéw
w obecnosci mamy dziecka. Poniewaz tata
czul sie kontrolowany, jak powiedziata
matka, dla dobra cérki postanowita wycho-
dzi¢ z domu w tym czasie, gdy tata spotyka
sie z dzieckiem.

Szybko jednak okazalo sig, ze jest to roz-
wiazanie, ktére wywoluje w niej duze po-
czucie niepokoju, owocuje zloscia wobec ojca
dziecka i wymaga szybkiej zmiany. Mama
dziewczynki nabrala przekonania, ze ojciec
podczas jej nieobecnosci w domu narusza jej
prywatnoé¢ poprzez, jak to nazwala ,zagla-
danie jej w katy”. Miata poczucie krzywdy.

Wyraznie 6wczesne rozwigzanie nie bylo
adekwatne do jej potrzeb i mozliwoéci. Szu-
kajac wyijscia z sytuacji tata zadecydowat, ze
bedzie zabieral dziewczynke w wyznaczo-
nym mu czasie spotkari do sal zabaw. Ponie-
waz dziecko czesto chorowato, spotkania te
byty nieregularne. W nowej rodzinie ojca na
swiat przyszed! drugi syn, wiec opieka nad
nim mocno go pochlaniala.

Co wiecej, brak satysfakcjonujacych oby-
dwoje rodzicéw ustalen w zakresie alimen-
tow oraz sposobu leczenia dziecka nasilat
juz istniejacy konflikt. Ten za$ przekladat sie
na gotowos$¢ mamy do umozliwiania i orga-
nizowania spotkan dziewczynki z tatg. Silne
emocje, ktére towarzyszyly nieporozumie-
niom powodowaly, ze dziecko coraz czesciej
byto swiadkiem rozméw dorostych - gtow-
nie mamy i dziadkéw, w ktérych negatyw-
nie wypowiadali sie oni na temat ojca.

W efekcie - po jakim$ czasie - dziew-
czynka, bedac lojalng wobec matki, nie
chciata spotykac sie z tatg. Mama powodu
takiego stanu rzeczy upatrywata w braku
dostatecznej dbatosci o relacje ze strony
ojca. To jego uznala za jedynego odpowie-

dzialnego za zaistnialg sytuacje. Ojciec za$
twierdzil z przekonaniem, ze to matka, mo-
wigc o nim tyle ztych rzeczy przy dziecku
sprawila, ze cérka boi sie go i mu nie ufa.
To, co obydwoje méwili - bylo prawda.
Potrzebowali jednak sporo czasu, zeby to
zobaczy¢ i zmienic.

Spotkania mediacyjne trwaty blisko poét
roku. W tym czasie strony stopniowo wy-
ciszaly istniejacy konflikt, coraz wyrazniej
umialy zobaczy¢ swoje wzajemne potrzeby
i zrozumie¢ obawy pojawiajace sie na dro-
dze do porozumienia. Nadrzednym celem
bylo znalezienie takiego rozwigzania, ktére
zaspokoi potrzeby ich dziecka. Dziewczyn-
ka potrzebowata kontaktu z obydwojgiem
rodzicéw, co wiecej zywila przyjazne uczu-
cia wobec swojego przyrodniego rodzen-
stwa i otarcie komunikowala che¢ spoty-
kania sie¢ z nimi. Mediatorzy zastosowali
technike polegajaca na symbolicznym wia-
czeniu dziecka do mediacji. Rodzice mieli
sposobno$¢ opowiedzenia o ich cérce, po-
kazania jej zdje¢, ktore przez cala sesje leza-
ty na stole, podczas gdy rodzice rozmawiali
o tym, co jest wazne dla dziewczynki.

To byl przelomowy moment w calym
procesie mediacyjnym. Rodzice zoba-
czyli w sobie kooperujacych mame i tate
w miejsce walczacych matzonkéw. Po ko-
lejnym spotkaniu, na ktérym omawiali
kwestie zwigzane z leczeniem dziewczyn-
ki, o pozostatych sprawach rozmawiali juz
samodzielnie. Po zakoriczonym spotkaniu
poprosili o udostepnienie im do prywat-
nej rozmowy pokoju, w ktérym wczesdniej
odbywala sie mediacja, i doszli do porozu-
mienia w waznych dla nich sprawach.

W powyzszym przypadku mediacja oka-
zala sie mie¢, oprocz oczywistych zalet, row-
niez efekt uboczny. Rodzice rozwineli swoje
umiejetnoséci komunikacyjne i zarzadzania
wlasnym konfliktem. To ogromna, chociaz
dodana wartoé¢ procesu mediacyjnego -
pokazac¢ stronom, ze konflikt jest ich i to oni
najlepiej mogga i potrafia go rozwigzac.
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Podsumowanie i wnioski

Mediacja z zaloZenia nie jest narzedziem,
ktére ma chroni¢ dziecko. Nasze doswiad-
czenia jednak pokazuja, ze doskonale chro-
ni je przed zwyklym, mozna by powiedzie¢
codziennym i powszechnym krzywdze-
niem. Rodzice przestaja wykorzystywac
dziecko do swoich malzeriskich wojeniroz-
grywek. Dzieki uczestniczeniu w mediacji
dostrzegaja fakt, ze role partnerskie i rodzi-
cielskie sg odrebne, a ich wspdlne dzieci 13-
czy¢ ich beda zawsze. Mediacja umozliwia
uzewnetrznienie potrzeb dziecka i takie
zawarcie ugody, czyli rozwigzanie konflik-
tu, ktére pozwoli we wzglednym spokoju
przejsé przez obiektywnie trudng sytuacje
rozstania.

Niestety, nie wszyscy majg mozliwosé
korzystania z kompleksowej pomocy wspie-
rania rodziny w kryzysie, miedzy innymi
mediacji, ze wzgledu na chociazby miej-
sce zamieszkania. Za cel najwyzszej wagi
uznajemy stworzenie spdjnego systemu
wspierania rodziny w kryzysie, tak aby
pomoc jej, ale przede wszystkim dzieciom
przetrwac ten trudny okres.

Ow system powinien dysponowa¢ sie-
cig wspotpracy w zakresie wspierania ro-

dziny. Powinien posiada¢ wypracowana
procedure informowania o réznych for-
mach pomocy, np. mediacji, oraz by¢ zré-
dltem wiedzy o miejscach, gdzie z tej po-
mocy mozna skorzystaé. Wszystko po to,
aby w pore rodzice mogli ustali¢ warunki
wspétpracy miedzy sobg tak, aby nie po-
wstal miedzy nimi konflikt na tyle silny, ze
wplywalby negatywnie na dziecko i jego
rozwdj.

Pragniemy tez zwréci¢ uwage na ko-
nieczno$¢ profesjonalnego przygotowania
mediatoréw do pelnienia swojej roli. Wy-
mogiem nie jest tu wyuczony zawdéd, np.
psychologa czy prawnika, lecz ukoriczone
specjalistyczne szkolenie przygotowujace
do roli mediatora. Trwa ono minimum 80
godzin i wigze sie z odbyciem stazu pod
okiem doswiadczonego mediatora. Prak-
tykujacy mediatorzy superwizuja swoja
prace.

Liczba mediatoréw w Polsce sukcesyw-
nie zwieksza sie, lecz jesteSmy przekonani,
ze zapotrzebowanie na tego typu uslugi
bedzie roslo, a to w konsekwencji pomoze
wielu dzieciom i ich rodzicom znalez¢ do-
bre wyijscie z trudnej sytuacji.

This paper discusses family mediation as part of the system of supporting families in divorce-rela-
ted crisis — as a way of reducing the negative effects of family breakdown by focusing the conflicted
parents on the child and his or her needs. The authors share their experience, showing how the
principles of child-care and the ways of parental cooperation in child-rearing — worked out in the
mediation process — may help to satisfy the needs of both parents and children. This, in turn, makes
it possible to reduce the level of difficult emotions, which are often experienced during divorce, and
thus becomes a way of protecting children from divorce-related harm
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