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Fundacja Dzieci Niczyje

Znaczenie profilaktyki krzywdzenia
matych dzieci

O wyzszosci profi laktyki nad dziataniami naprawczymi praktycznie juz sie nie dyskutuje. Profi-
laktyka eliminuje ryzyko wystapienia sytuacji przynoszacych szkody. W aspekcie problematyki
krzywdzenia dzieci oznacza to, ze dziatania profilaktyczne majg szanse ochroni¢ dziecko przed
przemocg i pozwalajg na unikniecie rozlegtych konsekwencji krzywdzenia. Wyniki wielu badan
dowodzg przy tym, ze profilaktyka jest tariszym rozwigzaniem niz kosztowne i dhugotrwate
dziatania naprawcze.

Pomimo tych pozornie oczywistych ustalen, programy profilaktyczne wcigz nie sg dostatecznie
rozwiniete. W obecnej chwili w Polsce nie istnieje zaden program profilaktyki, ktory obejmowa-
tby swoim zasieganiem najmiodsze dzieci(do 3. roku zycia), a jak pokazuja ustalenia empiryczne,
to whasnie te dzieci sa najbardziej narazone na przemoc, a krzywdzenie doznane w tym okresie
rozwoju cztowieka ma olbrzymi wptyw na cate pézniejsze zycie. Artykut w syntetyczny sposdb
przedstawia, jaki wptyw na rozwoj cztowieka moze mie¢ przemoc doznana w pierwszych trzech
latach zycia oraz wyjasnia, dlaczego programy profilaktyczne adresowane do tej grupy wieku
sg tak istotne.
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Wprowadzenie

egatywny wptyw krzywdzenia ma-
N tych dzieci naich zdrowie oraz rozwdj
fizyczny i psychiczny potwierdza-
ja jednoznacznie wyniki badari naukowych
oraz doswiadczenia kliniczne. Konsekwencje
krzywdzenia, wystepujacego we wczesnym
okresie zycia cztowieka, majg charakter roz-
legly i niespecyficzny, tj. obejmuja wiele réz-
nych sfer jego przyszego zycia.
Diugotrwate doswiadczanie krzywdy
przez mate dzieci moze powodowac¢ nieod-
wracalne zmiany w budowie mézgu i jego

fizjologii. Dlatego tez coraz czesciej o pro-
blemie przemocy wobec dzieci mowi sie
nie w kontekscie wasko rozumianej ochro-
ny dzieci przed przemoca, ale w kontekscie
zdrowia publicznego.

Konsekwencjg przyjecia takiej per-
spektywy jest koniecznos¢ wiekszego za-
angazowania w dziatania profilaktyczne
i naprawcze profesjonalistow z instytucji
ochrony zdrowia, ktdrzy czesto jako jedy-
ni maja kontakt z dzie¢mi ponizej 3. roku
zycia.
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Grupaszczegolnie narazona na niebezpie-
czenstwo sg dzieci najmtodsze. Krzywdzenie
i zaniedbywanie jest jedng z najczestszych
przyczyn $mierci i niepetnosprawnosci dzie-
ci do lat trzech, a najwieksze ryzyko krzyw-
dzenia wystepuje w grupie dzieci, ktére nie
ukonczyty pierwszego roku zycia.

Krzywdzenie matych dzieci przybrac
moze wiele ro6znych form. To nie tylko
najbardziej drastyczne zachowania jak
bicie czy wykorzystywanie seksualne,
ale takze potrzgsanie, zaniedbywanie czy

wychowywanie w tzw. chtodzie emocjo-
nalnym.

Sprawcami krzywdzenia matych dzieci
sg najczesciej rodzice. Rodzicielstwo to jeden
z okres6w krytycznych w rozwoju psychicz-
nym osoby dorostej. Istnieje zbyt malo inicja-
tyw edukacyjnych i pomocowych skierowa-
nych do rodzicéw matych dzieci, co sprawia,
Ze czesto nie sg oni wyposazeni w podsta-
wowa wiedze i umiejetnosci pozwalajace na
radzenie sobie z trudnosciami zwigzanymi
z opieka i wychowaniem matych dzieci.

Wyzwania zwigzane z rodzicielstwem

Krzywdzenie matych dzieci czesto ma
charakter niezamierzony — wynika z braku
wiedzy na temat tego, co dziecku szkodzi,
czy tez z nieumiejetnosci radzenia sobie
rodzica z opieka i wychowaniem dziecka.
Podjecie roli rodzica z calg pewnoscig nie
jest zadaniem tatwym. Nawet w sprawnie
funkcjonujgcych rodzinach rodzicielstwu
— poza radoscig — towarzyszy szeroko poje-
ty stres: zwigzany z wejsciem w nowa role,
ze zmeczeniem, trudnosciami w odczyty-
waniu potrzeb dziecka.

Ptacz niemowlecia, nieumiejetnos¢ od-
czytywania potrzeb matego dziecka, zabu-
rzony dotychczasowy rytm zycia, brak snu
sprawiajg, ze rodzice matych dzieci czesto
czujg sie zle w nowej roli, sg rozdraznieni,
czasem nie potrafig kontrolowaé swoich
emocji — gniewu, agresji.

Jednoczesnie mass media, pokazujac ro-
dzicow matych dzieci, prezentujg wizeru-

nek wypoczetych, szczesliwych rodzicéw
i uSmiechnietych dzieci, co sprawia, ze ro-
dzice, ktérzy napotykajg problemy, wsty-
dzg sie o tym moéwi¢, traktujg swojg sytu-
acje jako niepowodzenie, nie wiedzg takze,
gdzie moga szuka¢ pomocy i wsparcia.

Trudnos$ci te stajg sie jeszcze powaz-
niejsze w rodzinach o podwyzszonym po-
ziomie ryzyka stosowania przemocy, np.
w takich, w ktérych rodzice nie wyniesli
pozytywnych wzorcow rodzicielstwa z wa-
snych domow, a takze wsréd rodzicow,
ktorzy zyja w ubostwie, sg uzaleznieni,
bezrobotni czy borykajg sie z innymi zna-
czgcymi problemami.

Jesli na te trudnosci zyciowe naktada sie
stres wywotany ptaczem dziecka i nieumie-
jetnoscig radzenia sobie z wiasnymi nega-
tywnymi emocjami, u rodzica moze dojs¢
do wybuchu emocji, w konsekwencji kto-
rych moze on skrzywdzi¢ swoje dziecko.

Znaczenie doswiadczen wczesnego dziecinstwa

Pierwsze lata zycia dziecka sg niezwykle
wazne. Wczesne relacje odgrywajg istotng
role w rozwoju dziecka. Doswiadczenia
wczesnego dziecinstwa moga wspomagac
lub ograniczy¢ rozwdj dziecka.

Pierwsze lata zycia to okres olbrzymiej
szansy rozwojowej, ale takze szczegoélnej po-
datnosci na réznego rodzaju uszkodzenia
w kazdym z istotnych obszardw, tj. rozwoju
fizycznym (wielko$¢, koordynacja, stan zdro-
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wia), rozwoju umystowym (myslenie, jezyk,
pojecia, rozwigzywanie problemdéw), rozwo-
ju osobowosci (relacje, kompetencje spotecz-
ne, emocje) oraz rozwoju mozgu.

Male dzieci sg szczegolnie podatne na
urazy fizyczne i zaburzenia rozwojowe, a
konsekwencje zaniedbania doznanego w
pierwszych latach zycia dziecka moga w po-
wazny sposob wptywac na catg pozniejsza
egzystencje dziecka. Do nastepstw urazow
fizycznych zaliczy¢ mozemy te stosunkowo
niegrozne (tj. siniaki, otarcia), po powazne,
trwate urazy, takie jak zlamania, Krwiaki
Srddczaszkowe, czy tez zamiany w mdzgu.

Medyczne zaniedbania niemowlat i ma-
tych dzieci w zakresie braku odpowiedniej
diagnozy, wiasciwego leczenia, rehabilita-
cji moze skutkowaé opéznieniem rozwoju
dziecka, a w skrajnych przypadkach - nie-
petnosprawnoscig (np. utrata stuchu), czy
powaznymi problemami zwigzanymi z roz-
wojem poznawczym, np. deficytami mowy.

Wyniki badan pokazuja, ze krzywdzenie
doznane w pierwszych latach zycia wigze
sie z pogorszeniem funkcjonowania po-
zZnawczego i zaburzeniami uwagi. Moze to
prowadzi¢ do trudnosci szkolnych dziecka,
w konsekwencji do przerywania nauki, co
w dorostym zyciu czesto jest przyczyna
problemoéw ekonomicznych.

Ustalenia badawcze dowodzg takze, ze
dzieci, ktére padty ofiarg przemocy, czesto w

okresie adolescencji zachowujg sie agresyw-
nie wobec rowiesnikéw, traktujgc przemoc
jako narzedzie rozwigzywania konfliktow.
W skrajnych przypadkach moze przerodzi¢
sie to w kortfflikty z prawem.

W pierwszych trzech latach zycia ksztattuje
sie takze wigz pomiedzy dzieckiem a opieku-
nem. Bezpieczny styl przywigzania, bedacy
odbiciem zaufania i ciepta miedzy dzieckiem
a opiekunem, jest podstawg pOzniejszych
pozytywnych wiezi z innymi ludzmi, a tak-
ze prawidlowego rozwoju emocjonalnego
i moralnego. Brak pozytywnej wiezi charak-
teryzowany jest jako nieufnos¢, brak poczucia
bezpieczenstwa dziecka w kontaktach z opie-
kunem. Powoduije takze, ze dziecko rozwija
w sobie negatywny wizerunek wiasnego Ja,
co przekilada sie na niska tolerancje na stres
i trudnosci w kontaktach spotecznych.

Krzywdzenie niezaleznie od wieku,
w jakim do niego dojdzie, jest dla dziecka
wydarzeniem traumatycznym. Czuta, troskli-
wa opieka jest potrzebna dziecku przez caty
okres dziecinstwa — zaréwno w rodzinie, jak
i w innych srodowiskach opiekuriczo-wycho-
wawczych. Jednak najmtodsze dzieci sg naj-
bardziej bezbronne wobec krzywdzenia: nie
sg w stanie chociazby fizycznie oddali¢ sie od
sprawcy przemocy, sa catkowicie zalezne od
otaczajacych je dorostych, a zaniedbanie roz-
woju powoduje, ze pewne funkcje nie majg
szansy na poprawne wyksztatcenie.

Wptyw krzywdzenia i zaniedbywania matych dzieci

na ksztattowanie sie mozgu

Mozgi matych dzieci cechuje niezwykta
plastycznos¢é. Okres niemowlectwa oraz po-
niemowlectwa, a bez watpienia takze okres
prenatalny, charakteryzuije intensywne ksztal-
towanie sie struktur mézgowych dziecka. Jest
to efekt procesu adaptowania sie dziecka do
srodowiska, w ktérym funkcjonuje.

Moézg dziecka ksztattuje sie zatem pod
wplywem interakcji ze Swiatem zewnetrz-

nym, ktérego gtdwne uosobienie stanowi
w tym okresie zycia dziecka matka. W drodze
tworzonych z nig interakcji niektére pota-
czenia sg wzmacniane, utrwalane przez po-
wtarzane wielokrotnie doswiadczenia, inne
natomiast stabng lub catkowicie zanikaja.
W przysztosci kolejne doswiadczenia
miodego cziowieka bedg przyjmowane i in-
terpretowane za posrednictwem uksztatto-
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wanych juz w tym okresie potgczen synap-

tycznych.

Mechanizm ten powoduje, iz w kolej-
nych fazach zycia dziecka coraz trudniej
bedzie modyfikowac te struktury. W pew-
nym stopniu jest to mozliwe dzieki oddzia-
tywaniom psychoterapeutycznym, jednak
by takie modyfikacje w strukturze mozgu
wystgpity, potrzeba dtugotrwatych i konse-

kwentnych oddziatywan.

To, co w niezwykle szybkim tempie
ksztattuje sie we wczesnym okresie zycia

cztowieka p6zniej jest trudno zmienic.

Jesli do czestych doswiadczen dziecka
nalezy przezywanie bélu, leku czy ztosci, to
przede wszystkim te emocje — a $cislej mo-
wiac zwigzane z nimi procesy chemiczne
zachodzace w ukfadzie nerwowym — zde-
terminujg przebieg procesu ksztattowania

sie mézgu dziecka.

Konsekwencje zaniedbywania i krzyw-
dzenia dla ksztattowania sie mozgu dziec-

Czym jest wczesna interwencja

ka wykazywane sg w badaniach prowa-
dzonych w obszarze tej tematyki (Perry i in.,
1996 Bremner i in. 1995, 2003; Teicher 2000).
Niektére mozliwe konsekwencje to:

— zmniejszenie si¢ liczby synaps; mozgi
dzieci krzywdzonych s3 znaczaco mniejsze;

—20%-30% mniejszy ukiad limbiczny
zarzadzajagcy emocjami, w efekcie czego
nawet niewielki stres moze wywotac silng
reakcje hormonalng, powodujacg nadak-
tywnos¢, lek, zachowania impulsywne;

— deficyty zdolnosci uczenia sig;

—nizsze 1Q;

— zdezorganizowany styl przywigzania;

—rbéznego typu zaburzenia psychiczne.

Pierwsze trzy lata zycia dziecka to czas
tzw. okresdw krytycznych dla ksztalttowania
sie okreslonych umiejetnosci i funkcji. Jesli
w tym okresie wystgpig jakies zaburzenia lub
deficyty (np. brak bodzcow dzwiekowych
dla ksztattowania sie stuchu), to dana funkcja
moze sie nie wyksztalci¢ lub by¢ zaburzona.

I profilaktyka krzywdzenia matych dzieci?

Profilaktyka krzywdzenia matych dzie-
ci to dziatania ukierunkowane na zmniej-
szenie poziomu stresu rodzicow matych
dzieci, podniesienie poziomu ich wiedzy
i umiejetnosci rodzicielskich, a takze bez-

posrednie wspieranie zdrowia dziecka.

Celem tych dziatan ma by¢ zmniejszenie
przypadkéw krzywdzenia matych dzieci,
a co za tym idzie — zapewnienie im pod-
staw do dalszego prawidtowego rozwoju
fizycznego, poznawczego, emocjonalnego

oraz spotecznego.

Programy weczesnej interwencji i profi-
laktyki krzywdzenia matych dzieci obej-
mujg miedzy innymi takie dziatania, jak:
wizyty domowe, warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich, warsztaty radzenia sobie ze
stresem, poradnictwo i wsparcia lekarskie

oraz psychologiczne.

Kluczem do skutecznych dziatan w ob-
szarze profilaktyki oraz wczesnej interwen-
cji jest oparcie ich na aktualnej wiedzy na
temat rozwoju matego dziecka. Podstawg
podejmowanych dziatan jest wzmacnianie
wyodrebnionych na jej podstawie czyn-
nikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdj
oraz zmniejszanie poziomu czynnikéw ry-
zyka wystagpienia zaburzen.

Planujac dziatania profilaktyczne musi-
my pamigtac, ze dziecko moze stac sie ofiarg
krzywdzenia z r6znych powoddw: niewie-
dzy rodzica (ze np. potrzasanie dzieckiem
moze powodowaé urazy mdézgu), proble-
mow infrastruktury (brak lub maty dostep
do stuzby zdrowia, skutkujacy brakiem
wiasciwej diagnozy), czy zamierzonego
dziatania. Tak wiec planowane dziatania
powinny zawiera¢ zaréwno elementy edu-
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kacji, rozwigzan systemowych, jak i dziatan

monitorujgco-interwencyjnych.

Wiele przeprowadzonych analiz pro-
gramow prof laktycznych i wczesnej in-
terwencji, realizowanych m.in. w Wielkiej
Brytanii, Francji, Stanach Zjednoczonych,
potwierdza wysokg spoteczng, a takze
ekonomiczng warto$¢ dziatan podejmo-
wanych w obszarze profilaktyki krzyw-
dzenia matych dzieci. Warto$¢ ta wigze
sie przede wszystkim z trzema gtownymi

obszarami.

1. Polepszenie fizycznego i psychiczne-

go dobrostanu dzieci

= Zmniejszenie liczby przypadkdéw mal-

tretowania i wykorzystywania dzieci.

= Zmniejszenie liczby przypadkow ura-
zOw fizycznych i psychicznych dzieci po-
przez ograniczenie zjawiska ich zaniedby-
wania, niedostatecznej opieki nad nimi.

= Zwiekszenie odpornosci fizycznej i psy-

chicznej dzieci.

= Zmniejszenie lub wyeliminowanie symp-
tomow u dziecka, ktore byty powodem inter-
wengcji. Oddziatywania korekcyjne, gdy zabu-
rzenie juz sie rozwinie, s§ mniej skuteczne.

= Wspieranie u dziecka rozwoju zdol-
nosci do empatii, ktéra stanowi fundament
rozpoznawania i rozumienia emocji i sta-
néw psychicznych swoich i innych osob,
tworzenia zdrowych, wzajemnych wiezi
z innymi ludzmi oraz dokonywania sadéw

moralnych.

2. Redukcja predyspozycji do przeja-
wiania zaburzen antyspotecznych i podej-
mowania aktéw przemocy

= Predyspozycje do zachowan agresyw-
nych a takze zaburzen o charakterze anty-
spotecznym ksztattujg sie do 3. roku zycia
w wyniku niewtasciwego traktowania dzie-
ci przez rodzicow.

= Tendencje do reagowania agresjg wy-
ksztalcone we wczesnym dziecinstwie sg
najtrudniejsze do pdzniejszej korekcji.

= Najwazniejszym czynnikiem zabezpie-
czajgcym przed agresywnymi zachowania-
mi wobec otoczenia jest empatia. Warun-
kiem rozwoju empatii jest doSwiadczenie
W najwczesniejszym dziecinstwie wiezi
z opiekunem, ktéry adekwatnie reaguje na
potrzeby dziecka.

3. Redukcja kosztéw, ktdre ponosi spo-
teczenstwo w zwigzku z dziataniem in-
stytucji pomocy medycznej, spotecznej,
a takze wymiaru sprawiedliwosci

= Profilaktyka ma ogromne znaczenie
nie tylko z punktu widzenia ochrony dziec-
ka i rodziny — ale jak pokazujg doswiadcze-
nia krajow zachodnich — przynosi istotne
korzysci finansowe catemu spoteczenstwu,
tj. obnizenie kosztow pomocy medycznej
dla ofiar, terapii ofiar i sprawcéw, pomocy
spotecznej i psychologicznej, a takze opie-
ki publicznej. Skuteczna profilaktyka ob-
niza takze koszty pracy organow $cigania
i koszty sgdowe.

It is better to prevent than to cure - there is virtually no discussion about it any longer. Prevention
reduces the risk of damaging situations. In the context of child abuse it means that preventive ef-
forts may protect children from violence and help to prevent far-reaching effects of abuse. Moreover,
there is much evidence that prevention is a cheaper solution than costly and time-consuming repair

programmes.

Despite these seemingly obvious findings, prevention programmes are still underdeveloped. Curren-
tly, there is no prevention programme in Poland targeted at the youngest children (under 3), even
though research findings show that this is the most vulnerable group and that abuse experienced at
this stage of development has overwhelming effects on the victim ‘s entire life. This paper discusses
synthetically how abuse experienced during the first 3 years of life may affect the person ‘s develop-
ment and explains why prevention programmes targeted at this age group are so important.
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