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Wyjazd terapeutyczno-edukacyjny

jako jedna z form pracy z rodzing
Z pamietnika Fundacji Dzieci Niczyje

W ramach swojej dziatalnosci Fundacja Dzieci Niczyje juz od kilku lat organizuje wyjazdy te-
rapeutyczno-edukacyjne dla klientéw swoich placowek. Taka forma pracy jest jednym z bardziej
intensywnych i efektywnych oddziatywar wobec dziecka i rodziny. Ponizej przedstawiamy opis

doswiadczen z jednego z takich wyjazddw.

dywidualnej i warsztatowej z rodzi-

cami postanowilismy wykorzystac¢
czas wakacji do zorganizowania wyjazdu
terapeutyczno-edukacyjnego dla tych ro-
dzin, w ktérych trudnosci wychowawcze
byty najwieksze. Ponadto ze wzgledu na
swdj status ekonomiczny nie mogtyby so-
bie one pozwoli¢ na organizacje wyjazdu
wakacyjnego we wiasnym zakresie.

Biorgc pod uwage te dwa kryteria, za-
kwalifikowalisSmy na wyjazd dziewiec
rodzin. Lgcznie byto z nami jedenastu ro-
dzicow i dziesiecioro dzieci do trzeciego
roku zycia, w tym tréjka maluchéw ponizej
pierwszego roku zycia.

Po catym roku intensywnej pracy in-

Na miejsce pobytu wybralisSmy o$rodek
wypoczynkowy na Podlasiu. Najwiekszg
atrakcjg tej okolicy jest przyroda, ktora za-
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chowata tutaj swoj niepowtarzalny charak-
ter, oraz cisza i spok6j. W osrodku mieli-
$my do dyspozycji trzy domki i dwie duze
sale, z ktorych jedna stuzyta jako jadalnia
i sala warsztatowa jednoczes$nie, a druga
zostala zaadaptowana na czas naszego po-
bytu na sale zabaw dla dzieci. Kiedy tylko
pogoda sprzyjata, zajecia organizowalismy
na otwartym powietrzu.

Nasz dzien rozpoczynat sie o godzinie
8.00 wspolnym sniadaniem. Po positku
zaczynaly sie rownolegle dwuipétgodzin-
ne warsztaty dla rodzicéw i trwajace tyle
samo czasu zajecia rozwijajace dla dzieci.
Celem warsztatow dla rodzicow byto prze-
kazanie im sposobow budowania relacji
z dzieckiem bez uzywania kar, nakazow
oraz sity. Podczas zaje¢ rodzice pracowali
nad budowaniem relacji z dzieckiem na ba-
zie szacunku i akceptacji oraz rozwigzywa-
niem konfliktéw z dzie¢mi bez przemocy.

Kiedy dorosli brali udziat w ,,Trenin-
gu Skutecznego Rodzica”, ich pociechy
przebywaty pod opiekg trzech stazystek
i dwoch wolontariuszek naszego progra-
mu. Dziewczyny realizowaty program za-
je¢ zabawowo-edukacyjnych stworzony
specjalnie na te okazje. Aktywnosci te miaty
na celu zadbanie zaréwno o rozwoj fizycz-
ny, jak i psychiczny dzieci, nie brakowato
rowniez elementéw edukacyjnych. Dzieci
miaty do dyspozycji miedzy innymi basen

z pitkami, trampoling i tunele z materiatu
oraz uczestniczyly w wybranych ¢wicze-
niach metodg ruchu rozwijajacego Weroni-
ki Sherborn. Miaty rowniez okazje malowac
rekoma i tworzy¢ w masie solnej. Uczyty
sie tez nowych piosenek, nazw koloréw i
zwierzat oraz ich czesci ciata, nasladowaty
ich ruchy i odgtosy, a chetnym malowano
twarze na podobienstwo poszczegdlnych
zwierzat. Podczas wszystkich aktywnosci
szczeg6lng uwage przywigzywano do sta-
wiania granic, przestrzegania ustalonych
zasad i ttumaczenia regut przy jednocze-
snym podgzaniu za potrzebami dziecka,
pomimo ustalonego scenariusza zaje¢. Po
kazdych zajeciach rodzice dostawali infor-
macje na temat zachowania ich dziecka;
komunikaty te pozbawione byty oceny i za-
wieraty mozliwie jak najwiecej wiadomosci
dotyczacych sukceséw dziecka.

Kolejnym statym punktem dnia byt syca-
cy obiad i przerwa na drzemke dla dzieci do
godziny 16.00. Wtedy tez zaczynaty sie pot-
toragodzinne zajecia dla rodzicoéw z dzieémi
metodg ruchu rozwijajagcego Weroniki Sher-
born z wykorzystaniem zabaw z chustg ani-
macyjng. Ich celem byto przede wszystkim
wzmacnianie wiezi miedzy rodzicem i dziec-
kiem poprzez zabawe, dostarczenie bazy po-
mystéw na wspodlne spedzanie czasu oraz po-
znanie i akceptacja wiasnego ciala, nabranie
pewnosci siebie w kontakcie z innymi i nauka
pracy w grupie. Zajecia te pozwalaty réwniez
na poznanie technik relaksacji oraz akcepto-
walnych sposobdw redukcji napiecia. Prowa-
dzenie zaje¢ wspomagaty stazystki i wolonta-
riuszki, ktore towarzyszyty rodzinom w ich
wspolnych zabawach.

Dzien konczyt sie kolacja o godzinie
18.30. Dwukrotnie zamieniliSmy trady-
cyjny positek na wieczér przy ognisku, co
poza oczywistymi walorami estetycznymi,
miato réwniez funkcje integrujgca wszyst-
kich uczestnikow wyjazdu.

Nasza aktywnos$¢ i praca z rodzinami
nie ograniczata sie jedynie do zorgani-
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zowanych zaje¢. Podczas catego pobytu
stuzyliSmy wsparciem i pomoca, ale jed-
noczesnie zwracaliSmy uwage na zacho-
wania rodzicéw, takie jak szarpanie, krzyk
czy inne nieakceptowane przez nas formy
egzekwowania u dziecka postuszenstwa.
Wielokrotnie byliSmy zmuszeni do inter-
wencji w sytuacjach, kiedy dobro dziecka
byto zagrozone. Zasada reagowania na
przejawy przemocy i innych naduzy¢ wo-
bec dziecka dotyczyta nie tylko kadry wy-
jazdu, ale wszystkich innych uczestnikow.
Cho¢ poczatkowo wzbudzato to wsrod ro-
dzicow bardzo wiele watpliwosci, pézniej
opor zostat przetamany, czego niewatpli-
wa korzyscig byto pokazanie, ze kazdy ma
nie tylko prawo, ale i obowigzek stawac
w obronie dziecka. Z drugiej strony reakcje
innych rodzicow pokazywaty osobom, do
ktorych byly skierowane uwagi dotyczace
ich zachowania, ze ich postepowanie jest
nieakceptowane nie tylko przez psycholo-
gow, ale przez calg spotecznos¢. Ponadto
codzienna obserwacja rodzicéw pozwolita
nam na blizsze przyjrzenie sie ich trudno-

Historie z wyjazdu

Alicjati Krzysztof sa rodzicami dwojki dzieci - Adama i Basi, obydwoje brali wcze-

sciom, dzieki czemu mozemy podjac kolej-
ne dziatania majace na celu zwigkszenie ich
kompetencji rodzicielskich.

Podsumowujgc nasz wyjazd mozemy po-
wiedzie¢, ze kazda z rodzin osiggneta kon-
kretne, specyficzne dla siebie zyski z pracy,
ktérag wykonata podczas tego wyjazdu. Ta
praca miata miejsce nie tylko podczas przed-
potudniowego ,,Treningu Skutecznego Ro-
dzica”, ale trwata od momentu obudzenia sie
az po zapadniecie w sen. Mamy nadzieg, ze
zaowocuje ona po powrocie do domu.

id-auozpmAziyoyaaizp

$niej udziat w warsztatach umiejetnosci rodzicielskich. Podczas wyjazdu rodzice ci
wielokrotnie zachowywali sie wobec swoich dzieci w sposob, ktéry wymagat od nas po-
dejmowania interwencji: szarpali, krzyczeli, straszyli, wyzywali lub zostawiali bez opie-
ki. Ich zachowanie wzbudzato sprzeciw réwniez u innych rodzicow, ktérzy poczatkowo
obawiali sie wyrazac¢ swojg opinie wprost. Liczne rozmowy z pozostatymi uczestnikami
wyjazdu pozwolity przetamac ich lek i pokazac, ze interwencja w przypadku krzywdze-
nia dziecka jest nie tylko mozliwa, ale wrecz konieczna, bez wzgledu na reakcje osoby,
ktdrej zwracamy uwage. Wyjazd ten pozwolit nam na weryfikacje naszego pogladu na
temat umiejetnosci wychowawczych Alicji i Krzysztofa i podjecie odpowiednich dziatan
juz po powrocie do Warszawy w celu objecia dzieci dodatkowa ochrona.

Bozena, mama dwoch bardzo zywiotowych chtopcéw: Kajtka i Damiana, jest 0so-
ba ze zdiagnozowang depresja. Podczas wyjazdu, poczatkowo z pewnym dystansem
uczestniczyta w zorganizowanych zabawach rodzicéw z dzieémi. Zajecia te byty dla

t Imiona uczestnikdw zostaty zmienione.
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niej o tyle trudne, ze wymagaty otwarcia sie na grupe i aktywnego uczestnictwa, ze
wzgledu na temperament syndw, ktdrzy wiedli prym niemal w kazdym ¢wiczeniu. Juz
po dwoch-trzech dniach Bozena coraz $Smielej i pewniej wchodzita w kolejne wspélne
aktywnosci i czerpata z nich widoczng przyjemnos¢. Udziat w tych zajeciach pozwolit
jej dostrzec, jak sprawnie jej dzieci radza sobie w kontakcie z réwiesnikami i jak wiele
pozytywnych elementéw pojawia sie w jej relacji z synami, co niewatpliwie pomogto
jej w budowaniu pozytywnego obrazu siebie jako matki i pozwolito uwierzy¢ w swoje
umiejetnosci rodzicielskie.

Danuta przeszta leczenie odwykowe, samotnie wychowuje niespetna trzyletniego
Kacpra. Mama chtopca miata problem ze stawianiem dziecku granic i konsekwentnym
przestrzeganiem ustalonych zasad. Na niemal kazdy zakaz lub stowa sprzeciwu ze stro-
ny mamy, Kacper reagowat histerycznym ptaczem, krzykiem, tupaniem a nawet biciem,
czym osiggat zamierzony cel- ustepstwo mamy.Taka sytuacja powtarzata sie kilkukrot-
nie w ciggu dnia. Pod wieczor reakcje mamy na kolejne niepostuszenstwo syna byty juz
inne: zaczynata na niego gtosno krzycze¢, wyzywac go, straszy¢ i wymierzac klapsy.
Podczas wyjazdu Danuta mogta zaobserwowac, jak jej syn stosuje sie do ustalonych na
zajeciach regut, gdy sa konsekwentnie przestrzegane. To zachecito jg do proby zastoso-
wania poznanych metod wychowawczych. W bezpiecznych warunkach, przy wsparciu
innych i gwarancji braku oceny mogta doswiadczy¢ ich skutecznosci a jednoczesnie
odczuc, jak pozytywnie zmienia sie jej relacja z synem.

Renata jest of arg przemocy, obecnie samotnie wychowuje synka - Krzysia. Poczat-
kowo prezentowata sie jako bardzo zasadniczy rodzic, ktéry wymaga od swojego dziecka
stuprocentowej samodzielnosci. Nie podazata za potrzebami dziecka, miata ogromng
trudnos¢ w odczytywaniu emocji syna i radzeniu sobie z nimi. Czesto reagowata nie-
adekwatnie do zaistniatej sytuacji, np. na ptacz dziecka odpowiadata krzykiem, a na
nieche¢ do wejscia w konkretng zabawe — przymuszaniem go do niej. Wyjazd pozwolit
Jej przyjrzec sie swoim metodom wychowawczym i poréwnac z proponowanymi. Rena-
ta doSwiadczyta podczas wyjazdu o ile spokojniejszy i zarazem rados$niejszy jest jej syn,
kiedy daje mu sie duzo uwagi i odpowiada adekwatnie na jego potrzeby.
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