KAMPANIA SPOLECZNA

DOBRY RODZIC — DOBRY START

Kampania Spoteczna
Dobry Rodzic — Dobry Start

@zas przyjscia dziecka na $wiat jest dla
rodziny pieknym, ale i trudnym okre-
sem. Catkowita zmiana dotychcza-
sowego trybu zycia, stres zwigzany z odpo-
wiedzialno$cig za nowo narodzonego matego
cztowieka, nieprzespane noce, ptacz dziecka,
poczatkowa nieumiejetnos¢ odczytywania
jego potrzeb moga czasem wystawi¢ wytrzy-
matos¢ rodzicow matego dziecka na nie lada
prébe. Poprzez szereg dziatan Fundacja Dzie-
ci Niczyje, w ramach programu Dobry Rodzic
— Dobry Start, stara sie dotrze¢ do jak najwiek-
szej liczby osob, ktdre mierzg sie z nowa rolg
rodzica i wesprzec je swojg wiedzg i doswiad-
czeniem, by z tej proby wyszy zwyciesko!

W tym celu od potowy marca do poto-
wy czerwca 2009 r. Fundacja Dzieci Niczy-
je prowadzita ogolnopolska, edukacyjng
kampanie spoteczng Dobry Rodzic — Dobry
Start adresowang do rodzicéw i opiekunéw
dzieci w wieku od 0 do 3 lat oraz rodzicéw
oczekujgcych na dziecko. Inicjatywa realizo-
wana byta we wspotpracy z Ministerstwem
Pracy i Polityki Spotecznej, za$ dzigki zaan-
gazowaniu Miasta Stotecznego Warszawy
kampania miata szeroki zakres lokalny.

Kampania miata na celu zwrécenie uwa-
gi na fakt, ze rodzicielstwo jest zadaniem,

z ktérym czasami trudno sobie poradzi.
Jednoczesnie mass media, pokazujgc ro-
dzicow malych dzieci, prezentujg wizeru-
nek wypoczetych, szczesliwych dorostych
i usSmiechnietych dzieci. Dlatego tez rodzice,
ktérzy napotykajg na problemy, wstydza sie
o tym mowic, traktujg swoja sytuacje jako nie-
powodzenie. Czesto nie wiedzg, gdzie moga
szuka¢ pomocy. Jesli jeszcze na stres zwigza-
ny z rodzicielstwem natozg sie inne proble-
my, jak np. klopoty z pracg, trudna sytuacja
materialna, samotne rodzicielstwo, uzalez-
nienie, przewlekta choroba lub doswiadcze-
nie przemocy w rodzinie, rodzice mogg cza-
sem odreagowa¢ trudne emocje na dziecku.
A mate dzieci sg niezwykle delikatne i kruche,
dlatego tatwo je skrzywdzi¢!

Delikatny jest wiaterek, jak wieje w buzie.
Delikatna jest skora i nosek konika.
Delikatna jest chmurka.
Delikatny jest pocatunek pieska.
Ale najbardziej na Swiecie delikatna jestem ja,
Dlatego badz dla mnie cierpliwy!

(Fragment tekstu spotu radiowego)

Rodzice matych dzieci powinni wiec
otrzymac wsparcie, by dysponowali jak naj-
wiekszg wiedzg o tym, co sprzyja prawidio-
wemu i zdrowemu rozwojowi ich dziecka,
a co szkodzi; by wiedzieli, jak w trudnych
sytuacjach zapanowa¢ nad swoimi emocja-
mi; by byli Swiadomi, ze w razie problemoéw
zwigzanych z rolg rodzica istnieje szereg in-
stytucji i organizacji, do ktérych moga zwro-
ci¢ sie po porade i pomoc. Z tego wiasnie
przekonania wzigt sie pomyst na kampanie
spoteczng Dobry Rodzic — Dobry Start.
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Kampania Ogolnopolska

W ramach kampanii agencja DDB War-
szawa przygotowata na zasadzie non-profit
przekazy medialne: spot radiowy i spoty te-
lewizyjne.

Dzieki uprzejmosci wielu stacji telewi-
zyjnych i radiowych spoty byty emitowa-
ne od maja do czerwca 2009 r. Kampanie
wsparty takze liczne wydawnictwa praso-
we. Wykaz wszystkich partneréw kampa-
nii ogolnopolskiej mozna znalez¢ na stronie
www.dobryrodzic.pl.

Plakaty kampanijne w formie cityligh-
téw pojawity sie w 10 najwiekszych mia-
stach Polski, dzieki zaangazowaniu firmy
outdorowej AMS.

Zostaty one umieszczone w Biatymsto-
ku, Bydgoszczy, Gorzowie Wielkopolskim,
Katowicach, Lublinie, todzi, Poznaniu,
Szczecinie, Toruniu, Trojmiescie, Warsza-
wie, Wroctawiu.

Dla rodzicow przygotowano materiaty
edukacyjne: broszury i ulotki, m.in. 10 krokow
ku temu, by sta¢ sie lepszym rodzicem; Zamiast
klapsow — jak z szacunkiem i mitoscig stawiaC
dziecku granice; Ostroznie dziecko; Stres — porad-
nik dla rodzicow matych dzieci; Prosze, uwazaj na
mnie!; Dobry Rodzic — Dobry Start. Dziki zaan-
gazowaniu m.in. blisko 100 ,,Ambasadoréw
Kampanii”, czyli instytucji z calego kraju dzia-
fajacych na rzecz dzieci i ich rodzicow, wéréd
rodzicow z catej Polski rozdystrybuowano
do 250 tys. egzemplarzy materiatow eduka-
cyjnych.

Ambasadorowie kampanii we wiasnym
zakresie organizowali tez r6znego rodzaju ini-

Dobry Rodzic w Warszawie

W Warszawie, oproécz citylightow plaka-
ty kampanijne pojawity sie takze w $rod-
kach komunikacji miejskiej, co znacznie
zwiekszyto widocznos$¢ kampanii w stoli-

cy.

cjatywy skierowane czy to bezpoSrednio do
rodzicéw matych dzieci, czy to do profesjona-
listow, ktdrzy majg do czynienia z rodzicami
matych dzieci w swojej codziennej pracy: pikni-
ki, warsztaty, szkolenia, spotkania edukacyjne.

Szkolenie w Jeleniej Gorze zorganizowane przez Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka w Jeleniej Gorze

Ponadto Fundacja Dzieci Niczyje oddata
do dyspozycji rodzicéw strone internetowg
www.dobryrodzic.pl, na ktérej mozna zna-
lez¢ wiele przydatnych informacji o opiece
nad matymi dzieCmi, adresy placowek,
ktore udzielajg pomocy rodzicom matych
dzieci oraz aktualng oferte dla rodzicow
przygotowang w ramach programu Dobry
Rodzic — Dobry Start. Strona zawiera row-
niez sekcje dla profesjonalistow.

W ramach Kampanii Fundacja Dzieci Ni-
czyje zorganizowata tez dwa konkursy dla
rodzicow: jeden pod nazwa Rodzice majg
gtos oraz drugi fotograficzny Dobry Rodzic
— Dobry Start.

Ponadto dzieki zaangazowaniu Urze-
du m. st. Warszawy rodzice matych dzieci
mieszkajacy w Warszawie mogg korzystac
z bogatej oferty edukacyjnej i oferty wspar-
cia zawierajgcej:
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- Pakiet Dobrego Rodzica, ktdry moze
bezptatnie otrzymac¢ kazdy rodzic matego
dziecka w Warszawie. Pakiet zawiera ma-
teriaty mowigce o tym, w jaki sposob radzi¢
sobie w trudnych rodzicielskich sytuacjach,
gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy;

- wsparcie i pomoc psychologéw, peda-
gogow, psychiatry i potoznej w Praskim
Centrum Dziecka i Rodziny prowadzonym
przez Fundacje Dzieci Niczyje. Rodzice
moga skorzystac z konsultacji indywidual-
nych, konsultacji matzenskich i rodzinnych,

warsztatobw umiejetnosci rodzicielskich,
grupy wsparcia dla rodzicow, spotkan edu-
kacyjnych;

- spotkania i pikniki rodzinne, podczas
ktérych moéwiono m.in. o tym, jak radzic¢
sobie z trudnymi sytuacjami w opiece
i wychowaniu matego dziecka, o zasadach

DOBRY RODZIC — DOBRY START

bezpieczenstwa, jakie nalezy zachowac
w opiece nad dzieckiem oraz metodach wy-
chowania opartych na szacunku i mitosci;

- dzieh otwarty dla rodzicow matych
dzieci — Aktywny Poniedziatek (niekiedy
przemieniajacy sie w ,,Leniwy Poniedzia-
tek”), podczas ktorego dla rodzicéw i ich
maluchoéw przygotowano szereg aktywno-
Sci, tj. wspdlne czytanie, zabawy ruchowve,
stowem: wspdlne aktywne leniuchowanie.
Aktywne Poniedziatki to takze okazja, aby
porozmawia¢ z innymi rodzicami, psycho-
logiem, pedagogiem, potozng bez koniecz-
nosci wczesniejszego umawiania sie¢ na
spotkanie;

Réznorodnos¢ dziatan podejmowanych
przez Fundacje Dzieci Niczyje w ramach pro-
gramu i kampanii Dobry Rodzic — Dobry Start
zaangazowanie ambasadorow kampanii oraz
partnerow pozwolity dotrze¢ do szerokiej
rzeszy rodzicow matych dzieci, o czym moze
$wiadczy¢ choéby podwojenie liczby odwie-
dzin na stronie www.dobryrodzic.pl (w mar-
cu br. liczba odston strony wyniosta blisko 60
tys.). Inicjatywy te przyczyniajg sie takze do
€O raz czestszego uwzgledniania perspekty-
wy potrzeb matych dzieci w debacie publicz-
nej, cho¢ nadal wiele pozostaje w tej kwvestii
do zrobienia. Dlatego tez Fundacja Dzieci Ni-
czyje, a takze wigkszo$¢ ambasadorow zamie-
rzaja nadal prowadzi¢ dziatania skierowane
zarbwno do rodzicow matych dzieci, jak
i profesjonalistow.

Opracowata: Renata Szeredzinska

Dziecko krzywdzone = nr 2(27) 2009

jd"auozpmAzIyoN09IZp




