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Sygnaly testowe? Niewielkie oznaki
waznych zdarzen — badanie jakosciowe
okolicznosci ulatwiajacych dorostym
zauwazenie pierwszych oznak
wykorzystywania seksualnego dzieci

ANNA MARGARETE FLAM, EL1 HAUGSTVEDT

Szpital Uniwersytecki Norwegii Pétnocnej,
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Miodziezy

W tym badaniu analizowano swiadomos¢ pierwszych oznak wykorzystywania seksu-
alnego dzieci u ich opiekundw. Jego celem byto zbadanie okolicznosci, ktore w zZyciu
codziennym utatwiajq opiekunom dostrzezenie pierwszych sygnatow wykorzystywa-
nia. W badaniu uzyto danych ze specjalistycznej poradni zdrowia psychicznego dzia-
tajgcej przy jednym z norweskich szpitali uniwersyteckich. Badaniem objeto wszystkie
(N = 20) dzieci w ciqggu dwdch lat skierowane do poradni na terapie po ujawnieniu
wykorzystywania seksualnego, ktore zostato zgtoszone policji i stuzbom ochrony dziec-
ka. W ramach terapii niekrzywdzqcy opiekunowie tych dzieci przywolywali wspomnie-
nia dotyczqce procesu dostrzezenia pierwszych oznak wykorzystywania. Dokonano
analizy jakosciowej doswiadczen opiekundw. Wedtug relacji opiekunow takie ozna-
ki wystapity u wszystkich dzieci. Nastepnie dzieci przestaty wysytaé takie sygnaty
albo — natychmiast lub z opéznieniem — ujawnity doswiadczenie wykorzystywania.
W momencie pojawienia si¢ pierwszych oznak wszystkie dzieci miaty zapewniony
czas 1 uwage zaufanych dorostych; wszystkie miaty kontakt ze sprawcq i przejawia-
ty opor wobec niego lub zwigzanych z nim czynnosci. Jesli niekrzywdzqcy opieku-
nowie odpowiadali na pierwsze sygnaty w sposéb zamkniety, byly one ignorowane
jako jednorazowe zdarzenia. Natomiast gdy opiekunowie reagowali w sposob otwarty
i zadawali dzieciom pytania, dzieci mowity o tym, co je spotkato. Jednoznaczne komu-
nikaty na temat wykorzystywania pojawiaty sie wytqcznie w kontekscie intymnych
czynnosci zwiqzanych z ciatem, lub w sytuacji bezposrednio zwiqzanej z wykorzy-
stywaniem seksualnym. Reasumujqc, kiedy dorosli obdarzeni przez dzieci zaufaniem,
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otwierali przed nimi furtke, dzieci z niej korzystaty. Umiejetnie zachecone, ujawnia-
ty swoje doswiadczenia. Kiedy opiekunowie zadawali im wtasciwe pytania, opowia-
daty o tym, co je spotkato. Wyniki tego badania sugerujq, ze przejawiane przez dzieci
oznaki wykorzystywania seksualnego mozna postrzegac jako swego rodzaju sygnaty
testowe, przez ktore dziecko sprawdza, czy moze liczy¢ na zrozumienie i czy mozna
cokolwiek zrobi¢. To, czy proces ujawnienia bedzie kontynuowany, zalezy od tego, czy
zaufany dorosty jest nastawiony na dialog z dzieckiem i czy otworzy przed nim furt-
ke do ujawnienia doswiadczen wykorzystywania. W odrdznieniu od idei markerow
behawioralnych oraz podziatu na ujawnienia celowe i przypadkowe, to badanie kaze
nam przyjac szerszq perspektywe: momenty pojawienia sie pierwszych oznak sq osa-
dzone w dialogu. Momenty te sq niepowtarzalne — zaréwno stworzenie takich sytu-
acji, jak i przeksztatcenie ich w momenty spotkania z dzieckiem, sprzyjajgce wspolnej
eksploracji i rozmowie, zalezy od tego, czy zaufani opiekunowie stworzq dziecku oka-
zje do ujawnienia wykorzystywania. Co za tym idzie — oferta pomocy powinna mie¢
na celu nie tylko wzmacnianie dzieci, aby mialy odwage mowic, ale takze wspiera-
nie opiekunow i profesjonalistow, aby zdawali sobie sprawe z tego, ze nastawienie
na dialog i wrazliwos¢ w relacji z dzieckiem sq niezbedne do tego, aby dzieci mowi-
ty, a dorosli umieli ich stuchac.

SE.OWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE DZIECI, PIERWSZE OZNAKI, BADANIA DIALOGOWE,
UJAWNIENIE WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO

Wprowadzenie

ako psychologowie kliniczni pracujacy z dzie¢mi i nastolatkami jesteSmy co-

raz bardziej zaskoczeni i zaniepokojeni tym, jak trudno zobaczy¢ i ustysze¢,

ze dziecko doswiadczyto wykorzystywania seksualnego, oraz rozpoznac

pierwsze sygnaly wysylane przez ofiar¢. W niniejszym badaniu przeanalizowano

doswiadczenia niekrzywdzacych opiekunéw zwigzane z uswiadomieniem sobie

pierwszych oznak wykorzystywania, a takze sposoby, w jakie zareagowali oni na
potrzeby dzieci.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest problemem globalnym — wystepuje we

wszystkich krajach i dotyka wszystkie grupy i warstwy spoteczne, niezaleznie od

statusu spoleczno-ekonomicznego, poziomu wyksztatcenia czy przynaleznosci

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 13 Nr 1 (2014)

95



96

SYGNALY TESTOWE? NIEWIELKIE OZNAKI WAZNYCH ZDARZEN...

etnicznej (Shackel, 2012). W badaniach wykazano obecno$¢ powaznych przeszkod
powstrzymujacych dzieci przed ujawnianiem doswiadczenn wykorzystywania
(Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones, Gordon, 2003; London, Bruck, Ceci,
Shuman, 2005; Ungar, Tutty, Mcconnell, Barter, Fairholm, 2009). Dzieciom z regutly
nietatwo jest ujawniac¢ tajemnice (Kelley, McKillop, 1996), a ten rodzaj sekretow
stwarza bariery szczegolnie trudne do pokonania (Crisma, Bascelli, Paci, Romito,
2004; Paine, Hansen, 2002). Jedna z gtownych przeszkod jest fakt, ze w wielu wy-
padkach sprawcami wykorzystywania seksualnego sa cztonkowie rodziny dziec-
ka lub inne osoby wazne w jego zyciu i darzone przez nie zaufaniem, potaczony
z grozbami majacymi zapobiec ujawnieniu wykorzystywania (Berliner, Conte,
1995). Po drugie, niezaleznie od typu wykorzystywania seksualnego dzieci zwy-
kle czuja sie odpowiedzialne za to, co si¢ stato (Ney, Moore, McPhee, Throught,
1986). Po trzecie, dzieci nie chcg rani¢ innych ani sprawiac¢ ktopotéw i boja sie, ze
dorosli im nie uwierza (Hershkowitz, Lanes, Lamb, 2007; Jensen, Gulbrandsen,
Mossige, Reichelt, Tjersland, 2005). Badania prowadzone w rozmaitych grupach
i warunkach, dotyczace okolicznosci, w jakich dzieci ujawniaja do$wiadczenia
wykorzystywania seksualnego, wykazaly, Ze w tym procesie wystepuja powazne
przeszkody (Leventhal, Murphy, Asnes, 2010; Priebe, Svedin, 2008; Ullman, 2003).

Jedli chodzi o okoliczno$ci, ktore utatwiaja dzieciom ujawnianie takich do-
swiadczen, wigkszo$¢ badan opiera sie¢ na danych retrospektywnych, uzyskanych
od dorostych, ktérzy w dziecinstwie padli ofiara wykorzystywania seksualnego,
badz tez na danych peryferyjnych, zgromadzonych przy okazji badania innych
aspektow wykorzystywania seksualnego dzieci (Alaggia, 2004; Arata, 1998). W za-
leznosci od wieku dziecka i od tego, kim jest sprawca, wprowadzono podziat na
ujawnienie celowe i przypadkowe oraz na sytuacje, w ktorych dziecko ujawnia
wykorzystywanie zaufanemu dorostemu, i takie, gdy méwi o nim réwiesnikowi
(Shackel, 2009). Ostatnie badania, w ktérych analizowano decyzje dzieci i mto-
dych ludzi dotyczace tego, czy powiedzie¢ komus o wykorzystywaniu, czy sie¢
z tym wstrzymac, rozwijaja koncepcje rozroznienia miedzy ujawnieniem celowym
a przypadkowym. W tych badaniach wykazano, jak wazne dla dziecka jest poczu-
cie celowosci, dostrzezenie okazji i zwiazku danej sytuacji z tym, co jest ono goto-
we powiedzie¢ (Jensen i in., 2005), wskazaly tez na rozmaite sposoby ujawniania
doswiadczen wykorzystywania (Alaggia, 2004), a takze na stopieni, w jakim dzieci
biora pod uwage mozliwe konsekwencje, co z kolei wptywa na strategie ujaw-
niania (Crisma i in., 2004; Petronio, Reeder, Hecht, Ros-Mendoza, 1996; Staller,
Nelson-Gardell, 2005). Podobnie, kiedy pyta si¢ je o to wprost podczas przestu-
chan sadowych, dzieci méwig o swoich doswiadczeniach (Gamst, Langballe, 2004;
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Myklebust, 2012; Philips, Oxburgh, Garvin, Myklebust, 2012) oraz o tym, co ich
zdaniem przemawia za, a co przeciw ujawnieniu wykorzystywania i wstrzymaniu
si¢ z jego ujawnieniem (Schaeffer, Leventhal, Asnes, 2011). Ponadto, dzieci reagu-
ja pozytywnie na bezposrednie, umiejetnie zadane pytania, jesli w procesie tera-
peutycznym udato si¢ zbudowac dobra relacje i porozumienie miedzy dzieckiem
a terapeuta (Jensen i in., 2010). Jak podkreslaja Staller i Nelson-Gardell (2005),
kiedy dzieci ujawniaja wiktymizacje seksualna, zwlekaja z jej ujawnieniem, od-
wotluja swoje relacje albo je potwierdzaja, nie czynia tego w prézni. Dostosowuja
sie do $wiata dorostych. Aby lepiej zrozumiec¢ proces ujawnienia, trzeba si¢ skon-
centrowac nie tylko na dziataniach i stowach dzieci, ale takze na reakcjach doro-
stych (London i in., 2005). Brak okazji do opowiedzenia o takich doswiadczeniach
moze by¢ powazna przeszkoda napotykana przez dzieci (Norwegian State’s
Barneombod, 2012; Schaeffer i in., 2011). Podobnie, niewystarczajaca wrazliwos¢
wobec pierwszych sygnaléw wysylanych przez dziecko moze by¢ istotng prze-
szkoda, z ktdra musza si¢ zmierzy¢ dorosli.

Wyniki wielu badann wskazuja na problemy opiekundw z zauwazeniem
oznak wykorzystywania seksualnego u dzieci (Arata, 1998; Plummer, 2006).
Najwazniejsze przeszkody wiaza si¢ z kodami kulturowymi oraz brakiem rytu-
atow kulturowych utatwiajacych inicjowanie z dzie¢mi rozmoéw na temat wy-
korzystywania seksualnego (Jensen, 2005; Kogan, 2004), a takze z trudnosciami
w interpretowaniu oznak wystepujacych u dziecka (Jensen, 2005). Wsrod pozosta-
tych problemoéw nalezy wymieni¢ bledne przekonania dorostych na temat tego,
w jaki sposéb dzieci ujawniaja wykorzystywanie seksualne (Shackel, 2009), po-
faczone z niewystarczajaca pomoca profesjonalna (Bruck, Ceci, 2004; Ormhaug,
Jensen, Hukkelberg, Holt, Egeland, 2012; Read, Hammersley, Rudegeair, 2007;
Reigstad, 2012; Reigstad, Jorgensen, Wichstrem, 2006). Jak podkreslaja Crisma i in.
(2004) w swoim badaniu przeprowadzonym wsrod wloskich nastolatkow, ktérzy
w dziecinstwie doswiadczyli wykorzystywania seksualnego, najwazniejszym pro-
blemem nie jest nieche¢ dzieci do ujawnienia takich doswiadczen, lecz wykazy-
wany przez dorostych brak gotowosci do wystuchania dziecka, uwierzenia mu
i udzielenia wsparcia.

W niektorych badaniach przygladano sie reakcjom opiekunéw na ujawnie-
nie wykorzystywania seksualnego. W tych badaniach opiekunowie musieli jed-
nak wybierac¢ sposrdd wczesniej ustalonych scenariuszy, uznawanych za typowe
(Walker-Descartes, Sealy, Laraque, Rojas, 2011), albo tez wybdr byt ograniczony do
odpowiedzi zamknietych (Plummer, 2006). Potrzebne sa badania skoncentrowane
na doswiadczeniach samych opiekunow, oceniajace jakie reakcje byty ich zdaniem
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pomocne w zacheceniu dzieci do ujawnienia wykorzystywania w warunkach zy-
cia codziennego, oraz jakie okolicznosci — z perspektywy czasu — mialy istotny
wplyw na to, czy dziecko powiedzialo o wykorzystywaniu, czy tez wstrzymato sie
z jego ujawnieniem. Badania osobistych doswiadczen opiekundw, oceniajace kie-
dy i w jaki sposdb reagowac na wczesne sygnaty, aby zapewni¢ dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i zacheci¢ je do méwienia, moga istotnie wzbogaci¢ wiedze w tym
obszarze. Celem badania przedstawionego w tym artykule jest analiza pierwszych
oznak wykorzystywania seksualnego u dzieci, tak jak sa one postrzegane przez ich
zaangazowanych, niekrzywdzacych opiekundw.

Kluczowe momenty zmiany w polu
intersubiektywnym

Radykalng reorganizacje pola intersubiektywnego w trakcie krétkiego momentu
zmiany opisuje Stern (2004, 2007). Zaproponowane przezen pojecie momentow
kluczowych ktadzie nacisk na fakt, Ze wzajemna wymiana miedzy osobami moze
obra¢ zupetnie nowy kierunek w ciagu krétkiego okresu, trwajacego zaledwie kilka
sekund. Ta koncepcja dostarcza narzedzi do badania momentéw zwiazanych z po-
jawieniem si¢ pierwszych oznak wykorzystywania seksualnego. Stern wprowadza
rozrdznienie pomocne w analizie momentow kluczowych — dzieli je na momenty
»teraz” i momenty spotkania. W obu wypadkach miedzy uczestnikami interakcji
— osobami — istnieje pewien problem (,,cos jest na rzeczy”). Moment ,, teraz”, w kto-
rym 6w problem si¢ pojawia, rézni si¢ jednak od momentu spotkania, w ktérym
zostaje on rozwigzany. Wedtug Sterna moment spotkania charakteryzuje sie wza-
jemnym, skoncentrowanym na drugiej osobie uczestnictwem, w ktérego toku obaj
partnerzy tworza wspolne doswiadczenie i razem mu podlegaja. Doswiadczenie
to poszerza pole intersubiektywne miedzy osobami i otwiera nowe mozliwosci
eksploracji. Nastepuje wowczas skok jakosciowy, ktory umozliwia zmiane.
Zgodnie z koncepcja Sterna pytanie badawcze postawione w niniejszym ba-
daniu brzmi: po wystapieniu pierwszych oznak wykorzystywania seksualnego
u dzieci, co sprzyja przeksztalceniu si¢ momentu ,teraz”, kiedy to miedzy dziec-
kiem a opiekunem istnieje problem, w moment spotkania, ktéry moze doprowa-
dzi¢ do skoku jakosciowego i ujawnienia wykorzystywania? Czy tez — przeciwnie
— co sprzyja zamknieciu, kiedy to moment ,teraz” nie przeistacza si¢ w moment
spotkania, a problem pozostaje niezbadany i nierozwiazany? Tak wiegc analizu-
jac sytuacje, ktore zakonczyty sie podobnie (ujawnieniem wykorzystywania
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seksualnego), autorki retrospektywnie oceniajg rézne przypadki, zadajac sobie
pytanie, czy i w jaki sposob rozmaite czynniki oddzialujace w momentach wysta-
pienia pierwszych sygnatow, przyczynity sie do kontynuacji procesu ujawnienia.
To badanie skupia sie na wzajemnych zaleznosciach miedzy ekspresja i oznakami
przejawianymi przez dzieci a reakcjami ich zaangazowanych, niekrzywdzacych
opiekunéw, ktére miaty miejsce w trakcie krotkich, dynamicznych, poddajacych
sie interpretacji momentéw wystapienia pierwszych sygnatow.

W tym badaniu przeanalizowano wspomnienia opiekunéw dotyczace pierw-
szych oznak wykorzystywania, jakie wystapity u ich dzieci, oraz ich przekonania
— z perspektywy czasu — na temat tego, co spowodowato, ze dziecko ujawnito
wykorzystywanie albo wstrzymato si¢ z jego ujawnieniem. Miato to na celu po-
szerzenie wiedzy o okolicznosciach sprzyjajacych ujawnieniu wykorzystywania
w warunkach Zycia codziennego, na podstawie intuicyjnych dziatani, doswiadczen
i refleksji zaangazowanych, niekrzywdzacych opiekundw.

Badanie koncentruje si¢ na informacjach uzyskanych od niekrzywdzacych opie-
kunéw w trakcie terapii, podczas ktdrej zachecano ich do dzielenia si¢ doswiad-
czeniami oraz ich eksplorowania w celu znalezienia nowych sposobdéw radzenia
sobie. Przedmiotem tego badania nie jest jednak praca terapeutyczna, lecz wiedza
uzyskana od opiekunow w procesie terapeutycznym, dotyczaca tego, co sklonito
ich dzieci do ujawnienia wykorzystywania badz wstrzymania sie od jego ujaw-
nienia. W badaniach dotyczacych krzywdzenia i ochrony dzieci na ogot brakuje
danych zebranych w warunkach klinicznych. Dzieki zgromadzeniu doswiadczen
pochodzacych z praktyki klinicznej, badacz moze uzyska¢ nowa, warto$ciowq
perspektywe, z ktdrej bedzie mogt analizowac tego rodzaju osobiste, niezwykle
powazne i na ogot ukryte problemy (Jensen i in., 2005; Kvale, 2003). W tym ba-
daniu zastosowano jakosciowe podejscie do gromadzenia i analizowania danych,
odpowiednie w odniesieniu do tego rodzaju procesow.

Metoda
Proba

Wykorzystano dane ze specjalistycznej poradni zdrowia psychicznego dziatajacej
przy jednym z norweskich szpitali uniwersyteckich. Badaniem objeto wszystkie
przypadki (N = 20) dzieci, ktore w ciggu dwdch lat skierowano do poradni na tera-
pie po ujawnieniu wykorzystywania seksualnego, ktore zostato zgloszone poligji
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i stuzbom ochrony dziecka. Te dzieci zostaty skierowane do poradni przez stuzby
i instytucje dzialajace w podlegltym jej obszarze: szpitale, stuzby ochrony dzieci,
lekarzy rodzinnych oraz podstawowe placowki ochrony zdrowia. Rejon poradni
obejmuje okolo jedna szdsta powierzchni Norwegii, przy czym charakterystyka
etniczna tego obszaru i odsetek dzieci w wieku ponizej 18 lat sa podobne jak w po-
zostalej czesci kraju.

Formy wykorzystywania seksualnego zgloszone przez dzieci obejmowaty za-
kres od pieszczot po stosunek plciowy. Byly to m.in. stosunek ptciowy (n = 4), ma-
sturbacja z ejakulacja (1 = 8) oraz dotykanie genitaliow (n = 8). Dzieci byly w wieku
od roku do 17 lat. Badana proba skladata sie z pieciorga dzieci w wieku przed-
szkolnym, siedmiorga w okresie srodkowego dziecinistwa i o$miu nastolatkow.
Wszystkie nastoletnie ofiary wykorzystywania byly plci Zeniskiej. Wszystkie dzieci
— zarowno chtopcy (n = 3), jak i dziewczyny (1 = 17) — byly wykorzystywane przez
sprawce plci meskiej (w jednym wypadku byt to starszy chlopiec, w pozostatych —
dorosty mezczyzna). Wszystkie dzieci dobrze znaty sprawce. W siedmiu przypad-
kach byl nim ojciec lub ojczym, z ktérym dziecko mieszkato lub ktérego regularnie
odwiedzalo. W szesciu przypadkach sprawca byt bliski krewny dziecka — wujek,
dziadek albo starszy kuzyn. W pozostatych przypadkach (1 =7) sprawca byt bliski
sasiad albo nauczyciel. Dzieci ujawnily doswiadczenie wykorzystywania seksual-
nego matce (1 = 11), matce i ojcu réwnoczesnie (1 = 2) lub innym osobom, ktére sie
nimi zajmowaty (n = 7), najczesciej pielegniarce badz nauczycielce. Jedno dziec-
ko ujawnito wykorzystywanie rowiesnikom. Po ujawnieniu wykorzystywania
wszystkie matki (lub matki i ojcowie) byty w stanie wskaza¢ wczesniejsze epizo-
dy, podczas ktorych dziecko powiedziato cos, co — w Swietle ujawnionych pdzniej
zdarzen — mozna bylo zinterpretowac jako pierwsze sygnaly wykorzystywania.

Procedura badawcza

Analizowany material obejmowat szczegdtowe relacje niekrzywdzacych opieku-
now, ktorzy z perspektywy czasu opowiedzieli o okolicznosciach towarzyszacych
wystapieniu pierwszych sygnatéw wykorzystywania seksualnego u dzieci oraz
przedstawili swoje refleksje o tym, co utatwilo lub utrudnito ujawnienie takich do-
swiadczen przy tej konkretnej okazji albo pozniej. Te relacje zawieraly informacje
tego tym, kiedy zdarzyto si¢ cos$, co wywotato — lub mogto wywotac — przypusz-
czenie lub podejrzenie, ze z dzieckiem dzieje sie cos ztego. Opiekunowie relacjo-
nowali, co dziecko powiedziato, kto uczestniczyl w tej sytuadji i jak ona przebiegta,
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a takze co wydarzylo si¢ potem — dalszy proces prowadzacy do ujawnienia wy-
korzystywania. Zadawane im pytania miaty charakter otwarty i stanowity czesc¢
toczacej sie interakgji i pracy klinicznej; sformutowano je na podstawie przegladu
piSmiennictwa oraz wiedzy zgromadzonej przez profesjonalistow zajmujacych sie
dzie¢mi bedacymi ofiarami wykorzystywania seksualnego. Autorki — doswiad-
czone psycholozki kliniczne udzielajace specjalistycznej pomocy psychologicznej
dla dzieci i mlodziezy — nalezaly do tej grupy klinicystéw i prowadzily rozmowy
z opiekunami. Analizowany material obejmowal dostowne zapisy wypowiedzi
opiekundéw, raporty opublikowane przez klinicystow w czasopismach medycz-
nych, a takze sporzadzone przez nich notatki. Wszystkie przypadki ujeto pozniej
w systematycznej analizie, w ktdrej dane zostaly zanonimizowane — wszelkie in-
formacje pozwalajace na ustalenie tozsamosci badanych zostaty usuniete, a dane
osobowe — zmienione.

Poczatkowo te badania prowadzono na uzytek wewnetrzny, w celu oceny i po-
prawy jakosci ustug $wiadczonych przez poradnie. W toku tego procesu syste-
matyzacji zauwazano jednak, ze przed ujawnieniem wykorzystywania wszystkie
dzieci wysylaty sygnaly, ktore mozna bylo zinterpretowac jako pierwsze oznaki
wykorzystywania. Przeprowadzono wiec analize rozméw z opiekunami (pro-
wadzonych w ramach trwajacej pracy terapeutycznej), aby uzyskac poglebione
informacje na temat okolicznosci towarzyszacych tym oznakom. Nastepnie au-
torki zwrdcily sie do regionalnej komisji etyki badan medycznych dla pétnocnej
Norwegii w sprawie mozliwosci wykorzystania tych materiatéw klinicznych
w publikacji badawczej. Komisja uznata, Ze jesli dane zostang nalezycie zanonimi-
zowane, to pytanie uczestnikow o zgode na udziat w badaniu nie jest konieczne.
Przeprowadzona analiza stanowi zatem cze$¢ wewnetrznej oceny pracy w porad-
ni, w ktorej pracuja autorki. Badanie zostato zaaprobowane przez urzad do spraw
ochrony danych osobowych.

Analiza

Obszary eksploragji i systematyzacji danych dotyczacych wszystkich dwudziestu
przypadkow obejmowaty pie¢ obszernych zagadnien:

1. Co zaangazowani, niekrzywdzacy opiekunowie uwazaja — z perspek-
tywy czasu — za pierwsze oznaki, ktore wystapity u dziecka — miedzy
innymi, jakie wypowiedzi i zachowania?
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2. Jak opiekunowie pamietaja sytuacje (kontekst) — miedzy innymi
czynnosci, uczestnikdw, miejsce i czas — w jakiej wystapily pierwsze
oznaki?

3. Jakie byly natychmiastowe odpowiedzi i reakcje opiekunow — miedzy
innymi, co powiedzieli dziecku i jak si¢ wobec niego zachowywali?

4. Jakie byly konsekwencje i dalsze dziatania — zaréwno bezposrednio
po tej sytuacji, jak i w dtuzszym czasie — w zwiazku z ujawnieniem
wykorzystywania?

5. Z perspektywy czasu, co — zdaniem opiekundw — mogli oni zrobi¢ le-
piej, aby zauwazy¢ u dziecka pierwsze oznaki wykorzystywania?

Zgromadzone dane obejmowatly szczegdtowe opisy wszystkich pigciu zagad-
nien w odniesieniu do kazdego z analizowanych przypadkow. Dwie klinicystki
zebraly obszerne raporty z tych przypadkow i poddaty je analizie jakosciowej,
aby uzyskac poszerzona wiedze na temat tendengji i wyjatkow. W tym celu prze-
analizowaly powtarzajace sie¢ wzorce (prawidlowosci) i dokonaly syntezy watkow
miedzy przypadkami oraz w obrebie kazdego z nich. Kazda z badaczek niezalez-
nie przeczytata raporty , wykorzystujac podejscie systematyczne (Bradley, Curry,
Devers, 2007; Haavind, 2002; Kvale, 1997, 2003). Proces analizy ustrukturyzowa-
no zgodnie z metodg uzgodnionych badan jakosciowych (Consensual Qualitative
Research) dla rozmow indywidualnych i grupowych, aby osiagnac¢ konsensus (Hill
iin., 2005). Ujawnione watki oraz podobienstwa i roznice w obrebie przypadkow
i miedzy nimi poddano wielokrotnym analizom, w ktérych uwzgledniono wszyst-
kie raporty, aby ustali¢, czy i w jakim stopniu wnioski sg zgodne miedzy przy-
padkami, oraz czy ktorys z przypadkow odbiega od ogdlnych konkluzji lub im
zaprzecza. Kazda z badaczek przeanalizowata wymienione kategorie dla wszyst-
kich przypadkow, aby ocenié, czy watki i prawidtowosci sq zgodne w catym zbio-
rze danych. Aby zapewni¢ rzetelnos¢ i wiarygodnos¢ wykonanych analiz, kazda
z autorek niezaleznie przeprowadzita analize wszystkich przypadkdw, a nastep-
nie wspolnie przeanalizowaty ujawnione watki i prawidtowosci. W wypadku réz-
nic raporty poddawano dalszej wspdlnej analizie az do osiagniecia konsensusu.
Zastosowanie tak rygorystycznej metody analizy umozliwilo pelniejsze zrozumie-
nie zlozonej dynamiki okoliczno$ci towarzyszacych pierwszym oznakom wyko-
rzystywania seksualnego.

Na podstawie analiz kompletnych narracji dotyczacych 20 przypadkow wy-
korzystywania, zgromadzony material zostat zsyntetyzowany i podzielony na
odrebne typy momentéw pojawienia si¢ pierwszych oznak, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem interakcji miedzy niekrzywdzacym opiekunem a dzieckiem,
oraz tego, czy i w jaki sposob rozmaite okolicznosci zaistniale w momencie wy-
stapienia pierwszych oznak stworzyty okazje do kontynuacji procesu ujawnienia.
Wyroézniono trzy kategorie momentoéw wystapienia pierwszych oznak wykorzy-
stywania. Kazda z nich reprezentowata odmienne warunki otwarcia lub zamknie-
cia procesu ujawnienia. W dalszej czesci artykutu opisano te trzy typowe momenty
wystapienia pierwszych oznak oraz ich cechy charakterystyczne. Nastepnie przed-
stawiono wspdlne cechy réoznych momentéw. Na zakonczenie omoéwiono sugestie
dotyczace tego, w jaki sposob mozna wspomagac proces ujawnienia — w warun-
kach zycia codziennego — po tym, jak u dziecka wystapily pierwsze oznaki wyko-
rzystywania seksualnego.

Wyniki

Wyrdzniono trzy typowe momenty wystapienia pierwszych oznak wykorzysty-
wania, ktére obrazuja rézne sposoby, w jakie sygnaly wysytane przez dziecko
zostaly zauwazone przez dorostych, i rézne reakcje opiekunéw. Kazda z tych ka-
tegorii zilustrowano przyktadami.

1. Momenty kwestionowania przez dzieci regul i obowiazkéw — z zam-
knietymi, niezwigzanymi z wykorzystywaniem odpowiedziami
dorostych.

2. Momenty kwestionowania przez dzieci regul i obowiazkow — z otwar-
tymi odpowiedziami dorostych, stwarzajacymi okazje do dalszych py-
tan i dziatan.

3. Momenty jednoznacznego komunikatu — z bezposrednimi, zwigzany-
mi z wykorzystywaniem pytaniami i dziataniami dorostych.

W wypadku wszystkich trzech kategorii opierano si¢ wytgcznie na wspomnie-
niach opiekunéw. W sytuacji, gdy w tekscie przytoczona jest odpowiedz dziec-
ka, nie jest to jego bezposrednia relacja, lecz wersja zapamietana i przytoczona
przez dorostego. Dlatego termin pierwsze oznaki u dzieci odnosi si¢ do pierwszych
oznak spostrzezonych przez dorostych. Termin opiekun odnosi si¢ do opiekuna
niekrzywdzacego.
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Momenty kwestionowania przez dzieci regul i obowiazkow — z zamkniety-
mi, niezwigzanymi z krzywdzeniem odpowiedziami dorostych

Taki moment wystapil w siedmiu sposréd dwudziestu przypadkow. Mozna go
zilustrowac nastepujacymi przykladami:

Dziecko zadaje opiekunowi pytanie, ktéry odpowiada bagatelizujac stowa dziecka:

Ojciec, matka i dziecko w wieku przedszkolnym odwiedzajq krewnych. Rodzice wy-
chodzq razem i mowiq swojej corce, ze pod ich nieobecnosc zajmie sie niq — jak zwy-
kle — wujek i kuzynowie. Tuz przed wyjsciem rodzicéw dziewczynka krzyczy: ,, Czy
MUSZE is¢ do wujka?” Dorosli interpretujq to jako chwilowy sprzeciw wobec ich
wyjscia i uznajq, ze dziewczynke trzeba uspokoic: ,Tak, wujek si¢ tobq zajmie. Jest
taki mity”. Wychodzg.

Dziecko zadaje opiekunowi pytanie, a on normalizuje stowa dziecka:

Dziewczyna w wieku szkolnym ma pozmywac u sgsiadéw. Pyta stojgcego obok
ojea: ,,Czy naprawde MUSZE pozmywac naczynia, dlatego ze mi za to ptacq?”
Ojciec uznaje jej pytanie za przejaw lenistwa, co wymaga przypomnienia o obo-
wigzkach. Mowi: , Trzeba dotrzymywac stowa. Jesli cos obiecatas, musisz to zrobic¢”.
Dziewczyna wychodzi.

Dziecko zadaje opiekunowi pytanie, a on je koryguje i poucza:

MTtodsza siostrzyczka wtasnie wrdcita z odwiedzin u wujka i poszta spaé. Jej nasto-
letnia siostra podchodzi do rodzicow, ktérzy odpoczywajq w jadalni: ,,NIE powinni-
Scie jej pozwalac chodzi¢ do wujka i przyjmowac tych wszystkich stodyczy”. Rodzice
sqdzg, ze to przejaw zazdrosci, co wymaga skorygowania: ,,Musisz nauczy¢ sig tole-
rowac to, ze twoja mtodsza siostra dostaje stodycze, nawet gdy ty ich nie dostajesz”.
Dziewczyna wychodzi.

W zadnym z tych przypadkéw dziecko nie powtdrzyto sygnaléw wykorzysty-
wania seksualnego w interakcji z tym samym opiekunem. Dopiero po diugiej
przerwie na jaw wyszly nowe informacje — dziecko ujawnito je osobie z zewnatrz,
ktora przekazala je dalej. Skontaktowano si¢ z policjq i systemem ochrony dzieci.
Ostatecznie doszto do ujawnienia wykorzystywania seksualnego.
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Z perspektywy czasu ci opiekunowie odczuwali gleboki zal z powodu nie
zwrdcenia uwagi na to, ze pytania ich dzieci sq niezwykte. Mieli silne poczucie
winy i zarzucali sobie brak wrazliwosci.

Z perspektywy opiekundow ten moment mozna scharakteryzowac nastepujaco:
a) Dziecko przejawia opdr. b) Jego opor odnosi si¢ do konkretnej osoby lub do kon-
kretnych czynnosci zwigzanych z ta osoba. c) Dziecko wyraza op6r w formie py-
tant. Kwestionuje reguly. Dziecko pyta o samo istnienie reguly (np. ,,Czy naprawde
MUSZE pozmywac naczynia, dlatego ze mi za to ptaca?”) lub o zasadnos$¢ istnieja-
cej reguly (np. ,NIE powinniscie jej pozwalac¢ chodzi¢ do wujka i przyjmowac tych
wszystkich stodyczy”). d) Dziecko robi to w wybranej przez siebie chwili. Wybor
ten uwzglednia zaréwno uwage, jaka otrzymuje od zaufanego dorostego, jak
i zwigzek z osoba, ktorej dotycza zastrzezenia dziecka. e) Opiekunowie udzielaja
zamknietych odpowiedzi, niezwigzanych z wykorzystywaniem, co zamyka droge
do dalszych interpretacji. Przybiera to forme bagatelizowania, normalizowania lub
korygowania wypowiedzi i pytan dziecka. f) Doro$li nie zadaja zadnych pytan.

Reasumujac, z pespektywy opiekundw moment ten nieco sie r6zni od zwyczaj-
nych, codziennych okolicznosci. Jest tylko nieznacznie odmienny od codziennych
sytuacji wychowawczych, a jednak od nich odbiega: dziecko wyraza opor w for-
mie nerwowych pytan dotyczacych istnienia lub stosowania regut powiazanych ze
sprawca wykorzystywania lub z czynnosciami kojarzacymi sie z ta osoba. Dorosty
zamyka interpretacje, nie zdajac sobie sprawy z doniostego znaczenia momentu
wystapienia pierwszych oznak w trakcie tej krotkiej interakgji. Innymi stowy, mo-
ment , teraz”, w ktorym miedzy osobami zaistniat problem (,,cos$ jest na rzeczy”),
nie przeksztalca sie we wspolne doswiadczenie momentu spotkania, w ktorym
mozliwa bylaby eksploracja tego problemu i jakosciowy skok w kierunku ujaw-
nienia. Moment , teraz” stat si¢ pojedynczym, odosobnionym zdarzeniem miedzy

tymi osobami.
Momenty kwestionowania przez dzieci regul i obowiazkow — z otwartymi
odpowiedziami dorostych, stwarzajacymi okazje do dalszych pytan i dziatan

Moment ten wystapilt w dziesieciu sposréd dwudziestu przypadkow, co ilustrujg
przedstawione nizej przyklady.

Dziecko przejawia okreslone zachowanie, a dorosty pozostawia mozliwosci jego
interpretacji otwarte i stwarza okazje do dalszych pytan:
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Matka i jej nastoletnia cérka sq w domu. Matka mowi cérce dobranoc i prosi jg, aby
wytaczyta telewizor i poszta spac. Cérka nadal oglgda telewizje przy wiaczonym
Swietle. Kiedy matka pyta, dlaczego, dziewczyna odpowiada, ze telewizor i Swiatfo
MUSZA byc wlgczone, bo inaczej nie bedzie mogta zasnqc. Matka jeszcze raz mowi
jej »dobranoc”. Kiedy po jakim$ czasie zaglgda do pokoju cérki i widzi, ze dziewczy-
na $pi przy zapalonym Swietle i wigczonym telewizorze. Mysli: , To dziwne, Ze nie
moze bez tego zasnqc, przeciez to prawie dorosta dziewczyna”. Nastepnego wieczoru
pyta corke wprost: , Powiedz, czy stalo sie cos powaznego? Czy ktos cie skrzyw-
dzit?” Dziewczyna odpowiada twierdzqco i na prosbe matki opowiada o tym, jak
byty partner matki wykorzystat jq seksualnie. Matka dzwoni na policje i powiadamia
stuzby ochrony dzieci. Dochodzi do ujawnienia wykorzystywania seksualnego.

Dziecko przejawia pewne zachowanie, a dorosty pozostawia mozliwosci jego in-
terpretacji otwarte i wykorzystuje nastepna sposobnosc do podjecia bezposrednich
dziatan:

Matka wychodzi do pracy na nocng zmiane. ldzie do pokoju nastoletniej corki, zeby
powiedziec jej ,dobranoc”. Corka zrywa sie gwattownie, siada na tozku i pyta prze-
razonym gtosem: ,,Czy to TY, mamusiu? Czy MUSISZ is¢ do pracy?” Matka mysli
sobie: ,Jaki ona miata dziwny gtos! Wydawata sie przestraszona. Nigdy taka nie
byta”. Mija kilka dni. Pewnej nocy matka budzi sie i widzi, ze miejsce jej meza w 10z-
ku jest puste. Wie, chociaz pozniej nie potrafi tego wyjasnic, ze powinna pdjs¢ prosto
do pokoju corki. Znajduje meza w 10zku dziewczyny. NiezauwazZona przez meza, od
razu dzwoni na policje. Policjanci przyjezdzajq natychmiast. Ujawniono wielokrotne
wykorzystywanie seksualne.

Z perspektywy czasu ci opiekunowie zatowali, Ze nie zareagowali wczesnie;j.
Uznali jednak, ze opdznienie reakcji byto nieuniknione, zwazywszy, jak nieocze-
kiwana byta dla nich ta sytuacja.

Z perspektywy opiekundéw charakterystyke tego momentu mozna podsumo-
wac nastepujaco: a) Podobnie jak w wypadku momentéw z zamknietymi od-
powiedziami, dorosly spotyka sie z dzieckiem, ktére wyraza opdr — wyraznie
zestresowane, zadaje pytania lub kwestionuje reguly i obowiazki faczace si¢ ze
sprawca lub aktywnoscig z nim zwigzana. b) Opiekun odpowiada w sposoéb, kto-
ry pozostawia mozliwosci interpretacji otwarte. c) Dorosty wykorzystuje kolejne
okazje, aby wyjasnic¢ sytuacje przez pytania lub dziatania.

W poréwnaniu z momentami z odpowiedziami zamknietymi, zasadnicza réz-
nice stanowi otwartos¢ odpowiedzi i reakcji opiekuna. Dorosty nie udziela od-
powiedzi zamykajacych. Podobnie jak w wypadku momentéw z odpowiedziami
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zamknigtymi, pierwsze sygnaly wysylane przez dziecko nie sa wystarczajaco sil-
ne, aby wywota¢ natychmiastowy alarm. Dorosty pozostawia jednak swoje inter-
pretacje i odpowiedzi otwarte.

Ponadto dorosty z wilasnej inicjatywy zadaje kolejne pytania i podejmuje
dalsze dzialania, co ulatwia dziecku opowiedzenie o tym, co je spotkato. Co za
tym idzie — wystapienie pierwszych oznak inicjuje proces, ktéry doprowadza do
ujawnienia wykorzystywania seksualnego. Owa otwartos¢ interpretacji zapew-
nia przestrzen, w ktorej zachowania dziecka i wysytane przez nie sygnaly moga
zosta¢ wyrazone ponownie, dzigki czemu dorosly moze ich jeszcze raz doswiad-
czy¢, ponownie je ustysze¢ i zauwazy¢, ze zachowanie dziecka jest nietypowe.
Wystepujace u dziecka oznaki moga by¢ rozpoznane jako nieprzystajace do jego
mozliwosci lub wieku.

Zatem dzieki nastawieniu dorosltego na dialog i otwartosci jego odpowiedzi
transformacyjny potencjat momentu ,teraz” — kiedy to zaistniat problem — prze-
istoczyt sie w moment spotkania, w ktérym problem zostal rozwiazany, rozwa-
zono nowe mozliwosci i mozliwy stat sie skok jakosciowy (w odrdéznieniu od
momentoéw z odpowiedziami zamknietymi).

Poza ta rdznicy, te dwie kategorie momentéw byly dos¢ podobne. W zadnym
z nich dziecko nie wspomniato wprost o wykorzystywaniu seksualnym. W zadnym
nie otworzyta sie droga do jednoznacznego zinterpretowania sygnatow wysyta-
nych przez dziecko jako oznak wykorzystywania seksualnego. W obu wypadkach
opiekunowie mieli do rozwiazania zagadke. Jak si¢ zaraz okaze, zupelnie inaczej
byto w wypadku trzeciej kategorii — momentéw jednoznacznego komunikatu.

Momenty jednoznacznego komunikatu — z bezposrednimi, zwiazanymi
z wykorzystywaniem pytaniami i dzialaniami dorostych

Moment ten wystapit w trzech z dwudziestu badanych przypadkéw. Obrazuja go
przedstawione nizej przyktady.

Dziecko opowiada o nietypowych doswiadczeniach cielesnych. Dorosty zadaje
dalsze pytania na ten temat:

U dziewczynki w wieku przedszkolnym po raz czwarty rozpoznano zapalenie drdg mo-
czowych. Matka i cérka sq w tazience, kobieta myje dziecko przed snem. Matka mowi:
. znowu masz zakazenie drég moczowych”. Cérka odpowiada: ,,Moze to przez brudne
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palce”. Matka pyta, czyje to byty palce i co robity. Corka opowiada o wykorzystywaniu,
ktorego sprawcq byt ich sqsiad. Matka powiadamia system ochrony dzieci.

Dziecko pyta o stowa zwiazane z wykorzystywaniem seksualnym. Dorosty to wy-
chwytuje i podejmuje stosowne dziatania:

Matka i jej syn w wieku szkolnym ogladajq program telewizyjny o pedofilii. W po-
koju sq tez krzesta przygotowane dla rodzenstwa, ktdre bawi sie w sqsiednim pokoju.
W srodku programu chtopiec pyta matke: ,Mamo, jak si¢ nazywa to, co on robi?”
To sig nazywa wykorzystywanie seksualne” — odpowiada matka. Syn méwi: ,,Czyli
tak sie nazywa to, co robi ze mnq nasz sqsiad”. Nastepnego dnia matka zawiadamia
stuzby ochrony dziecka i policje. Dochodzi do ujawnienia wielokrotnego wykorzy-
stywania seksualnego.

W takich wypadkach z perspektywy czasu dorosli uwazali, ze ich reakcje byly
wlasciwe.

Z perspektywy opiekundw cechy charakterystyczne tego momentu mozna
podsumowac nastepujaco: a) Sytuacja jest tematycznie zbiezna z wykorzystywa-
niem seksualnym. Sa to miedzy innymi czynnos$ci zwiazane z bliskim kontaktem
cielesnym lub wykorzystywaniem seksualnym. b) Dziecko wysyta jednoznaczny,
werbalny komunikat dotyczacy nietypowych doswiadczen cielesnych albo wy-
korzystywania seksualnego. c) Dorosty udziela natychmiastowych odpowiedzi
skoncentrowanych na wykorzystywaniu, wychwytuje sygnaly wysylane przez
dziecko, zadaje pytania, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej, i poszukuje pomocy. Podobnie
jak w wypadku pozostatych kategorii, waznym czynnikiem jest obecnos¢ i uwaga
dorostego darzonego przez dziecko zaufaniem.

W poréwnaniu z dwiema pozostalymi kategoriami, zasadnicza réznica pole-
ga na podobienstwie tematycznym miedzy momentem wystapienia pierwszych
sygnalow a sytuacja wykorzystywania seksualnego. To jedyna kategoria, w kto-
rej wystepowala tematyczna zbiezno$¢ w zakresie tresci zwigzanych z intymnym
kontaktem cielesnym lub wykorzystywaniem seksualnym. Stwarza to bezposred-
nig okazje do tego, by moment ,teraz”, w ktédrym ,,co$ jest na rzeczy”, od razu
przeistoczyl sie w moment spotkania, kiedy to dorosty moze ustysze¢ komunikat
dziecka, zbadacd sytuacje i podjac¢ natychmiastowe dziatanie w sytuacji, gdy dziec-
ko pyta albo méwi o tym, co je spotkalo. Problem miedzy dzieckiem a dorostym
moze zosta¢ rozwiazany.
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Potencjal transformacyjny réznych kategorii momentow wystapienia
pierwszych oznak

Reasumujac, wedlug relacji opiekunéw u wszystkich dzieci wystapity oznaki wy-
korzystywania. Po tym, jak dzieci wystaty pierwsze sygnaty, nastepowata jedna
z trzech sytuacji: siedmioro dzieci przestalo ujawnia¢ doswiadczenie wykorzy-
stywania, dziesiecioro dzieci kontynuowato proces ujawnienia z opdznieniem (po
przerwie), a tylko troje ujawnito wykorzystywanie bezposrednio po wystapieniu
pierwszych oznak. W siedmiu przypadkach zamkniete odpowiedzi dorostych
sprawily, ze dziecko przestalo wysyla¢ sygnaty wykorzystywania temu, konkret-
nemu opiekunowi; wigcej informacji na temat wykorzystywania wyszto na jaw po
dtugim czasie, za posrednictwem o0séb z zewnatrz. Dziesiecioro dzieci wstrzymato
sie z ujawnieniem wykorzystywania i uczynilo to z opéznieniem — po otrzymaniu
odpowiedzi otwartych. Troje dzieci przekazato dorostym jednoznaczne informacje.
Opiekunowie natychmiast podjeli temat, zbadali sytuacje i doszto do ujawnienia
wykorzystywania seksualnego. Tak wiec w zaleznosci od tego, czy dorosli udzie-
lali odpowiedzi otwartych czy zamkniegtych, transformacyjny potencjal momentu
»teraz” (momentu pojawienia si¢ pierwszych oznak), w ktérym miedzy osobami
zaistnial problem, przeistaczal si¢ we wspolne doswiadczenie momentu spotkania,
umozliwiajacego eksploracje i skok jakosciowy w kierunku ujawnienia. Innymi sto-
wy, na podstawie relacji opiekunéw (z perspektywy czasu) momenty wystapienia
u dzieci pierwszych oznak wykorzystywania mozna podsumowac w taki sposob:

a) Wszystkie dzieci wysylaly sygnaly adresowane do opiekunow.

b) We wszystkich przypadkach zaufany dorosty poswiecal dziecku swdj
czas i uwage (wspodlna uwaga).

c) Dzieci wyrazaty opor, na ogot w postaci pytan i zastrzezen dotycza-
cych regut i obowiazkow.

d) Kontekst i zastrzezenia byly powiazane ze sprawca wykorzystywania
— bezposrednio z tg osobg lub czynno$ciami, ktore si¢ z nig wigzaty.

e) Jesli opiekun udzielal odpowiedzi zamknietej, dzieci przestawaly
wysylac¢ sygnaty wykorzystywania temu konkretnemu opiekunowi —
oznaki te byly ignorowane jako jednorazowe zdarzenia.

f) Jesli opiekun nie udzielal ograniczajacej, zamknietej odpowiedzi,
dzieci nadal wysytaty sygnaty wykorzystywania.

g) Dzieci méwily o wykorzystywaniu, jesli zaufani dorosli otwierali
furtke przez zadawanie bezposrednich pytan.
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h) Jednoznaczne komunikaty stowne na temat wykorzystywania seksual-
nego pojawiaty sie wylacznie w sytuacjach powiazanych z intymnym
kontaktem cielesnym albo samym wykorzystywaniem. W takich sy-
tuacjach dziecko méwito wprost o wykorzystywaniu seksualnym, jesli
dorosty udzielat odpowiedzi lub zadawat pytania zwiazane z wypo-
wiedziami dziecka.

Dyskusja

Badanie to pokazuje, jak stabe i niejednoznaczne moga by¢ pierwsze sygnaty
wykorzystywania seksualnego u dziecka oraz jak wazne jest budowanie kontek-
stow i sposobnosci, w ktorych opiekun moze je zobaczy¢ i ustysze¢, a nastepnie
podja¢ odpowiednie dziatania. Okazato sig, ze chociaz wszystkie dzieci wysytaty
pierwsze sygnaty opiekunom, ktérych darzyly zaufaniem, az siedmioro sposrod
20 dzieci przerwato 6w proces i nie ujawnito wykorzystywania tym konkretnym
dorostym. W 10 przypadkach ten proces byt kontynuowany z op6znieniem. Tylko
troje dzieci powiedziato opiekunom wprost o wykorzystywaniu. W tym badaniu
stwierdzono, ze pierwsze sygnaly wykorzystywania seksualnego moga zostac
z fatwoscia powstrzymane, jesli spotkaja si¢ z odpowiedzia zamknietg. Wyniki
tego badania - spojne z najnowszymi danymi dotyczacymi trafnego spostrze-
gania reakgji rodzicéw przez dzieci oraz ich silnego uwrazliwienia na stopien,
w jakim opiekunowie sa gotowi zaakceptowac ujawnienie wykorzystywania, co
determinuje ich strategie ujawniania takich doswiadczen (Goodman-Brown i in.,
2003; Hershkowitz i in., 2007) — podkreslaja, jak wazne jest, aby dorosli zdawa-
li sobie sprawe z potrzeby dziecka uzyskania pomocy w wyrazeniu i eksploracji
tego, czego doswiadczyto. Z przedstawionego badania wynika, ze wszyscy — opie-
kunowie i dzieci — sa osadzeni w kontekscie wzajemnych wyzwan lub wspo6t-
pracy. Wyzwania wiaza sie¢ z tym, co mozna powiedziec¢ lub o co zapytac, kto to
moze zrobi¢, gdzie i kiedy oraz jak mozna interpretowac konkretne wypowiedzi.
W tym sensie kazde zachowanie mozna spostrzegac jako swego rodzaju oferte
spoteczna, stuzaca zrozumieniu sytuacji i znalezieniu sposobdéw dalszego dziata-
nia (Anderson, 1997; Bakhtin, 2003; Shotter, 1994, 2000).

Nastawienie dzieci na dialog oraz ich orientacja na innych sg dobrze udoku-
mentowane w pismiennictwie badawczym i klinicznym. W badaniach wykazano,
ze dzieci od pierwszych chwil Zycia angazuja si¢ we wzajemna regulacje standéw
emocjonalnych oraz kieruja uwage na obiekty i sygnaly, a pdzniej — angazuja sie
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w rozumienie i uzywanie jezyka (Braten, 2007; Ferrari, Gallese, 2007; Siegel,
1999; Stern, 1992, 2007; Vygotsky, 1970). Raundalen (2005) podsumowuje nowy
kierunek badan w psychologii rozwojowej, uzywajac terminu dziecko-badacz.
Metaforycznie mozna to nazwa¢ wrodzong organizacja sygnalizacji Swietl-
nej — dzieci eksploruja sytuacje w interakcji z waznymi dla siebie osobami, aby
sie¢ dowiedzie¢, w ktdra strone powinny pojs$¢, gdzie znalez¢ zielone $wiatto dla
dalszych dziatan. Trudnosci pojawiaja si¢ wtedy, gdy dziecko nie ma bliskich
dorostych, ktérzy mogliby mu poméc w organizowaniu doswiadczen oraz inter-
pretowaniu informacji o zagrozeniach, osob, ktore wskazywalyby mu czerwone
$wiatlo. Kiedy dzieci padajq ofiara wykorzystywania seksualnego, reakcja ich ma-
tek jest najtrafniejszym predyktorem skutkéw wykorzystywania w zyciu dziecka,
a liczne badania potwierdzaja zwiazek miedzy wsparciem rodzicielskim a powro-
tem dzieci do rGwnowagi po tego rodzaju doswiadczeniach (Elliott, Carnes, 2001).
W wielu badaniach wykazano trudnosci dzieci z rozpoznawaniem sygnaléw
ostrzegawczych w sytuacjach wykorzystywania seksualnego — sygnatéw, ktore
mogtyby im pomoc w znalezieniu sposobdéw uzyskania wsparcia. Podstepne dzia-
tania sprawcy, ktory nierzadko jednoczesnie stara si¢ oczarowac rodzine dziecka
i zdoby¢ jej zaufanie, aby uzyskac lepszy dostep do ofiary i wigksza kontrole, sa
rowniez dobrze udokumentowane (Elliott, Browne, Kilcoyne, 1995; Paine, Hansen,
2002). Wyniki wielu badan wskazuja tez, ze grozba dziala jak czerwone $wiatlo,
ostrzegajac dziecko przed powaznym niebezpieczenstwem zwigzanym z ujaw-
nieniem wykorzystywania, co uniemozliwia dziecku dostrzezenie zielonego
Swiatta w sytuacji, gdy pojawia si¢ sposobnos$¢ do powiedzenia komus o swoich
doswiadczeniach (Berliner, Conte, 1995). Wszystkie te mechanizmy sprzyjaja osa-
motnieniu dziecka, ktore nie otrzymuje wystarczajacego wsparcia i zachety, aby
odwazy¢ si¢ na ujawnienie wykorzystywania albo uzy¢ sygnatow testowych, by
znalez¢ otwartg furtke i poszukaé mozliwosci zrozumienia sytuacji i powiedzenia
komus o tym, co je spotkato.

Zdobyta z trudem wiedza opiekundw kieruje nasza uwage na dziecko-badacza:
wysylane przez dzieci sygnaly wykorzystywania mozna interpretowac jako we-
zwanie do wspoélnej eksploracji, proby zrozumienia i poszukiwania rozwiaza-
nia w momencie, w ktérym miedzy dzieckiem a opiekunem zaistnial problem.
Pierwsze oznaki mozna postrzegac jako zaproszenie do dialogu, do wspdlnego
przedsiewziecia. Na podstawie wspomnien badanych opiekunéw, zachowanie
dziecka mozna interpretowac jako wysytanie do zaufanej osoby sygnatow testo-
wych w celu sprawdzenia, czy jest ona gotowa i zdolna do tego, aby wspolnie
z dzieckiem prébowac zrozumieé, co sie stato, i ocenié, czy co$ mozna zrobic.
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Tak wigc zwrdcenie si¢ do dorostego mozna spostrzegac jako poczatek procesu
eksploracji. Jego kontynuacja zalezy od reakcji dorostego — od tego, czy otworzy
dziecku furtke do dalszego ujawniania. Konkretny typ ekspresji dziecka jest po-
wiazany z warunkami sytuacyjnymi (z kontekstem). We wspomnieniach opieku-
now pojawia si¢ wspdlna uwaga z zaufanym dorostym, pytania i peten napiecia
opdr wobec sprawcy lub zwigzanych z nim czynnosci, badz tez jednoznaczne ko-
munikaty w sytuacjach cechujacych si¢ podobienistwem tematycznym do sytuacji
wykorzystywania. Dalszy bieg zdarzen, czyli to, jak sygnaly wysytane przez dziec-
ko zostaja przyjete i w jaki sposdb dziecko do$wiadcza reakcji dorostego (lub jak
ja sobie wyobraza), zalezy od dialogu, jaki zaufany dorosty zbuduje z dzieckiem.
Zatem to dorosty odgrywa decydujacg role zaréwno w tworzeniu momentéw wy-
stapienia pierwszych oznak, jak i w ich przeobrazaniu w momenty spotkania.
Reasumujac, wyniki tego badania wskazuja — na podstawie doswiadczen opie-
kunéw - trzy okolicznosci sprzyjajace otwarciu drogi do eksploracji i ujawnienia.
Po pierwsze, trzeba stworzy¢ sytuacje wspolnej uwagi z dzieckiem. Po drugie,
sytuacje zawierajaca tresci zwiazane z intymnym kontaktem fizycznym lub wy-
korzystywaniem seksualnym, ktore moga pelnic¢ funkcje sytuacyjnych (kontek-
stowych) bodzcow wyzwalajacych. Po trzecie, trzeba zwraca¢ baczna uwage na
przejawiane przez dziecko oznaki niecheci lub oporu, i reagowac na nie w sposob
otwierajacy droge do ujawnienia, zadajac dziecku konkretne, otwarte pytania.
Uswiadomienie sobie i odkrycie wykorzystywania seksualnego przez opieku-
néw opisuje sie zwykle jako proces (Alaggia, 2004). Niniejsze badanie jakosciowe
uzupelnia te perspektywe, podkreslajac niepowtarzalnos¢ momentéw wystapienia
pierwszych oznak i pokazujac stwarzane przez nie mozliwosci — zaréwno w zakre-
sie wczesnego wykrywania i profilaktyki wykorzystywania seksualnego, jak i p6z-
niejszej interwencji i terapii. Z badanie wynika wyjatkowos¢ momentéw pojawienia
sie pierwszych sygnatéw, donioste znaczenie pierwszego razu, oraz niepowtarzal-
nos¢ zdarzen, ktére moga si¢ z nich wylonic. Sugeruje rozpatrywanie zdarzen w te-
razniejszosci, tu i teraz, a nie jako zdeterminowanych przez co$, co si¢ wydarzyto
w przesztosci. Zdarzenia formujq si¢ przez antycypacje, przez potencjalng eksplo-
racje. Ewoluuja ku przysztosci dzieki oczekiwaniom i sygnatom przekazywanym
w chwili obecnej (Shotter, 2012). Badanie to pokazuje, ze transformacyjny potencjat
momentow pojawienia si¢ pierwszych sygnatéw — formowanych przez antycypacje
i potencjalna eksploracje oraz ewoluujacych ku przysztosci — zalezy od tego, w ja-
kim stopniu zaufany dorosty jest nastawiony na dialog z dzieckiem i jakich odpo-
wiedzi mu udziela. To nastawienie i odpowiedzi dorostego decyduja o tym, czy
moment pojawienia si¢ pierwszych sygnatéw przeksztalci si¢ w moment spotkania.
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Zgodnie z koncepcja Sterna, wyniki tego badania ilustrujg szybko zmieniajaca
sie¢ dynamike momentu terazniejszego. Pokazuja, Ze pole intersubiektywne moze
sie radykalnie przeorganizowa¢ w ciagu zaledwie kilku sekund. Wedtug Leiry
(1990), autorki pionierskich badan w tej dziedzinie, doswiadczenia tych opieku-
now pokazuja, ze wykorzystywanie seksualne dzieci moze — ze swej natury — by¢
tematem tabu, pozosta¢ w tajemnicy i sta¢ si¢ doswiadczeniem traumatycznym,
jesli nie zostanie poddane eksploracji wskutek akceptacji i zachety ze strony
dorostego.

Ograniczenia

Mozna wysuna¢ zastrzezenie, ze poniewaz dane wykorzystane w tym badaniu
obejmowaly wspomnienia opiekunéw uzyskane podczas interakcji klinicznych,
to moga by¢ one mylace. Po pierwsze, opiekunowie mogli pozostawac pod wpty-
wem swojej relacji z terapeuta i udziela¢ odpowiedzi niezgodnych z prawda, lub
terapeuci mogli im zadawac pytania sugerujace. Poniewaz jednak badani opieku-
nowie przychodzili na sesje terapeutyczne przez pewien czas, niezgodne z praw-
da odpowiedzi mozna bylo wychwyci¢ duzo tatwiej niz w wypadku pojedynczego
wywiadu. Po drugie, to, ze opiekunowie opowiadali o swoich doswiadczeniach
w warunkach klinicznych, moze budzi¢ watpliwos$ci co do mozliwosci uogodlnie-
nia otrzymanych wynikéw na sytuacje niekliniczne. Na ogot jednak uwaza sie,
ze przez wykorzystanie danych zgromadzonych w warunkach terapeutycznych
badacz moze uzyskac poglebiona, zaczerpnieta z osobistych doswiadczen wiedze
dotyczaca ukrytych, prywatnych niezwykle waznych kwestii, takich jak wyko-
rzystywanie seksualne. Po trzecie, chociaz badana grupa byla dos¢ liczna jak na
badanie jakosciowe, moga sie pojawic watpliwosci, czy otrzymane wyniki mozna
uogolniac na grupy rézniace sie¢ wiekiem, plcig oraz dotkliwoscia i czasem trwania
doswiadczen wykorzystywania seksualnego. Oczywiscie przedstawiong analize
mozna rozszerzy¢ przez przeprowadzenie dodatkowego, uzupetniajacego proce-
su inter-rater scoring (badania zgodnosci ocen; Haavind, 2002; Jensen i in., 2005;
Kvale, 1997). Po czwarte, wobec badan retrospektywnych opartych wylacznie na
deklaracjach badanych wysuwa si¢ ogolne zastrzezenie dotyczace trafnosci (Hardt
i Rutter, 2004). Mozna si¢ spodziewac¢ wystgpienia bledu przypominania (recall
bias) — zarbwno w relacjach badanych dotyczacych wykorzystywania seksualne-
go, jak i jego ujawnienia. W tym wypadku jednak problem ten nie jest bardzo
powazny, poniewaz miedzy analizowanymi zdarzeniami a rozpoczeciem terapii
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uptynelo niewiele czasu. Wreszcie, w analizowanych przypadkach sprawcy byli
cztonkami lub przyjaciélmi rodzin dzieci, ktére padly ofiara wykorzystywania, co
moze komplikowa¢ proces ujawnienia. Analiza przypadkéw, w ktérych sprawca-
mi byly osoby spoza sieci rodzinnej, stanowitaby zrédto wartoéciowych danych
poréwnawczych. Ponadto, analiza tego, ktore osoby z zewnatrz pomagaja w ujaw-
nieniu wykorzystywania oraz w jaki sposob angazuja si¢ one w sprawe i na czym
polega ich wkiad (w tym wypadku bylo to az siedem z dwudziestu przypadkéw),
rowniez dostarczylaby cennych informacji pomocnych w otwieraniu drzwi do
ujawniania takich doswiadczen. Ta kwestia nie byla jednak przedmiotem tego
badania.

Podsumowanie

W odréznieniu od idei markeréw behawioralnych oraz podziatu na ujawnienia
celowe i przypadkowe, wyniki tego badania sklaniaja do przyjecia szerszej per-
spektywy: momenty pojawienia si¢ pierwszych oznak sa osadzone w dialogu. Te
momenty s niepowtarzalne — zardéwno zaaranzowanie takich sytuacji, jak i ich
przeksztalcenie w momenty spotkania z dzieckiem, sprzyjajace wspodlnej eksplo-
ragji i rozmowie, zalezy od tego, czy zaufani opiekunowie stworza dziecku okazje
do ujawnienia wykorzystywania. Wynika z tego, ze oferta pomocy powinna miec¢
na celu nie tylko wzmacnianie dzieci, aby miaty odwage mowic, ale takze wspiera-
nie opiekundw i profesjonalistow, aby zdawali sobie sprawe z tego, ze nastawienie
na dialog i wrazliwo$¢ w relacji z dzieckiem sa niezbedne do tego, aby dzieci moé-
wity, a dorosli umieli ich stuchac.
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Test balloons? Small signs of big events: A qualitative
study on circumstances facilitating adults” awareness
of children’s first signs of sexual abuse

This research examined caregivers’ awareness of children’s first signs of sexual abu-
se. The aim was to explore circumstances that facilitate adults’ awareness of first signs
in every-day natural settings. Data were obtained from a Norwegian university hospi-
tal’s outpatient specialty mental health clinic. Included were all cases (N = 20) refer-
red during a two-year period for treatment after the disclosure of sexual abuse that
was reported to the police and child protective service. Nonabusing caregivers’ aware-
ness of first signs were recollected in hindsight as part of therapy. Qualitative analysis
was conducted to capture caregivers ‘experiences. As identified by caregivers, all chil-
dren gave signs. Thereafter, children either stopped, delayed, or immediately disclosed
sexual abuse. At first signs, each child had time and attention from trusted adults, con-
nection to the abuser, and exhibited signs of reservation against that person or related
activities. Then, if met with closed answers, first signs were rebuffed as once-occurring
events. If met with open answers and follow-up questions, children continued to tell.
Unambiguous messages were prompted only in settings with intimate bodily activity
or sexual abuse related content. In sum, when trusted adults provided door-openings,
children used them; when carefully prompted, children talked; when thoughtfully asked,
children told. The study suggests that children’s signs of sexual abuse can be understo-
od as “test balloons” to explore understanding and whether anything is to be done. A
disclosing continuation hinges on the trusted adult’s dialogical attunement and sup-
plementary door-openings. Divergent from an idea of behavioural markers, or purpo-
seful versus accidental disclosures, this study calls for a broader attention: Moments
of first signs are embedded in dialogue. A uniqueness at moments of first signs appe-
ars: Both to form such moments and to transform them into moments of meeting for
joint exploration and telling, hinge upon how trusted caregivers scaffold opportunities
for the child to disclose. Subsequently, support offers need to be addressed not only to
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strengthen children to tell, but also for caregivers and professionals to take into acco-
unt the necessity of a dialogically oriented sensitivity towards children, both for telling
to occur and for hearing to take place.

KEYWORDS: CHILD SEXUAL ABUSE, SEXUAL ABUSE DISCLOSURE, FIRST SIGNS,
DIALOGICAL RESEARCH
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