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Fundacja Dzieci Niczyje

Bicie dziecil.
Postawy 1 doswiadczenia dorostych Polakow

Wstep

téwnym celem drugiego etapu kam-
@panii Dzieci nstwo bez przemocy jest

przeciwdzialanie stosowaniu kar
fizycznych wobec dzieci — uswiadomienie
rodzicom negatywnych konsekwencji bicia
dzieci oraz pokazanie metod wychowaw-
czych alternatywnych do kar fizycznych.
Kampanie poprzedzito przygotowanie dia-
gnozy stanu problemu stosowania kar fizycz-
nych w polskich rodzinach. Elementem tej
diagnozy sa prezentowane ponizej wyniki
badan postaw i doswiadczen dorostych Pola-
kéw, ktore wykonat w koncu 2008 r. Instytut
MillwardBrown SMG/KRC* za pomocg son-

W artykule przedstawione sg wyniki badan, ktére przeprowadzono, przygotowujac koncepcje i przekazy
drugiego etapu kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Celem badan byto okreslenie postaw Polakow
wobec stosowania kar fizycznych wobec dzieci oraz wprowadzenia prawnego zakazu ich bicia. Diagno-
zowano rowniez zakres stosowania kar fizycznych przez rodzicow uczestniczacych w badaniu. Wyniki
badan pokazuja niemal jednoznaczng zgode polskiego spoteczenstwa na prawny zakaz stosowania suro-
wych kar fizycznych wobec dzieci. Natomiast jedynie jedna trzecia z nich popiera taka regulacje wobec
stosowania klapséw przez rodzicéw. Praktyka karcenia dzieci klapsem w polskich rodzinach okazda sie
powszechna. Prezentowane w artykule wyniki badai komentowane sg przez socjologa i psychologa.

dazu Capibus - bezposrednich wywiadow
ankieterskich prowadzonych w domach re-
spondentéw na podstawie standardowego
komputerowego kwestionariusza, z zastoso-
waniem metody CAPI (Computer Assisted Per-
sonal Interview).

Badaniami objeto og6lnopolska, losowo-
-kwotowa, imienng probe 1002 oséb, repre-
zentatywng dla dorostej (15-75 lat) popula-
cji Polakow (~30 160 tys. osob).

Koncepcje badan i narzedzie badawcze
opracowata dr Monika Sajkowska, korzy-
stajac z konsultacji i pomocy zespotu Fun-
dacji Dzieci Niczyje.

* Fundacja Dzieci Niczyje serdecznie dziekuje Instytutowi MillwardBrown SMG/KRC za przeprowadzenie ba-

dania pro bono.
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Przedmiotem badan byty:

1) postawy polskiego spoteczerstwa wo-
bec r6znych form karania fizycznego dzie-
ci, w szczegoélnosci:

— ocena skali i dynamiki zjawiska,

— przyzwolenie na stosowanie kar fizycz-
nych wobec dzieci,

—podejmowanie interwencji w przypad-
kach bicia dziecka,

— stosunek do rodzicow stosujacych kary
fizyczne;

2) doswiadczenia badanych z okresu
dziecinstwa dotyczace kar fizycznych;

3) doswiadczenia badanych zwigzane ze
stosowaniem réznych form fizycznego ka-
rania wiasnych dzieci.

Postawy wobec problemu bicia dzieci

Charakterystyka problemu stosowania
kar fizycznych wobec dzieci w naszym
kraju wymaga poznania doswiadczen Po-
lakow zwigzanych z biciem w dziecinstwie
oraz stosowaniem kar fizycznych wobec
wiasnych dzieci. Ta czes¢ artykutu poswie-
cona jest prezentacji deklaracji badanych
opisujacych te do$wiadczenia.

Roéwnie wazna jest diagnoza postaw spo-
tecznych wobec kar fizycznych. Od tego,

jak oceniamy powszechno$¢ bicia dzieci
przez rodzicéw i zagrozenia stad wynikaja-
ce, zalezy bowiem to, czy bedziemy sktonni
uznaé, ze stosowanie kar fizycznych wobec
dzieci jest znaczacym problemem. Spotecz-
ne przyzwolenie lub potepienie bicia dzieci
warunkuje gotowo$¢ do zaakceptowania
rozwigzan prawnych dotyczacych stoso-
wania kar fizycznych wobec dzieci.

Ocena powszechnosci bicia dzieci w Polsce

Podstawg do zdiagnozowania oceny
skali problemu bicia dzieci w naszym kraju
byly opinie badanych na temat tego, jaka

cze$¢ dzieci doswiadcza w swoich rodzi-
nach kar fizycznych.

Przyjmujac za 100% liczbe wszystkich dzieci w naszym kraju, prosze mniej wiecej okresli¢ , jaki procent
z nich doswiadcza w swoich rodzinach kar fizycznych (bicia ,,za kare”):
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Wykres 1. Odsetek dzieci doswiadczajacych w swoich rodzinach kar fizycznych (bicia ,,za kare™)

w opinii badanych
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Respondenci roznili sie w ocenie tego,
jaki odsetek dzieci doswiadcza kar fizycz-
nych. Blisko jedna trzecia badanych nie
miata opinii w tej sprawie. 41% badanych
uznato, iz bicia w rodzinie doswiadcza
mniej niz potowa dzieci, a 31% dorostych
Polakow sadzi, iz kary fizyczne s do$wiad-
czeniem wiecej niz potowy dzieci.

W istotnym statystycznie stopniu na
ocene powszechnosci stosowania kar fi-
zycznych wobec dzieci wptywa pte¢ i wiek
badanych. Kobiety, oceniajgc skale pro-
blemu, wskazujg wieksze niz m ezczyzni
odsetki dzieci bitych w rodzinie. Mtodsi
respondenci uznajg bicie dzieci za czestsze
niz starsi.

Ocena dynamiki roznych form krzywdzenia dzieci

w ciggu ostatnich 10 lat

Odrebnym zagadnieniem jest ocena dy-
namiki stosowania kar fizycznych wobec
dzieci w Polsce. Czy, zdaniem badanych,
skala takich zachowan wobec dzieci ulega
zmianie w ciggu ostatnich 10 lat?

Ocena zmian nasilenia krzywdzgacych
zachowan dorostych wobec dzieci spra-
wita trudnos¢ znacznej czesci badanych.

SzczegOlnie trudno byto im oszacowac
zmiany dotyczace powszechnosci wyko-
rzystywania seksualnego dzieci (15% od-
powiedzi — trudno powiedzie¢), poniza-
jacego wyzywania dzieci (14% - trudno
powiedzie¢) oraz stosowania kar fizycz-
nych wobec dzieci (11% - trudno powie-
dziec).

Jak ocenia Pan(i) zmiany zachodzace w ostatnich 10 latach w nasileniu wymienionych nizej zachowan
rodzicéw wobec dzieci?

M zdarza sie coraz rzadziej pozostaje bez zmian

[ zdarza sie coraz czesciej

.trudno powiedzie¢

Brak opieki nad 18% 67% .
dziec¢mi
Wykorzystywa_nu.a l = e -
seksualne dzieci
Wyzywanie, uzywanie
oo o [
stéw ponizajacych dzieci
23% 46% -

Stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci

100

Wykres 2. Zmiany w nasileniu negatywnych zachowan rodzicéw wobec dzieci
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Jak pokazuje wykres 2, wiekszo$¢ re-
spondentéw uznaje, iz w ostatniej dekadzie
rosnie skala problemu pozostawiania dzie-
ci bez opieki oraz wykorzystywania seksu-
alnego dzieci. Te zjawiska czesto prezentu-
ja media, rosnie spoteczna $wiadomos¢ ich
wystepowania i spotecznej szkodliwosci.

Natomiast opinia na temat stosowania kar
fizycznych wobec dzieci jest bardziej spolary-
zowana. Wprawdzie az 46% badanych sgdzi,
ze skala bicia dzieci w rodzinach rasnie, ale
jednoczesnie 20% uznaje, ze maleje.

Relatywny wzrost pozycji dziecka w ro-
dzinie, adresowana do rodzicow przez
media i profesjonalistow edukacja do-
tyczgca pozytywnego rodzicielstwa — to
znane badanym zjawiska i procesy. Wyda-
je sie ze uaktywnienie takiej wtasnie wie-
dzy ksztattowato opinie czesci badanych
na temat zmian nasilenia stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Oceniajgc to za-
chowanie dorostych wobec dzieci, znacza-
ca cze$¢ badanych dostrzegata tendencje
malejaca.

Co wolno rodzicom? Potepienie versus akceptacja
stosowania kar fizycznych wobec dzieci

Opinie dorostych Polakéw na temat do-
puszczalnosci stosowania przez rodzicow
kar fizycznych w wychowaniu dzieci s3 spo-
laryzowane. 16% badanych uwaza, ze kary
takie sg dopuszczalne, a decyzje o ich stoso-

waniu pozostawia rodzicom. 45% twierdzi,
iz generalnie nie powinno sie bi¢ dzieci, ale
pewne sytuacje usprawiedliwiajg takie zacho-
wanie rodzicow. Jedna trzecia Polakéw (32%)
to zdecydowani przeciwnicy bicia dzieci.

Czy Pana(i) zdaniem zbicie dziecka ,,za kare” przez rodzica jest metoda wychowawcza, ktéra:

Trudno
powiedzie¢: 7%

Nigdy nie powinna by¢
stosowana: 32%

Moze by¢ stosowana, jesli rodzic
uzna,ze bedzie to skuteczne: 16%

Nie powinna by¢ stosowana,
ale sg sytuacje, w ktorych jest
to usprawedliwone: 45%

Wykres 3. Zbicie dziecka ,,za kare” przez rodzica jako metoda wychowawcza
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Zwolennikami kar fizycznych w reper-
tuarze oddziatywan wychowawczych ro-
dzicow sg znaczaco czesciej mezczyzni niz
kobiety. Przyzwolenie na bicie dzieci ro-

$nie wraz z wiekiem respondentéw. Opinie
badanych na ten temat réznicuje réwniez
poziom wyksztatcenia — im wyzszy, tym
mniejsza zgoda na karanie dzieci biciem.

Komentarz: Czy bijgc wychowuje?

Pojecie ,,bicie” jest bardzo pojemne. Miesci sie w nim dawanie klapsow, bicie reka, pasem, innym
narzedziem, szarpanie, policzkowanie i ttuczenie bez pamieci. Nie sg to oczywiscie zachowania row-
nowazne. Nie znaczy to takze, ze kto$, kto akceptuje klapsy, akceptuje takze fizyczne znecanie sie
nad dzieckiem. Niepokojacy jednak wydaje sie fakt, ze ponad 60% dorostych Polakdw jest przekona-
nych, ze oddziatywanie wychowawcze wobec dziecka wigze sie ze stosowaniem kar fizycznych.

Bijac dziecko, czy tez nawet dajgc mu ,,jedynie” klapsa, rodzice wpajajg dziecku przekonanie, ze
porzadek $wiata opiera sie na stosowaniu przemocy, ze chcac uzyska¢ wptyw na drugiego cztowie-
ka, wystarczy go uderzy¢. Im miodsze dziecko (a przeciez klapsy dotycza kilkulatkow), tym wiek-
sza sifa takiego przekazu. Maluch nie réznicuje sytuacji spotecznych, nie zna si¢ na kontekstach
i niuansach. Uczy sie szybko, ze najpewniejszag metodg osiggniecia celu jest stosowanie przemocy
fizycznej i doskonale potraf zastosowac te wiedze w piaskownicy czy przedszkolu.

Bijac dziecko, rodzice podwazajg jego zaufanie do siebie. Przez wiele lat swojego zycia dziecko
bardzo potrzebuje widzie¢ w nich najwazniejszy autorytet, podstawowe zrodto bezpieczenstwa,
wszechwiedzacego przewodnika i wybaczajacego opiekuna. Kazdy klaps i kazdy mocniejszy raz
podwaza te wiare.

Bijac dzieci, rodzice wychowujg je w przekonaniu, ze przemoc stuzy osiaganiu celéw, ze ci, kto-
rzy kochaja, zadajg bdl, ze nie ma prawa do bledéw i potknie¢, ze nie jest ono dostatecznie wazne
i wartosciowe dla rodzicow, ktérzy zamiast ochrania¢, krzywdzili je. Czy na pewno rodzice chca to

o0siggnac?

Czy i kiedy interweniowac?

Przedstawione wyzej wyniki badan po-
kazujg, ze stosowanie kar fizycznych wobec
dzieci budzi kontrowersje. Czy jednak brak
akceptacji dla bicia dzieci badz przekrocze-
nie przez rodzica warunkéw okreslajgcych
dopuszczalno$¢ zastosowania kary fizycz-
nej skutkujg udzieleniem prawa osobom
spoza rodziny do kontrolowania postepo-
wania rodzicow wobec wiasnych dzieci?

Stawiajac takie pytanie, szukalismy
spotecznej oceny granic witadzy rodzi-
cielskiej. Czy cierpienie dziecka w wyni-
ku dziatan rodzicéw daje nam moralne
prawo do ingerencji w ich postepowanie
i tym samym ograniczenia ich witadzy
nad dzieckiem?

Odpowiedz na tak postawione w badaniu
pytanie zalezy od rodzaju kary fizycznej sto-
sowanej przez rodzica wobec dziecka. Jak po-
kazuje wykres 4, blisko 70% badanych wyraza
przyzwolenie na ingerencje w sprawy rodzin-
ne, gdy stosowane kary fizyczne sg surowe
i drastyczne. Bicie pasem, silne bicie rekg lub
uderzenie w twarz w podobnym stopniu nie
sg spotecznie akceptowane — 90% responden-
téw uznaje, ze potrzebna jest w takich sytu-
acjach interwencja 0sob trzecich.

Znaczaco inne sg natomiast postawy
wobec karcenia dzieci klapsem. W takiej
sytuacji 60% badanych przyznaje rodzicom
prawo do dyscyplinowania dzieci i nie do-
puszcza interwencji w ich zachowania.
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Rézne s3 opinie na temat tego, czy postpowanie rodzicow wobec wasnych dzieci powinno podlega kontroli.
Czy Pana(i) zdaniem osoba spoza rodziny moze(ma moralne prawo) interweniowac,gdy widzi lub wie,ze dziecko jest:

zdecydowanie nie [l raczejnie [l raczejtak [ zdecydowanie tak [l trudno powiedZie

Bite pasem
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przez rodzica

Silnie bite przez

. 11% 41%
rodzica reka

Uderzone w twarz| 434, 41%
przez rodzica

| m
Karcone k aps.e 21%
przez rodzica

80 90 100

o
'_\
o
N
o
w
o
IN
o
1
o
o
o
\‘
o

Wykres 4. Kontrola postepowania rodzicéw wobec wiasnych dzieci
Komentarz: Co oznacza interwencja?

Tak wysoki odsetek akceptujacych interwencje oséb trzecich w wypadku bicia dzieci napawa opty-
mizmem, ale tylko w pierwszej i powierzchownej ocenie. Jest to pewna deklaracja spotecznie pozadana
i akceptowana. Ta akceptacja ma stosunkowo niskacene i niski stopien ryzyka, cos jak zabranie gtosu na
forum internetowym, czy poparcie kampanii spdecznej na dowolnie wazny temat. Wydaje sie, ze kluczo-
we jest tu pojecie ,,00b trzecich” Co ono oznacza? Czy osoba trzecig jestem ja, czy jakis przypadkowy
przechodzien, czy wyspecjalizowane,,stuzby od dzieci””, a moze po prostu policja?

Warto réwniez zastanowic sie, co to znaczy zainterweniowac? Moze tylko zwrdci¢ uwage, moze
zaangazowac sie i kogo$ powiadomic, narazajac sie na sktadanie zeznan w sadzie lub innej instytu-
cji, a moze wyrazic teoretyczng zgode, ze powinny istniec osoby, instytucje jakos$ interweniujace.

Niestety, badania nie dostarczajg odpowiedzi na te pytania. Mazemy ich poszuka¢ w do$wiadczeniach
Fundacji Dzieci Niczyje zwigzanych z funkcjonowaniem anonimowego telefonu interwencyjnego. Poka-
ZUjg one, ze niewatpliwa wrazliwos¢ spoteczna na zjawisko krzywdzenia potaczona jest z bezradnoscig
i lekiem przed podjeciem jaki$ dziatan. Rozmoéwcy podkreSlaja, ze bardzo obawiajg sie ingerencji w rodzi-
ne, ze nie chcg zaszkodzi¢ rodzicom, ze nie s3 pewni, czy dobrze oceniajg sytuacje, i czy nie wyciagaja za
daleko idacych wnioskéw. Charakterystyczne jest to, ze na ogot bronig sie przed osobistym zawiadomie-
niem lokalnych stuzb, oczekujac, ze jakies ,,0s0by trzecie” zrobi to za nich.

Dziecko krzywdzone = nr 3(28) 2009




Monika SaJkowskA, JoLANTA ZMARzLIK * BICIE DZIECI. POSTAWY | DO SWIADCZENIA

DOROSEYCH POLAKOW

Nieco inny obraz przyzwolenia na inge- nia, iz stosowanie wszelkich kar fizycznych
rowanie w postepowanie rodzicow wobec przez rodzicéw powinno by¢ prawnie za-
dzieci wynika z analizy stosunku badanych kazane (23% odpowiedzi zdecydowanie
do postulatu prawnego zakazu stosowania tak, 27% raczej tak).
kar fizycznych. Potowa badanych jest zda-

Czy Pana(i) zdaniem stosowanie kar fizycznych przez rodzicow
powinno by¢ prawnie zakazane?

Trudno

Zdecydowanie powiedzie¢: 17%

Zdecydowanie
nie: 8%

Raczej tak:
23%

Raczej nie: 25%

Wykres 5. Opinia na temat prawnego zakazu stosowania kar fizycznych przez rodzicow

Prawny zakaz kar fizycznych postulujg ponizej 39. roku zycia, a jedynie 8% powy-
czesciej kobiety niz mezczyzni, ludzie mto-  zej 60. roku zycia) i osoby z wyksztatceniem
dzi (zdecydowanie popiera zakaz 30% os6b  srednim badz wyzszym niz $rednie.

Jakich zachowan rodzica wobec dzieci powinien Pana(i) zdaniem dotyczy¢ prawny zakaz bicia dzieci? (pod-
stawa — respondenci, ktérzy uwazaja, ze stosowanie kar fizycznych przez rodzicow
powinno by¢ prawnie zakazane N= 499)

zdecydowanie nie . raczej nie . raczej tak . zdecydowanie tak . zdecydowanie tak
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Wykres 6. Zachowania, ktére powinien obejmowac prawny zakaz bicia dzieci
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Zdecydowana wiekszo$¢ (okoto 90%)
zwolennikdw prawnego zakazu bicia
dzieci postuluje objecie nim surowych kar
fizycznych, takich jak bicie przedmiotami,

silne bicie reka lub uderzenie w twarz. Je-
dynie jedna trzecia badanych (34%) byto-
by sktonna zakaza¢ réwniez stosowania
klapséw.

Komentarz: Czy klaps jest wartoscig?

Jest rzecza oczywistg i pozadana, ze ludzie cenig i bronig waznych dla siebie wartosci. Niespodziewanie
okazato sie jednak, ze do miana wartasci pretenduje klaps rodzicielski, zwany inaczej klapsem pedago-
gicznym, wychowawczym, bedacym wyrazem mitosci. Tymczasem klaps jest jedynie niezbyt mocnym
uderzeniem matej osoby przez duzg osobe.

Behawiorysci zgodnie podkreslaja, ze wzmacnianie pozadanych zachowan nastepuje na drodze na-
gradzania. Zasada ta jest przestrzegana nawet w trakcie tresury zwierat. Klaps zastosowany wobec
matego dziecka — nie dajemy przeciez klapséw nastolatkom — wywotuje w nim strach, Zos¢, zdziwienie,
bél fizyczny i psychiczny.

Modelowanie zachowania dziecka za pomocg bélu, strachu i ztosci nie jest dobrym pomystem. Osig-
gniecie pozagdanego zachowania dziecka zapowiedzig ,,bo dam ci klapsa™ jest Swiadectwem braku umie-
jetnosci kontaktowania sie z wkasnym dzieckiem, cierpliwosci do niego i bezradncsci. Strach nie buduje
zaufania, odpowiedzialnosci i nie powoduje lepszego rozumieniadwiata przez malucha. Jezeli uznamy, ze
uzasadniony jest klaps, gdy dziecko wychyla sk przez okno, to tak samo jest uzasadniony, gdy nie chce
potkna¢ gorzkiego lekarstwa. | w jednym, i w drugim przypadku nie wie,ze sobie szkodzi. Czy klaps po-

moze mu W zrozumieniu tej zalgnosci przyczynowo-skutkowej?
Prawo rodzica do dawania klapsow jest prawem do zadawania dziecku cierpienia. Czy sprawianie

cierpienia moze by¢ wartoscig?

Respondenci byli pytani o postulowang
reakcje wobec rodzicow stosujacych kary
fizyczne wobec swojego dziecka. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ badanych opowiedziata
sie za sankcjami wobec rodzicéw bijgcych
dzieci. Jedynie 2% tych badanych, ktérzy
popierajg prawny zakaz bicia dzieci uwaza,
iz nie powinien on zakfada¢ ukarania rodzi-
cow nieprzestrzegajacych tej reguty praw-
nej. Wiekszo$¢ badanych postuluje $rodki
wychowawczo-kontrolne (nadzér kuratora
— 36%, terapia — 28%). Jedynie (az?) 5% za-
mknetoby w wiezieniu rodzicéw stosujgcych
kary fizyczne. 10% postuluje zabranie im
dzieci do rodziny zastepczej.

45% badanych deklaruje, iz nie byli nig-
dy swiadkami sytuacji bicia dziecka przez
rodzica. Tym samym nie podejmowali nig-
dy decyzji, jak zareagowac w takiej sytuaciji.
Wiekszo$¢ pozostatych badanych (67%)
w sytuacji podejrzen lub pewnosci, ze dziec-
ko jest bite, nie podjeto zadnych dziatan.
W potowie przypadkéw spowodowane
byto to brakiem pewnosci, ze ich podejrze-
nia sg stuszne. 15% respondentow obawiato
sie reakcji rodzicow, tyle samo nie chciato
sie miesza¢ w nie swoje sprawy. 13% dekla-
rowato, iz akceptowali sytuacje, ktérej byli
Swiadkami, poniewaz uznajg prawo rodzi-
ca do fizycznego karania dziecka.
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Jakie konsekwencje powinien ponie$¢ rodzic, ktéry bije swoje dziecko?
(podstawa — respondenci, ktérzy uwazaja, ze stosowanie kar fizycznych przez rodzicow powinno by¢ prawnie
zakazane N = 499)
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Wykres 7. Konsekwencje, ktdore ponies¢ powinien rodzic, bijacy swoje dziecko

Czy zdarzyto sie Panu(i) podja¢ jakie$ dziatania, gdy widziat(a) Pan(i) lub podejrzewat(a),
ze jakies$ dziecko jest bite?

Nie bytem $wiadkiem takich sytuacji
lub ich nie pamietam: 45%
Nie, nigdy:37%
//L Tak, raz: 7%

Tak, kilka razy: 9%

Tak, wiele razy: 2%

Wykres 8. Podjecie dziatan w sytuacji bycia $wiadkiem lub przypuszczenia, ze dziecko jest bite
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Jaka byta przyczyna braku interwencji z Pana(i) strony?

Brak pewnosci, czy moje podejrzenie 49%
jest stuszne

Obawa przed reakcjarodzicow 15%

dziecka

Nieche¢ do wplatania sie w te

sprawe

15%

Uwazam, ze rodzic ma prawo do 13%
. . . . . 0
wymierzania takiej kary dziecku
Brak wiedzy, _Jakle QZlaiama, 10%
powinno sie podjad

Inne przyczyny 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 9. Przyczyna braku dziatan w sytuacji byciaswiadkiem lub przypuszczenia, ze dziecko jest bite

Doswiadczenia krzywdzenia w dziecinstwie

By oszacowa¢ powszechno$¢ doswiad- sie, ze dostawaty ,,w skére” od ktéregos
czania kar fizycznych, skierowatySmy do z rodzicow (lub cztonkdw rodziny, opieku-
badanych os6b pytanie o to, czy zdarzatlo néw) w dziecinstwie lub mtodosci.

badania

Czy zdarzyto sie, ze w dziecinstwie lub mtodosci dostawat(a) Pan(i) ,w skore”
od ktéregos z rodzicéw (lub cztonkéw rodziny, opiekunéw)?

Nie pamigtam: 8%

Wiele razy:19%
Nigdy:32%

Raz: 7%
Kilka razy: 34%

Wykres 10. Kary fizyczne doswiadczane osobiscie w przesztosci
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60% badanych pamieta, ze chociaz raz
dostali lanie w dziecinstwie. Co pigtemu
z nich (19%) zdarzyto sie to wiele razy. Do-
Swiadczenia takie czesciej deklarowali star-
si respondenci oraz ci, w ktérych rodzinach
naduzywano alkoholu.

Jesli chcieliby$my poszukiwac sojuszni-
kéw w walce z karami fizycznymi wsrod
odbiorcow tych kar, to - jak wskazujg wy-

niki naszych badan - nie znalezlibySmy
wsérod nich masowego poparcia. W grupie
osob, ktére doswiadczyty w miodosci kar
fizycznych, tylko 8% ocenito, ze kary te ne-
gatywnie wptynety naich dalsze zycie, 32%
— ze nie miaty zadnego wptywu, a 43%, ze
miaty wptyw pozytywny — ,,wyszto im na
dobre”. Nie potraf to dokona¢ jednoznacz-
nej oceny 17% osob.

Czy sadzi Pan(i), ze karanie fizyczne w dziecinstwie miato wptyw na Pana(i) dalsze
(podstawa — osoby, ktére minimum raz dostaty w dziecinstwie ,w skére”)

Trudno powiedzie¢: 17%

_ Nie miato zadnego
Miato negatywny wptyw wplywu: 32%

(Zle wptyneto na moje zycie): 8 %

Miato pozytywny wptyw
(wyszto mi to na dobre): 43%

Wykres 11. Wptyw fizycznego karania na dalsze zycie respondenta
Komentarz: Bez poczucia krzywdy?

Nasza pamiec¢ dziata wybi6rczo i ma tendencje do utrwalania zdarzen pozytywnych i elimino-
wania negatywnych. Ta zasada szczeg6lnie dobrze sprawdza sie we wspomnieniach dotyczacych
dziecinstwa i rodziny. Budujac swojg tozsamos¢, dbamy o poczucie wasnej wartosci i godnosci.
Wierzymy, ze byliSmy kochani, akceptowani i wazni dla naszych rodzicow. Ufamy, ze chcieli na-
szego dobra i wszystko, co robili, przynosito nam w konsekwencji korzysci. JesteSmy sktonni mini-
malizowa¢, usprawiedliwia¢ ich btedy i niedoskonatosci.

Ta wybidrcza pamiec i idealizacja rodziny gwattownie wzrasta wraz z wiekiem. Umiejetnos¢
bycia rodzicem nabywamy gtéwnie na podstawie do$wiadczen i obserwacji wyniesionych z rodzi-
ny pochodzenia. Chcemy mysle¢ o sobie, ze jestesmy dobrymi rodzicami, czerpaliSmy z dobrych
wzorcow, mamy dobre korzenie, przeszte pokolenia dajg nam site, poczucie stabilnosci i pewnosci
zasad.

Szczegdlnie wtedy, gdy sami zostajemy rodzicami i symbolicznie przechodzimy ,,na drugg stro-
ne”, sktonni jestesmy, przyjmujac rodzicielski punkt widzenia, postrzega¢ otrzymywane niegdys
kary jako stuszne, uzasadnione, sprawiedliwe i korygujgce nasze niepozadane zachowania. Latwo
zapominamy, ze wtedy czesto nas nie stuchano, bagatelizowano problemy, zbyt surowo karano,
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niesprawiedliwie oceniano. Przywotujac wspomnienia wiasnego dziecinstwa gubimy dzieciece wi-
dzenie Swiata, patrzymy na siebie rodzicielskimi oczami takimi, jakimi patrzymy na wiasne dzieci.

Trzeba doprawdy dozna¢ niezwykle urazowych, dramatycznych doswiadczen w dziecinstwie,
aby magia idealizacji nie zadziatata. Te 8% respondentow to najprawdopodobniej doro$li maltreto-
wani w dziecinstwie.

Kary stosowane przez badanych wobec wiasnych dzieci

Pytania o kary stosowane przez respon-
dentdw wobec wiasnych dzieci dotyczyty
réwniez kar fizycznych stosowanych przez
nich w wychowaniu dzieci — od karcenia
klapsem do bicia, ktérego konsekwencjg
byty urazy fzyczne. 27% respondentéw

czesciej stosowang karg w wychowaniu
dzieci byt klaps — 69% rodzicow dyscypli-
nowato potomstwo w ten sposéb. Uzycie
pasa w wymierzaniu kary fizycznej to do-
Swiadczenie 19% badanych. 7% z nich ude-
rzyto swoje dziecko w twarz.

nigdy nie uderzyto swojego dziecka. Naj-
Czy w wychowaniu swojego/ich dziecka/ci zdarzyto sie Panu(i) stosowac takie kary, jak:
M nigdy

[raz 0 kilka razy

wiele razy

nie pamietam

2%
Uderzenie w twarz; n=467

Bicie dziecka pasem; n=468
Wyzywanie dziecka; n=469
Czeste krytykowanie; n=470

Bicie dziecka reka; n=469

Zabronic¢
spotyka¢ sie; n= 468

Odzywanie sie podniesionym
gtosem; n=466

Yo

Inne kary; n=352

Wykres 12. Kary stosowane kiedykolwiek wobec wtasnego dziecka
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Klapsem istotnie czesciej karcity dzieci doznaty one urazéw fizycznych. Znacza-
matki niz ojcowie. Ci natomiast czesciej niz  co czesciej byli to badani, ktérzy sami do-
matki uzywali pasa i bili dzieci w twarz. Swiadczali kar fizycznych w dziecinstwie

6% badanych przyznato, ze zdarzyto im  oraz ci, ktérzy przyznawali sie do czestego
sie powaznie pobi¢ dziecko, wskutek czego  uzywania alkoholu.

Komentarz: Dlaczego bijemy?

Silne przywigzanie dorostych do ,,klapsowej praktyki wychowawczej” pokazuje stabg kondycje
rodzicielska. Wktadamy wiele wysitku w podniesienie swoich kompetencji w réznorodnych dziedzi-
nach zyciowych. ,,Nadgzamy” w prowadzeniu biznesu, komputerach, technologiach, podrézach,
nauce obcych jezykow, ale zaniedbujemy kompetencje rodzicielskie. Nie traktujemy wychowania
dziecka jak nowego, pasjonujacego wyzwania, unikamy poszukiwan trudniejszych rozwigzan. Da-
jac klapsa usprawiedliwiamy go zmeczeniem, rutyna, szybkoscig efektu. Rzadko przyznajemy sie
do bezradnosci, niewiedzy, braku lepszego pomystu, trudnosci w panowaniu nad wiasnymi emo-
cjami.

70% rodzicow to potezna armia dorostych, to wyzwanie dla psychologow, lekarzy, ksiezy, ety-
kow, politykéw i medidw. Wprowadzanie zmian w mentalnosci jest procesem dtugotrwatym, ale
mozliwym. Mamy pomysty na alternatywne do klapsow metody wychowawcze i mamy gtebokie
przekonanie, ze wychowanie dziecka bez klapséw nie oznacza wychowania bez norm, zasad, warto-
$ci, szacunku do innych, odpowiedzialnosci i godnosci.

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze uderzyk(a) Pan(i) swoje dziecko tak,
ze miato $lady (since, zadrapania) na ciele?

Raz: 4%
Kilka razy: 2%

Nigdy: 94%

Wykres 13. Bicie wiasnego dziecka
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Komentarz: Czy bicie dzieci jest potrzebne?

Wydawatoby sie, ze kwestia bicia dzieci powinna stanowi¢ przedmiot zadumy psychologéw,
socjologow, etykdw i rodzicow. Tymczasem niespodziewanie wkroczyta ona na salony polityki
i prawa. Kazda wzmianka w mediach o negowaniu wychowywania dzieci za pomocg kar fizycznych
budzi tak gorace emocje, tak polaryzuje uczestnikdw dyskusji, jakby dotyczyta propozycji nagtej
i radykalnej zmiany ustroju w Polsce. Okazuje sie, ze dla wielu dorostych ludzi prawo do uderzania
dziecka jest niezbednym warunkiem umozliwiajgcym prawidtowe wychowanie dziecka.

Postrzeganie dziecka i metod wychowawczych, siegajace czasow XIX-wiecznej ,,czarnej peda-
gogiki”’, w XXI wieku jest niezwykle powszechne. Ksztattowani bajkami dra Jachowicza — obroncy
klapséw, przetrzepywania skory, dawania po tapach itp. udowadniaja, iz metody te stosowane sg
dla dobra dziecka, dla jego bezpieczenstwa i zdrowia moralnego.

Wstuchujac sie w te gtosy, mozemy jednak ustyszeé, ze w ogéle nie chodzi tu o dzieci, ze dorosli
walczg o swoje prawo do karcenia potomkow i wymuszania postuszenstwa. To bezradnym, zagu-
bionym, niepewnym swoich umiejetnosci wychowawczych rodzicom potrzebne jest proste, tatwe
i nie wymagajace wysitku narzedzie wiadzy rodzicielskiej. Zastanawiajgce i chyba smutne jest to,
ze wielu osobom odebranie prawa do bicia dzieci kojarzy sie z odebraniem godnosci rodzicielskiej.

Podsumowanie

Ocena skali i dynamiki bicia dzieci w Pol-
sce

= 31% dorostych Polakéw sadzi, iz kary
fizyczne sg doswiadczeniem wiecej niz po-
towy dzieci w Polsce.

e Znaczna cze$¢ spoteczenstwa uznaje
przy tym, iz niektére formy krzywdzenia
dzieci ciggle sie nasilajg i w ostatniej deka-
dzie nastgpit ich znaczny wzrost. Stosowa-
nie przez rodzicow kar fizycznych wobec
dzieci to wedtug 46% badanych zjawisko
ciggle rosnace. 20% uwaza jednak, ze stop-
niowo maleje w ostatnich latach.

Przyzwolenie na stosowanie kar fizycz-
nych

= Opinie na temat dopuszczalnacsci stoso-
wania kar f zycznych wobec dzieci polaryzujg
polskie spoteczenstwo. 16% badanych uwaza,
ze kary takie s3 dopuszczalne, a decyzje o ich
stosowaniu pozostawia rodzicom. 45% twier-
dzi, iz generalnie nie powinno si¢ bi¢ dzieci, ale
pewne sytuacje usprawiedliwiajg takie zacho-
wanie rodzicow. Jedna trzecia Polakow (32%)
to zdecydowani przeciwnicy bicia dzieci.

= Przeciwnicy kar fizycznych chcieliby
mie¢ po swojej stronie prawo. Wiecej jest
W naszym spoteczenstwie zwolennikéw
wprowadzenia prawnego zakazu stosowa-
nia wobec dzieci wszelkich kar fizycznych
(50%) niz przeciwnikow (33%). Prawny za-
kaz stosowania wszelkich kar fizycznych
znajduje wyzsze poparcie wsréd kobiet, lu-
dzi mtodych, oséb posiadajacych wyksztat-
cenie wyzsze niz srednie.

= Zdecydowana wiekszos¢ (okoto 90%)
zwolennikéw prawnego zakazu bicia
dzieci postuluje objecie nim surowych kar
fizycznych, takich jak bicie przedmiotami,
silne bicie reka lub uderzenie w twarz. Je-
dynie jedna trzecia badanych (34%) byto-
by sktonna zakaza¢ réwniez stosowania
klapséw.

= Jedynie 2% tych badanych, ktdrzy po-
pierajg prawny zakaz bicia dzieci uwaza,
iz nie powinien on zaktada¢ ukarania ro-
dzicow nieprzestrzegajacych tej regulacji
prawnej. Wiekszo$¢ badanych postuluje
zastosowanie $rodkdéw wychowawczo-
-kontrolnych wobec rodzicéw bijgcych
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swoje dzieci (nadzor kuratora — 36%, tera-
pia — 28%). 5% zamknetoby ich w wiezie-
niu. 10% postuluje w takich sytuacjach za-
branie dzieci do rodziny zastepczej.

Podejmowanie interwencji

= Bicie pasem, silne bicie reka lub uderze-
nie w twarz nie sg spotecznie akceptowane
— 90% badanych uznaje, ze potrzebna jest
w takich sytuacjach interwencja osob trzecich
W sprawy rodziny. Znaczaco inne sg nato-
miast postawy wobec karcenia dzieci klapsem.
W takiej sytuacji 60% badanych przyznaje ro-
dzicom prawo do dyscyplinowania dzieci
i nie dopuszcza interwencji w ich zachowania.

= Wiekszos¢ badanych (67%), ktorzy
podejrzewali lub wiedzieli o biciu dziecka
przez rodzica, nie podjeto w takiej sytuacji
zadnych dziatan. W potowie przypadkéw
spowodowane byto to brakiem pewnosci,
ze ich podejrzenia sgstuszne. 15% bada-
nych obawiato sie reakcji rodzicéw, tyle
samo nie chciato sie miesza¢ w nie swoje
sprawy. 13% badanych deklaruje, iz ak-
ceptowali sytuacje, ktorej byli $wiadkami,
poniewaz uznajg prawo rodzica do fizycz-
nego karania dziecka.

Doswiadczenia badanych dotyczace krzyw-
dzenia w dziecinstwie

= 60% badanych pamieta, ze chociaz raz
dostato lanie w dziecinstwie. Co pigtemu
z nich (19%) zdarzyto sie to wiele razy. Do-
Swiadczenia takie czesciej deklarowali star-
si respondenci oraz ci, w ktérych rodzinach
naduzywano alkoholu.

e W grupie os6b, ktére ddéwiadczyly
w miodosci kar fizycznych, tylko 8% ocenito,
ze kary te negatywnie wplynety na ich dalsze
zycie, 32% os6b uznalo, ze nie miaty zadnego
wptywu, a 43%, ze miaty wpltyw pozytywny
— ,.wyszio im na dobre”. Nie potraf o doko-
nac jednoznacznej oceny 17% o0sob.

Doswiadczenia badanych w roli rodzica

= 27% respondentéw nigdy nie uderzyto
swojego dziecka.

= Badani najczesciej karali dzieci klapsem
— 69% rodzicow dyscyplinowato dzieci w ten
sposob. Uzycie pasa w wymierzaniu kary fi-
zycznej to doswiadczenie 19% badanych. 7%
z nich uderzyto swoje dziecko w twarz.

* 6% badanych przyznato, ze zdarzyto
im sie powaznie pobi¢ dziecko, tak ze kon-
sekwencja bicia byt uraz fizyczny.

The article presents the results of a survey conducted while developing the concepts and messages of
the second stage of the “Childhood without Violence” campaign. The goal of the study was to assess
adult Poles’ attitudes toward the use of corporal punishment of children and toward imposing a
ban on beating children. Also, the researchers assessed the scope of the use of corporal punishment
by the parents participating by the study. The results show a virtually unanimous support for a
legal ban on severe forms of corporal punishment of children. However, only one third of the sub-
jects supported introducing such a regulation with respect to spanking. The practice of spanking
children turned out widespread in Polish families. The research f ndings presented in the article are
discussed by a sociologist and a psychologist.
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