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MysSlatam, ze mi serce peknie
— refleksje rodzicow stosujacych kary fizyczne
wobec dzieci

Artykut przedstawia analize opinii rodzicéw na temat stosowania kar fizycznych wobec dzieci.
Formutowane przez badanych rodzicow argumenty za i przeciw biciu dzieci uporzadkowane
zostaty zgodnie z rodzajem stosowanych przez nich uzasadnien. Przytoczone opinie rodzicow
odnoszg sie do ich wasnych doswiadczen i relacji z dzie¢mi.

Wprowadzenie

iewielu jest rodzicow, ktérzy nig-

N dy nie uderzyli swojego dziecka.
Wyniki badan socjologicznych,

ktore od poczatku lat 90. diagnozujg pro-
blem ztego traktowania dzieci przez rodzi-
cow w Polsce pokazujg, ze zdecydowana
wiekszos¢ (blisko 80%) rodzicéw przyznaje
sie do stosowania réznych form przemocy
fizycznej wobec swoich dzieci. Najczesciej
sg to klapsy i inne formy karcenia dziecka.
Chociaz czesto prébujemy szacowac ska-

le przemocy w polskich rodzinach przyta-
czajgc wyniki badan ilosciowych, nie mo-
zemy zapomina¢, iz za liczbami kryja sie
bardzo rézne, czesto nieporéwnywalne
doswiadczenia dzieci. Na pytanie o stoso-
wanie kar fizycznych wobec swojego dziec-
ka, twierdzaco odpowiadajg zaréwno ci ro-
dzice, ktérzy wyprowadzeni z rownowagi

kiedys raz uderzyli swoje dziecko, i — cho¢
dzis$ jest juz doroste - ciggle sie tego wsty-
dza, jak i ci, ktérzy bijg dziecko za kazde
przewinienie, traktujgc lanie jako najsku-
teczniejszg forme komunikowania swojej
dezaprobaty.

Czasami statystyczne wskazania nie roz-
rézniag szczesliwego, kochanego dziecka,
ktore dostato w pupe, bo z uporem zblizato
sie do goragcego pieca od dziecka, ktérego
dziecinstwo byto petne cierpienia, strachu,
bélu z powodu fizycznego maltretowania
przez rodzicow.

Z pewnoscig trzeba ostroznie interpreto-
wac wyniki badan skali stosowania przez
rodzicow kar fizycznych. Spéjrzmy jednak
na inne ustalenia badawcze — 25% rodzicow
pobito dziecko pasem lub innym przed-
miotem, 5% z nich przyznaje, ze zdarzyto
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sie im pobic¢ dziecko tak, ze wynikiem tego
byt uraz fizyczny.

Dzieci, nawet te, ktére sg w domu ofia-
rami wyjgtkowo surowej przemocy, nie po-
trafi gsie broni¢. Czasami sg po prostu zbyt
mate. Starsze kochajg swoich rodzicow,
nie chcg ich oskarza¢, utraci¢ ich mitosci.
Usprawiedliwiajg ich, ukrywajg siniaki.
Oskarzajg same siebie — zastuzytem/am
na to bicie. Co wiecej, od matego uczg sie
Swiata, w ktérym bije sie dzieci, i taki Swiat
wydaje sie im normalny.

Rodzice czesto bezrefleksyjnie stosuja
wobec swoich dzieci metody dyscyplino-
wania, ktérych sami doswiadczali w dzie-
cinstwie i dzieki ktérym ,,wyrosli na po-
rzadnych ludzi”. Czy zauwazajg, ze ranig
dziecko, z e tracg jego zaufanie. Czy bijgc
dziecko obawiajg sie, ze ucza je tym samym
komunikowania sie za pomocg przemocy?

Dlaczego to zrobitem/am?

MYSSAM, ZE Ml SERCEKINIE
— REFLEKSJE RODZICOW SAGSUB KARY FIZYCZNE WOBEC DZIECI

Ludzie najczesciej nie zastanawiajg sie
nad tym, skad biorg sie ich przekonania, ze
cos$ jest wiasciwe lub konieczne. Dziatajac
w dobrej wierze nie mysla, ze czynig, co
im czyniono. Nie analizujg genezy prze-
konania, z e relacja pomiedzy dzieckiem
a rodzicem jest relacjg wiadzy. Jakie sg za-
tem uswiadomione motywacje rodzicow
stosowania wobec dziecka kar fizycznych?

Wywiady swobodne przeprowadzone
z warszawskimi rodzicami sondowaty ich
opinie na temat stosowania kar fizycznych
wobec dzieci. Czy, w jakich sytuacjach
i dlaczego rodzice moga odwotac sie do ta-
kiej metody wychowaweczej? Czy i jak wiek
dziecka ogranicza bicie go? Kto moze karac
fizycznie dziecko?

Badani opowiadali tez o relacjach z wta-
snymi dzie¢mi i do$wiadczeniach uderze-
nia dziecka*.

— uzasadnienia fizycznego karcenia dzieci

Analiza uzasadnien przyzwolenia na
bicie dzieci, ktorymi postuguja sie rodzice,
i prezentowania wiasnych doswiadczen
jako karcacego fizycznie rodzica pokazuije,
Ze uderzeniu dziecka przypisuje sie wiele
réznych znaczen, a bliskie rodzicom warto-
§ci zwigzane z rolg rodzicielskg i praktyka

wychowawcza nie zawsze sg spojne. Dekla-
racje rodzicow, zazwyczaj petne sprzeczno-
§ci, sg wyrazem dysonansu — pogodzenie
mitosci do dziecka, dbatosci o jego dobro
i fizycznego karania kojarzonego z przemo-
cg, gwattem i upokorzeniem nie jest tatwe.

To byta moja kleska — uzasadnienia negatywne

Wsréd badanych rodzicéw nie byto ani jed-
nej osoby, ktora nigdy nie uderzyta swojego
dziecka. Jednak jedna trzecia z nich dystansu-
je sie od uznania kar fizycznych za dobrg me-
tode wychowawczg. Przytaczajg argumenty
przeciw karaniu fizycznemu dzieci, ale tylko

jeden ojciec jednoznacznie okresla sie jako
zdecydowany przeciwnik bicia dzieci.
Pozostali z grupy ,,zdystansowanych”
dopuszczajg wyijatki, okreslajg ograniczenia
uznawanej zasady czy tez, deklarujgc sie
jako zdecydowani przeciwnicy kar fizycz-

* Wywiady przeprowadzono z 23 osobami. Wszystkie legitymowaty sie wyzszym wyksztatceniem; wszystkie
miaty co najmniej jedno dziecko (10 — jedno, 10 — dwoje, 1 - troje, 2 - czworo); 14 os6b miato dzieci mtodsze (do
18. roku zycia), 9 0séb — dzieci doroste. W$réd badanych byto 20 kobiet i 3 mezczyzn. W artykule przytacza sie
niektore wypowiedzi, w nawiasie podajac numer wywiadu.
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nych, swoiscie te kary def niuja: 4 , fapki” czy
2 paski to nie jest zadna kara fizyczna (13).

Wsrod uzasadnien negatywnych wy-
rézni¢ mozna dwie, gldwne kategorie za-
przeczen przyzwoleniu na stosowanie kar
fizycznych wobec dzieci:

— zaprzeczenia aksjologiczne,

— zaprzeczenia racjonalne.

Uzasadnienia z pierwszej kategorii obec-
ne sg w wypowiedziach jednej czwartej ba-
danych. Dziecko to cztowiek, stad jego pra-
wo do nietykalnosci i godnosci. Dziecko to
stabszy cztowiek, bicie stabszego uwiacza
godnosci agresora.

— M¢j stosunek do tego wynika generalnie z tego,
ze czZbowieka trzeba jakas tam szanowet. (15)

— Nie, bo kara fizyczna to jest cos, co powo-
duje, ze zadajemy gwatt samym sobie i drugiej
istocie... (6)

— Po prostu depczemy jego godnosé. (10)

—(...) dziecko jest stabsze i to nie jest rowno-
rzedny partner. (16)

Wigkszo$¢ negatywnych opinii na temat
kar fizycznych lokuje sie w kategorii uzasad-
nien nazwanych tu racjonalnymi. Nie jest to
kategoria jednorodna. Uzasadnienia te odwo-
tuja sie do oceny skutecznaosci, konsekwencji
i zasadnosci oddziatywan wychowawczych.

Po pierwsze wiec, kary fizyczne nie gwa-
rantuja realizacji zamierzonych celéw wy-
chowawczych - bicie jest przeciwskutecz-
ne lub nieskuteczne.

— To absolutnie nic dobrego nie daje, bo ro-
dzi poczucie zalu, niesprawiedliwosci, a potem
bunt. ,,Poczekaj, nastepnym razem to ja ci do-
piero zmaluje numer i jeszcze wymysle cos, ze-
by$ nie moégt mnie ztapac. (19)

— Kara fizyczna nic nie daje. (13)

— (...) to nie wnosi niczego dla osoby karanej,
raczej powoduije jej zamkniecie sie, w dalszej kon-
sekwencji znerwicowanie i nie daje to rezultatéw.
Po prostu problem dalej zostaje problemem, tylko
zostaje zepchniety i zatuszowany... (10)

Bicie dzieci jest w opinii badanych prze-
ciwskuteczne nie tylko w stosunku do
doraznego ograniczenia niepozadanych

MYSSAM, ZE Ml SERCEKINIE
— REFLEKSJE RODZICOW SAGSU8 KARY FIZYCZNE WOBEC DZIECI

zachowan i wymuszenia postuszenstwa
dziecka. Ma tez wymiar odlegtych konse-
kwencji zwigzanych z rozwojem i ksztat-
towaniem dziecka. Doswiadczenie kar fi-
zycznych przez dziecko moze zakitéci¢ ten
proces, gdyz — jak podpowiada badanym
ich wiedza psychologiczna — przemoc ro-
dzi przemoc.

—(...) zeby dziecko nie doswiadczato tej prze-
mocy, zeby p6zniej nie prébowato na innym wy-
probowac tej sity. (3)

—(...) wsumie sama kara fizyczna do niczego
nie prowadzi, bo uczy dziecko agresji. (16)

Trzecia subkategoria negatywnych uza-
sadnien racjonalnych bazuje na refleks;ji, iz
matka lub ojcem stosujgcym kary cielesne
nie zawsze Kkieruje przemyslany zamiar
ukarania dziecka. Bicie dziecka jest uswia-
domionym, zazwyczaj ex post, przejawem
bezsilnosci rodzica, swoistym catarsis zwia-
zanym z potrzebg odreagowania stresu
i poczucia niemocy.

Te wypowiedzi rodzicow odnoszg sie
do wiasnych doswiadczen siegania po kary
fizyczne. Wyczyta¢ w nich mozna niezgo-
de na bicie dzieci i przekonanie, ze bicie
dziecka nie jest dziataniem racjonalnym,
tylko wyrazem bezradnosci, stresu, efek-
tem frustracji.

— Zawsze uwazam, ze stosowanie sity jest
wyrazem bezradnosci rodzica. (...) wsciektosc,
wéciekto$¢ nieograniczona i niemozno$¢ poha-
mowania sie i nie popetnienia takiego btedu, jak
klaps. (6)

— (...) to byto mojg niemoca, moja bezsilno-
Scig, proba zrobienia czego$. Jestem 0soba, ze tak
powiem, nerwowa, mato cierpliwg i to byta moja
kleska. (10)

— | potem tylko nalezy powiedzie¢, wstyd mi
(...), 0Jezu (...), no wiasnie, bo to jest tylko moja
frustracja, moj strach, moj lek, moj stres, moja
agresja. (19)

—To nie jest przemyS$lane dziatanie, tylko
spontaniczna reakcja, po prostu dochodzi do
takiego momentu, ze jakby brakuje nam argu-
mentow. (3)
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Bodziec przemawiajacy najlepiej — uzasadnienia pozytywne

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow uzna-
je, ze w repertuarze metod wychowawczych
kary fizyczne sa potrzebne. Powszechnos$¢
zgody na bicie dzieci nie oznacza jednak
jednomysinosci w tej kwestii. Analiza wypo-
wiedzi uzasadniajgcych takie przyzwolenie
pokazuje zréznicowanie nie tylko ich tresci,
ale tez mocy. Wydaje sig, ze te dwa wymiary
uzasadnien wigzg sie ze soba.

Najstabszg zgode na bicie dziecka, ob-
warowang licznymi ograniczeniami  (Je$li
zachodzi sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia
dziecka; Tylko w pupe; Najwyzej maty klaps),
wyrazajg ci rodzice, ktorzy w pozytyw-
nych uzasadnieniach koniecznosci stosowa-
nia kar fizycznych przywotujg niemoznos¢
komunikowania sie z matym dzieckiem
w innej formie w sytuacjach dla niego niebez-
piecznych. Uderzenie dziecka to negatywne
warunkowanie, dziala jak ,,goracy piec”.

— Kiedy dziecku nie bedzie na przyktad mozna
wyttumaczy¢, ze nie wolno mu czegos$ robic, bo
to grozi niebezpieczenstwem, a dziecko nie jest
w stanie zrozumie¢ perswazji, bo na przyklad
jest za male, nie zna znaczenia stow, nie potraf
jeszcze myslec abstrakcyjnie, no i ono tego nie
pojmuje i wtedy czasami jedynym momentem,
ktéry ono zapamieta, no bo to sie tgczy z bolem
i ze stresem, bedzie klap. (19)

— (...) wobec matego dziecka, ale juz takiego
poruszajacego sie, klaps, ktory ma ostrzec przed
zagrozeniem czy niebezpieczenstwem, to tak.
(16)

Najczesciej przytaczane przez rodzi-
cow argumenty na rzecz kar fizycznych
mieszczg sie w kategorii uzasadnien pe-
dagogicznych. Bicie jest akceptowanym
instrumentem oddziatywan pedagogicz-
nych, pozwala dziecku odrézni¢ dobro od
zta, wyznacza granice tego, co dozwolone
i tego, co zakazane.

— Bo wtedy dziecko wie, ze Zle zrobito. Czasa-
mi stowa po prostu nie przemawiajg do takiego
miodego cztowieka. (7)

— (...) czasami takie lanie (...), takie przy-
wotujgce do porzadku, jest potrzebne i czasami,
jesli ojciec zastosuje je w pore, w ogole ratuje
dziecko przed jakim$ tam zejSciem na zupetnie
zkg droge. (14)

W ramach uzasadnien pedagogicznych
wyrozniajg sie dwie subkategorie specy-
ficznych uwarunkowan przywotania kary
fizycznej przez rodzicoéw. Pierwsza z nich
to bicie jako ostatnia szansa powodzenia
zabiegdw wychowawczych. Kary fizyczne
sg drastyczne, wiec nie sg wikgczane do pod-
stawowego repertuaru oddziatywan wy-
chowawczych. Sg jednak skuteczne, wiec
w ostatecznosci gwarantujg sukces tych od-
dziatywan. Co charakterystyczne, badani
na ogot nie eksponuja tu wtasnej bezradno-
sci w relacji z dzieckiem.

— W przypadkach, kiedy juz zadne inne me-
tody nie skutkuja, tylko ta metoda klapsa. Jest
po prostu takim bodzcem przemawiajacym naj-
lepiej. (22)

— (...) kiedy juz wszystkie inne sposoby od-
dziatywania na dziecko zawiodg. No na przy-
ktad, kiedy juz nie ma innego sposobu, zeby
przywotac je do porzadku. (21)

—(...) jak juz zadne inne metody nie pomoga,
ale nie jakies$ tam bicie straszne, tylko po prostu
jakis klaps na pupe, dla otrzezwienia. (2)

Duza cze$¢ uzasadnien zawiera interpre-
tacje motywow niepozadanego zachowania
dziecka. Centralng cechg zachowan, ktore
prowokujg f zyczne karanie, jest ztosliwosc.
W uzasadnieniach bicia dziecka prowokacyj-
nie niepostusznego pojawia sie nowa nuta.
Jest nig pewnego rodzaju préba sit w sytu-
acji, gdy negatywne zachowanie dziecka jest
postrzegane jako ztodliwe, z premedytacjg
podejmowane przeciwko rodzicielskim naka-
zom.

— Male dziecko po prostu patrzy, na ile moze
sobie pozwoli¢. Jesli widaé, ze dziecko robi to
ztodliwie i specjalnie, to wtedy, moim zdaniem,
klaps jest jak najbardziej uzasadniony. (8)
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— Kiedy dziecko, znajac reguty gry, wiedzac,
ze nie powinno tego robi¢, robi co$ Swiadomie,
ztodliwie jak gdyby. (18)

Motyw proby sit pojawia sie tez w czy-
stej formie w uzasadnieniach, w ktérych
fizyczne karanie dziecka jest instrumen-
tem zapewnienia wiadzy rodzicow. Zasa-
da regulujacg relacje rodzice-dziecko jest
hierarchia i postuszehnstwo. Demonstracja
przewagi fizycznej ma dziecku unaocznic¢
te zasade.

— (...) to wyznacza jaka$ pozycje dziecka w
hierarchii rodziny i on wie, co mu wolno, a cze-
go nie, jaki jest jego status w tej rodzinie, ze nie
on jest tu przywodca, tylko ze jest dzieckiem.
)

—(...) to jest przypomnienie jakiego$ mojego
autorytetu w tym momencie (...) zaznaczenie
mojej nadrzednosci. (21)

— Musi czu¢ jaki$ szacunek i respekt, i musi
wiedziec, ze nie moze sobie na wszystko pozwo-
lic. | dlatego moge zachowywac sie tak, a nie
inaczej. (11)

Kto moze stosowac kary fizyczne wobec
dziecka? Wiekszo$¢ badanych uwaza, ze
tylko rodzice mogg uderzy¢ swoje dziecko.
Co nie bez znaczenia, jedna czwarta bada-
nych, ustosunkowujac sie do tej kwestii,
uzywa stowa przywilej, podkreslajgc specy-
ficzne uprawnienia rodzicow.

—To jest jakby nasz przywilej jako rodzicow
i bardzo pilnujemy tego, by nawet moi rodzice
czy tez teSciowie, zeby nie bili Ani. (21)

Wyjatkowo przywilej ten bywa rozsze-
rzany przez badanych na osoby upowaz-
nione przez rodzicow lub opiekujgce sie
dzieckiem w mierze réwnej opiece rodzi-
cielskiej.

MYSSAM, ZE Ml SERCEKINIE
— REFLEKSJE RODZICOW SAGSU8 KARY FIZYCZNE WOBEC DZIECI

Jedynie pojedynczy rodzice dostrzegaja
brak spéjnosci pomiedzy uzasadnieniami
z kategorii ,,goracy piec” a odmowieniem
innym osobom karania chronigcego dziec-
ko w sytuacjach zagrozenia.

— No, zeby by¢ konsekwentna, to musiatabym
dopusci¢ kogos obcego, ale nie bardzo mi sie to
podoba. (16)

Znaczaca kategoria badanych kobiet
deklaruje, ze ich mezowie nie bijg dzieci,
a,,przywilej” przypisany jest w rodzinie do
roli matki.

— Nigdy nie uderzytz adnego dziecka. Za-
wsze na mnie to spadato. (8)

Wiek dziecka jest znaczaca zmienng wa-
runkujgcg zgode na stosowanie wobec nie-
go kar fizycznych. Badani sg na ogot zgodni,
ze niemowlat sie nie bije (chociaz uzasad-
nieniem takiej opinii bywato i stwierdzenie,
iz przez pampersa nie poczuje). Dolna granica
wieku dziecka, ktére moze by¢ uderzone,
to rok—cztery lata.

Nie nalezy bi¢ takze starszych dzieci.
Ten etap dziecinstwa, ktérego poczatek
wyznacza gdrng granice wieku zagrozenia
laniem, nie jest lokalizowany jednomysinie.
Wskazania mieszczg sie w przedziale 5-15
lat. Starszych dzieci nie nalezy bi¢, bo to
gtupio, bo uczy agresji i wywotuje bunt, bo
moga oddac (Po prostu w tej chwili on jest za
silny. (4)), bo rodzic sie kompromituje.

Najczesciej formutowane sg uzasadnie-
nia mowiagce o Sszerszym repertuarze od-
dziatywan wychowawczych w przypadku
starszych dzieci. Kary fizyczne przestaja
by¢ potrzebne, gdy mozna z dzieckiem
porozmawia¢ czy odczuwalnie ukarac je
W inny sposob.

Bardziej upokorzona i zbita niz dziecko — samoocena bijacych rodzicow

Brak spdjnosci w pogladach badanych
na stosowanie kar fizycznych najwyraz-
niej dochodzi do gtosu, gdy oceniajg oni
wiasne postepowanie wobec dzieci. Mimo
ze wszyscy badani karali fizycznie swoje

dzieci, a blisko dwie trzecie z nich jedno-
znacznie (chociaz formutujac pewne ogra-
niczenia) akceptuje bicie dzieci, to wszyscy
wspominajg odlegte badz ciggle obecne do-
Swiadczenia z biciem wiasnych dzieci jako
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traumatyczne dla nich samych. Tylko dwie
osoby w swoich deklaracjach wydajg sie
by¢ pogodzone z agresjg wobec wiasnego
dziecka. Chociaz duzo ich to kosztowato,
ale nie byto innego wyjscia

— Myslatam, ze mi serce peknie na tysigc ka-
watkow, ale nie mogtam go przytuli¢ w tym mo-
mencie (...), on ptakat, a ja ptakatam w drugim
kacie. (2)

Pozostali rodzice bardzo krytycznie oce-
niajg swoje zachowanie. Analizujgc wiasne
emocje towarzyszace biciu dzieci méwig
o przykrosci, wstydzie, poczuciu winy, nie-
smaku, wsciektosci na siebie. Wydaje sie,
ze rodzice starszych dzieci do dzi$ rozpa-

Zakonczenie

Bicie dzieci przez rodzicow to zadzi-
wiajgcy spoteczny fenomen — cierpig o fia-
ry i sprawcy, jednoczesnie znaczaca czesc¢

MYSSAM, ZE Ml SERCEKINIE
— REFLEKSJE RODZICOW SAGSUB KARY FIZYCZNE WOBEC DZIECI

mietujg karanie ich we wczesnym dziecin-
stwie.

— (...) gryzie mnie to. lle razy sobie przypo-
mne dzisiaj kazde danie mu w dupe, kazdg taka
kare cielesng, to po prostu straszliwie sie wsty-
dze, po prostu nigdy nie chciatbym tego zrobi¢
w stosunku do zadnego dziecka. (4)

A pbzniegj (...), do dzisiaj czuje niesmak i zal,
ze dopuscitam do takiej sytuacji. (16)

Roéwniez ci, ktdrzy przyznajg, ze obec-
nie sprawiajg dzieciom lanie, nie szukajg
usprawiedliwien i méwig o giebokiej trau-
mie zwigzanej z wymierzaniem kar.

— (...) wydaje mi sie, ze jestem bardziej upo-
korzona i zbita niz dziecko. (9)

jednych i drugich uwaza, ze to, czego do-
$wiadczaja, jest normalne.

The article analyzes parents’ opinions about the use of physical punishment of children. The sub-
jects” arguments for and against beating children have been organized by their justif cations. The
parents’ opinions concern their own experiences and relationships with their children.
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