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ANETA KwaAsSNy, MARLENA TRABINSKA-HADUCH

Fundacja Dzieci Niczyje

Zamiast klapsa
— jak z mitoScig 1 szacunkiem
wyznaczac dziecku granice
— scenariusz zaje¢ z rodzicami

ka bez kar flzycznych. W ofercie Fundacji Dzieci Niczyje sg rowniez 20-godzinne warsztaty dla

‘ Autorki prezentujg scenariusz 2-godzinnego spotkania z rodzicami na temat wychowania dziec-

profesjonalistow, edukujgcych rodzicéw w tym zakresie.

Wstep

oéwiadczenia pokazuja, ze mo-
D tywacja rodzicow do stosowania
krzywdzacych metod wobec dzie-

ci jest rézna i bardzo czesto wynika z trud-
nych, osobistych doswiadczen z wtasnego
dziecinstwa. Wystepuja jednak czynniki,
ktore sg podobne dla wiekszosci rodzicow,
z ktérymi pracujemy. Jest to:

— nieumiejetno$¢ radzenia sobie z wia-
snymi emocjami, np. ztoscia, bezradnoscig;

— niewystarczajgca znajomos¢ konstruk-
tywnych metod wychowawczych, opieraja-
cych sie na poszanowaniu potrzeb dziecka;

— przekonanie o skutecznosci klapsa jako
metody wychowawczej;

—brak wystarczap cej wiedzy na temat
konsekwencji klapsa dla dziecka lub baga-
telizowanie tych skutkow.

Budujac program majacy na celu wyeli-
minowanie klapsa z arsenatu metod stoso-
wanych przez rodzicéw, warto uwzglednié¢
nastepujgce zagadnienia:

1) ,,nie!” dla klapsa — obalenie mitu, ze
klaps jest skuteczng metodg wychowaw-
czg, pokazanie, ze wywotuje on konkretne
szkodliwe konsekwencje zarowno w sferze
fizycznej dziecka, jak i psychicznej, réow-
niez te diugotrwate, przekiladajgce sie na
doroste zycie dziecka;

2) uczucia - uczenie identyfikowania
przezywanych przez rodzicéw uczug, kto-
re zwiekszajg prawdopodobieristwo stoso-
wania krzywdzacych metod (ztos¢, bezsil-
nos¢), pokazanie sposobdw panowania nad
uczuciami pojawiajgcymi sie w trudnych
sytuacjach tak, by nie uruchamiaty sie au-
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tomatyczne, bezrefieksyjne reakcje, oraz
pokazanie, ze, panujac nad przezywanymi
emocjami, mozna mie¢ kontrole nad wia-
snym zachowaniem;

3) co zamiast klapsa? — uczenie konkret-
nych metod wychowawczych, opartych na
szacunku, uwzgledniajacych uczucia i po-
trzeby dziecka.

Doswiadczenia pokazuja, ze program
skonstruowany na kanwie tych zagadnien
przynosi pozgdane efekty. Potwierdzeniem
tego moga by¢ komentarze rodzicéw z ano-
nimowych ankiet ewaluacyjnych, ktore wy-
petniajg po zakonczeniu cyklu warsztatow.
Oto wybrane odpowiedzi na pytanie ,,czy
co$ sie zmienito w relacji z dzieckiem?””:

— Zmienito sie moje myslenie o klapsie;

—Juz wiem, ze nie robi mi na zto$¢ — to mi

pomaga;

— Lepiej rozumiem uczucia synka;

—Uprzedzam fakty, staram sie nie dopusz-

czac do sytuacji stresowych;

— Sta bm sie bardziej cierpliwa, zanim co$

zrobie zastanowie sieg;

— Schodz edo poziomu dziecka i thtumacze jej

wszystko, a to przynosi rezultaty!;

— Wi gej czasu poswiecam dziecku, zeby le-

piej zrozumie¢ jego potrzeby.

Tworzgc scenariusz  jednorazowego
spotkania na temat wychowywania bez
klapsa, zdawalismy sobie sprawe z tego,
ze nierealne jest poruszenie w tak krotkim
czasie wszystkich waznych kwestii. Dla-
tego celem naszym jest przede wszystkim
wywotanie w rodzicach refleksji na temat
szkodliwosci klapsa, a takze pokazanie,
ze istnieje szereg konstruktywnych me-
tod zachecania dziecka do wspotpracy,
pozwalajacych na jego wyeliminowanie.
Mamy nadzieje, ze spotkanie to zacheci
rodzicéw réwniez do podjecia dalszej pra-
cy nad zmiang swojego postepowania, np.
udziatlu w warsztacie umiejetnosci wycho-
waweczych, czy konsultacji z psychologiem
lub pedagogiem.

Zachecamy psychologéw, pedagogow
i wszystkie osoby, ktére w swoim zyciu
zawodowym pracujg z rodzinami, do two-
rzenia oferty dla rodzicéw, organizowania
spotkan edukacyjnych, warsztatéw i pro-
pagowania idei wychowywania dzieci bez
przemocy.

O karach fizycznych w wychowaniu dziecka

Dlaczego stosowanie kar fizycznych
wobec dziecka spotyka sie z tak duzg spo-
teczng akceptacjg, a przede wszystkim tak
powszechnym stosowaniem? Co mozna
zrobi¢, aby to zmienic?

Wsrod argumentéw zwolennikéw kar
fizycznych przywotywany jest czesto argu-
ment, ze osoby, ktore doswiadczyty klap-
soéw, wyrosty na porzadnych ludzi, ze dla
dzieci czasem zbawienny jest kontakt z ro-
dzicielskim pasem, a klaps moze wrecz ra-
towac zycie, gdy np. dziecko wybiegto na
ulice. Czesto o tych metodach mysli sie jako
o jedynym sposobie budowania i utrzyma-
nia autorytetu rodzicielskiego.

Aby zburzy¢ taki spos6b myslenia wsrod
rodzicow, konieczne jest pokazanie im ble-
dow takiego myslenia o klapsie, ale przede
wszystkim wyposazenie ich w alternatyw-
ne do kar fizycznych sposoby postepowa-
nia z dzieckiem.

Wierzymy, ze skoro siegneli Panstwo po
scenariusze naszego warsztatu, to wiasnie
z intencjg wprowadzania zmian — uczenia
rodzicow, jak wychowywac dzieci bez sto-
sowania klapsa.

Czesto rodzice sgdza, ze nie muszg sie
niczego uczy¢. Przeciez patrzyli na swo-
ich rodzicéw, wyniesli ze swoich domoéw
wzory zachowania, przekonania, sposoby
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postepowania. Ale czy one wystarczajg,
aby by¢ dostatecznie dobrym rodzicem dla
swojego dziecka?

Nasze doswiadczenia codziennej pracy
z rodzicami pokazujg, ze nie. To, czego na-
uczylismy sie we wiasnym domu rodzin-
nym, w naszym moze nie dziata¢ — dziecko
sie nie stucha, jest krngbrne, ztosliwe, cza-
sami zamienia sie w ,,matego tyrana”, jak
to czesto okreslajg rodzice.

Wtedy pojawia sie problem i pytanie: co
ja mam zrobi¢? Najczesciej rodzice siegajg
po sposob, ktory jest najtatwiejszy — po kary
f zyczne, ktore pozornie, szczeg6lnie na po-
czatku, wydajg sie rodzicowi skuteczne. Prze-
straszone dziecko stara sie unika¢ przy rodzi-
cu zachowania, za ktdre dostaje lanie.

Jednak klaps, tak jak inne formy przemo-
cy, nie uczy dziecka jak postepowac. Klaps
jest rodzajem ,,czarnej pedagogiki”, ktéra:

— uczy dziecko, ze przemoc jest dozwo-
lona w kontaktach miedzyludzkich i w ten
sposéb mozna zatatwia¢ rézne zyciowe
sprawy;

— pokazuje dziecku, z e silniejszy ma ra-
cje i ze nie liczy sie madros¢, tylko sita fi-
zyczna.

Po za tym kary fizyczne, w tym klaps:

— sprawia, ze dziecko nie uczy sk szacun-
ku do rodzicow, tylko strachu przed nimi;

—pogarsza wgz z rodzicami i rzutuje
na relacje z innymi; jesli wiez dziecka z ro-
dzicem nie opiera sie na poczuciu bezpie-
czenstwa oraz na wzajemnym szacunku, to
dziecko w swym dorostym zyciu bedzie bu-
dowac swoje relacje z innymi na zasadach,
jakich nauczyto sie od rodzicow: na strachu
i wykorzystywaniu przewagi fizycznej, nie
na szacunku;

—sprawia, z e dziecko kontroluje swoje
zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w po-
blizu, a gdy go nie ma, robi co chce;

— daje dziecku informacje o przedmioto-
wym traktowaniu (rodzic, naruszajgc natu-
ralng granice ciata dziecka, pokazuje mu,
ze to obszar, ktory mozna tatwo naruszac,
bez liczenia sie ze zdaniem dziecka);

— dziecko nabywa przekonania,z e uko-
chana osoba moze zadawac bol.

Bijgc dzieci, uczy sie je, ze zalatwianie
spraw z uzyciem przemocy jest dozwolo-
ne. Tak wyedukowany maluch moze po-
tem odwzorowywac zachowania rodzica
i w sytuacjach konfliktowych tez bi¢ stab-
szych, np. kolegéw na podworku. Albo
moze wyrosna¢ na osobe ulegla, podatng
na narzucanie mu woli przez innych ludzi.
Klaps poniza (dziecko musi uzna¢ prze-
wage silniejszego dorostego), a ponizane
dziecko traci wiare we wiasne mozliwosci.

Zaden rodzic wychowujacy swoje dzie-
ci nie chce ich krzywdzi¢. Wychowujemy
dzieci po to, aby byty dobre, umiaty prze-
strzegac regut i praw, potraf ty kocha¢, sza-
nowaty siebie i innych, byty samodzielne,
ciekawe $§ wiata, szczesliwe, przyjacielskie
itd. Dlatego wazne jest, aby rodzic poprzez
swoje zachowanie dawat dziecku przykiad,
bo przeciez dzieci najszybciej uczg sie przez
nasladowanie. W pierwszej kolejnosci na-
$ladujg tych, ktérzy sg im najblizsi, czyli
rodzicow.

Mamy nadzieje, ze ten krotki scenariusz
pomoze Panstwu przekonac rodzicow, ze
warto by¢ uwaznym na to, co mowi i po-
kazuje im ich dziecko. Dowiedzg sig, ze ich
wzajemna relacja moze by¢ oparta na wza-
jemnym szacunku i mitosci.
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SPOTKANIE DLA RODZICOW
Zamiast klapsa — jak z mitoscig i szacunkiem stawiac dziecku granice

Czas trwania
Spotkanie trwa 2 godziny.

Liczebnos$¢ grupy
Liczebnos¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych. Zaleca sie jednak, aby grupa
nie liczyta mniej niz 8 oséb i nie wiecej niz 14. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi efek-

tywna prace.

Metody pracy

1. Aktywne formy prowadzenia zaje¢ — ¢wiczenia w podgrupach, wypowiedzi na fo-
rum grupy, ,,burze mézgéw” (do$wiadczanie przez uczestnictwo).

2. Wykorzystywanie osobistych doswiadczen podczas ¢wiczen.

SCENARIUSZ

1. Przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych

Prowadzacy powinni przedstawi¢ sie uczestnikom zaje¢, podajac takie informacje, jak:

—imie i nazwisko;

— informacje o zyciu zawodowym - zawdéd, wykonywane zadania;

— informacje o sobie — co lubie, czy mam dzieci (z naszego do$wiadczenia wynika, ze
rodzice zawsze poszukujg tej informacji. Dla rodzicow dodatkowaq zaletq jest, ze przy-
najmniej jeden z prowadzgcych jest rodzicem i przedstawiane zagadnienia zna takze
z whasnego, prywatnego zycia).

2. Przedstawienie sie uczestnikow

Kazdy uczestnik opowiada o sobie, uwzgledniajgc takie informacije, jak: imie, liczba
dzieci, imiona dzieci, wiek dzieci, a takze czym sie zajmuje w zyciu, co lubi (czas okoto
2-3 minut dla kazdej z oséb).

praktyka

3. Oczekiwania uczestnikow

Dlaczego wybrates$ to spotkanie? Kazdy uczestnik proszony jest o powiedzenie, dlaczego
zdecydowat sie na udziat w tych zajeciach, jakie sg jego oczekiwania, czego sie tutaj chce
dowiedzie¢, nauczyc.
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4. Pomysl o swojej roli rodzica i sprébuj odpowiedzie¢ na ponizsze pytania

Prowadzacy dzieli arkusz na dwie czesci — na jednej zapisuje odpowiedzi rodzicow na pytanie
z punktu A, a na drugiej czesci odpowiedzi z punktu B, tak by mozna byto jednoczesnie widzie¢
wszystkie propozycje rodzicow.

A. Jakie dziecko chcesz wychowad, jakie ono ma by¢, gdy dorosnie?

Uczestnicy podajg wszystkie okreslenia, jakie przychodza im do glowy w odpowiedzi
na to pytanie — spisujemy je na duzym arkuszu papieru.

Powstaje lista okreslen, ktéra pokazuje rodzicom, do czego dazg w procesie wycho-
wania dziecka (np. zaradne, potraf gce kocha¢, potrafigce szanowac, osiggajace sukces,
przyjacielskie, empatyczne, ciekawe Swiata, radosne, szczesliwe, uczciwe, potrafigce dbac
0 wiasne potrzeby itp.).

B. Jakie metody stosujesz, zeby wychowywac swoje dziecko?

Uczestnicy podajg wszystkie okreslenia, jakie przychodza im do glowy w odpowiedzi
na to pytanie — spisujemy je na duzym arkuszu papieru.

Powstaje lista metod wychowawczych, ktdre stosuja rodzice (thumaczenie, rozmowa,
krzyk, bicie, klaps — wazne, aby sie pojawit, jesli sie nie pojawi, to prowadzacy sam musi
0 nim powiedzie¢; szantazowanie, straszenie, przekupywanie, pokazywanie itp.).

Po spisaniu odpowiedzi rodzicéw prowadzacy zadaje pytanie: Ktorymi metodami z pkt.
B da sie osiagnac cele z pkt. A?

Omoéwienie éwiczenia.

Wskazowki dla prowadzacego:

Okazuije sie, ze wiekszoscig metod wychowawczych spisanych na arkuszu nie da sie osiggna¢ po-
stawionego sobie celu wychowawczego. Zazwyczaj rodzice reaguja pytaniem: to co mamy robi¢?
Moga réwniez pojawic sie silne emocje, bedace konsekwencjg uswiadomienia sobie faktu, ze by¢
moze to, co robili dotychczas dla swojego dziecka, nie byto dla niego dobre. Mimo ze czynili to
dla jego dobra. Wazne, aby powiedzie¢ uczestnikom, ze to, co zobaczyli, nie Swiadczy o tym, ze
sq ,,ztymi rodzicami” i nie jest celem prowadzacych ocenianie ich ani krytykowanie — byli takimi
rodzicami, jakimi potraf li by¢, a fakt, ze sg na tych zajeciach, Swiadczy, ze jako rodzice chca sie
rozwijac, a przez to dbajg o swoje dziecko.

5. Cwiczenie: ,,burza mozgoéw” — dlaczego rodzice dajg dzieciom klapsa, albo stosujg
inne metody wychowawcze, wymienione wczesniej, typu: szantazowanie, straszenie,
przekupywanie, ktére okreslamy jako ,,niekonstruktywne”?

Sporzadzamy liste na bazie wypowiedzi uczestnikow, np.:

— z bezsilnosci;

— bo to skuteczna metoda;

— bo inaczej nie potraf ¢;

—mnie bili i wyrostem na porzadnego cztowieka, mojemu dziecku tez nie zaszkodzi;

—bo dziecko musi wiedzie¢, ze zle postepuje itd.

Dziecko krzywdzone = nr 3(28) 2009




ANETA KwASNY, MARLENA TRABINSKA - HabucH ¢ ZAMIAST KLAPSA - JAK Z MILOSCIA | SZACUNKIEM

WYZNACZAC DZIECKU GRANICE — SCENARIUSZ ZAJEC Z RODZICAMI

6. Cwiczenie: wspomnienie

Uczestnicy tgczg sie w pary. Kazdy proszony jest, aby przypomniat sobie sytuacje, kie-
dy byt dzieckiem i kto$ z dorostych dat mu klapsa lub zastosowat inng z metod niesprzy-
jajacych dobremu wychowaniu (mozna w tym miejscu przypomnie¢ uczestnikom tabele,
ktorg stworzyli podczas ¢wiczenia 4B).

Uczestnicy w parach majg opowiedziec¢ sobie o tym, co wtedy czuli.

Nastepnie na forum uczestnicy (kto chce) méwig o uczuciach, jakie przezywali w tam-
tych sytuacjach.

Wypisujemy te uczucia na arkuszu papieru.

Wskazowki dla prowadzacego:

Lista uczug, o ktérych opowiadajg rodzice, to lista uczuc, ktore przezywaja dzieci, gdy sa karane.
Wazne, aby rodzice dostrzegli te analogie.

7. Teoria: bledne koto Z£ OSCI

Prowadzacy przekazuje informacje na temat tego, ze ztos¢ budzi ztos¢, agresja budzi
agresje.

Gdy rodzice nie reagujg na pozytywne zachowania dzieci, nie wzmacniajg ich — doceniajac,
chwalac, dzieci probujg zwrdci¢ ich uwage na siebie w inny sposéb. Podejmowane wtedy przez dzie-
ci dziatania i zachowania sg bardzo czesto nieakceptowane przez najblizszych — krzyk, tzw. jeczenie,
szturchanie, szarpanie, zaczepianie, bicie itp. Rodzic wtedy podejmuje interwencje - moze to mie¢
forme krzyku, klapsa, uderzenia dziecka itd., wierzac, ze nauczy to dziecko, ze tak nie wolno ro-
bi¢. Dzieje sie jednak inaczej. Takie zachowania rodzica moga sprawiac, ze negatywne zachowanie
dziecka, zamiast sie wyciszac, bedzie sie powtarzac i nasila¢, w mysl zasady: ,,lepiej by¢ skrzycza-
nym i zbitym, niz ignorowanym”. Dla dziecka najwazniejsza jest uwaga rodzica, wiec gdy rodzic
skupia sie wytgcznie na ztym zachowaniu dziecka, dziecko je powtarza. | wtedy mozemy mowi¢
0 BLEDNYM KOLE ZtOSCI, czyli im dziecko sie gorzej zachowuje, tym gwaktowniej
reaguje rodzic; im rodzic gwattowniej reaguje, tym dziecko bardziej eskaluje swoje za-
chowanie itd.

8. Cwiczenie: co robié, aby zacheci¢ dziecko do wspotdziatania?

Tworzymy liste konstruktywnych metodach wychowawczych i omawiamy je.

Mozna odwota¢ sie do tych z pozytywnych sposobéw, ktore byty juz wymienione
w Cwiczeniu 4. Nastepnie dopisujemy inne, np.:

— dawanie wskazéwek;

- sygnat na zatrzymanie, jedno stowo - hasto, np. ,,stop”;

— okreslenie czasu do wykonania zadania — czas na ,,ochtoniecie” dla rodzica;

—umowa z dzieckiem (mowienie o oczekiwaniach, ustalenie zasad, pomoc rodzica
w realizacji, powiedzenie o konsekwencjach niewykonania polecenia lub nieprzestrzega-
nia zasad);

— chwalenie — chwalimy konkretne zachowania dziecka, opisujemy to, co widzimy, do-
ceniamy wysitek dziecka, opisujemy swoje uczucia w zwigzku z tg sytuacja;

— pos$wiecanie dziecku czasu;

— pokazywanie;
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— modelowanie - rodzic wzorcem do nasladowania;

— uczenie;

— tlumaczenie;

—rozmowsa;

Wsrod wymienionych metod powinien pojawié¢ sie punkt dotyczacy komunikacii,
a w szczegolnosci:

a) otwartej komunikacji — schodzimy do poziomu dziecka, np. kucamy czy siadamy
na wysokosci dziecka, patrzymy na dziecko, zwracamy sie przodem do dziecka, uzy-
wamy jezyka adekwatnego do etapu rozwojowego dziecka, krotkie komunikaty, spojny
komunikat werbalny i niewerbalny;

b) komunikat ,,ja” — sktada sie z trzech elementdw, opisujgcych nasze uczucia w zwigz-
ku z konkretnym dziataniem dziecka i wskazujgcych na konsekwencje, jakie my ponosi-
my w zwigzku z tg sytuacja:

—Ja... (uczucie).

— Kiedy ty... (opis konkretnego zachowania).

— Poniewaz... (wskazanie na konsekwencje, jakie ponosze zwigzku z tym, wyjasnienie
powodoéw przezywanych uczug).

Na przyktad: Jestem zia, kiedy chodzisz bez kapci, poniewaz potem nie moge doprac skarpetek.

Po tym komunikacie mozna doda¢ oczekiwania, jakie ma sie w zwigzku z tg sytuacja,
uzywajgc okreslen: oczekuje, ze...; zalezy mi, zebys...; chee, zebys...; potrzebuje....

Nastepnie dopisujemy do tej listy pie¢ nowych sposobow:

1. OPISZ CO WIDZISZ LUB PRZEDSTAW PROBLEM - ten spos6b nie wskazuje
winnego, pozwala skupic¢ sie na tym, co nalezy zrobic. Mleko jest rozlane, potrzebna jest Scier-
ka. Komunikat: rozlates mleko, moze wywotywac poczucie winy i che¢ walki, zeby obronié¢
siebie. Lepiej wskaza¢ dziecku od razu, co moze zrobi¢ z problemem lub jak moze napra-
wi¢ szkode.

2. UDZIEL INFORMACIJI - tu dajesz dziecku co$ bardzo cennego: informacije o Swie-
cie i wskazowki z ktérych moze zawsze skorzystac, np. Mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lo-
dowce; Skaleczenie musi by¢ zdezynfekowane. Trudnoscig w tej metodzie jest powstrzymanie
sie od komentarzy: Mleko kwasnieje, kiedy nie jest w lodéwce. Ty nigdy tego nie robisz, czekasz,
az kto$ zrobi to za ciebie.

3. ZDANIE JEDNOWYRAZOWE - to oszczedza nasze struny gtosowe i nerwy. Ko-
munikat: Pies, gdy pupil domaga sie wyjscia na spacer lub Krzyczysz, gdy maluch podnosi
gtos jest dla dziecka wystarczajgco jasny, a przy tym dajemy mu mozliwos¢ wykazania
sie. Uwaga: nie uzywaj tego sposobu, uzywajac imienia dziecka, np. Agnieszka! Kiedy
dziecko czesto styszy swoje imie wypowiadane z pretensja, zacznie je Zle kojarzy¢.

4. POWIEDZ O SWOICH UCZUCIACH - Lepiej poczekaj, czuje sie teraz zdenerwowana
i nie mam ochoty patrze¢ na Twoje wypracowanie. Jak poczuje sie lepiej, to chetnie je przeczytam.
Dzieki temu dziecko rozumie powody postepowania rodzica, oraz dowiaduje sie o prze-
zywanych przez niego emocjach.

5. NAPISZ LISCIK - dzieci lubig listy. ,,One nie krzyczg”. Niewiele nas kosztuje wzie-
cie otdwka i kartki. Dobrze, zeby list byt krotki i konkretny. Bedzie jeszcze skuteczniejszy,
jesli bedzie humorystyczny.
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9. Zakonczenie
Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach. Kazdy uczestnik proszony jest
0 powiedzenie, co byto dla niego wazne podczas spotkania.

10. Pozegnanie

Na zakonczenie spotkania warto powiedzie¢ rodzicom, gdzie moga szuka¢ pomocy
i dalszego wsparcia, np. przekazac im spis placowek z bezptatng oferta.

Zachecamy tez do udzielenia informacji o programie Dobry Rodzic—Dobry Start, stronie
internetowej www.dobryrodzic.pl, z ktérej mozna pobra¢ m.in. Apel twojego dziecka, a tak-
ze, by rozdawali Panstwo rodzicom tzw. pakiety Dobrego Rodzica, zawierajgce broszury:
Zamiast klapsa; Stres, poradnik dla rodzicow matych dzieci; 10 krokéw, by stac sie lepszym rodzi-
cem.

The authors present a plan of a 2-hour meeting with parents addressing the idea of child-rearing
without physical punishment. Apart from that, the Nobody’s Children Foundation offers a 20-hour
workshop for professionals who educate parents in this f eld.

O AUTORACH

MARLENA T RABINSKA-HADUCH jest psychologiem i potozng. Ukonczyta kurs ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcéw” organizowany przez CMPPP — , Podstawy programu pracy
z grupami dla rodzicow dzieci w wieku 3 — 8 lat” autorstwa Carolyn Webster-Stratton,
a takze ma uprawnienia do prowadzenia grup metodg TZA-ART - ,, Trening zastepowa-
nia agresji”. Jest wspétautorka programu ,,Mtoda mama’ oraz scenariusza ,,Bez klapsa
—jak z mitoscig i szacunkiem wyznaczac dziecku granice”. Ukoriczyta tez Studium Terapii
Rodzin Stowarzyszenia OPTA. W Fundacji Dzieci Niczyje pracuje w programie ,,Dobry
Rodzic — Dobry Start”. Prowadzi konsultacje wychowawecze i indywidualne oraz grupy
wsparcia i warsztaty dla rodzicow.

ANETA Kwasny jest psychologiem. Posiada uprawnienia do prowadzenia grup metoda
TZA-ART ,,Trening zastepowania agresji”’, a takze ukonczyta péttoraroczny staz w mio-
dziezowej grupie terapeutycznej w Poradni OPTA. Pracowata takze warsztatowo w ra-
mach programu Mtoda Mama, a obecnie uczestniczy w zajeciach Studium Terapii Rodzin
Stowarzyszenia OPTA (IV rok), w ramach ktérego doskonali swoje umiejetnosci prowa-
dzenia psychoterapii rodzinnej. W Fundacji Dzieci Niczyje, w ramach programu ,,Dobry
Rodzic — Dobry Start” prowadzi konsultacje, spotkania terapeutyczne indywidualne i ro-
dzinne oraz grupy wsparcia, a takze warsztaty dla rodzicow i spotkania edukacyjne.
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