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Kampanie spoteczne
przeciwko karaniu fizycznemu dzieci

W artykule opisano przyktady krajowych i miedzynarodowych kampanii spotecznych doty-
czacych przeciwdziatania stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci. Zaprezentowano kampanie
zrealizowane w Wielkiej Brytanii, Rumunii i na Litwie oraz dwie kampanie o zasiegu miedzy-
narodowym: wywodzacg sie ze Stanéw Zjednoczonych ,,SpankOut Day” oraz ,,Podnies reke

przeciwko biciu dzieci” Rady Europy.

Wprowadzenie

ielu rodzicéw uznaje stosowanie
kar fizycznych wobec dzieci za
skuteczng, spotecznie akcepto-

wang metode wychowawczg, ktorej sami
doswiadczyli w dziecinstwie i ktorg stosujg
ich sasiedzi i znajomi. Bijg dzieci nie dlate-
go, ze chca je skrzywdzi¢, ponizy¢ lub zra-
ni¢. Bijg, poniewaz wierzg, ze kary fizyczne
uczg dzieci pozytywnych zachowan, chro-
nig je przed zagrozeniami. Nie znajg innych
sposobow komunikowania dziecku swoje-
go niezadowolenia. Nigdy nie zastanawia-
ja sie, co czuje ich dziecko doswiadczajace
bicia badz oczekujace na lanie, ktére nie-
uchronnie nastgpi.

Poprawa sytuacji dzieci, wobec ktérych
rodzice stosujg kary fizyczne, wymaga wiec
zmiany postaw spotecznych wobec takich

oddziatywan wychowawczych oraz dostar-
czenia rodzicom wiedzy na temat ich nega-
tywnych konsekwencji. Kluczowg kwestig
jest réwniez edukacja rodzicéw w zakresie
alternatywnych metod wychowawczych.

Zmiana postaw i dziatania edukacyjne
moga by¢ realizowane w indywidualnych
kontaktach rodzicow z profesjonalista-
mi, za posrednictwem lektur czy tez spo-
radycznych przekazéw mediéw. Jednak
spoteczny zakres takich oddziatywan musi
wigzac sie z ich szerokim rezonansem i po-
wszechng dostepnoscig przekazu.

Dlatego tez zorganizowane dziatania
prewencyjne, dotyczace zaniechania sto-
sowania kar fizycznych wobec dzieci coraz
czesciej przybierajg forme kampanii spo-
tecznych - ograniczonych w czasie, zr6zni-
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cowanych w formie przekazéw, najczesciej
bazujacych na reklamie spotecznej, adreso-
wanych do okreslonej grupy odbiorcow.

Adresatami kampanii spotecznych doty-
czacych stosowania kar fizycznych wobec
dzieci najczesciej sg rodzice i opiekunowie,
ktorzy $wiadomie badz nie mogg naduzy-
wac swojej wiadzy nad dzieckiem.

Przekazy kampanii mogg by¢ réwniez
kierowane do decydentéw, od ktorych za-
lezy polityka wobec problemu. W krajach,
gdzie karanie fizyczne dzieci nie jest sank-
cjonowane prawnie, elementem kampanii
jest czesto lobbing na rzecz wprowadzenia
przepisow prawnych uznajacych nietykal-
nos¢ cielesng najmtodszych.

Adresatem takich kampanii moze by¢
w koncu cate spoteczenstwo, bowiem wy-
chowanie dzieci jest wprawdzie prywatng
sprawag rodzicow, ale w duzej mierze zale-
zy od norm kulturowych i wptywow, jakim
rodzice podlegaja. Ponadto nie tylko rodzi-
ce sg odpowiedzialni za wszystkie aspekty
zycia swoich dzieci, bowiem wspieranie
mtodego pokolenia wymaga powszechne-
go spotecznego poczucia odpowiedzialno-
$ci za ich dobro.

Planowanie kampanii kierowanych do
najszerzej zdef niowanego adresata wynika
z przekonania, iz ludzie na wiele sposobdw
wptywajg na stan problemu krzywdzenia
dzieci — poprzez zakres i jakos¢ udzielanej im
pomocy, reagowanie badz nie na przypadki
krzywdzenia, traktowanie dzieci, finansowe i
polityczne wspieranie inicjatyw pomocowych
i polityki spotecznej wobec dzieci i rodzin.

Proces ksztattowania opinii spotecznej
nie jest fatwy i szybki. Zmiany wynikajace
z dziatan podejmowanych w ramach kam-
panii sg stopniowe i powolne. Przykfady
modelowych kampanii zaprezentowanych
w tym artykule dowodzg, ze ich organiza-
torzy sa Swiadomi, iz sukces takiego przed-
siewziecia wymaga podejmowania zroz-
nicowanych dziatan i dtugoterminowego
zaangazowania.
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Historia kampanii spotecznych przeciw-
ko karaniu fizycznemu dzieci siega korca
lat 70. ubiegtego stulecia. Praktyka Szwecji,
ktora jako pierwsza zajeta sie tym proble-
mem, jak i innych krajéw Europy Zachod-
niej oraz Stanow Zjednoczonych, dostarcza
wiele przyktadow takich inicjatyw.

Ponizej zaprezentowanych zostanie piec¢
wybranych zagranicznych kampanii spo-
tecznych poswieconych problematyce sto-
sowania kar fizycznych wobec dzieci.

1. FULL STOP: Koniec z biciem dzieci
(Hitting Children Must Stop. FULL STOP);
Ochrona matych dzieci (Protecting babies and
toddlers) — najwieksza brytyjska kampania
poswiecona problemowi stosowania kar
cielesnych wobec dzieci, realizowana od
2002 .

2. Bicie nie pochodzi z Nieba! - rumunska
kampania rozpoczeta w 2001 r., kt6ra przy-
czynita sie do wprowadzenia prawnego za-
kazu kar fizycznych.

3. Wychowuj odpowiedzialnie — litewska
kampania z 2008 r., zwracajgca uwage na
konsekwencje upokarzajgcego karania dla
rozwoju dzieci.

4. Dzien sprzeciwu wobec bicia dzieci (Span-
kOut Day) — kampania naklaniajgca rodzicow
i opiekunéw do zaniechania stosowania kar
fizycznych wobec dzieci, od 1998 r. organi-
zowana corocznie w Stanach Zjednoczonych
w dniu 30 kwietnia. Od 2003 r. kampania ma
charakter miedzynarodowy.

5. Podnie$ reke przeciwko biciu dzieci — kam-
pania realizowana w krajach cztonkow-
skich Rady Europy od 2008 r.

Obecnie coraz powszechniej podejmo-
wane sg podobne inicjatywy, poniewaz
organizacje i instytucje zajmujgce sie pro-
blemem krzywdzenia dzieci dawno juz
docenity role opinii spotecznej w zapo-
bieganiu réznym formom tego zjawiska.
Ze wzgledu na to nie sposob przedstawic
wszystkich inicjatyw.

Kryterium tego trudnego wyboru stano-
wity: kompleksowos$¢ kampanii, wyrazaja-
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ca sie potaczeniem dziatan bezposrednich
inicjowanych przez organizatoréw kampa-
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nii z r6znorodnymi przekazami medialny-
mi, jej zasieg i warto$¢ merytoryczna.

FULL STOP: Koniec z biciem dzieci
(Hitting Children Must Stop. FULL STOP);
Ochrona matych dzieci (Protecting babies and toddlers)

Organizator tej najwiekszej brytyjskiej
kampanii poswieconej problemowi bicia
dzieci - NSPCC (National Society for Preven-
tion of Cruelty to Children)* — juz od kilku lat,
z wielkim rozmachem prowadzi narodowg
akcje FULL STOP. Ma ona na celu prze-
ciwdziatanie ré6znym formom krzywdze-
nia dzieci. W dziatania inicjowane przez
NSPCC zaangazowane sg inne organizacje
pozarzadowe, indywidualni profesjonalisci
zajmujgcy sie problematyka krzywdzenia
dzieci, politycy, instytucje rzgdowe, gwiaz-
dy swiata kultury i sportu oraz tysigce wo-
lontariuszy.

Za poczatek kampanii dotyczacej kar fi-
zycznych przyjeto dzien 5 maja 2002 r. Na
poczatek maja przypada bowiem Dzien
Dziecka, corocznie organizowany przez
NSPCC. Odbywajgce sie w tym czasie roz-
liczne imprezy dla dzieci oraz akcje chary-
tatywne na rzecz NSPCC i zwigzane z tym
zainteresowanie mediow uznano za najlep-
Szy czas ha prezentacje nowych przedsie-
wzieg.

Gtowne cele kampanii to:

— przekonanie spoteczenstwa do tego, ze
kary fizyczne sa z tg metodg wychowaw-
€zg,

— edukacja rodzicow w zakresie dobrego
rodzicielstwa,

— lobbing na rzecz prawnej ochrony dzie-
ci przed karami fizycznymi.

Jednym z elementéw kampanii byto
przeprowadzenie badan zjawiska karania
fizycznego dzieci. Ich wyniki staty sie, obok

ogolnej idei kampanii, jedng z gtéwnych
informacji przekazywanych w mediach w
zwigzku z majowym Dniem Dziecka. Bada-
nia nie dotyczyty skali fizycznego krzyw-
dzenia dzieci, bowiem dane na ten temat
znane byly wczesniej. To uznanie ich za
alarmujgce stato sie podstawg do planowa-
nia omawianej kampanii.

Gtownym przedmiotem zainteresowa-
nia badaczy byty postawy dorostych wobec
stosowania kar fizycznych oraz wptyw sto-
sowania tych kar wobec dziecka na samych
rodzicow.

Raport z badan zatytutowany zostat Bi-
cie dzieci boli réwniez rodzicéw, okazato sie
bowiem, ze ponad trzy czwarte rodzicow
stosujgcych kary fizyczne (79%) odczu-
wa zwigzany z tym dyskomfort. Siedmiu
na dziecieciu rodzicow odczuwa smutek
(73%), 67% — zal, 65% rodzicOw meczy po-
czucie winy.

Badania pokazaty rowniez, ze blisko po-
fowa rodzicéw stosujgcych kary fizyczne
(44%) nie uwaza, ze jest to dobra metoda
wychowawcza, a ponad potowa bije dzieci
z powodu frustracji (49%) lub ztosci (56%).
Ponadto wykazano istotng zalezno$¢ mie-
dzy stosowaniem Kkar fizycznych a do-
$wiadczaniem ich w dziecinstwie (NSPCC
2002a).

Za gtéwna idee kampanii przyjeto mysl,
ze stosowanie kar fizycznych wobec dzieci
jest nieracjonalne. Prezentowane badania
istotnie jg potwierdzity; pokazaty rowniez,
ze rodzice potrzebujg informacji, jak wy-

! Stowarzyszenie na rzecz Przeciwdziatania Okrucienstwu wobec Dzieci.
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chowywac bez bicia i jak panowac nad zto-
Scig i frustracja.

W wywiadach prasowych i telewizyj-
nych oraz w przygotowanych materiatach
pracownicy i partnerzy NSPCC czesto
zwracali wiec uwage na potrzebe urucho-
mienia rzgdowych programow edukacyj-
nych dotyczacych dobrego rodzicielstwa.

W ramach samej kampanii wydana zo-
stata broszura dla rodzicow Jak zacheci¢
dziecko do lepszego zachowania — poradnik do-
brego rodzica, w ktérej zawarto informacje
0 pozytywnym rodzicielstwie, radzeniu so-
bie ze ztymi emocjami oraz skrytykowano
stereotypy dotyczace pozytywnego wpty-
wu Kkar f zycznych na wychowanie dziecka
(NSPCC 2002b). Broszura dystrybuowana
byta w dziesigtkach tysiecy egzemplarzy.

Encouraging
better behaviour

A practical guide to positive parenting

NSPCC @

Gtownym nosnikiem idei kampanii NSPCC
byty reklamy prezentowane przez miesigc na
billboardach w catym kraju oraz spot radiowy
emitowany w dziesigtkach lokalnych i krajo-
wych rozgtosni przez dwa tygodnie. Plakaty
przygotowane przez renomowang agencije re-
klamowg Saatchi & Saatchi wykorzystywaty
stylistyke ilustracji z ksigzek dzieciecych dla
przedstawienia realnych sytuacji fizycznego
karania dzieci przez rodzicow.

Pierwszy z czterech prezentowanych
plakatéw pokazuje chtopca popychajacego
inne dziecko na placu zabaw. Napis gtosi:
Niestety, bicie dzieci niczego dobrego ich nie
uczy.
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Drugi pokazuje zeztoszczong matke
uderzajgcg swoje dziecko w gtowe. Tekst
na plakacie: Jezeli bicie jest skuteczne, czemu
wcigz bijesz? zwraca uwage na nieskutecz-
nos¢ kar fizycznych.

If smacking works,
why do you have
to keep on doing it?

Kolejny plakat dotyczy niebezpieczen-
stwa eskalacji stosowania kar fizycznych.
Rodzic bijacy pasem ptaczace dziecko — Co
zrobisz, gdy klapsy przestang dziatac?

Ostatni z serii plakatow dotyczy emocjo-
nalnych, odroczonych efektéw bicia dzieci.
Przedstawia przestraszong i nieszczesliwg
dziewczynke w sypialni. Napis: Jest bita, bo
sie moczy. Moczy sie, bo jest bita.

Reklama radiowa rozpoczyna sie od
pogodnej, $wig tecznej, dzieciecej piosenki
o chtopcu, ktéry wiasnie zabiera sie do je-
dzenia ciastka. Nagle piosenka sie urywa.
Narrator opisuje sytuacje, w ktérej chtopiec
zostaje uderzony przez matke w twarz za
to, ze nie uzywa tyz ki. Chiopiec widzgc,
ze jego miodszy brat réwniez nie uzywa
sztuccOw, uderza go. Dalej informacja: Bicie
dzieci jest niedopuszczalne. Nie zawsze tatwo
jest by¢ rodzicem. W razie probleméw wycho-
wawczych zadzwon do NSPCC...

Wszystkie edukacyjne elementy kam-
panii (plakaty, broszury i spot radiowy) w
trafny sposob ukazywaty bezsensownosé
kar f zycznych oraz zagrozenia zwigzane
z ich stosowaniem. Broszura pokazywala
dodatkowo - alternatywne do bicia — pozy-
tywne metody wychowawcze.
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Autorzy kampanii zwracali jednak uwa-
ge na fakt, ze nawet najlepsze reklamy
spoteczne i programy edukacyjne nie wy-
starczg w sytuacji, gdy karanie fizyczne jest
prawnie dozwolone. Problemu delegaliza-
cji kar fizycznych dotyczyta duza czes¢ ko-
munikatéw medialnych, towarzyszacych
obchodom Dnia Dziecka i samej kampanii,
w ktdrych krytykowano archaiczne zapisy
obowigzujacego prawa brytyjskiego i po-
wotywano sie na przyktady wielu panstw
europejskich, ktére prawnie gwarantujg
dzieciom petng ochrone przed karami fi-
zycznymi.

Obecno$¢ w mediach przekazéw na te-
mat obchoddéw Dnia Dziecka i zwigzanej z
nimi kampanii przeciwko biciu dzieci byta
przedmiotem szczegolnej troski pracowni-
kéw NSPCC. Wiadomo bowiem, ze obok
reklamy spotecznej przekazy medialne
majg najwiekszy zasieg i stanowig nieroz-
taczny i kluczowy element wszelkich kam-
panii spotecznych.

Przebieg i spoteczna ocena kampanii
staty sie przedmiotem analiz socjologicz-
nych. Badania przekazéw medialnych
zwigzanych z kampanig i ich odbioru przez
mieszkancow Wielkiej Brytanii pokazaty,
ze informacje o obchodach Dnia Dziecka,
organizowanego przez NSPCC, i kampanii
przeciwko biciu dzieci przekazywata gtow-
nie regionalna i lokalna prasa (53% przeka-
z6w). W okresie od lutego do lipca 2002 r.
(gtéwnie w maju) w brytyjskiej prasie uka-
zaty sie 453 artykuty zwigzane z inicjatywa
NSPCC.

W toku badan wyrézniono pie¢ podsta-
wowych komunikatéw odbieranych przez
obywateli Wielkiej Brytanii (w nawiasach
podano procent dorostych, ktérzy odebrali
dany przekaz):

—bicie dzieci jest zte i nieskuteczne
(63%);

—rzad powinien sig zajg¢ reforma prawa,
dotyczacego ochrony praw dzieci (62%);

—skonczy¢ z biciem dzieci (57%);
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—rodzice bijg dzieci z bezradnosci
(43%);

— stosowanie kar fizycznych nie ma sen-
Su (28%).

Przekaz zwigzany z obchodami Dnia
Dziecka i kampanig dotart do 65% dorostych
mieszkancow Wielkiej Brytanii, co uznac
nalezy za bardzo dobry wynik. Co wiecej,
az 53% badanych odebrato co najmniej trzy
z wyzej prezentowanych komunikatow
(NSPCC 2002c).

Na podstawie dostepnych danych nale-
zy stwierdzi¢, ze pierwszy etap brytyjskiej
kampanii Hitting Children Must Stop od-
niést pozadany efekt — zwrdcita ona uwage
medidw, decydentow i opinii spotecznej
na problem karania f zycznego dzieci i za-
inicjowata dtugofalowe dziatania na rzecz
edukacji i zmiany prawodawstwa, doty-
czacych stosowania kar fizycznych wobec
dzieci.

W kolejnych latach w ramach akcji FULL
STOP zrealizowano kampanie Ochrona
matych dzieci (Protecting babies and toddlers)
skierowang do rodzicéw, ktérzy uciekajg
sie do kar fizycznych w wyniku bezradno-
§ci i wyczerpania wigzacych sie nieodtacz-
nie z opieka nad matym dzieckiem. Kierujac
oferte wsparcia do rodzicow doswiadcza-
jacych takich trudnosci i uswiadamiajac
im, jak powazne mogg by¢ konsekwencje
impulsywnych dziatan, NSPCC probuje
zapobiega¢ przerodzeniu sie ich frustracji
W przemaoc.

Celem kampanii byto roéwniez naucze-
nie rodzicow bezpieczniejszych dla dzieci
i bardziej skutecznych metod dyscyplino-
wania niz bicie.

Na potrzeby kampanii powstata seria
spotow telewizyjnych, przedstawiajacych
rodzicow znajdujacych sie o krok od utraty
kontroli. Emisje pierwszego ze spotow roz-
poczeto w Dniu Dziecka w 2000 r.

Gtownym bohaterem reklamy jest ojciec
u kresu wytrzymatosci, Sciskajacy w rece
otowek. W tle styszymy gtosny ptacz dziec-
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ka. W kulminacyjnym momencie otéwek
peka, a nastepnie pojawia sie ostrzezenie,
ze niewiele trudniej bytoby ztamac raczke
dziecka. Celem tego zabiegu jest uswia-
domienie, jak fatwo jest w rzeczywistosci
skrzywdzi¢ mate dziecko.

W spocie Decybele, emitowanym w lutym
i marcu 2003 r., hatas spowodowany przez
dzialanie miota pneumatycznego uzyty
zostat do zobrazowania doznan rodzicow
opiekujacych sie p taczagcym bez przerwy
dzieckiem. Nos$nikami przekazu kampanii
byty réwniez ogtoszenia prasowe i spoty
radiowe.

Rodzicoéw zachecano, aby zanim posung
sie do przemocy, zadzwonili do NSPCC,
gdzie bedg mogli porozmawiac ze specjali-
stg, uzyskac wsparcie i porade.

Podobnie jak w pierwszej z opisanych
kampanii, dla rodzicow przygotowano
broszure edukacyjng. Tym razem publika-
cja zawierata porady, jak lepiej rozpozna-

Bicie nie przychodzi z Nieba!

W Rumunii kary fizyczne tradycyjnie po-
strzegane byty jako niezbedny element pro-
cesu wychowawczego. Powszechng aprobate
ich stosowania odzwierciedla popularne ru-
munskie powiedzenie: Bicie przychodzi z Nie-
ba. Zmiany tego spotecznie akceptowanego
przekonania podiefa sie w 2001 r. organizacja
Save the Children Romania, wspierana przez
Globalng Inicjatywe na rzecz likwidacji kar fi-
zycznych wobec dzieci.

Pomimo zobowigzarn Rumunii wynika-
jacych z ratyfikacji Konwencji o Prawach
Dziecka w momencie rozpoczynania kam-
panii funkcjonowaty przepisy prawne po-
zwalajgce na interwencje wobec rodzicow
dziecka jedynie w sytuacji, gdy jego rozwoj
byt zagrozony, nie odnoszace sie bezpo-
Srednio do krzywdzenia dzieci. Takze in-
stytucje opieki spotecznej nie dysponowa-
ty zasobami niezbednymi do pomagania
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wac i rozumiec swoj gniew i jak sobie z nim
radzi¢, zanim to emocje przejma kontrole
nad sytuacja.

ide
A g\l\ﬂa‘ ontS

NSPCC @

Gty ek et vk L STHE

W edukacje rodzicow wigczyty sie lokal-
ne projekty wspierajace rodzicow na terenie
Wielkiej Brytanii, a lokalni partnerzy NSPCC
informowali rodzicéw o réznych dostepnych
zrodtach wsparcia.

dzieciom doswiadczajagcym przemocy badz
do prowadzenia akcji prewencyjnych.

Organizatorzy musieli zmierzy¢ sie za-
rowno z brakiem woli politycznej do wpro-
wadzenia zmian legislacyjnych, jak i skalg
problemu w Rumunii. Badania przepro-
wadzone w 2000 r. przez WHO dowiodty,
ze okoto 84% rumunskich dzieci jest bi-
tych przez rodzicéw, z kolei 47% rodzicow
przyznato, ze uciekajg sie do kar fizycznych
(Save the Children Romania 2008).

Wobec ztozonego kontekstu prawnego
i spotecznego szeroko ujeto cele i adresatow
kampanii. Podstawowym celem byto wpro-
wadzenie prawnego zakazu stosowania kar
fizycznych wobec dzieci w rodzinie i w in-
stytucjach. Zmiana legislacyjna postrzegana
byta jako pierwszy krok, rozpoczynajcy diu-
gotrwaty proces modyfikacji postaw spotecz-
nych wobec krzywdzenia dzieci.
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U podtoza kampanii lezato zatozenie,
ze prawny zakaz kar fizycznych pozwo-
li w przysztosci skuteczniej chroni¢ dzieci
doswiadczajacych roznych form przemocy
i wplynie pozytywnie na poszanowanie
praw dziecka w Rumunii.

Za drugi cel kampanii obrano wiec pro-
mowanie pozytywnej, pozbawionej prze-
mocy relacji pomiedzy dzieckiem a doro-
stym. WS$rod adresatéw kampanii znalezli
sie:

— przedstawiciele rzgdu i parlamentu,

— profesjonalisci pracujacy z dzieémi,

—rodzice i opiekunowie,

— dzieci i mtodziez.

Na potrzeby przekazu kampanii odwro-
cono znaczenie popularnego przystowia na:
Bicie nie przychodzi z Nieba!, odwotujac sie
w ten spos6b do tradycyjnych przekonan
duzej czesci spoteczenstwa i decydentow.
Towarzyszace wszystkim dziataniom hasto
kampanii ilustrowat wizerunek smutnego,
posiniaczonego aniota.

Pierwszym wymiarem kampanii byty
dziatania lobbingowe skierowane do przed-
stawicieli rzadu i parlamentu. Polegaty one na
organizowaniu spotkan z decydentami, wy-
stanie do wszystkich cztonkdw parlamentu
listbw z prosbg o poparcie zmian prawnych
i broszury przedstawiajgcej argumenty za
wprowadzeniem zakazu kar fizycznych oraz
psychologiczne i fizyczne konsekwencje ich
stosowania ponoszone przez dzieci. PG&znigj
w lobbing zaangazowaty sie réwniez dzieci,
przygotowujac skierowany do mediéw i poli-
tykow Publiczny apel o nie dla przemocy
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Towarzyszace kampanii wydarzenia,
takie jak konferencje prasowe i obchody
Dnia bez przemocy, stuzyly przyciggnieciu
uwagi mediéw i zainicjowaniu publicz-
nej debaty o problemie. Debata publiczna
z kolei przenikata sie z dyskusjami wsrod
decydentéw i pracami parlamentarnymi,
ktore zaowocowaly uchwaleniem w 2004 r.
Ustawy o ochronie i promocji praw dziecka,
bezposrednio zakazujgcej wszelkich form
kar fizycznych.

Dla rodzicéw i profesjonalistow przygo-
towano spotkania i broszury informacyjne,
prezentujgce alternatywne do bicia metody
wychowawcze, a takze negatywne konse-
kwencje kar fizycznych. Promowano pod-
stawowe zasady pozytywnej dyscypliny,
opracowane przez Save the Children Ro-
mania.

= Dzieci czuj gpotrzebe porozumiewania

sie i nawigzywania wspotpracy z ro-
dzicami.

= Dzieci potrzebuj g by¢ wystuchane.

= Rodzice powinni méwic¢ dzieciom, cze-

go od nich oczekuja.

= Rodzice powinni jasno stawia¢ dziecku

granice.

= Rodzice powinni by ¢ konsekwentni.

= Rodzice powinni rozwija¢ swoje umie-

jetnosci rozwigzywania problemow.

Pozytywny rezultat realizacji kampanii,
jakim byto niewatpliwie ustanowienie pra-
wa zakazujgcego kar fizycznych, wzmoc-
niony zostat nastepnie ogo6lnokrajowa
akcja informacyjng, w ramach ktérej dys-
trybuowano plakaty i ulotki, a takze emito-
wano spot telewizyjny. Przekaz obecny na
materiatach przypominat: Teraz za stosowa-
nie przemocy wobec dzieci mozesz znalez¢ sie
w wiezieniu.

Od 2007 r. kampania kontynuowana jest
pod hastem Przemoc rodzi przemaoc, reali-
zujgc drugi z postawionych na poczatku ce-
I6w. Na plakacie i w spocie telewizyjnym,
bedacymi znakami rozpoznawczymi kam-
panii, przedstawiono dziecko przechodzg-

Dziecko krzywdzone = nr 3(28) 2009




ce naznaczong kolejnymi razami droge od
ofiary przemocy do dorostego cziowieka
nauczonego ja stosowac. Celem podejmo-
wanych dziatan jest odwrécenie tego po-
wszechnego schematu.

Kampanie zainaugurowano 5 czerwca,
ktéry decyzjg parlamentu uznany zostat za
Dzien przeciwko przemocy wobec dzieci. Na
tym etapie gldwnym celem kampanii jest
upowszechnianie ws$rod rodzicow i profe-
sjonalistow metod pozytywnej dyscypliny.
Podstawg dziatan jest zatozenie, ze edukacja

Wychowuj odpowiedzialnie

W interesujacy sposob problem kar fizycz-
nych pokazany zostat w kampanii litewskiej z
2008 r., zainicjowanej przez organizacg Save
the Children Lithuania i firme telekomunika-
cyjng Omnitel. Kampania byta odpowiedzig
na wyniki zleconych przez organizatoréw ba-
dan pokazujacych, ze prawie polowa dzieci
na Litwie doswiadcza kar fizycznych?.

2www.gelbvaik.It
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bez przemocy pozwala na zbudowanie pra-
widtowej i opartej na zaufaniu relacji mie-
dzy dzieckiem i dorostym, a takze jest wa-
runkiem prawidtowego rozwoju dziecka.

Przekaz ten promowany jest w ramach
dziatan edukacyjnych, takich jak: szkolenia
trenerow, konferencje i debaty, uruchomie-
nie strony edukacyjnej www.educatiefara-
violenta.ro, otwieranie nowych klubow dla
rodzicow dostarczajgcych informacji o wy-
chowywaniu bez kar fizycznych, wydawa-
nie publikacji skierowanych do rodzicéw.

Sukces rumunskiej kampanii pokazuje,
jak silnie oddziatywa¢ moze dobrze zapla-
nowane, ale tez podazajace za zachodzacy-
mi zmianami i konsekwentnie realizowane
przedsiewziecie. Niewatpliwe efekt ten
byt mozliwy dzieki szerokiemu zakresowi
dziatan i adresatow, a takze umiejetnemu
uzupetnieniu przekazéw reklamy spotecz-
nej o inne dziatania.

Przekaz kampanii - Wychowuj od-
powiedzialnie — skierowany byt przede
wszystkim do rodzicéw. Podstawowymi
nosnikami byty reklama telewizyjna i edu-
kacyjna strona internetowa www.augink.lt.
Akcje wzbogacono o imprezy publiczne dla
dzieci i rodzicow, publikacje i raporty.
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Spot telewizyjny przedstawia rodzing
spozywajacg w milczeniu positek. Cisza co
chwile przerywana jest pytaniami dziecka,
ktore na koniec zamiast odpowiedzi dosta-
je klapsa od zniecierpliwionego ojca.

W kampanii zwrdcono uwage zwilaszcza
na jedng z konsekwencji stosowania kar fi-
zycznych, jaka jest ograniczenie tworczosci
dziecka, naturalnej ciekawosci i potrzeby
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eksploracji otoczenia. Postuzyda temu strona
wizualna kampanii pokazujgca dziecko jako
istote przede wszystkim ,,myslacg’. Podej-
mowana przez dzieci inicjatywa w pozna-
waniu $wiata czesto sprowadza na nie gniew
rodzicéw, ale jednocze$nie sprzyja ich prawi-
dfowemu rozwojowi. O tym wtasnie przypo-
mina kampania Wychowuj odpowiedzialnie i jej
kolejne etapy realizowane na Litwie.

Dzien sprzeciwu wobec bicia dzieci (SpankOut Day)

Kampania SpankOut Day (dostownie Dzien
bez kar fizycznych) rézni sie nieco od wyzej
opisanych przedsiewzie¢. Nie jest to ciag
dziatan realizowanych zgodnie ze Scisle okre-
Slonym scenariuszem. Jest to idea coroczne-
go ,.Swieta”, zwracajgcego
uwage na problem stoso-
wania kar fizycznych wo-
bec dzieci, bazujgcego na
réznorodnych inicjatywach
oddolnych.

Celem obchodéw Span-
kOut Day jest — jak w przypadku wekszosci
kampanii tego typu — jest propagowanie idei

wychowania bez kar fizycznych, edukacja
opiekunéw w zakresie alternatywnych me-
tod wychowawczych oraz lobbing na rzecz
prawnego zakazu karania fizycznego dzie-
ci. R6znorodne akcje lokalnie organizowane
w ramach Dnia bez kar fizycznych wykorzystu-
ja media, reklame spoteczng i rozmaite formy
oddziatywan edukacyjnych.

Pomystodawcg i gtdwnym animatorem
SpankOut Day jest organizacja EPOCH
— USA i jej gtébwna placéwka Center of Ef-
fective Discipline (Centrum Skutecznego
Wychowania) z Ohio (USA). Kampania re-
alizowana jest corocznie od 1998 r.

Proklamacja SpankOut Day

Poniewaz...

Wszystkie dzieci potrzebujg opieki i zastugujg na to, by wychowywac sie w Srodowisku wolnym

od kar fizycznych,

Miliony dzieci kazdego dnia cierpi z powodu doswiadczania kar w imie dobrego wychowania,

Karanie fizyczne prowadzi do utrwalania ztych wzorcéw opartych na stosowaniu przemocy,

Z apobieganie przemocy fizycznej wobec dzieci powinno opiera¢ sie na promowaniu

efektywnych metod wychowawczych,

Proces wychowawczy powinien sie opiera¢ na edukaciji, a nie karaniu.

ogtaszamy w dniu 30 kwietnia obchody Dnia bez kar fizycznych (SpankOut Day),

w ktorym podejmowane bedg dziatania profilaktyczne i edukacyjne adresowane
do dorostych, dotyczace wiasciwego wychowywania najmtodszych.
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W organizacji obchodéw SpankOut Day
pomocne sg wskazowki i materiaty udo-
stepniane przez CED w formie folderow
i na stronach internetowych — www.sto-
phitting.com. Tworcy kampanii proponujg
w nich formy aktywnosci, ktore organiza-
cje wiaczajgce sie do kampanii mogag po-
dejmowac w dniu 30 kwietnia, jak np.: dys-
trybuowanie wsrdd rodzicow i nauczycieli
materiatdbw edukacyjnych publikowanych
przez CED, zainteresowanie problemem
kar fizycznych lokalnych medi6w, kiero-
wanie do wiadz lokalnych i centralnych
petycji dotyczacych prawnego sankcjono-
wania kar fizycznych, ekspozycje plakatéw
i billboardow z hastami dotyczacymi idei
zaniechania kar fizycznych wobec dzieci
oraz organizowanie innych przedsiewziec¢
dotyczacych zapobiegania temu zjawisku.

Co roku wsréd adresatow kampanii pro-
wadzona jest ewaluacja jej skutecznasci.
Dane z 2009 r. méwig, ze ponad 90% rodzi-
cow, ktorzy uczestniczyli w zwigzanych
z obchodami SpankOut Day inicjatywach jest
zdecydowana uzywac pozytywnych metod
wychowawczych wobec swoich dzieci.

Autorzy serwisu internetowego przyta-
czajg przyktady najciekawszych minionych

Lukasz  Wostasik, Doroa GAJEWsKA « KAMPANIE SPOtECZNE PRZECIWKO KARANIU FIZYCZNEMU DZIECI

inicjatyw lokalnych, realizowanych w ra-
mach SpankOut Day, jak:

— kampania billboardowa Nigdy nie bij
dzieci (It’s Never Right to Hit a Child) oraz
dystrybucja materiatéw edukacyjnych Rece
nie stuzg do bicia (Hands Are Not For Hitting)
wsrad nauczycieli katolickich szkot podsta-
wowych (Colubus, Ohio),

—dystrybucja materiatéw edukacyjnych
wsrod personelu jednostki wojskowej Fort
Jackson (Columbia),

— organizacja festynu w Los Angeles pod
hastem Rodzicielstwo bez przemocy (Non-Vio-
lent Parenting) i wiele innych.

Z roku na rok rosnie zainteresowanie
obchodami SpankOut Day. Wydaje sie, ze
dzien ten na state wpisat sie do kalenda-
rium Swiagt obchodzonych w USA, w kaz-
dym razie do czasu, kiedy karanie fizyczne
dzieci jest w tym kraju postrzegane jako
znaczacy problem spoteczny.

Inicjatywa ta zyskata uznanie réwniez
poza granicami Stanéw Zjednoczonych,
stad pomyst organizatoréw na poszerzenie
zasiegu tej kampanii. Od 2001 r. jest ona
wydarzeniem miedzynarodowym, obcho-
dzonym obecnie w ponad 12 krajach.

Podnies reke przeciwko biciu dzieci

To pierwsza ogdlnoeuropejska inicja-
tywa przeciwko karom fizycznym, przy-
gotowana i wdrazana przez Rade Europy
w jej 47 krajach cztonkowskich. Zostata za-
inaugurowana 15 czerwca 2008 r. konferen-
cja W Zagrzebiu, skupiajgcg przedstawicieli
rzagdow i organizacji pozarzadowych. Jest
czescig prowadzonego przez Rade Euro-
py programu Budowanie Europy dla dzieci
i z dzieémi.

Jednym z podstawowych zadan Rady
Europy jest ochrona i promocja praw czto-
wieka. Kary fizyczne sg najbardziej rozpo-
wszechniong forma przemocy wobec dzie-

ci i przejawem famania ich praw, tak wiec
organizacja z racji swojego mandatu zobo-
wigzana jest do podejmowania dziatan na
rzecz ich likwidacji.

Celem kampanii jest doprowadzenie do
petnego zakazu stosowania kar fizycznych
wobec dzieci, promowanie pozytywnego
modelu rodzicielstwa i zwiekszenie spo-
tecznej Swiadomosci praw dzieci.

Rada Europy stoi na stanowisku, ze nie-
zwioczne zreformowanie legislacji i przed-
siewziecie dziatan w kierunku eliminacji
wszelkich form kar cielesnych wobec dzie-
ci to obowigzek wszystkich panstw czton-
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kowskich, ktore przyjety podstawowe mig-
dzynarodowe instrumenty ochrony praw
cztowieka. Instrumenty te stanowig, ze
dzieci majg takie samo, jak dorosli prawo
do poszanowania nietykalnosci cielesnej
i ochrony prawnej.

W tym kontekscie powszechno$¢ stoso-
wania kar fizycznych w Europie wydaje sie
absurdalna, co trafnie odzwierciedla jedno
z towarzyszacych kampanii haset: Bicie do-
rostych jest traktowane jako napas¢. Bicie zwie-
rzat jest okrucienstwem. Bicie dzieci jest dla ich
dobra.

Rada Europy zaleca trzy kierunki lokal-
nych dziatan, niezbedne do skutecznego
prowadzenia kampanii przeciwko karom
f zycznym:

— podnoszenie $wiadomosci spotecznej,

—zmiany w zakresie regulacji praw-
nych,

—zmiany w zakresie prowadzonej poli-
tyki.

Efekty proponowanych dziatan sg od sie-
bie wzajemnie zalezne. Niezwykle trudno
jest przekonac rodzicéw do zmiany swoich
zachowan i postaw wobec dzieci. Jeszcze
trudniej jest jednak sktoni¢ decydentow
do wprowadzenia zmian prawnych, ktore
nie sg popierane przez ogot spoteczenstwa.
Z kolei nowe regulacje prawne zwrotnie
wplywajg na stan Swiadomosci spoteczne;j.

Jako nosniki reklamy spotecznej bedacej
czescig kampanii wykorzystano spot tele-
wizyjny, plakaty i reklame zewnetrzna.
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Spot telewizyjny skierowany do rodzi-
cow i nauczycieli przedstawia rece chronia-
ce i wspierajace dziecko w trakcie codzien-
nych zaje¢. Na koniec pojawia si¢ hasto:
Rece stuzg do ochrony, nie do karania. Rekla-
ma odwotuje sie do pozytywnych emocji,
a efekt ten wzmocniony jest przez zastoso-
wanie animacji i zywych koloréw. Motyw
,»chronigcych” rak pojawia sie takze w po-
zostatych materiatach kampanii.

Wszystkim zainteresowanym prowadze-
niem kampanii na skale lokalng udostep-
niono zestaw broszur i ulotek edukacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania stosowaniu
kar fizycznych. Tre$¢ materiatéw dostoso-
wana zostata do specyfiki roznych grup do-
celowych: politykéw, parlamentarzystow,
profesjonalistow pracujacych w obszarze
ochrony zdrowia, edukacji, opieki spotecz-
nej, sgdownictwa i mediow, a takze rodzi-
cow i opiekunéw dzieci.

W bazowej publikacji pt. Zakaz kar cie-
lesnych wobec dzieci. Pytania i odpowiedzi
—Abolishing corporal punishment of children.
Questions and answers (Council of Europe
2008) podano szereg argumentdw za znie-
sieniem kar fizycznych oraz rozwiano ty-
powe mity i watpliwosci zwigzane z tym
problemem.

Tworcy kampanii dazyli do tego, aby
jej przekaz byt uniwersalny i mozliwy do
zaadaptowania we wszystkich panstwach
uczestniczacych w kampanii. O powodze-
niu tego zamiaru $wiadczy fakt, ze w kon-
tekscie poszczegdlnych krajow kampania
Podnies r eke przeciwko biciu dzieci z powo-
dzeniem integrowana jest z realizowanymi
juz przedsiewzieciami w obszarze przeciw-
dziatania krzywdzeniu dzieci i wzbogaca
je o nowe $rodki przekazu. Zakres dziatan
i widoczno$¢ kampanii w poszczegélnych
panstwach zalezg od stopnia zaangazowa-
nia lokalnych instytucji i organizacji.

Trudno oceni¢, kiedy podstawowy cel
kampanii — catkowita eliminacja stosowa-
nia kar fizycznych w Europie moze zostac
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zrealizowany. Na chwile obecng zakaz kar
cielesnych wprowadzito 19 panstw czton-
kowskich Rady Europy?. Inicjatywa ta ozy-
wia jednak dyskusje publiczng na temat

Inicjatywy polskie

W ostatnim czasie réwniez w Polsce
coraz bardziej doceniany jest potencjat re-
klamy spotecznej, jako srodka ukazujgcego
w negatywnym Swietle stosowanie kar fi-
zycznych wobec dzieci. Jedno z najaktual-
niejszych przedsiewzie¢ to kampania Bicie
jest gtupie, zorganizowana przez Porozu-
mienie Dzieci Pod Ochrona, we wspotpracy
zRzecznikiem Praw Dziecka. W skad Poro-
zumienia wchodza Fundacja Kidprotect.pl,
Komitet Ochrony Praw Dziecka i Fundacja
ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom.
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Zaangazowanie popularnych wsrod od-
biorcéw kampanii postaci umozliwito reali-
zacje kolejnej polskiej inicjatywy spotecznej
— Kocham. Nie bije. Jej pomystodawcy i gtow-
nym organizatorem jest Krajowe Centrum
Kompetencji. Spoty i billboardy, opracowane
na potrzeby kampanii, pokazujg znanych ro-
dzicow i ich szczesliwe dzieci, a tym samym
uswiadamiajg ogromng wartos¢, jakg ma wy-
chowywanie dzieci bez przemocy.

Kampania realizowana byta w 2008 r.,
a obecnie rozpoczeto jej drugi etap, ktéry

3 www.coe.int
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problemu i dostarcza narzedzi pozwala-
jacych podnies¢ jej poziom merytoryczny
i skuteczniej argumentowac przeciwko bi-
ciu dzieci.

W ramach kampanii powstaty spoty te-
lewizyjne i radiowe oraz edukacyjna stro-
na internetowa www.biciejestglupie.pl.
W przekazie kampanii dysproporcja w sile
fizycznej pomiedzy dzieckiem a dorostym
ukazywana jest jako gtéwny powdd bicia
dzieci przez rodzicow.

Hasto Bicie jest gtupie poparto szereg
znanych osob ze S$wiata mediow, ktore
staty sie twarzami kampanii promujgcymi
jej hasto.
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pozwoli podtrzymac zainicjowane w $wia-
domosci spotecznej zmiany. Tym razem
przekazowi kampanii towarzyszg dodat-
kowo hasta: (1) Kocham. Reaguje, (2) Kocham.
Nie krzycze i (3) Kocham. Mam czas.

W realizacje zatozen kampanii zaangazo-
wane sg ministerstwa kompetentne w prze-
ciwdziataniu przemocy wobec dzieci, Komen-
da Gtowna Policji i Rzecznik Praw Dziecka.

W niniejszym wydaniu kwartalnika zapre-
zentowano réwniez realizowang od czerwca
kampanie Dziecinstwo bez przemocy.
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The article describes examples of national and international social campaigns against corporal pu-
nishment of children. It presents campaigns carried out in the UK, Romania, and Lithuania, as
well as two international campaigns: the SpankOut Day (a campaign created in the US) and the
Council of Europe’s campaign: “Raise Your Hand against Smacking”.
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