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Analiza ujawnien wykorzystywania seksualnego
przez dzieci na podstawie rozmow
z domniemanymi ofiarami i ich rodzicami

Cel: Celem niniejszego badania byta ocena sposobu ujawniania przez dzieci wykorzystywania seksu-
alnego w przypadkach, gdy domniemany sprawca nie jest czlonkiem rodziny.

Metodologia: W badaniu uwzgledniono trzydziesci domniemanych ofiar wykorzystywania seksualne-
go 1 ich rodziny. Rozmowy z dziecmi prowadzono w zgodzie z protokolem przestuchania wg NICHD,
przestuchania prowadzilo szesciu doswiadczonych specjalistow zajmujgcych sig pracq z mlodziezg. Te
same zasady obowigzywaty w rozmowach z rodzicami, ktorych poproszono o szczegotowy opis zdarzeri
jakie miaty miejsce po doswiadczeniu krzywdzenia. Deklaracje dzieci i rodzicow byty nastgpnie ana-
lizowane pod wzgledem tresci, po czym dwdch niezaleznych specjalistow ocenilo najwazniejsze cechy
zachowan opisanych przez dzieci i rodzicdw.

Wyniki: Ponad potowa (53%) dzieci zwlekata z ujawnieniem wykorzystywania (od tygodnia do 2 lat),
mmniej niz polowa pierwsze ujawnienie skierowata do rodzicéw, a ponad 40% dzieci nie ujawnito krzywdy
spontanicznie tylko na skutek zewngtrznej zachety. 50% dzieci balo sig reakcji rodzicéw lub odczuwato
wstyd w zwigzku z ujawnieniem, a wyniki odnoszgce si¢ do ich rodzicow wskazujg, Ze rzeczywiscie reago-
wali oni zloscig lub obwiniali dzieci. Proces ujawnienia przebiegal roznie w zaleznosci od wieku dziecka,
cigzkosci i czgstotliwosci krzywdzenia, oczekiwanej reakcji rodzicéw, tozsamosci podejrzanych i strategii
wykorzystywanych przez sprawce w celu naklonienia dziecka do utrzymania zdarzenia w tajemnicy.
Whrioski: Gotowos¢ dziecka do natychmiastowego i spontanicznego ujawnienia rodzicom doswiad-
czonej krzywdy malata, jesli dziecko spodziewato si¢ negatywnej reakcji, w szczegolnosci w powaz-
niejszych przypadkach wykorzystywania. Silna korelacja pomigdzy przewidywang a faktyczng reakcjg
rodzicéw Swiadczy o tym, Ze dzieci potrafig w sposéb niezwykle trafny antycypowac prawdopodobne
zachowania rodzicow.

Wprowadzenie

ykorzystywanie seksualne dzieci  cowykrywanie tego typu przestepstw jest nie-
W odbywa sie na ogot bez swiadkéw  zmiernie trudne, a z punktu widzenia Sledz-
inie pozostawia fizycznych §la-  twa i terapii wzrasta rola ujawnienia infor-
doéw. Sprawcy maskuja swoje dzialania, przez ~ macji przez ofiare. Niestety duza cze$¢ dzieci
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niechetnie méwi o doswiadczeniu krzywdy,
ryzykujac tym samym dalsza wiktymizacje, co
z kolei zwieksza prawdopodobienstwo trwa-
tych negatywnych nastepstw wykorzystywa-
nia. Cho¢ w ostatnich latach coraz wiecej uwa-
gi poSwieca sie charakterystyce dzieci, ktére
ukrywaja wykorzystywanie (najnowsze prze-
glady patrz: Pipe, Lamb, Orbach i Cederborg,
w druku), liczba takich przypadkéw pozosta-
je nieznana. Niewiele wiadomo o czynnikach
utrudniajgcych ujawnienie u poszczegélnych
dzieci, a cze$¢ najistotniejszych badan w tej

Schematy ujawnienia

Wedlug doniesien Sorensena i Snowa
(1991), analiza akt 116 domniemanych ofiar
wykorzystywania seksualnego wykazala,
ze prawie trzy czwarte dzieci poczatkowo
zaprzecza krzywdzeniu, cho¢ wiele z nich
w przebiegu dalszej terapii ujawnia wyko-
rzystywanie. Takie spostrzezenie — cho¢
zgodne z twierdzeniem Summita (1983),
Ze ujawnienie to czesto proces przebiega-
jacy stopniowo — zostalo zakwestionowa-
ne w pracach Poole’a i Lindsay (1998) oraz
London i wsp. (2005). Wedlug wymienio-
nych autoréw (bioragc pod uwage, ze jedna
czwarta dzieci po pewnym czasie odwola-
fa zarzuty) opodznione ujawnienia mogly
by¢ zafalszowanym produktem sugestyw-
nie prowadzonej terapii. Inne badanie kli-
niczne (Gonzales, Waterman, Kelly, McCord
i Olivery, 1993), donoszace o podobnie ni-
skich poczatkowych wskaznikach ujawnien
i stopniowym ujawnianiu w przebiegu tera-
pii, krytykowano z tych samych powodéw
(London i wsp., 2005).

Inne badania, uwzgledniajace dzie-
ci i mlodziez kierowane na ocene klinicz-
na, ukazuja odmienny schemat ujawnie-
nia. Dla przykladu, praca Kellogg i Huston
(1995) wskazuje, ze 85% respondentéw
w wieku od 12 do 17 lat informowato o wy-
korzystywaniu seksualnym natychmiast

dziedzinie oparto na niereprezentatywnej
probie lub przeprowadzono z uwzglednie-
niem malo wiarygodnych op6znionych ujaw-
nien (London, Bruck, Cecii Shuman, 2005; Pal-
mer, Brown, Rae-Grant i Loughlin, 1999). Ce-
lem niniejszego badania jest analiza procesu
ujawnienia przy udziale domniemanych ofiar
wiktymizagji i ich rodzicoéw. Aby unikna¢ sytu-
acji, gdy rodzice — ze wzgledu na potencjal-
ny konflikt intereséw — staja sie niewiarygod-
nym zrédlem informacji, uwzglednilismy wy-
facznie przypadki krzywdzenia poza rodzina.

po fakcie. Badanie Bradley i Wood (1996)
wykazalo, ze w grupie 234 oséb badanych
w wieku od 4 do 18 lat 72% ujawnilo wy-
korzystywanie seksualne zanim spra-
wa zostala oficjalnie zgloszona policji lub
opiece spolecznej. Gries, Goh i Cavanaugh
(1996) donosza, ze 64% z 96—osobowej gru-
py dzieci w wieku od 3 do 17 lat — pod-
dawanych ocenie klinicznej — ujawnito
krzywdzenie przed skierowaniem na taka
ocene. Wedlug przegladu London i wsp.
(2005), publikowane wartosci odsetka for-
malnych i nieformalnych ujawniefi po-
zostaja w przedziale od 43% do 74%, jesli
proba badana uwzglednia niepotwierdzo-
ne przypadki wykorzystywania (Bybee
i Mowbray, 1993; Cantlon, Payne i Erbaugh,
1996; Carnes, Nelson—-Gardell, Wilson i Or-
gassa, 2001; DeVoe i Faller, 1999; DiPietro,
Runyan i Fredrickson, 1997, Dubowitz,
Black i Harrington, 1992; Elliott i Briere,
1994; Gordon i Jaudes, 1996; Keary i Fitz-
patrick, 1994; Lawson i Chaffin, 1992; Stro-
ud, Martens i Barker, 2000; Wood, Orsak,
Murphy i Cross, 1996), lub w przedziale od
76% do 96%, gdy préba obejmuje wylacz-
nie przypadki potwierdzone (DeVoe i Fal-
ler, 1999; DiPietro i wsp., 1997, Dubowitz
i wsp., 1992; Elliott i Briere, 1994; Keary
i Fitzpatrick, 1994).
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Jak zauwazaja London i wsp. (2005),
wskazniki te sg znacznie wyzsze niz analo-
giczne wartoséci pochodzace z badan retro-
spektywnych dotyczacych dorostych. Dla
przykladu, na podstawie ogdlnokrajowego
badania kwestionariuszowego Finkelhor,
Hotaling, Lewis i Smith (1990) stwierdzili, ze
zaledwie 42% badanych dorostych deklaruje
ujawnienie wykorzystywania seksualnego
w ciggu roku od zdarzenia. Inni badacze po-
dzielaja takie przekonanie (np. Arata, 1998;
Fergusson, Lynskey i Horwood, 1996, Lamb
i Edgar-Smith, 1994; Roesler, 1994; Roesler
i Wind, 1994; Smith i wsp., 2000; Somer i Sz-
warcberg, 2001; Tang, 2002; Ussher i Dew-
berry, 1995). Tak zr6znicowane odsetki ujaw-
nien podkreslaja ogromna role zastosowanej
w badaniu metodologii i jej znaczacy wplyw
na ocene wartosci wskaznikéw ujawnien
wykorzystywania seksualnego.

Badacze i klinicysci sg zgodni co do tego,
ze niektére dzieci zaprzeczaja krzywdzeniu,
do ktérego faktycznie doszlo. Prawda jest
tez, ze przestuchanie prowadzone w sposob
sugestywny moze doprowadzi¢ do falszy-
wych ujawnien. Tym bardziej wazne jest
wiec, aby dziecko nie bylo poddawane wie-
lokrotnym przestuchaniom, prowadzonym
w sposOb wymuszajacy falszywe zarzu-
ty (Ceci i Bruck, 1995; Hershkowitz, Horo-
witz i Lamb, 2005; London i wsp., 2005; Pipe
i wsp., w druku). Duza role odgrywa zro-
zumienie okolicznosci, ktére negatywnie
wplywaja na che¢ ujawnienia. Dzigki takiej
wiedzy mozliwe jest opracowanie bardziej
skutecznych technik wykorzystywanych
w pracy z dzie¢mi, ktére nie ujawniaja do-
$wiadczenia krzywdy, ale najprawdopodob-
niej byly wykorzystywane.

Keary i Fitzpatrick (1994) donosza, ze
w przypadku dzieci poddawanych oce-
nie ze wzgledu na nieformalne ujawnienie
wykorzystywania, wiekszo$¢ potwierdza
fakt wykorzystywania takze w kontekscie
formalnej ewaluacji. Podobnie silng zalez-
no$¢ pomiedzy ujawnieniem w sytuacji

formalnej a wczesniejszymi nieformalny-
mi doniesieniami o wykorzystywaniu sek-
sualnym zauwazono w badaniach Bradley
i Wood (1996) oraz Gries i wsp. (1996). Licz-
ba ujawnien okazuje si¢ znacznie nizsza
w przypadku dzieci poddawanych oce-
nie wylacznie ze wzgledu na zaburzenia
emocjonalne lub problemy wychowawcze
(Gries i wsp. 1996, Keary i Fitzpatrick 1994).
Dzieje sie tak zapewne dlatego, ze objawy
tego typu moga towarzyszy¢ innym niz wy-
korzystywanie sytuacjom (Friedrich, 1993).
Keary i Fitzpatrick (1994) zauwazaja tez, ze
na gotowos$¢ do ujawnienia doswiadczenia
krzywdy duzy wplyw ma poziom rozwoju
dziecka. Dzieci starsze ujawniajg wiecej niz
mlodsze, niezaleznie od tego, czy wczeéniej
mialy miejsce nieformalne ujawnienia czy
tez nie.

Na che¢ ujawnienia przez dziecko wyko-
rzystywania duzy wplyw ma tez reakcja ro-
dzicow badz przewidywanie takiej reakcji
(Distel, 1999). Przykladem moze by¢ badanie
(Lawson i Chaffin, 1992) obejmujace grupe
28 dzieci cierpiacych na chorobe przenoszo-
na droga plciowa, ale nieujawniajacych wy-
korzystywania. Wykazano, ze w przypadku
dzieci, ktérych rodzice byli sklonni uwierzy¢
w mozliwos¢ wykorzystywania seksualne-
go, wiekszos¢ (63%) ujawnila fakt wykorzy-
stywania. Jesli rodzice nie chcieli wzia¢ takiej
mozliwosci pod uwage, tylko niewielki od-
setek dzieci (17%) decydowal sie na ujawnie-
nie. Na potwierdzenie takich wnioskéw, pra-
ca Gonzales i wsp. (1993) donosi, ze w toku
terapii dzieci czesto ujawniajg wykorzystywa-
nie z wahaniem, podaja czeSciowe informa-
cje i czekaja na reakcje otoczenia zanim poda-
dza dalsze szczegéty. Retrospektywna analiza
przypadkéw wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie zglaszanych przez dorosle
ofiary sugeruje, ze strach przed odrzuceniem
przez cztonkéw rodziny i obawa przed niedo-
wierzaniem to gléwne czynniki decydujace
o ukrywaniu przez dziecko prawdy (Palmer
iwsp., 1999; Somer i Szwarcberg, 2001).
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Badacze, ktérzy w swoich pracach skupili
sie na reakcjach rodzicow na ujawnienie wy-
korzystywania seksualnego dzieci podkre-
Slaja, ze wsparcie rodzicielskie — a w szcze-
golnosci wsparcie ze strony matki — to
swoisty bufor chronigcy dziecko przed nega-
tywnymi konsekwencjami krzywdy i wspo-
magajacy powr6t do réwnowagi emocjonal-
nej i psychicznej (Everson, Hunter, Runyon,
Edelsohn i Coulter, 1989; Gries i wsp., 2000;
Sinclair, 1999; Testa, Miller, Downs i Panek,
1992). Roesler i Wind (1994) twierdza jednak,
ze w takiej sytuacji rodzice nie zawsze za-
pewniaja dziecku wsparcie; niedowierzanie
i odrzucenie to stosunkowo czeste reakcje
na ujawnienie wykorzystywania. W grupie
dorostych kobiet, ktére w dziecinstwie do-
Swiadczyly rzekomo wykorzystywania sek-
sualnego ze strony czlonka rodziny i ujawni-
ty ten fakt przed ukoficzeniem 16. roku zycia,
tylko 37% spotkalo sie ze wsparciem rodzi-
cow. 63% doswiadczylo reakcji niewspiera-
jacych. Podobne, negatywne sposoby reago-
wania na ujawnienie wykorzystywania opi-
suja takze inni autorzy (Ageton, 1983; Jehu,
1989, ale patrz tez Palmer i wsp., 1999). Nie-
umiejetnos¢ okazania wsparcia moze $wiad-
czy¢ o problemach po stronie rodzicéw (He-
flin, Deblinger i Fisher, 2000), szczegolnie
jesli sami doswiadczyli w przeszlosci wyko-
rzystywania (Alaggia i Turton, 2005). Leo-
nard, Hellerstedt i Josten (1997) donosza, ze
w przypadku matek zaburzenia utrzymuja
sie czesto nawet rok po ujawnieniu.

Na ujawnienie wplywaja tezinne czynni-
ki. Wedlug badan Distela (1999), jesli sprawca
jest blisko zwiagzany z ofiarg, dziecko ujaw-
nia fakt krzywdzenia p6zniej i na ogét oso-
bom spoza rodziny. W przypadku bardziej
brutalnych aktéw seksualnych liczba ujaw-
nien w toku terapii wérdd dzieci, ktére wcze-
$niej méwily o doznanej krzywdzie jest niz-
sza (Gonzales i wsp., 1993). Retrospektywna
analiza oséb dorostych wykazata, ze grozby
ze strony sprawcow takze powstrzymywaly
ujawnienie (Palmer i wsp., 1999).

Na gotowos¢ dzieci do ujawniania do-
$wiadczenia krzywdy wplywa tez sposob,
w jaki sa do tego zachecane (Gries i wsp.,
1996). Jesli przestuchanie odbywa sie w przy-
jaznej atmosferze, a dziecko jest wyraznie
i zdecydowanie zachecane do opisu swoich
przezy¢, zdaje na ogdl szczegélowa relacje
z krzywdzacych zdarzen i podaje najwaz-
niejsze detale aktu seksualnego w odpo-
wiedzi na pytania typu otwartego (Lamb,
Orbach, Sternberg, Esplin i Hershkowitz,
2002; Lamb i wsp., 2003; Orbach i wsp., 2000;
Sternberg i wsp., 1997; Sternberg, Lamb, Or-
bach, Esplin i Mitchell, 2001). Z drugiej stro-
ny, jesli przestuchujacy wzbudza w dziecku
strach, a pytania formutowane sa niewtasci-
wie, przesluchanie moze doprowadzi¢ do
zaprzeczen lub falszywych ujawnien (naj-
nowsze przeglady patrz: Lamb, Sternberg,
Orbach, Hershkowitz i Esplin, 1999; Poole
i Lindsay, 1998; Saywitz i Goodman, 1996).
Analizujac schematy ujawnienia nalezatoby
wiec wiedzie¢ doktadnie w jaki sposéb prze-
biegalo przestuchanie. Niestety informacje
tego typu sa czesto niedostepne (Gonzales
iwsp., 1993).

Trudno tez wlasciwie interpretowaé dane
publikowane w literaturze przedmiotu, po-
niewaz nieznana jest wiarygodno$¢ opoz-
nionych ujawnief, a czas jaki uptynal po-
miedzy domniemanym wykorzystywaniem,
jego ujawnieniem a uczestnictwem w bada-
niu wplywa na dokladno$¢ i rzetelnoé¢ do-
niesien. W ramach obecnego badania anali-
zowaliSmy ujawnienia uzyskane mozliwie
najszybciej po zgloszeniu wykorzystywa-
nia. Informacje o procesie ujawnienia pocho-
dzg z pierwszego formalnego przestuchania,
odbywajacego si¢ przed wszczeciem docho-
dzenia policyjnego i przed interwencja stuzb
ochrony dzieci. Dzieki temu poziom zafal-
szowania danych po zdarzeniu ograniczono
do minimum. W ramach przestuchania do-
chodzeniowego, po opisaniu przez dziecko
zdarzen towarzyszacych wykorzystywaniu,
przestuchujacy prosil o szczegétowy opis
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wydarzen pomiedzy zdarzeniem a przestu-
chaniem. Aby zweryfikowac i uzupetni¢ do-
niesienia dziecka, réwnoczes$nie przestu-
chiwano rodzicéw. Proszono ich o opis zda-
rzen, ktére miaty miejsce po domniemanym
incydencie wykorzystywania seksualnego
i od momentu, gdy zostali 0 nim poinformo-
wani. SkupiliSmy sie na sprawach dotycza-
cych przestepstw poza rodzing, dzieki cze-
mu prawdopodobienistwo, Zze zeznania ro-
dzicéw beda obliczone na wlasna korzysé,
bylo niewielkie. Cho¢ wielu badaczy podkre-

Metody

W toku badania przestuchano trzydzie-
$ci domniemanych ofiar wykorzystywania
seksualnego (18 chlopcéw i 12 dziewczynek)
oraz ich rodzicéw (20 matek i 10 ojcéw). Biorac
pod uwage, ze wiek ofiary nie pozostaje bez
wplywu na proces ujawnienia, ograniczyli-
$my sie do dzieci w przedziale wiekowym od
7 do 12 lat ($rednia = 9,2 roku). W toku prze-
stuchan przestrzegalismy protokotu przestu-
chania wg NICHD (amerykanski Narodowy
Instytut Rozwoju i Zdrowia Dziecka) (Or-
bach i wsp., 2000). Przestuchania prowadzito
sze$¢ doswiadczonych specjalistek w dziedzi-
nie przestuchan dziecii mlodziezy. Rozmowy
odbywaty sie w pétnocnych i centralnych re-
gionach Izraela w 2000 roku. Wszystkie dzie-
ci i osoby przestuchujace moéwily po hebraj-
sku i byly narodowosci zydowskiej. Dzieci
kwalifikowano do badania, jesli formulowa-
ly jednoznaczne zarzuty wykorzystywania

Slato wczesniej znaczenie uzyskiwania opi-
séw doswiadczen dzieci po ujawnieniu wy-
korzystywania seksualnego (Leonard i wsp.,
1997; Ligiezinska i wsp., 1996) i wiele Zrodet
opisywalo rézne aspekty reakcji dziecka na
krzywdzenie (Kaufman, Jones, Stieglitz, Vi-
tulano i Mannarino, 1994; McGee, Wolfe,
Yuen, Wilson i Carnochan, 1995; Sternberg,
Lamb i Dawud-Noursi, 1998), zadne z do-
tychczasowych badan nie analizowalo pro-
cesu ujawnienia w sposob, w jaki poczynio-
no to w ramach niniejszego badania.

seksualnego, a Sledczy uznali ich deklara-
cje za wiarygodne. Nie zastosowano innych
kryteriéw wlaczenia. Badanie objelo grupe
pierwszych 30 dzieci, ktére w wyznaczonym
okresie zbierania danych w okreslonych re-
gionach zglosily fakt wykorzystywania sek-
sualnego (od kwietnia do wrzesnia 2000 r.).
Domniemane zdarzenia obejmowaty ekshibi-
cjonizm sprawcy lub dotykanie przez ubranie
(n = 18), oraz dotykanie pod ubraniem, w tym
penetracja genitalna (n = 12). Rodzicéw prze-
stuchiwatlo czworo stosownie przeszkolonych
asystentéw. Przestuchania przebiegaty w spo-
s6b opisany ponizej. Wszyscy rodzice udzie-
lili $wiadomej zgody na uczestnictwo w ba-
daniu. Badanie uzyskalo akceptacje Biura ds.
Badan na Ludziach przy amerykaniskim Na-
rodowym Instytucie Zdrowia oraz Wydzia-
tu ds. Srodkéw Poprawczych przy izraelskim
Ministerstwie Pracy i Polityki Spoleczne;j.

Protokoét przestuchania dochodzeniowego wg NICHD przeznaczony
dla domniemanych ofiar wykorzystywania seksualnego

Protokél opracowany przez NICHD za-
wiera szczegblowe instrukcje prowadzenia
poszczegdlnych faz przestuchania docho-
dzeniowego. W ramach fazy wprowadzaja-
cej przestuchujacy przedstawia sie, wyjasnia

zadanie stojace przed dzieckiem, precyzuje
podstawowe zasady i formuluje oczekiwa-
nia. Faza budowania relacji obejmuje dwa
etapy. Celem pierwszego etapu jest stworze-
nie swobodnej, wspierajacej atmosfery i wy-
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kreowanie plaszczyzny porozumienia po-
miedzy dzieckiem a przestuchujagcym. Na
drugim etapie rozmowy dziecko proszone
jest o szczegblowe opisanie neutralnego w
swym charakterze zdarzenia do$wiadczo-
nego w przeszlodci. Takie wprowadzenie
ma za zadanie oswoi¢ dziecko z pytania-
mi otwartymi oraz strategiami i technika-
mi dochodzeniowymi stosowanymi péz-
niej w rozmowie o kluczowych kwestiach
i samym ujawnieniu. Faza ,Docierania do
oskarzenia” to seria pytanh — poczatkowo
otwartych, z czasem bardziej precyzyjnych
— stuzacych blizszemu okresleniu zdarze-
nia/zdarzen objetych dochodzeniem. Kolej-
ny etap przestuchania to faza wykorzystu-

Analiza procesu ujawnienia

Po uzyskaniu szczegélowego opisu do-
Swiadczonej krzywdy, przestuchujacy — wy-
korzystujac pytania otwarte (np. ,Co sie sta-
lo p6zniej?”) — zacheca dziecko do dalszego
opowiadania o wydarzeniach, ktére mialy
miejsce po incydencie. Jesli dziecko samo-
dzielnie nie opisze szczegdtowo calego pro-
cesu ujawnienia, przestuchujacy zadaje do-
datkowe pytania precyzujace, w jaki sposéb
o zdarzeniu dowiedzieli sie inni, kto dowie-
dzial sie pierwszy (drugi, trzeci, czwarty itd.),

Przestuchanie rodzicow

Przestrzegajac tych samych zasad, prze-
stuchujacy przedstawiali sie rodzicom (je-
den rodzic kazdego dziecka), opisywali cel
przestuchania i podejmowali prébe nawia-
zania z nimi relacji. Rodzicéw proszono, aby
opowiedzieli o sobie, a nastepnie by szcze-
golowo opisali czego, kiedy i w jaki sposéb
dowiedzieli sie o do$wiadczeniach dziecka
oraz co sie dzialo od tego czasu. Jedli uzyska-
ne opisy byly lakoniczne, rodzicom zadawa-
no pytania otwarte (,Co stalo sie p6Zniej?”),

jaca swobodne odtwarzanie. Rozpoczyna
sie od zaproszenia dziecka do zrelacjono-
wania zdarzen (,Opowiedz mi o wszystkim
co sie stalo, od poczatku do konca, wszyst-
ko co pamietasz”). Rozwinieciem tego etapu
sa pytania otwarte i zachety do opowiada-
nia, nawiazujace do ujawnionych wczesniej
informacji. Celem jest uzyskanie od dziec-
ka szczegdélowych informacji o domniema-
nym zdarzeniu/zdarzeniach, co wymaga
swobodnego odtwarzania. Dopiero po wy-
czerpaniu pytan otwartych, przestuchuja-
cy moze przejé¢ do pytan bardziej ukierun-
kowanych. Wypowiedzi sugerujace oczeki-
wang odpowiedZ w ogdle nie pojawiaja sie
w toku przestuchania.

w jakich okolicznosciach i jak wygladala in-
terakcja z poszczegélnymi osobami. Dzieci
sa dodatkowo zachecane do relacjonowania
zdarzen poprzez pytania otwarte (,Co stalo
sie p6zniej?”), pytania uwzgledniajace chro-
nologie (np. ,Co sie dzialo od momentu, kie-
dy powiedzialtes$/as przyjacielowi, do momen-
tu powrotu do domu?”) i pytania nawiazuja-
ce (,Mowiles/as wezesniej o rozmowie z tata.
Opowiedz o tym wiecej”), az do uzyskania
kompletnego opisu procesu ujawnienia.

pytania uwzgledniajace chronologie (np. ,Co
sie dzialo od momentu, kiedy przyjechali-
Scie do lekarza, do momentu wyjscia?”) i py-
tania nawiazujace (,Modwiles/as wczesniej,
ze twoje dziecko dziwnie sie zachowywa-
to. Opowiedz o tym wiecej”), az do uzyska-
nia szczegdlowego opisu procesu ujawnie-
nia. Zachecano tez rodzicéw, aby opowiadali
o swoich reakcjach na inne stresujace wyda-
rzenia i o reakcjach emocjonalnych i stanie
psychicznym po zdarzeniu.
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Redukcja danych

Relacje rodzicéw i dzieci uzyskane w cza-
sie przestuchan zostaly poddane analizie
pod wzgledem tresci. Gléwne cechy opisa-
nych zachowan dzieci i rodzicow wylania-
lo dwoch niezaleznych specjalistéw, ktorzy
w razie braku zgodnosci w ocenach dyskuto-
wali az do osiggniecia porozumienia. Ocenia-
jacy byli ze soba zgodni w ponad 90% przy-
padkéw. Opdznienie definiowano jako zwlo-
ke w ujawnieniu rzedu tygodnia lub dluzej.
Relacje dzieci okreélano jako spontaniczne
(jesli z wlasnej inicjatywy ujawnialy krzyw-
dzace do§wiadczenie) lub prowokowane (jesli
ujawnienie mialo miejsce w nastepstwie bez-
posredniego wypytywania). Uczucia opisy-
wane przez dzieci podzielono na te zwigzane
z obawa o reakcje rodzicéw oraz inne nega-
tywne uczucia niezwigzane z oczekiwanym
zachowaniem rodzicéw. Reakcje rodzicéw
w innych stresujacych sytuacjach opisano:
jako spokojne — jedli rodzice okreslali swo-
je typowe zachowania jako niezbyt nerwowe
lub jako niespokojne — jesli rodzice okreslali
swoje typowe reakcje jako bardzo niespokoj-
ne. Reakcje rodzicow na ujawnienie klasyfi-
kowano jako: ogdlnie wspierajace — gdy ro-
dzice okazywali zrozumienie i cieplo lub nie-
wspierajagce — gdy w zachowaniu rodzicéw
dominowala z10é¢ i obwinianie. Grozbe ro-
zumiano jako skierowane do dziecka, w cza-

Wyniki

sie aktu/6w wykorzystywania seksualnego
lub po incydencie, odniesienia do negatyw-
nych konsekwencji w razie ujawnienia praw-
dy. Obietnice zyskéw emocjonalnych w razie
nieujawniania zdarzenia oceniano jako na-
grody emocjonalne. Odwotlanie oskarzenia
rozumiano jako petne lub czesciowe odwola-
nie przez dziecko zarzutéw po przestuchaniu
wstepnym.

Rozbieznosci pomiedzy relacjami dzieci
irodzicow okazaly sie bardzo rzadkie. W jed-
nym przypadku rodzic wspomnial o groz-
bach sprawcy pod adresem dziecka, nato-
miast dziecko nie opowiadalo o grozbach.
W dwoch innych przypadkach dzieci opisa-
ty niewspierajaca reakcje rodzicow na ujaw-
nienie zdarzenia, podczas gdy rodzice de-
klarowali zachowania wspierajace. W tych
trzech wymienionych sytuacjach, za wia-
z3ca uznano wersje podang przez dziecko.
Uznano bowiem, ze relacja rodzicéw moze
by¢ pod wiekszym wplywem oczekiwan
spotecznych.

Analizy zamieszczone ponizej maja cha-
rakter opisowy i eksploracyjny; zastosowano
analize Chi kwadrat i dokladny test Fishe-
ra, aby okresli¢ zaleznoéci dwuzmiennowe.
Analiza wielozmiennowa byla niemozliwa
ze wzgledu na duzg liczbe zmiennych i nie-
wystarczajace rozmiary proby.

Charakterystyki przypadkéw przedstawiono w tabeli 1.

Opoznienie ujawnienia

Wszystkie dzieci ujawnily komus$ fakt
wykorzystywania seksualnego przed prze-
stuchaniem dochodzeniowym. W grupie 30
dzieci, 53% zwlekalo z ujawnieniem od ty-

godnia do 2 lat. Opo6znienie w przypadku
wiekszosci dzieci nie przekroczylo miesigca
(72,6%), niektore zwlekaly przez okolo rok
(19,8%) lub dtuzej (6,6%).
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Sklonno$¢ do opdzniania ujawnienia
miala zwigzek z wiekiem (p<0,028): op6z-
nienie mialo miejsce w przypadku 33%
z 15 dzieci w grupie wiekowej 7-9 lat i 73%
dzieci w wieku 10-12 lat.

Nie bez znaczenia byla takze relacja ze
sprawca (p<0,001): w 60% przypadkéw
dziecko znalo sprawce, w 40% sprawca byt
nieznajomy. Wiekszos$¢ dzieci (78%) znaja-
cych sprawce opdznialo ujawnienie, pod-
czas gdy w grupie dzieci wykorzystywanych
przez osobe nieznajoma ujawnienie op6zni-
to tylko 17%. Szes¢dziesiat procent dzieci pa-
dlo ofiarg mniej ciezkich przestepstw sek-
sualnych (ekshibicjonizm sprawcy lub do-
tykanie przez ubranie), w 40% przypadkow
doszlo do ciezkich naduzy¢ (dotykanie pod
ubraniem lub penetracja). Prawie wszystkie
ofiary ciezkich przestepstw opdznialy ujaw-
nienie (92%); z kolei ofiary mniej powaznych
naduzy¢ zwlekaly z wyznaniem prawdy

tylko w 28% przypadkéw (p<0,001). Opoz-
nienie ujawnienia mialo tez zwiazek z po-
wtarzalnoScia wykorzystywania (p<0,001).
Ponad polowa (53%) dzieci padta ofiarg poje-
dynczego incydentu, 47% dzieci bylo wyko-
rzystywanych wielokrotnie. Wigkszo$¢ ofiar
wielokrotnego krzywdzenia (86%) opdzniala
ujawnienie; w grupie dzieci, ktére doswiad-
czyly odosobnionego incydentu wykorzy-
stywania tylko jedna czwarta (25%) zwleka-
fa z ujawnieniem.

Rodzice oceniali swoje zachowania w in-
nych stresujacych sytuacjach jako zasadniczo
spokojne (20%) lub niespokojne (57%) (dla 7
rodzicéw (23%) brak takich danych). Wéréd
dzieci rodzicéw oceniajacych swoje reakcje
jako spokojne nie bylo przypadkéw opdznie-
nia ujawnienia. Natomiast wiekszo$¢ dzieci
(88%), ktorych rodzice okredlili swoje zacho-
wanie w sytuacji stresowej jako niespokojne
zwlekala z ujawnieniem (p<0,0001).

Odbiorca informacji zwiazanych z ujawnieniem

Czterdziesci siedem procent dzieci
w pierwszej kolejnosci ujawnito fakt wyko-
rzystywania rodzenstwu lub przyjaciolom,
43% jako pierwszych poinformowato rodzi-
cow, a 10% — inne osoby doroste. Wiekszos¢
dzieci w wieku 7-9 lat (73%) — i 13% w gru-
pie dzieci starszych — najpierw ujawnilo
fakt wykorzystywania rodzicom (p<0,003).
Dzieci znajace sprawce rzadziej decydowaty

Jak doszlo do ujawnienia

Piec¢dziesiat siedem procent dzieci spon-
tanicznie ujawnilo wykorzystywanie, w 43%
przypadkéw ujawnienie wymagalo zewne-
trznej zachety. Wiekszos¢ (61%) dzieci, kt6-
re znaly sprawce ujawnilo wykorzysty-
wanie pod wplywem zewnetrznej zache-
ty; tylko 17% dzieci skrzywdzonych przez
osobe nieznajoma wymagalo takiej zache-

sie ujawni¢ prawde rodzicom (28%) w poréw-
naniu z dzie¢mi wykorzystanymi przez nie-
znajomego (67%; p<0,027). Wszystkie dzie-
ci rodzicéw deklarujacych spokojne reakcje
na stres informowaty w pierwszej kolejnosci
rodzicéw, podczas gdy w grupie dzieci, ktd-
rych rodzice przyznawali sie do nerwowych
reakcji tylko jedna czwarta (23%) podjeta
taka decyzje (p<0,005).

ty (p<0,016). Ciezkos¢ (p<0,035) i czestos¢
(p<0,004) krzywdzenia takze wplywaly na
zréznicowanie schematu ujawnienia. Ofia-
ry ciezkich naduzy¢ (67%) i wielokrotnego
wykorzystywania (71%) czesciej niz ofia-
ry lzejszych przestepstw (28%) i odosob-
nionych incydentéw (19%) wymagaly ze-
wnetrznej zachety w procesie ujawnienia.
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Jedna trzecia dzieci objetych préba bada-
na donosila o grozbach ze strony spraw-
cy, a 23% o nagrodach emocjonalnych za
utrzymanie zwigzku ze sprawcg w tajem-
nicy. Wszystkie dzieci, ktére poddawane
byly przez sprawce pozytywnym sugestiom
emocjonalnym — ale tylko niewielka grupa
(10%) dzieci zastraszanych — ujawnily wy-
korzystywanie pod wplywem zewnetrznej
zachety (p<0,001). Dzieci czesto wymaga-

ly pomocy w ujawnieniu, jeéli ich rodzice
deklarowali nerwowe reakcje na sytuacje
stresowe (71%), natomiast dzieci rodzicow
reagujacych spokojnie fakt wykorzysta-
nia ujawnialy samodzielnie (p<0,005). Ze-
wnetrzna zacheta byla czesciej warunkiem
ujawnienia w grupie dzieci, ktére odwleka-
ty ujawnienie (69%) niz wsréd dzieci ujaw-
niajagcych wykorzystywanie natychmiast
po fakcie (14%, p>0,004).

Odczucia opisywane przez dzieci w odniesieniu do ujawnienia krzywdy

Ten sam odsetek dzieci deklarowal od-
czuwanie ogdlnej nerwowosci (50% proby
badanej), co zogniskowanego strachu czy
uczucia wstydu przed rodzicem (50%). De-
klarowane odczucia dzieci w istotny sposéb
taczyly sig ze stopniem zazylosci z podej-
rzanym (p<0,000), jak réwniez z ciezkoScia
(p<0,003) i czestotliwosdcia krzywdzenia
(p<0,003). Dzieci czeSciej wyrazaly strach
lub wstyd w przypadku, gdy sprawca byt
osoba znajoma (78%), a doswiadczenie
krzywdy powazne (83%) i powtarzajace
sie (79%) niz w sytuacji, gdy sprawca byt
nieznajomy (8%), do$wiadczenie krzywdy
mniej powazne (28%) i wystapilo jednorazo-

Reakcje rodzicow na ujawnienie

Reakcje rodzicéw na ujawnienie krzywdy
klasyfikowano jako wspierajace (37%) badz
niewspierajace (63%). Rodzice dzieci, ktdre
zglosily krzywde popelniong przez osobe
znajoma czesciej reagowali brakiem wspar-
cia (89%) niz w przypadkach, gdy sprawca
byl nieznajomy (25%; p< 0,0001).

Nasilenie i czestotliwos¢ krzywdzenia
réwniez zdaja si¢ wplywac na reakcje rodzi-
cow. Rodzice wykazywali mniej wsparcia
w stosunku do dzieci, ktére padly ofiara po-
waznych przestepstw (92% vs. 44%; p< 0,009)
i powtarzajacych sie zdarzen (93% vs. 37%;

wo (25%). Na odczucia dzieci wplyw mialy
réwniez inne aspekty ujawnienia: op6znie-
nie ujawnienia (p<0,0001); osoba, do ktdrej
skierowano ujawnienie ( p<0,0001); sposéb
ujawnienia (p<0,010). Wiekszos¢ dzieci, kto-
re op6znily ujawnienie (88%) oraz te, ktére
ujawnily krzywde przyjaciolom lub rodzen-
stwu (79%) oraz nie dokonaly ujawnienia
spontanicznie (77%), przyznalo sie do uczu-
cia strachu lub wstydu przed rodzicami. Dla
poréwnania, podobne uczucie deklaruje 7%
dzieci, ktére nie opdznily ujawnienia, 23%
dzieci, ktére ujawnily krzywde rodzicom
129% tych, ktére krzywde ujawnity sponta-
nicznie.

p<0,002). Wiekszo$¢ rodzicow, ktérzy swoje
typowe reakcje ocenili jako niespokojne, wy-
kazywata brak wsparcia (88%), co nie miato
miejsca w przypadku rodzicéw zazwyczaj
reagujacych na stres spokojnie (p<0,0001).
Rodzice dzieci, ktére zwlekaly z ujaw-
nieniem krzywdy (81%) czesciej wykazy-
wali brak wsparcia niz rodzice dzieci, ktd-
re ujawnily krzywde bezzwlocznie (57%;
p<0,029). Brak wsparcia pojawial sie rzadziej
w stosunku do dzieci, ktére ujawnity krzyw-
de spontanicznie (47%) niz na skutek zache-
ty (85%, p<0,034). Wplyw na reakcje rodzi-

Dziecko krzywdzone * nr 4 (29) 2009




IR HersHkowitz, OMER LaNEs, MicHagL E. Lave « ANALIZA UJAWNIEN WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO...

co6w mialy réwniez deklarowane odczucia
dzieci odnos$nie do ujawnienia (p<0,008).
Dzieci, ktére przyznawaly sie do odczuwa-
nia ogdlnego niepokoju rzadziej napotykaty

brak wsparcia ze strony rodzicéw (40%), po-
stawe niewspierajgcg natomiast wykazywata
wiekszos¢ rodzicow (87%) dzieci, ktére baty
sie lub odczuwaty wstyd przed nimi.

Odwotlanie zarzutow zwiazanych z wykorzystywaniem

Po zakoficzeniu dochodzenia czworo dzie-
ci zadeklarowalo, ze opisywane doswiad-
czenie krzywdy nie mialo miejsca. Odwo-
lywanie zarzutéw bylo istotnie powiazane
zczestotliwoscig wykorzystywania (p<0,022),
a w spos6b nieznamienny zwigzane ze zna-
jomoscia sprawcy (p<0,079). Dzieci byty bar-
dziej skfonne do odwotywania zarzutéw do-
tyczacych wielokrotnych zdarzen (29%) lub
jezeli sprawca byla osoba znajoma (22%), nig-
dy natomiast nie doszlo do odwolania zarzu-
tu w przypadku pojedynczego incydentu
oraz gdy podejrzanym byta obca osoba.

Dyskusja

Wyniki niniejszego badania rzucaja cen-
ne $wiatlo na czynniki determinujgce skton-
no$¢ domniemanych ofiar krzywdzenia do
ujawniania krzywd popelnionych przez do-
mniemanych sprawcéw spoza rodziny. Uzy-
skane wyniki sa tym cenniejsze, ze nigdy
dotad badacze nie mieli mozliwosci anali-
zowania korelatéw ujawnienia i op6Znienia
ujawnienia w sytuacji, gdy sposéb stawiania
oskarzenia byl standaryzowany, a informa-
cje o procesie ujawnienia gromadzono syste-
matycznie jednoczesnie od dziecka i jedne-
go z rodzicow.

Niespodziewanie, starsze dzieci okaza-
ty sie mniej sklonne do ujawnienia i czesciej
z nim zwlekaly. Odmiennie niz we wcze-
$niejszych doniesieniach (np. Keary i Fitz-
patrick, 1994; przeglad, patrz London i wsp.,
2005), badane dzieci w przedziale wieko-
wym od 7. do 9. roku zycia wykazywaly tu
wiekszg sklionno$¢ do natychmiastowego

Niejaka sklonnoé¢ do odwolywania za-
rzutébw zaobserwowano tez w przypadku
dzieci, ktére ujawnity krzywde z op6znie-
niem (25%), ujawnily ja osobie trzeciej, nie
rodzicom (29%), ujawnily ja na skutek ze-
wnetrznej zachety (31%), a przed ujawnie-
niem obawialy sie reakcji rodzicéw (27%).
Zadne z dzieci natomiast, ktére ujawnity
krzywde bezzwlocznie (p<0,044), ujawnily
ja rodzicom (p<0,022), ujawnily spontanicz-
nie (p<0,014), a przed ujawnieniem odczu-
waly ogodlny niepokéj, nie odwotalo zarzu-
tow (p< 0,032).

ujawnienia niz dzieci starsze — w wieku
od 10 do 12 lat. Moglo to by¢ spowodowa-
ne wiekszg $wiadomoscig norm spotecznych
i obowiazujacych tabu badZ zazenowaniem
i uczuciem wstydu z powodu nieumiejetno-
Sci zapobiezenia zdarzeniom. Z tego samego
wzgledu dzieci mogly tez wykazywac wiek-
sza sklonnoé¢ do zwloki w ujawnianiu po-
wazniejszych przypadkéw wykorzystywa-
nia, obejmujacych brutalne akty seksualne
i powtarzajace sie incydenty, niz w przy-
padku pojedynczych zdarzen obejmujacych
mniej brutalne naduzycia. Dzieci starsze oka-
zaly sie tez mniej skfonne do zwierzen przed
swoimi rodzicami, dzieci mlodsze natomiast
byty bardziej chetne do ujawnienia krzyw-
dy rodzicowi niz rodzenstwu czy przyjacio-
fom. Cho¢ moze to by¢ odbiciem sklonnosci
do unikania rodzicéw, moze tez odzwiercie-
dla¢ rosnaca z wiekiem dziecka role grup ro-
wieéniczych i ich wsparcia.
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Na op6znienie ujawnienia wplyw ma
réwniez charakterystyka sprawcy. Podobnie
jak w badaniach wczesniejszych (np. Distel,
1999), w przypadku gdy sprawca jest osoba
znajoma, dzieci sa mniej sklonne, by zdac re-
lacje z doswiadczenia krzywdy — ujawnienie
jest op6znione, a potwierdzenie zdarzeh ma
miejsce jedynie pod wplywem zewnetrznej
zachety. Dzieje sie tak w szczegdlnosci, jezeli
sprawca dba o zachowanie tajemnicy stosu-
jac ,pozytywng” manipulacje emocjonalna.
Powyzsza zalezno$¢ wskazuje, ze zazylos¢
z osobami dorostymi w innych kontekstach
moze stawiac je w pozycji autorytetu, zobo-
wiazujac tym samym dziecko do postuszen-
stwa. Wigkszoé¢ sprawcoéw pozostaje w bli-
skiej relacji z wiktymizowanymi dzie¢mi
(Finkelhor i wsp., 1990), co moze zwigkszaé
odsetek ofiar, ktére rezygnuja z natychmia-
stowego ujawnienia wiktymizacji lub w ogo-
le jej nie ujawniaja. Co ciekawe, cho¢ dzieci
objete badaniem przestrzegaly na ogoét tajem-
nicy, jesli zostaly do tego skionione na dro-
dze ,pozytywnych” technik emocjonalnych,
dzieci zmuszane do milczenia grozbami chet-
niej ujawnialy ukrywane zdarzenia.

Zauwazono réwniez pewne prawidlowo-
Sci w procesie ujawnienia zwigzane z prze-
widywaniami dotyczacymi reakcji rodzicow.
Oczekiwanie negatywnej reakcji wigzalo sig
Z ujawnieniem opdznionym, niespontanicz-
nym, posrednim i w stosunku do osoby nie
bedacej rodzicem dziecka. Powyzszy wniosek
potwierdza i rozwija wcze$niejsze wyniki ba-
dan klinicznych (Gonzales i wsp., 1993; Law-
soniChaffin, 1992) i badan retrospektywnych
opartych na relacjach oséb dorostych (Palmer
iwsp., 1999; Somer i Szwarcberg, 2001).

Nasze wyniki ukazaly réwniez silna za-
lezno$¢ pomiedzy przewidywanymi a fak-
tycznymi reakcjami rodzicéw, co wskazywa-
loby, Zze dzieci trafnie przewiduja mozliwe
zachowania rodzicéw. Niewykluczone jed-
nak, Ze dzieci spodziewajace si¢ reakcji nega-
tywnej same wykazuja negatywne zachowa-
nia, wywolujac w konsekwencji negatywna

reakcje rodzicow. Podejrzewajac negatywna
reakcje rodzicéw, dziecko przyjmuje posta-
we unikania — nie tylko opdznia ujawnie-
nie, ale jest tez bardziej sklonne ujawnic wy-
korzystywanie innej osobie, nie rodzicowi
— co z kolei ma duzy zwiazek z negatywna
reakcja rodzicow.

Strach przed reakcja rodzica w przypad-
ku powaznych doswiadczen wykorzysty-
wania — a w konsekwencji unikanie ujaw-
nienia i ujawnienie posrednie — byt réw-
niez powszechny wérdd dzieci, ktére pdZniej
w pelni lub cze$ciowo odwolaly oskarzenia.
W ocenie badaczy, wszystkie wstepne de-
klaracje dzieci objetych prébg badang byly
wysoce wiarygodne, co wskazywaloby, ze
dzieci, ktére odwolaly oskarzenia, uczynity
to by zalagodzic stres, ktérego doswiadczyly
w nastepstwie ujawnienia.

Jako ze niniejsze badanie jest pierwszym
projektem tego rodzaju, uzyskane wyni-
ki — do czasu ich weryfikacji w innej gru-
pie badanej — powinny by¢ interpretowa-
ne z pewna ostroznos$cig. W badaniu uczest-
niczylo jedynie 30 dzieci z Izraela, w wieku
od 7 do 12 lat. W Zzadnym z przypadkéw
nie podejrzewano wykorzystywania przez
czlonka rodziny, a liczne dane wskazuja, ze
prawdopodobienstwo sformulowania przez
dziecko — w szczegodlnosci dziecko mlodsze
— oskarzenia w stosunku do czlonka rodzi-
ny jest niewielkie (Hershkowitz i wsp., 2005;
London i wsp., 2005). Mozna by wiec spo-
dziewac¢ sie zupelnie innych wnioskéw, gdy-
by badanie obejmowato dzieci z innych kra-
jow, dzieci mlodsze lub dzieci krzywdzone
przez czlonkéw rodziny. Co wiecej, niewiel-
ki rozmiar préby badanej sprawit, ze obser-
wacja zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi
czynnikami okazala sie niemozliwa.

Pomimo tych ograniczen mozemy wnio-
skowac, ze dzieci, ktére padly ofiarg powaz-
nego i wielokrotnego wykorzystywania
seksualnego — w szczegdlnosci przez oso-
by znajome — wykazuja sklonnos¢ do ujaw-
niania z opdznieniem, wahaniem i posred-
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nio, boja sie lub wstydza reakcji rodzicéw.
Przewidywania zachowan rodzicéw zdaja
sie by¢ trafne i pozostajg w silnym zwigz-
ku ze stanem emocjonalnym dziecka i jego
sklonnoscia do wspotpracy.

Thimaczenie: Anna Czajkowska—Blaziak

Przedruk za zgoda wydawcy, ttumacze-
nie redakcyjne, niekonsultowane z wydaw-
ca. Artykul opublikowano w: Child Abuse
and Neglect, vol. 31, I. Hershkowitz, O. La-
nes, M.E. Lamb, Exploring the disclosure of child
sexual abuse with alleged victims and their pa-
rents, s. 111-123, Copyright Elsevier (2007).

Objective: The goal of the present study was to examine how children disclosed sexual abuse by alleged
perpetrators who were not family members.

Methodology: Thirty alleged victims of sexual abuse and their parents were interviewed. The children
were interviewed using the NICHD Investigative Interview Protocol by six experienced youth investi-
gators. The same principles were followed when the parents were asked to describe in detail what had
happened since the abusive incidents. The statements made by the children and parents were then con-
tent analyzed. Major characteristics of the children’s and parents’ reported behaviors were identified
by two independent raters.

Findings: More than half (53%) of the children delayed disclosure for between 1 week and 2 years, fe-
wer than half first disclosed to their parents, and over 40% did not disclose spontaneously but did so
only after they were prompted; 50% of the children reported feeling afraid or ashamed of their parents’
responses, and their parents indeed tended to blame the children or act angrily. The disclosure process
varied depending on the children’s ages, the severity and frequency of abuse, the parents’ expected reac-
tions, the suspects’ identities, and the strategies they had used to foster secrecy.

Conclusions: The children’s willingness to disclose abuse to their parents promptly and spontaneously
decreased when they expected negative reactions, especially when the abuse was more serious. A strong
correlation between predicted and actual parental reactions suggested that the children anticipated their
parents’ likely reactions very well.
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