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Terapia dzieci—ofiar wykorzystywania
seksualnego poprzedzajaca ich udziat
W procesie sagdowym

Zwiazki z Cleveland

Srodek terapeutyczny powstal
@ w 1987 roku jako Centrum Pomocy

Dzieciom przy Szpitalu Ogélnym
w Middlesbrough. Utworzono go z inicjaty-
wy dr Marietty Higgs, dr. Geoffrey’a Wyatta
i Sue Richardson ,w odpowiedzi na ogrom-
ng ilos¢ skierowan wydawanych dzie-
ciom-ofiarom wykorzystywania seksualne-
go w rejonie Cleveland” (Barnardo’s 1998,
s.7). Niezaleznie od tego, jak smutny wy-
daje sie fakt, ze podobne placéwki dla dzie-
ci s3 w ogodle potrzebne, istnienie osrodka
potwierdza, ze przeswiadczenie tych z nas,
ktérzy pracowali w Cleveland okoto roku

Osrodek terapeutyczny Barnardo’s

W okresie 13 lat pracy osrodka, jego dzia-
talnos¢ podlegata wielu zmianom. W 1989

Artykut oparty jest na moim pigcioletnim doswiadczeniu w zarzqdzaniu osrodkiem terapeutycznym
dla dzieci wykorzystywanych seksualnie. Zawarte w nim obserwacje przekonujg, Ze w interesie wymia-
ru sprawiedliwosci lezy udzielanie dzieciom—ofiarom przestgpstw seksualnych pomocy terapeutycznej
zanim przystqpig one do sktadania zeznar w procesie karnym. Opisano zasadnosc takiej interwencji,
obawy prokuratordw i terapeutow oraz wiasciwg strukture postgpowania w ramach obowigzujgcych
procedur. W koricowej czesci tekstu przedstawiono wyniki badar dotyczqcych dostgpu do terapii ofe-
rowanej dzieciom—swiadkom przed rozpoczeciem sktadania zeznari w postepowaniu karnym. Badania
obejmujg okres od grudnia 1994 roku do stycznia 2000 roku (Webster, Palmer i Hughes 2001).

1987 bylo sluszne. Bylismy bowiem prze-
konani, ze w lokalnej spolecznoéci funkcjo-
nuje spora grupa dzieci wykorzystywanych
seksualnie, obecnie lub w przesztosci, i po-
trzebujacych ratunku ze strony tzw. bez-
piecznych doroslych. Ujawnienie doswiad-
czenia krzywdy niezmiennie stanowi dla
dzieci wielka trudnoé¢. Jedli jednak do ta-
kiego ujawnienia dojdzie — badz kiedy do-
rosly uczyni to w imieniu dziecka — pomoc
w zrozumieniu odniesionej krzywdy jest
absolutnie niezbedna. Kazde dziecko z oko-
lic Cleveland moze dzi$ skorzystac z takiej
pomocy w osrodku Barnardo’s.

roku centrum znalazlo sie pod zwierzch-
nictwem Departamentu Edukacji w Cleve-
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land, a od 1992 roku placéwka funkcjono-
wala jako wspélne przedsigwziecie osrodka
Barnardo’s i lokalnych stuzb zajmujacych sie
opieka spoteczng i edukacja. Osrodek oferu-
je szerokie spektrum pomocy indywidual-
neji grupowej, zaspokajajacej potrzeby dzie-
ci-ofiar wykorzystywania seksualnego oraz
ich rodzin. Zapewniamy réwniez pomoc in-
dywidualna dla matek i opiekunéw, z nasta-
wieniem na dalszg pracg grupowa i wspdlng
prace z dzieckiem. Wykorzystywanie seksu-
alne i dynamika tego zjawiska nieodmien-
nie przyczyniaja sie do zniszczenia poczucia
bezpieczenstwa i zmieniaja charakter przy-
wigzania dziecka do opiekuna. Poruszenie
tych kwestii jest wiec nieodzowne z punk-
tu widzenia przyszlego dobra i bezpieczen-
stwa dziecka. Nie nalezy tez zaniedbywac
potrzeby wsparcia dla opiekuna.

Uzasadnienie wczesnej interwencji

W codziennej praktyce czesto dochodzi
do sytuacji, gdy dzieciom—-$wiadkom odma-
wia sie prawa do terapii przed ostatecznym
rozstrzygnieciem postepowania karnego.
Przyczyna takiego stanu rzeczy sa z jednej
strony obawy prokuratury (zaniepokojonej,
Ze zeznania stracg wiarygodnos¢, a oskarze-
nie moc), a z drugiej — watpliwosci terapeu-
tow: niepowtarzalny i poufny charakter ich
pracy moze zosta¢ zagrozony, a pelnomocni-
cy obrony moga zazada¢ przekazania doku-
mentacji przypadku.

Kwestie ochrony interesu krzywdzone-
go dziecka—$wiadka z jednej strony, a oskar-
zonego z drugiej, sa trudne do pogodzenia
i czesto zdaja sie sprzeczne. W systemie pra-
wa karnego sprawiedliwy wyrok i prawo
kazdego oskarzonego do sprawiedliwego
procesu to wartosci postrzegane jako nad-
rzedne.

W tym kontekscie prawa dziecka—$wiad-
ka sa jednak czesto pomijane. Artykut 3 Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Dziecka nie pozo-

Do osrodka trafiaja zaréwno dzieci za-
liczane do Grupy A, jak i dzieci z Grupy
B (Richardson i Bacon 1991a). Przedsta-
wiciele pierwszej grupy — a wiec dzieci,
ktére opowiadaja o swoich przezyciach
— stanowia zdecydowana wiekszos¢ i kie-
rowane sa do naszej placowki po wspar-
cie terapeutyczne i poradnicze. Druga gru-
pa, mniej liczna, to dzieci, co do ktérych
zachodzi podejrzenie wykorzystywania,
brak jednak otwartego ujawnienia krzyw-
dy, oraz dzieci poddawane obserwacji ze
wzgledu na zachowania o charakterze
seksualnym o nieznanej etiologii. Dzieci
opisane w ponizszym rozdziale nalezg do
Grupy A, tzn. dzieci, ktére wstepnie ujaw-
nily fakt wykorzystywania seksualnego
i trafity do naszej placowki w celach tera-
peutycznych.

stawia watpliwosci, ze ,we wszystkich dzia-
taniach dotyczacych dzieci, podejmowanych
przez publiczne lub prywatne instytucje
opieki spotecznej, sady, wladze administra-
cyjne lub ciala ustawodawcze, sprawa nad-
rzedna bedzie najlepsze zabezpieczenie in-
teresow dziecka”. W styczniu 1995 roku Ko-
mitet Praw Dziecka przy ONZ pouczyl rzad
brytyjski, by ten wdrozyt bardziej skutecz-
ne strategie na rzecz fizycznej, psychicznej
i spolecznej rekonwalescencji dzieci-ofiar
zaniedban, wyzysku seksualnego i wyko-
rzystywania.

Od wielu juz lat panuje przekonanie
(Bentovim i wsp. 1988; Briere 1989; Finkel-
hor 1986; Jehu 1988), Ze im wczeéniej po ura-
zie zastosowana zostanie interwencja tera-
peutyczna, tym wieksze szanse na poprawe
i wieksza skutecznos$¢ samej terapii. Dzie-
ci nie stanowia tu wyjatku. Do$wiadczenie
pokazuje, ze jezeli dziecko po ujawnieniu
traumatycznych do$wiadczen zostanie po-
zostawione w stanie zawieszenia, bez moz-
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liwosci zrozumienia doznanej krzywdy, za-
gubienie, niska samoocena i obnizone po-
czucie wlasnej wartosci moga przerodzi¢
sie w rozpacz, autoagresje i zachowania de-
strukcyjne.

Jest wiele konsekwencji wykorzystywa-
nia seksualnego. Dzieci moga odczuwac
smutek, strach, moga czu¢ sie winne. Czesto
wykazuja nieufnos¢, zaburzenia poznaw-
cze, poczucie braku kontroli, ttumiona zlos¢
iwrogo$¢, maja problem z zacieraniem si¢
granic i rozumieniem rol, pojawia sie pseu-
dodojrzalos¢ i niezdolnoé¢ do wypelniania
zadan rozwojowych, depresja oraz niskie
umiejetnosci  spoleczne (Barnardo’s 1998;
Sgroi 1982). Stopien internalizacji doswiad-
czenia krzywdy jest indywidualny dla kaz-
dego dziecka i zalezy od wielu czynnikéw,
takich jak: charakter krzywdy, okolicznosci,
w ktorych nastapila, modus operandi sprawcy,
charakter doswiadczen poprzedzajacych in-
cydent, stopien wsparcia w Srodowisku do-
mowym i naturalna, wrodzona odpornos¢
dziecka.

Czesto lekcewazona jest trauma zwigza-
na z samym ujawnieniem wykorzystywa-
nia seksualnego. Aby poradzi¢ sobie w po-
dobnych okolicznosciach dziecko potrze-
buje swiadomosci, ze jego odczucia i obawy
sa akceptowane, czesto wymaga takze od-
powiedniego pokierowania. Doswiadcze-
nie wskazuje, ze w wiekszosci przypadkéw
w nastepstwie wyznania, dziecko ma po-
trzebe:

e odczuwania, ze dorosli wierza w poczy-
nione wyznanie,

* przebywania w miejscu bezpiecznym,

e ochrony przed ewentualnym kontaktem

Ze sprawca,

* podjecia terapii mozliwie jak najwcze-
$niej,

e wsparciaw trakcie pelnienia roli Swiad-
ka.

Wiele dzieci pozostaje w Grupie Biradzi
sobie poprzez wyparcie krzywdzacych do-

$wiadczen wykorzystywania seksualnego.
Konsekwencje takich zachowan moga by¢
dlugofalowe (Berliner i Conte 1995; Fergu-
son, Lynskey i Horwood 1996; Jones i Rama-
chandani 1999). W Grupie A, tzn. w przy-
padkach w ktérych doszio do ujawnienia,
w najlepszym interesie dziecka lezy moz-
liwos¢ podjecia terapii jak najszybciej po
ujawnieniu. Im dluzszy jest czas pomigedzy
ujawnieniem a rozpoczeciem leczenia, tym
wigksze prawdopodobienstwo wyksztal-
cenia i wzmocnienia niewtasciwych odru-
chéw i zachowan.

Wedtug Memorandum Dobrej Prakty-
ki (brytyjskie Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Ministerstwo Zdrowia 1992,
akapit 3.44), po zakonczeniu przestucha-
nia dochodzeniowego ,nalezy stworzy¢
warunki do odpowiedniej terapii i porad-
nictwa”. Badania nad wdrazaniem Memo-
randum Dobrej Praktyki (brytyjski Inspek-
torat Pomocy Spolecznej/Ministerstwo
Zdrowia 1994) ilustruja dazenie specjali-
stow do zapewnienia ,dziecku krzywdzo-
nemu dostepu do pomocy terapeutyczne;j”.
O krok dalej posuwa sie dokument Working
Together under the Children Act 1989 (Wspdl-
ne dzialanie w ramach Ustawy o dzieciach
21989 r, MZ 1991), stwierdzajac ze ,zda-
rzaja sie sytuacje, w ktérych nagta potrze-
ba terapii u dziecka przewyzsza potrzebe
jego wystapienia w charakterze wiarygod-
nego $wiadka w istotnej sprawie”, jednak
poprawiona wersja wytycznych (MZ 1999)
juz o tym nie wspomina.

Rowniez Utting (1997, s. 196) zauwaza,
ze ,dzieci powinny mie¢ dostep do pomo-
cy i wsparcia w najszerszym mozliwym
zakresie i w taki sposdb, aby nie mialo to
wplywu na perspektywy udanego oskar-
zenia”. Utting wywieral naciski na brytyj-
ska Prokurature Koronng (CPC) dazac do
przys$pieszenia prac nad kodeksem prakty-
ki regulujacym zagadnienia terapii przed
procesem i chcac jak najszybciej udostepnic
ten dokument.
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Watpliwosci Srodowisk prawniczych, organdéw Scigania
i terapeutow dotyczace terapii przed procesem

Kwestie sporne, dotyczace udzielania
krzywdzonym dzieciom—$wiadkom terapii
przed procesem, mozna podsumowac naste-
pujaco:

1) interes dziecka a interes wymiaru spra-
wiedliwosci, tzn. zapewnienie oskarzo-
nemu sprawiedliwego procesu,

2) obawy, ze zeznania dziecka beda podle-
ga¢ wplywom i zostana uznane za nie-
wazne,

3) wycofywanie spraw na podstawie prze-
konania sadu, ze dziecko zostalo podda-
ne nadmiernym wptywom,

4) falszywe przekonania dotyczace dzieci,
podzielane przez przedstawicielisadow-
nictwa, srodowiska prawniczego i orga-
néw $Scigania, np. ze dzieci klamig, ze
ich zeznania moga by¢ wynikiem szko-
lenia przez dorostych, ze mlodsze dzie-
ci nie potrafig opowiadac o sobie i ze do-
$wiadczenie bycia $wiadkiem moze by¢
dla dziecka nadmiernie traumatyzu-
jace,

przekonania terapeutéw, ze prawdopo-

dobienstwo klamstwa u dzieci i u doro-

stych jest poréwnywalne, ze nie da sie
przeszkoli¢ dziecka w zeznaniach, a mlo-
dzi ludzie s w stanie wyraza¢ siebie,
cho¢ przekaz werbalny nie jest ich jedy-
na forma komunikacji, oraz ze mlodzi
ludzie przy odpowiednim wsparciu sa

01
=

w stanie sprosta¢ doswiadczeniu bycia
Swiadkiem,

6) obawy doradcéw i terapeutéw dotycza-
ce dostepu sadu do akt i dokumentacji
i/lub ewentualnego obowiazku sklada-
nia zeznan, a wiec nadszarpniecia zaufa-
nia dziecka, kluczowego w procesie tera-
peutycznym.

Trudne polozenie straumatyzowanych
dzieci-swiadkéw pozostaje przedmiotem
analiz (brytyjskie Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych 2000). Nowe rozwiazania w tej
kwestii zostang wdrozone wraz z wejsciem
w zycie Ustawy o Wymiarze Sprawiedliwo-
$ci wobec Nieletnich i Postepowaniu Dowo-
dowym w Procesie Karnym z 1999 r. (Youth
Justice and Criminal Evidence Act 1999).
Niemniej jednak specjaliSci nadal zmagaja
sie z dylematem, jak sprosta¢ potrzebom te-
rapeutycznym dziecka nie tracac pewnosci,
ze sad uzna jego zeznania za wazne. W rze-
czywistodci, we wspdlnym interesie tera-
peutéw i organdéw Scigania lezy podejmo-
wanie staran, aby dziecko otrzymato wiasci-
wa pomoc przed procesem i nadal spetniato
role wiarygodnego swiadka. Co wiecej, te-
rapeuta i dziecko potrzebuja swiadomosci,
ze pracuja w ramach bezpiecznej i opartej
na zaufaniu relacji, ktérej poufnos¢ jest za-
chowana ponad wszelkg watpliwos¢.

Proces terapeutyczny w o$rodku Barnardo’s

Istnieja jasno okreslone kryteria kwalifiko-
wania dzieci i mlodziezy do oceny psycholo-
gicznej i ewentualnej interwencji terapeutycz-
nej. Najogoélniej, dziecko powinno:

* by¢ obdarzone zaufaniem i wsparciem
opiekuna, z ktérym mieszka;

* mieszka¢ w stabilnym Srodowisku, bez
planowanej zmiany opiekuna;

* by¢ w sytuacji, w ktdérej nie ma bezpo-
Sredniej czy posredniej stycznosci z do-
mniemanym sprawca. Dotyczy to row-
niez kontaktu z osobami, ktére mogtly-
by przekazywac informacje od sprawcy
badZ wptywac na dziecko w jego imie-
niu. Za takim rozwigzaniem przema-
wia fakt, ze dziecko w celu podjecia
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pracy terapeutycznej musi uwolni¢ sie
od krzywdzacych komunikatéw, wply-
wow i doswiadczen z przeszlosci;

e by¢ pod stala opiekg w drodze do oérod-
ka iz oérodka;

e wraz z opiekunem mie¢ wsparcie opie-
ki spotecznej lub pracownika socjalne-

Planowanie

Przed wstepnym spotkaniem, w trakcie
ktérego rodzi sie plan terapii, terapeuta za-
poznaje si¢ z caloscig dokumentacji zwigza-
nej ze sprawg. Powinna ona zawiera¢ wspo6l-
ny raport dochodzeniowy policji i opieki
spolecznej, zeznanie dziecka (nagranie vi-
deo i/lub zapis), zeznanie sprawcy i wszel-
kie dodatkowe raporty instytucji zajmuja-
cych sie dzieckiem. Takie nagromadzenie
informacji pomaga terapeucie zapoznac¢ sie
ze Swiatem dziecka, a rOwnoczes$nie zrozu-
mie¢ sposdb postepowania sprawcy i mozli-
wy wplyw jego krzywdzacych zachowan na
dziecko.

W spotkaniu udzial bierze dziecko (jeze-
li pozwala na to jego wiek i zdolnos¢ rozu-
mienia), opiekun/owie, wybrany nauczyciel,
pracownik socjalny i terapeuta, jak réwniez
osoba prowadzaca projekt (lub jej zastepca),
kierujaca przebiegiem spotkania. Na cel spo-
tkania skiada sie pie¢ elementéw:

e potwierdzenie, ze dziecko zglasza sie do
osrodka z wlasnej woli;

e weryfikacja kryteriéw skierowania;

e potwierdzenie metod pracy osrodka
i udzielenie opiekunom i dzieciom wszel-
kich niezbednych wyjasnien. Pracowni-
cy skupiaja si¢ na dziecku, prace postepu-
ja wiec w jego rytmie i zaleznie od jego
woli, a dziecko moze liczy¢ na wszelka
pomoc jedli zdecyduje sie opowiedzie¢
o swoim do$wiadczeniu krzywdy. Wizy-
ty dziecka w o$rodku nie sa ograniczo-
ne czasowo, a jego uczucia i checi sg nad-
rzednej wagi;

go, ktéry bedzie mial dostep do sprawy
w trakcie trwania interwengji.

Zasadnicze leczenie skupia sie na korela-
¢ji uczué, mysli i zachowan dziecka, a nasze
podejécie, cho¢ z natury holistyczne, laczy
terapie poznawcze i behawioralne.

* po ustaleniu potrzeb terapeutycznych,
ustalenie terminu spotkania kontrolne-
go. Zazwyczaj odbywa sie ono w osiem
tygodni po rozpoczeciu pracy;

* objasnienie obowiazujacych w osrodku
zasad poufnosci: wszelkie podejmowa-
ne dzialania pozostaja poufne z jednym
wyjatkiem — jeéli dziecko informuje te-
rapeutg, ze ono samo badz inne dziecko
jest lub bylo krzywdzone, i jest to nowa
informacja. Terapeuta, po uzgodnieniu
z dzieckiem, przekaze te informacje opie-
ce spolecznej. Terapeuci dysponuja jasny-
mi wytycznymi odno$nie do wykorzy-
stania nowych ujawnien i sposobu poste-
powania w takiej sytuacji.

Po spotkaniu wstepnym nastepuje
osmiotygodniowy okres obserwacji, w trak-
cie ktérego dziecko odbywa jedna godzin-
na wizyte tygodniowo. By zapewni¢ dziec-
ku poczucie stabilnoéci i bezpieczenstwa, se-
sje odbywaja sie niezmiennie tego samego
dnia tygodnia i o tej samej porze. Jesli wiecej
niz jedno dziecko w rodzinie korzysta z po-
mocy oérodka, kazdemu z dzieci przydzie-
lony zostaje inny terapeuta, a wyniki kazde-
go czlonka rodziny oceniane sa niezaleznie.
Cele okresu obserwaciji to:

e objasnienie dziecku celu wizyt w osrod-
ku,

* ustanowienie relacji i wzajemnego zaufa-
nia,

* budowa checi do podjecia pracy terapeu-
tycznej przez dziecko,
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* zdefiniowanie sposobéw porozumienia
i metod pracy,

» okreslenie najwazniejszych probleméw,
ktore zostang podjete na kolejnym etapie
terapii. W szczegdlnosci ocena obejmuje
rozwdj spoleczny, poziom emocjonalny
i intelektualny, $wiadomos¢ seksualna,
zachowania i jezyk. Gléwne kwestie po-
ruszane w pracy terapeutycznej ustalane
s3 W oparciu o rozpoznane wczesniej na-
stepstwa wykorzystywania seksualnego.
W przypadku gdy dziecko wykazuje ob-
jawy zaburzen psychicznych, moze mie¢
miejsce konsultacja ze specjalista zdro-
wia psychicznego.

Dziecko zapoznaje sie z pisemng ocena
terapeuty i jego wytycznymi do dalszej pra-
cy przed spotkaniem kontrolnym, na kté-
rym obecne jest to samo grono, co na spo-
tkaniu wstepnym. Kolejne spotkania kon-
trolne odbywaja sie od tej pory kwartalnie
i stuza oszacowaniu postepow terapii. Kon-
cowe spotkanie kontrolne organizowane jest

po zakoniczeniu pracy. Decyzja o zakoncze-
niu terapii podejmowana jest wspélnie przez
terapeute i dziecko. Dziecko zostaje tez po-
informowane, ze w razie potrzeby ma moz-
liwoé¢ powrotu do oérodka. Dzieci niejed-
nokrotnie korzystaja z tej propozycji, a ich
ponowne zgloszenia traktowane sa zawsze
priorytetowo.

Osrodek przyklada szczegdélng wage do
pracy nad tzw. nastawieniem ,bezpieczny
i silny”, czyli uczeniem dzieci jak ,méwic NIE
i nie ukrywac prawdy”. W naszym przekona-
niu za bezpieczenstwo odpowiedzialna jest
cala spolecznos¢, a w szczegolnosci dorosli
zaangazowani w zycie dziecka. Dzieci i mlo-
dziludzie nie sa zdolni chroni¢ sie przed oso-
bami stojacymi wobec nich w pozycji wla-
dzy i zwierzchnictwa, trudno tez oczekiwac
od nich podobnego zachowania. Jeéli w ra-
mach dzialah terapeutycznych nie zapropo-
nujemy mechanizméw podnoszacych samo-
ocene i nie bedziemy pracowac nad podwyz-
szaniem $wiadomosci, strategia ,bezpieczny
i silny” nie zostanie zrealizowana.

Przygotowanie na doswiadczenie bycia Swiadkiem

Przygotowanie do bycia swiadkiem jest
integralng czescig pracy w osrodku. Zezna-
wanie w sadzie moze stresowaci onie$miela¢
na réwni dzieci i dorostych (Dent i Flin 1992;
Goodman i Bottoms 1993). Niejedno skrzyw-
dzone dziecko, ktore ma sklada¢ zeznania
w postepowaniu karnym jest juz ofiarg ura-
z6w wynikajacych z poniesionej krzywdy,
bylo zastraszane przemocg w razie ujaw-
nienia prawdy, doznalo dalszych krzywd
w procesie dochodzeniowym i w trakcie ba-
dan lekarskich. Ofiara czesto watpi, czy wie-
rzymy w jej slowa, czy wlasciwie pamieta
fakty i czy nie ryzykuje odrzucenia przez
tych, ktérych kocha. Pewna siedmioletnia
dziewczynka po ujawnieniu wykorzystywa-
nia zyla w ciaglym strachu, poniewaz na jej
oczach ojczym poderznal gardlo jej oswojo-

nemu kroéliczkowi, straszac ze to samo grozi
matce, jesli dziecko wyzna prawde na temat
jego krzywdzacych zachowan. Nie miala po-
wodoéw, by mu nie wierzy¢.
Przygotowujac dziecko do zeznawania
w sadzie, pracownik musi jasno przedstawi¢
zaréwno cele, jak i sktadowe procesu przy-
gotowania (Aldridge 1997). Wedlug Aldrid-
ge'a, cele przygotowania to:
1) przekaza¢ dziecku-$wiadkowi wiedze
0 procesie prawnym,
2) odnies¢ sie do obaw dziecka—$wiadka,
3) obnizy¢ niepoko;.

Skladowe
Swiadka to:
1) ocena,

2) edukacja,

procesu  przygotowania
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3) poprawa umiejetnosci zeznawania,

4) poprawa emocjonalnej odpornosci dziec-
ka,

5) zaangazowanie opiekunéw dziecka,

6) laczno$¢iustalenia praktyczne,

7) omoéwienie po zakonczeniu procesu.

W osrodku przypadaja na to minimum
dwie godzinne sesje, a czas ich realizacji od-
grywa w tym przypadku ogromng role. Je-
zeli bowiem odbeda sie zbyt wczednie, nie-
pewnoséistrach dziecka moga wzrastac. Jesli
natomiast mialyby miejsce w ostatniej chwi-
li, dziecko moze sie poczué¢ popedzane i nie
zawsze udaje mu sie przyswoi¢ powierzone
informacje. Jak zawsze, warunkiem sukcesu
jest tu wlasciwe planowanie — rowniez we
wspolpracy z policja i opieka spolteczna.

Wedlug naszych obserwacji prace naj-
lepiej podja¢ w okresie dwodch—trzech ty-
godni poprzedzajacych skladanie zeznan.
Po zakoficzeniu przygotowania $wiadka,
a przed procesem, dziecko moze odwiedzi¢
sad w towarzystwie funkcjonariusza policji
i opiekuna, a czasami réwniez pracownika
socjalnego.

Dzieci uczestnicza w projekcji nagra-
nia pt. Bedziesz swiadkiem (So You're going to be
a Witness, Barnardo’s 1996), wykorzystujemy
réwniez zasoby wchodzace w sktad Pakietu
Matego Swiadka (Young Witness Pack, NSPCC/
Childline 1998). Przygotowania kazdego
dziecka przebiegaja indywidualnie, aby wy-
kluczy¢ sugestie obrony o mozliwosci zaist-
nienia zmowy stron. Opiekunowie i rodzen-
stwo moga dodatkowo wzia¢ udziat w pro-
cesie przygotowawczym.

Z uwagi na to, ze w obecnym systemie
karnym tak wiele spraw konczy sie niepo-

Gwarancja bezpiecznej praktyki
O bezpieczne dla dzieci otoczenie dba

w osrodku zaangazowany zespél. Wymo-
giem wilasciwej praktyki jest wierna i bez-

wodzeniem, dziecko musi by¢ $wiadome

réznych mozliwych rozwiagzan:

e oskarzony moze w ostatniej chwili przy-
zna¢ sie do winy, a dziecko nie bedzie
wowczas musiato skladaé zeznan,

e oskarzony moze zmieni¢ wstepna dekla-
racje o winie lub niewinnosci,

e przestuchanie moze zosta¢ odroczone,

e oskarzony moze zosta¢ uniewinniony,

e oskarzony moze zosta¢ uznany za win-
nego, ale wymiar kary moze by¢ rézny
i nie mozna go skutecznie przewidziec.

W naszym przekonaniu, dla wlasciwie
przygotowanego $wiadka juz sama $wia-
domo$¢ zabrania glosu w sadzie sprawia,
ze postrzega on proces jako doswiadczenie
pozytywne, niezaleznie od jego wyniku. To
budujace dzialanie moze zaistnie¢ jedynie
w sytuacji, gdy mlody $wiadek wyrazi swe
racje w pelni swoich mozliwosci.

Potrzeba wyrazania uczué pojawia sie
u dzieci réwniez po zakoficzeniu skladania
zeznan. W osrodku zapewniamy dzieciom
po procesie dostep do sesji, w trakcie ktorych
omawiamy doswiadczenia $wiadka i oce-
niamy dalsze potrzeby terapeutyczne. Przy-
ktadem moze by¢ piecioletnia dziewczynka,
ktéra dzieri po przestuchaniu odbyla wizy-
te w oSrodku w stanie duzego podenerwo-
wania. Powodem zachwiania emocjonalne-
go bylo oskarzenie dziewczynki o ktamstwo
przez adwokata sprawcy. Szczeéliwie, w jej
przypadku, sprawca zostal uznany za win-
nego i otrzymal wyrok o$miu lat pozbawie-
nia wolnosci. Niezaleznie jednak od wyni-
ku, aby w pelni zrozumie¢ doswiadczenie
$wiadka, dziecko potrzebowalo dodatko-
wych szesciu sesji z terapeuta.

zwloczna dokumentacja. Kazda sesja jest
dokumentowana tego samego dnia, a z kaz-
dego spotkania sporzadzane sa pisemne
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praktyka

protokoty. Cala dokumentacja jest regular-
nie przegladana i podpisywana przez osobe
prowadzaca projekt lub jej zastepce. Otwar-
te wzajemne kwestionowanie indywidual-
nych metod, przekonan i systeméw warto-
Sci to swoisty etos zespolu terapeutycznego.
Czlonkowie grupy systematycznie omawia-

ja wszelkie watpliwosci i problemy. Istnieja
tez procedury superwizji, obejmujace comie-
sieczng, dwugodzinng sesje superwizyjna
dla kazdego terapeuty, dyskusje grupowe,
cotygodniowe spotkania zespotu i dostep-
ne ad hoc wsparcie, porady i przewodnictwo
starszego personelu.

Budowanie struktury i regul postepowania w pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, ktére maja zeznawaé w postepowaniu karnym

W 1994 roku, wspolnym wysitkiem kierow-
nictwa oérodka, funkcjonariusza przewodza-
cego policyjnej Jednostki ds. Ochrony Dzieci
w Cleveland i szefa lokalnej Prokuratury Ko-
ronnej, opracowano protokél, majacy chronic
dobro dzieci i gwarantowa¢, ze ich zeznania
pozostang wiarygodne i uznawane przez sad.

Na poczatkowym etapie wsp6lpracy po-
licja i przedstawiciele prokuratury zapozna-
li sie z charakterem procesu terapeutyczne-
go i metodyka pracy. Poruszono popularne
mity dotyczace terapii i podkreslono potrze-
be pracy w tempie narzuconym przez dziec-
ko i w zgodzie z jego poziomem rozumienia.
Uzgodniono schemat pracy terapeutycznej,
bedacy odbiciem nakreslonego powyzej co-
dziennego modelu pracy oérodka.

Protokot

1. Zanim do sprawy zostanie przydzielo-
ny terapeuta, osoba prowadzaca pro-
jekt (lub jej zastepca) nawiazuje kontakt
z wlasciwym funkcjonariuszem policji
reprezentujagcym policyjna Jednostke
ds. Ochrony Dziecka. Ma to na celu po-
twierdzenie, Ze nie istniejg zadne prze-
szkody natury dochodzeniowej i/lub
inne kwestie niepozwalajace podjaé te-
rapii.

2. Funkcjonariusz policji informuje Pro-
kurature Koronna, ze dziecko ma zo-
sta¢ poddane terapii i upewnia sie, ze

Nasza codzienna praktyka ulegla jed-
nak zmianie w dwoch kwestiach. Po pierw-
sze, przed zlozeniem zeznan przez dziecko,
terapeuta nie ma dostepu do nagran z do-
chodzenia ani do zadnych materialéw poli-
cyjnych. Po drugie, nasza polityka prywat-
nosci zostala uzupelniona o stwierdzenie,
ze jakkolwiek doktadamy wszelkich staran,
by wszystkie materialy pozostaly poufne —
zgodnie z przestrzeganymi przez nas zasa-
dami — to jednak nie gwarantujemy catko-
witej poufnosci.

Ustalony wspdlnie protokét postepowa-
nia odzwierciedla réwnowage pomiedzy
potrzebami terapeutycznymi dziecka a po-
trzeba utrzymania wiarygodnosdci zeznan
w toku postepowania karnego.

nie ma ku temu zadnych przeciwwska-
zan.

3. Funkcjonariusz policji informuje prowa-
dzacego projekt lub jego zastepce, ze nie
ma przeciwwskazan do rozpoczecia te-
rapii.

4. W takiej sytuacji terapia moze zostaé roz-
poczeta z zachowaniem nastepujacych
warunkow:

a) dziecko uczeszcza na sesje indywidu-
alne z tym samym terapeuta;

b) przed zlozeniem zeznan dziecko nie
bierze udziatu w sesjach grupowych;
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¢) po zakonczeniu sesji terapeuta bez-
zwlocznie sporzadza jej rzeczowy,
treSciwy i dokladny zapis;

d) proces terapeutyczny  przebiega
w zgodzie z ustalonym protokolem
i w kierunku narzuconym przez
dziecko, tzn. ofiara nie jest bezposred-
nio wypytywana o doswiadczone
krzywdy, a sesja odbywa sie w tem-
pie narzuconym przez dziecko;

e) jezeli dziecko zdecyduje sie poruszyé
kwestie doswiadczonego wykorzysty-
wania (ktdrego sprawca oczekuje proce-
su), terapeuta reaguje na te wypowiedz
w sposéb ogélny, nie zadaje bezpo-
Srednich, badawczych pytan. Praktyka
wskazuje, ze ujawnienie rzadko przy-
biera charakter jednorazowego incy-
dentu, jest to raczej proces, w ktérym
fakty i detale sg z czasem uzupelniane;

f) jezeli dziecko ujawni kolejne trauma-
tyczne doswiadczenia, terapeuta po-

Regulacje dotyczace ujawnienia akt

Watpliwosci dotyczace kwestii poufnosci
w pracy z dzie¢mi zaowocowaly opracowa-
niem skodyfikowanych regulacji z praktycz-
nymi wskazéwkami i poradami dla terapeu-
tow, dotyczacymi ujawniania akt sprawy.
Wedlug zasad osrodka Barnardo’s, akta
spraw dotyczace dzieci i ich rodzin sa pouf-
ne inie powinny by¢ ujawniane, za wyjat-
kiem sytuacji, gdy uzyskana zostanie zgoda
dziecka—podmiotu sprawy lub zgoda osoby

Ochrona dziecka—Sswiadka

Uwzgledniajac wymogi protokotu i ko-
nieczno$¢ zachowania poufnosci, zapew-
nienie wiaéciwej ochrony dziecka-$wiadka
moze by¢ trudne. Kwestie te poruszane sg
w trakcie spotkania wstepnego, w obecnosci
dziecka i opiekunéw. Jakkolwiek nie ma moz-

stepuje wedlug pisemnych rozporza-
dzen osrodka, ktéry na drodze okre-
Slonych procedur ochrony dziecka
kieruje sie¢ do wydzialu opieki spo-
lecznej, w celu podjecia wspdlnego
dochodzenia;

g) po kazdej zakonczonej sesji terapeu-
ta wypelnia formularz zawierajacy
nastepujace dane: data i miejsce sesji,
nazwisko terapeuty i wszystkich in-
nych oséb obecnych w czasie spotka-
nia, czas trwania sesji, potwierdzenie
dokonania zapisu sesji;

h) przed ostatecznym przestuchaniem
w ramach postepowania karnego,
wypelniony formularz jest kopiowa-
ny, oryginal trafia w rece policji, kt6-
ra umieszcza kolejng kopie w swoich
aktach, oryginal z kolei przesylajac
do prokuratury. Kopia formularza po-
winna sie tez znalez¢é w dokumentaciji
terapii.

pelniacej funkcje rodzicielskie wobec dziec-
ka, dla bezpieczenstwa dziecka lub z nakazu
sedziego.

Wytyczne dla terapeutéw, dotyczace
ujawniania akt, s wiec jasne. Polityka osrod-
ka Barnardo’s polega na odpieraniu wszel-
kich préb zdobycia dostepu do akt na dro-
dze formalnej z wykorzystaniem prawa do
odmowy ujawnienia ze wzgledu na zagroze-
nie interesu publicznego.

liwosci odgérnej gwarancji pelnej poufnosci,
opisujemy dzialania, ktére nalezaloby podjaé
w sytuacji wymagajacej ujawnienia akt.
Projekt krajowych wytycznych, doty-
czacych poprzedzajacej proces terapii dla
dzieci-$wiadkow, stwierdza jasno:
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»(...) ujawnienie nie powinno by¢ po-
strzegane jako narzedzie zaspokajania
ciekawosci oskarzenia lub obrony. To me-
chanizm stworzony z mysla o tym, by in-
formacje o duzym znaczeniu dla poste-
powania karnego byly dostepne dla stron
i sagdu.” (Prokuratura Koronna, Minister-
stwo Zdrowia, Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych 2001).

Wyrok sedziego Sedley’a z czerwca
1996 roku precyzuje, ze obrona nie moze
sie domaga¢ dostepu do akt w celu zdoby-

cia dodatkowych informacji pomocnych
w dochodzeniu czy z myéla o dyskredyta-
cji Swiadka. Jesli wezwania do przekazania
dokumentacji beda ponawiane, pomimo
stanowiska strony trzeciej o nieposiadaniu
zadnych dodatkowych dowoddw, i jeze-
li sedzia stwierdzi faktyczny brak takiego
materiatu, obrona ryzykuje konsekwencje
wynikajace z nakazu obcigzenia kosztami
strony niekompetentnej (R v Liagat Hus-
sain Reading Crown Court, 13 czerwca
1996).

Ewaluacja wspolnego protokotu roboczego

Projekt zostal poddany ocenie na prze-
strzeni pieciu lat — od grudnia 1994 roku
do stycznia 2000 roku (Webster i wsp. 2001).
W tym okresie 483 dzieci zostalo skiero-
wanych do osrodka w celu podjecia terapii
po wspdlnym dochodzeniu policji i opieki
spolecznej, z czego 42 mialo w blizej nie-
okreélonej przyszlosci wystepowaé w roli
$wiadka.

Nalezy nadmienié, ze z chwilg, gdy
prokurator zauwaza rzeczywista mozli-
wosé¢ wyroku skazujacego, interes publicz-
ny musi by¢ brany pod uwage. W spra-
wach, w ktorych to dziecko jest glow-
nym $wiadkiem prokuratury, dobro dziec-
ka jest uznawane przez prokuratorow za
wartos$¢ nadrzedna. Zaniechanie oskarze-
nia sprawcéw w przypadku zdecydowanej
wiekszosci dzieci kierowanych do osrod-
ka to wspdlna inicjatywa policji i prokura-
toréw, w ktorej ostateczny glos nalezy do
prokuratury.

Prokuratura Koronna, uzasadniajac de-
cyzje o zaniechaniu oskarzenia ze wzgledu
na dobro publiczne, czesto motywuje ja na-

stepujaco:

(...) skladanie zeznah moze by¢ dla dziec-
ka traumatyczne; jedyne dowody to relacja
dziecka, ktére nie potrafi w sposéb klarow-
ny opowiedzie¢ o doznanych krzywdach;
dowody potwierdzajace sa niewystarczajace
i/lub dziecko, ktére z op6znieniem decyduje
sie na zlozenie skargi moze zosta¢ wykorzy-
stane w interesie obrony.” (Davis i wsp., 1999,
s.2-3).

Dzieci sa tez czesto postrzegane jako zbyt
bezbronne (chocby ze wzgledu na trudnosci
w nauce lub napady lekowe), by postawic je
w trudnej sytuacji, jaka moze by¢ zeznawa-
nie w sadzie.

Konsekwencje podobnych decyzji sa da-
leko idace. Zdecydowana wiekszos¢ dzie-
ci, ktére byly wykorzystywane seksualnie
musi stawi¢ czola $wiadomosci, ze ich wy-
znanie — cho¢ wiarygodne w oczach funk-
cjonariusza policji i pracownika socjalnego
— jest nie do$¢ wiarygodne, by trafilo na
sale sagdowq. Sprawcy nie zostaja pociag-
nieci do odpowiedzialno$ci za wyrzadzone
krzywdy, a co za tym idzie — pozostaja za-
grozeniem dla innych dzieci w danej spo-
tecznosci.
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Dzieci

Wiek 42 dzieci, ktore zostaly poddane te-
rapii przed zlozeniem zeznan w sadzie po-
zostawal w przedziale od czterech do 18 lat.
Srednia wieku osiggneta warto$¢ 11,6, przy
odchyleniu standardowym rzedu 3,4 roku.
W omawianej grupie 42 dzieci znalazlo sie 36
dziewczynek i szesciu chlopcow. 39 to przed-
stawiciele rasy biatej, a tr6jka ras mieszanych.
W momencie skierowania u 13 dzieci stwier-
dzono okreslone szczegdlne potrzeby zwia-
zane ze stanem zdrowia, edukacja, zachowa-
niem lub niepelnosprawnoscia fizyczna.

Dzieci te padly ofiarg powaznie zaburza-
jacych doswiadczen, a sprawcom postawio-
no zarzuty, takie jak gwalt, czyn nierzad-

Proces prawny

Mimo zalecenr zawartych w rzadowym
okdlniku z 1996 roku — wskazujacym, ze
wszystkie sprawy dotyczace dzieci-$wiad-
kéw dla dobra i w interesie dziecka powin-
ny by¢ rozpatrywane w trybie przyspieszo-
nym — dlugie okresy oczekiwania, niespo-
dziewane opézZnienia i odroczenia sa wcigz
na porzadku dziennym. Ze wspomnianych
42 przypadkéw, przynajmniej w jednej trze-
ciej na proces czekano ponad rok, z czego
w pieciu sytuacjach oczekiwanie przeciag-
neto sie do ponad dwdch lat.

Dwa najczedciej stawiane zarzuty to
czyn nierzadny (34) i gwalt (11). W 15 przy-

Podsumowanie

Z powyzszych badan wynika wiele budu-
jacych spostrzezen. Po pierwsze: uderzajacy
jest fakt, ze wbrew sformulowanym wcze-
$niej obawom, jedynie w dwdch z 42 przy-
padkéw zazadano przedlozenia dokumen-
tacji terapii. W obydwu przypadkach perso-
nel osrodka aplikowat o prawo do odmowy

ny, napas¢ polaczona z czynem nierzagdnym
i spowodowanie uszkodzen ciala.

Ogromna wigkszo$¢ dzieci padla ofia-
ra wykorzystywania przez osobe znajoma:
ojca, ojczyma, matke, rodzenstwo, dziad-
ka, bliskiego krewnego, przyjaciela rodziny,
opiekunke czy nauczyciela. Przypadki wy-
korzystywania seksualnego niejednokrotnie
zdarzaly si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych,
gdzie nagminnie obserwowano krzywdze-
nie emocjonalne, przemoc domowa, jak réw-
niez — czasami — chroniczne zaniedbanie.
W wigkszosci przypadkéw wykorzystywa-
nie odbywalo sie na przestrzeni miesiecy
ilat.

padkach sprawcom postawiono wiecej niz
jeden zarzut, w wielu za$ sformutowano
trzy i wigcej zarzutéw. Z 42 oskarzonych 19
uznano za winnych, z czego dwdéch wciaz
oczekuje na orzeczenie wymiaru Kkary,
12 otrzymalo wyrok pozbawienia wolno-
$ci w wymiarze od kilku miesiecy do 9 lat,
a 11 uniewinniono. Z 12 pozostatych przy-
padkéw 8 spraw oczekuje na rozpatrzenie,
trzy zostaly umorzone decyzja prokuratu-
ry z powodu niewystarczajacego materia-
tu dowodowego, jedna zostala umorzona ze
wzgledu na dobro ofiary, zbyt udreczonej
by pelnic role Swiadka.

ujawnienia ze wzgledu na zagrozenie dla in-
teresu publicznego. W obydwu przypadkach
sedzia w sprawie mial dostep do pelnej do-
kumentacji, w jednym z nich w calosci odda-
lit wniosek o ujawnienie, w drugim poprosil
o przedlozenie czterech stron dokumentacji
do wgladu sadu. Wspomniane strony nie za-
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wieraly informacji o charakterze osobistym,
a jedynie fakty.

Po drugie: fakt, iz dzieci otrzymywaly po-
moc terapeutyczna nie byt w ogéle porusza-
ny jako problematyczny przez prokurature,
przedstawicieli obrony ani sedziow, a zadnej
ze spraw nhie umorzono z powodu interwen-
cji terapeutycznej.

Po trzecie: w wiekszoéci przypadkéw in-
terwencja w ramach projektu wywarla nie-
watpliwie korzystny wplyw na dzieci, ich
pewnos¢ siebie i samoocene, co w rezultacie
wplynelo pozytywnie na ich asertywnos¢
w roli $wiadka, a to z kolei odzwierciedla
wysoki odsetek wyrokow skazujacych (45
procent).

Pozostaja jednak dwie kwestie, ktére
nadal stanowig zrédlo obaw o dzieci krzyw-
dzone i osoby niosace im pomoc. Zbyt dlugi
czas oczekiwania na zlozenie zeznah — pro-
blem czesto stwierdzany w grupie badanej
— mial szkodliwy wplyw na dobro i samo-
poczucie dzieci. Cho¢ w okresie 5 lat obser-
wacji 483 dzieci skierowano na terapie, je-
dynie w 42 przypadkach (tj. w 8 procentach
spraw) sprawcom postawiono zarzuty wyni-
kajace z ich krzywdzacych zachowan. W re-
zultacie przeprowadzonego Sledztwa, pra-
cownicy socjalni i funkcjonariusze policji nie
mieli zadnych watpliwoéci, ze kazde z tych
dzieci padlo ofiara wykorzystywania seksu-
alnego. Powyzsze spostrzezenia podkreslaja
potrzebe zmian w sposobie interpretacji gto-
séw dzieci i prezentowania faktéw w kon-
tekscie sadowniczym, aby kazdy sprawca
zostal rozliczony z popelnionych czynéw
i odpowiedzial za nie przed dzie¢mi i spole-
czenstwem.

Specjalisci pragnacy nies¢ pomoc dzie-
ciom musza sie nadal boryka¢ z trudnymi
wyborami. Z jednej strony dziecko potrze-
buje interwencji terapeutycznej tak szybko

jak to mozliwe, z drugiej, istnieja obawy, ze
dziecko ucierpi dalece bardziej jezeli spraw-
ca nie zostanie ukarany, w szczegélnosci za$,
jesli stanie sie to w konsekwencji podjetej te-
rapii i jej domniemanego wplywu na wia-
rygodno$¢ materialu dowodowego lub je-
zeli wiez zaufania pomiedzy dzieckiem i te-
rapeuta zostanie zerwana w konsekwencji
ujawnienia dokumentacji leczenia.

Badania dowodza, ze dzieci krzywdzo-
ne moga z powodzeniem korzystac z pomo-
cy terapeutycznej przed zlozeniem zeznan
w postepowaniu karnym. Niezwykle istot-
na jest komunikacja i porozumienie pomie-
dzy specjalistami w sprawie wszystkich
aspektow procesu, zaréwno terapeutycz-
nego, jak i prawnego. Dostep do terapii po-
winien opiera¢ si¢ na zdrowych, doglebnie
przemyslanych podstawach, a towarzyszy¢
mu ma odpowiedni nadzér i wtasciwa do-
kumentacja.

W ramach pracy osrodka podjelismy sta-
rania majace na celu przywrécenie zdro-
wej réownowagi pomiedzy dobrem dziecka
krzywdzonego a interesem oskarzonego. Je-
steSmy przekonani, ze zaufanie jakie naro-
dzilo sie pomiedzy naszg jednostka a innymi
kluczowymi organami — prokuratura, poli-
cja, wydzialem opieki spotecznej i przedsta-
wicielami sgdéw — pozwolito cho¢ niewiel-
kiej grupie dzieci, ktére ucierpialy w nastep-
stwie wydarzeh w Cleveland, skorzysta¢
ze skupionego na dziecku podejscia do co-
dziennej praktyki.

Ttumaczenie: Anna Czajkowska—Blaziak

Przedruk za zgoda autorki i wydaw-
nictwa z: Creative Responses to Child Sexu-
al Abuse. Challenges and Dilemmas, pod red.
Sue Richardson i Heather Bacon, Jessica
Kingsley Publishers, Londyn 2003.
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This chapter is based on my experience of managing a therapeutic unit for sexually abused children for five
years. It argues that it is in the interest of justice that child victims of sexual abuse can receive therapeutic
intervention prior to giving evidence in a criminal trial. The rationale for such intervention, the respective
fears of prosecutors and therapists, and a model of working within an acceptable framework and protocol
are described. The final section considers the research outcomes of offering therapy to child witnesses prior
to their giving evidence in criminal proceedings. The research covers the period December 1994 to January
2000 (Webster, Palmer and Hughes 2001).
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