ALICJA BuDZYNSKA

Fundacja Dzieci Niczyje

Autorka artykutu omawia czynniki wplywajgce na tres¢ i forme zeznai dziecka, z uwzglednieniem
réznych etapow postgpowania. W szczegolnosci koncentruje si¢ na wptywie indywidualnych cech
dziecka (rozwdj intelektualny, cechy osobowosci, relacje ze sprawcg), cech zdarzenia, ktérego dotyczy
przestuchanie oraz cech warunkujgcych postrzeganie tego zdarzenia.

sychologia sadowa definiowana jest

jako galaz psychologii stosowanej

zajmujacej sie zbieraniem, badaniem
i przedstawianiem dowodoéw dla celéw sa-
dowych. Jeden z podstawowych dzialéw
psychologii sadowej zajmuje sie problema-
tyka zwigzana z pozyskiwaniem zeznan od
Swiadkoéw i ich ocena pod katem wiarygod-
nosci, mozliwosci uznania ich za wartoscio-
wy material dowodowy w toczacym sie pro-
cesie.

W konicu XIX wieku w Niemczech za-
czeto prowadzi¢ pierwsze badania psycho-
logiczne, ktérych celem bylo opisanie za-
leznosci miedzy wartoscia wypowiedzi
przestuchiwanych oséb i ich cechami in-
dywidualnymi. W kolejnym stuleciu psy-
chologia sadowa positkowata si¢ wynika-
mi badan eksperymentalnych nad procesa-
mi spostrzegania, pamieci i emocji. Jednak
prawdziwie nowe spojrzenie na psycholo-
gie zeznan $wiadkéw zaproponowat dopie-
ro William Maraton (Wojcikiewicz 2002).
Jako pierwszy wskazal zalezno$¢ miedzy
uzyskaniem od $wiadka wartoSciowego
materiatu i sposobem prowadzenia przestu-

chania. W konsekwencji jego ustalen dal-
sze poszukiwania zmierzaly w kierunku
wypracowywania nowych strategii wspot-
pracy ze $wiadkami i efektywnych tech-
nik przestuchania oraz opisywania psycho-
logicznych aspektéw oceny wypowiedzi
Swiadkoéw. Nabierajg one szczego6lnego zna-
czenia podczas pracy z maloletnimi §wiad-
kami.

Pozyskiwanie wiarygodnych, w miare
pelnych informacji od maloletnich §wiad-
kéw i ofiar przestepstw jest szczegdlnie
trudne. Wartoé¢ uzyskanego materiatu za-
lezy bowiem nie tylko od mozliwoéci roz-
wojowych, cech indywidualnych oraz $ro-
dowiska rodzinnego dziecka, ale réwniez,
w zdecydowanie wiekszym stopniu niz
w wypadku oséb dorostych, od warunkéw
isposobu prowadzonej czynnosci proce-
sowej z jego udzialem oraz od wiedzy, do-
Swiadczenia iumiejetnosci interpersonal-
nych przestuchujgcego. Zatem przestu-
chanie musi by¢ stosownie zaplanowane
i przygotowane. Bezsporna jest réwniez ko-
nieczno$¢ aktywnego udzialu w nim bie-
glego psychologa. Warto zauwazy¢, ze ak-
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tywnoé¢ psychologa powinna przejawiac
sie nie tylko podczas czynnosci przestu-
chania. Jego zadaniem powinno by¢ réw-
niez przygotowanie dziecka do skladania
zeznah przez stosowne do mozliwosci roz-
wojowych wyjasnienie jego roli w postepo-
waniu, zadbanie o mozliwie korzystna jego
kondycje emocjonalna, sprzyjajaca wlasci-
wej motywacji do wspélpracy i swobodzie
wypowiedzi, wspieranie go w czasie prowa-
dzonej czynnoéci procesowej.

Aktualnie, w ocenie wiekszosci praw-
nikéw, jak réwniez psychologéw zajmuja-
cych sie problematyka przestuchan malo-
letnich $§wiadkéw, udziat biegltego w czyn-
nosci przesluchania i analiza akt sprawy
nie sg wystarczajgce do psychologicznej
oceny wypowiedzi. Niezbedne jest row-

niez przeprowadzenie stosownych badan
psychologicznych dziecka—$wiadka, istot-
nych dla zdiagnozowania poziomu jego
rozwoju, zdolnosci w zakresie postrzega-
nia, zapamigtywania i odtwarzania spo-
strzezen oraz funkcjonowania spoleczno-
emocjonalnego, ze wskazaniem tych cech,
ktére sa szczegodlnie istotne dla tresci i for-
my zeznan.

Prace psychologa pelnigcego funk-
cje bieglego sadowego wyznacza nie tyl-
ko dyscyplina wiedzy, ktéra reprezentuje,
ale réwniez przepisy prawne. Artykut 192
i 185a kpk daja biegtemu mozliwos¢ zebra-
nia rzetelnego materiatu, opartego na bada-
niu psychologicznym i aktywnym udziale
w czynnosci przesluchania maloletniego
$wiadka.

Artykul 192 kpk

temu sprzeciwic.

niu lekarskiemu lub psychologicznemu.

Art. 185a kpk

§ 2. Jezeli istnieje watpliwos¢ co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu rozwoju umystowego,
zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen, sad lub prokurator moze zarzadzi¢
przestuchanie Swiadka z udzialem bieglego lekarza lub bieglego psychologa, a Swiadek nie moze sie

§ 4. Dla celé6w dowodowych mozna réwniez $wiadka, za jego zgoda, poddac ogledzinom ciata i bada-

§ 2. Przestuchanie (pokrzywdzonego, ktéry w chwili przestuchania nie ukoriczyt 15 lat — przyp. red.) prze-
prowadza sad na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa. (...)

I. Psychologiczne aspekty oceny zeznan

maloletnich swiadkow

Z psychologicznego punktu widzenia, czyn-
niki wplywajace na treé¢i forme zeznan swiad-
kéw pogrupowaé mozna w cztery kategorie.

Sa to:

* cechy indywidualne $wiadka, uwzgled-
niajece jego mozliwosci intelektualnych,
cechy osobowosciowe i relacje z otocze-
niem, a w szczegdlnoéci ze sprawcg oraz
innymi osobami uwiklanymi w sprawe,

* charakter zdarzenia bedacego przedmio-
tem uruchomienia procedur prawnych,

* warunki dokonywania i przechowywa-
nia spostrzezen,

° warunki odtwarzania przez Swiadka
spostrzezen.

Powyzsze czynniki nabierajg szczegdl-
nego znaczenia w przypadku maloletnich
Swiadkéw. W tym artykule zostang oméwio-
ne trzy pierwsze kategorie wymienionych
wyzej czynnikow, istotne dla treci i formy
zeznah maloletniego $wiadka.
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Indywidualne cechy dziecka i jego relacje z otoczeniem

Ocena cech przestuchiwanego dziecka
dotyczacych jego mozliwosci intelektual-
nych, nie powinna ogranicza¢ sie do okre-
Slenia ogoélnego poziomu rozwoju. Nalezy
uwzglednia¢ mozliwosci dziecka w zakre-
sie poszczegélnych funkcji intelektualnych,
a w szczegolnosci:

° spostrzegawczosc,

° umiejetnos¢ syntezy i analizy materiatu
spostrzeganego,

¢ zdolnosci werbalizacji,

¢ zdolnos¢ logicznego myslenia,

¢ funkcjonowanie pamieci,

¢ zdolnos¢ koncentracji uwagi,

¢ rozumienie sytuacji i norm spotecznych,

* wiedze na temat probleméw zwigzanych
z przedmiotem sprawy, ktérej dotyczy
przestuchanie.

Zaréwno prowadzenie przestuchania, jak
réwniez analiza zeznah maloletniego $wiad-
ka, powinny by¢ dokonywane z uwzglednie-
niem wyzej wymienionych mozliwosci po-
znawczych dziecka, ewentualnych op6Znien
i dysharmonii rozwojowych oraz stopnia ich
nasilenia.

Zaklécenia w funkcjonowaniu poznawczym

alne mozliwosci.

i spolecznym dziecka nie stanowia przeszkody
W uznaniu jego zeznan za warto$ciowe, jezeli w czasie przestuchania uwzgledni sie indywidu-

Doswiadczenie wskazuje, ze nawet dzie-
ci bardzo mate (lub o nizszym niz przeciet-
ny poziomie rozwoju intelektualnego) po-
trafia dostrzec istotne elementy zdarzenia,
a nastepnie przedstawi¢ je w sposéb war-
tosciowy z prawnego punktu widzenia. In-
formacje takie moga stanowi¢ istotny mate-
rial dowodowy w prowadzonym postepo-
waniu.

W grupie psychologicznych czynnikéw
zwiazanych z osobg dziecka—$wiadka istot-
na role odgrywaja jego cechy indywidualne
uksztaltowane w wyniku wczedniejszych
przezy¢ i doswiadczen. Wymieni¢ wsréd
nich nalezy w szczegdélnosci:

e stopien pewnosci siebie i poczucie wla-
snej wartosci,

e podatno$¢ na sugestie,

e nastawienie na spelnianie oczekiwan
innych osdb, zalezno$¢ emocjonalng od
nich,

¢ potrzebe dodawania sobie znaczenia, ab-
sorbowanie otoczenia swojg osoba,

o lek przed kara i negatywna oceng innych
0s6b,

¢ tendencje do fantazjowania oraz identy-
fikacji z innymi osobami,

e odpornoé¢ na stres i psychiczne przecia-
Zenia, umiejetnos¢ radzenia sobie z sytu-
acjami trudnymi,

o otwarto$¢ w ujawnianiu wlasnych uczué,
ocen i refleks;ji,

e psychologiczne mechanizmy obronne,

* objawy zespolu stresu pourazowego.

Psychologiczne mechanizmy obronne
wymagaja nieco blizszego oméwienia. Sg
one mniej lub bardziej uSwiadomionymi
sposobami radzenia sobie z nasilonymi ne-
gatywnymi emocjami (lekamiiniepokojami,
poczuciem winy, wstydu itp.), wynikajacymi
z traumatycznych doswiadczeh. Wérdd dzie-
ci-ofiar przestepstw, a takze dzieci-$wiad-
kéw traumatycznych zdarzen wystepuja
w formie reakcji obronnych, polegajacych na
wypieraniu ze $wiadomosci negatywnych
wspomnien oraz na ich racjonalizacji w kie-
runku interpretacji w sposéb spolecznie ak-
ceptowany, pozadany, sprzyjajacy pokona-
niu wlasnych emocjonalnych probleméw.
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Wyniki badain wskazuja, ze mechanizmy
obronne pojawialy sie u okolo 80% bada-
nych dzieci-ofiar przestepstw seksualnych,
przede wszystkim u maloletnich ponizej
7.1.z.iw grupie wiekowej 11-15 lat. Badania
wskazaly réwniez, ze ksztaltowaniu si¢ me-
chanizméw obronnych u ofiar przestepstw
seksualnych sprzyjalo wspéldzialanie dzie-
ci ze sprawca lub podporzadkowanie sie jego
poleceniom. W grupie mlodszych dzieci do-
minujagcym mechanizmem obronnym bylo
pomijanie w postrzeganiu zagrazajacych
elementéw i na ich niepamieci, podczas gdy
w grupie starszych czesciej wystepowala ra-
cjonalizacja.

Warto mie¢ $wiadomosé, ze psycholo-
giczne mechanizmy obronne mogg pojawic
sie u dziecka bezposrednio po zdarzeniu be-
dacym przedmiotem prowadzonego poste-
powania lub tez w czasie pdzniejszym. Nie
jest wyjatkowe wypracowywanie ich przez
dziecko sytuacyjnie, np. w zwiazku z per-
spektywa skladania zeznan po raz pierwszy
lub kolejny. Pojawienie si¢ mechanizméw
obronnych moze skutkowa¢ brakiem kon-
sekwengiji i statosci w sktadanych w réznych
terminach zeznaniach.

Nie ma jednoznacznego stanowiska do-
tyczacego wplywu mechanizméw obron-
nych rozpoznanych u przestuchiwanych
dzieci na ocene wiarygodnosci ich wypo-
wiedzi. Nalezy uzna¢, ze zalezne jest to od
rodzaju mechanizmu obronnego oraz jego
nasilenia i kazdorazowo wymaga indywidu-
alnej psychologicznej analizy, z uwzglednie-
niem kompleksowej wiedzy o dziecku i jego
otoczeniu.

Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) jest
jednostka chorobowa wystepujaca w konsek-
wencji przezytego przez dang osobe silnie
traumatycznego doswiadczenia.

Za urazowe przezycia nalezy uznac:

- powazne zagrozenie wlasnego zycia,

— zagrozenie wlasnej fizycznej integralnosci,

— znaczaca krzywde doznang od osoby bli-
skiej,

- gwaltowna zmiane w najblizszym oto-
czeniu, utrate osoby bliskiej, domu, rodzi-
ny,

— bycie $wiadkiem zdarzehi zwigzanych
z drastyczng przemocg lub innych, bu-
dzacych lek, poczucie zagrozenia, bez-
radnosci.

W wypadku dzieci-ofiar przestepstw lub
Swiadkéw drastycznych zdarzen objawy
PTSD wystepuja w trzech kategoriach, opi-
sanych jako:

1) uporczywe doswiadczanie traumy
w snach, powtarzajacych sie wspomnie-
niach, skojarzeniach (wtargniecia);

2) emocjonalne odciecie sie od negatyw-
nych do$wiadczen (odretwienie), izolacja
w relacjach z osobami bliskimi i dalszym
otoczeniem, wycofanie sie z wczesniej-
szych aktywnosci;

3) nadreaktywnos¢ (nadpobudliwo$¢), nad-
mierne pobudzenie emocjonalne skutku-
jace zaburzeniami snu, trudnos$cig w kon-
centracji uwagi i zakléceniem funkcji
poznawczych, niekiedy z widocznym re-
gresem w rozwoju.

Diagnoza PTSD u dziecka powinna mie¢
znaczacy wplyw na planowanie terminu
przestuchania. Wartos¢ informacji uzyska-
nych od dziecka w okresie choroby moze by¢
niepelna i fatwa do zakwestionowania.

Znaczaca role w gotowosci dziecka do
skladania zeznan oraz otwartosci jego wy-
powiedzi odgrywaja jego relacje z bliskimi
osobami. Dzieci sa w sposéb oczywisty za-
lezne od rodzicéw i opiekunéw. Od wplywu
0s06b bliskich zalezy czesto motywacja dziec-
ka do skladania zeznan oraz tre$¢ i forma
jego wypowiedzi. Szczegdlnie widoczne jest
to w sprawach przeciwko rodzinie, w kt6-
rych podejrzanym/oskarzonym jest osoba
bliska dziecku, znaczaca w jego otoczeniu.
Czesto dziecko ma w stosunku do niej am-
biwalentne uczucia: milosci, podziwu, nie-
nawiéci, obrzydzenia, leku. Matloletni, kto-
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rzy po trudnych do$wiadczeniach znajdu-
ja wsparcie w osobach bliskich oraz maja
zich strony poczucie akceptacji i zrozumie-
nia, wypowiadajg sie podczas przestucha-
nia wsposéb bardziej swobodny, otwarty
i zgodny z wlasnymi autentycznymi sladami
pamieciowymi.

W przypadku maloletnich $wiadkéw
podkredli¢ nalezy role, jaka odgrywajg ich
relacje ze wszystkimi osobami uwiklanymi
W sprawe: sprawca, ofiarg, innymi $wiadka-
mi, zaréwno w codziennym zyciu, jak réw-
niez w szczegoblnej sytuacji przestepstwa be-
dacego przedmiotem postepowania.

Na gotowoé¢ do sktadania wyjasnien, ich
spontanicznos¢ oraz tres¢ najbardziej istotny
wplyw ma to, kim dla dziecka jest sprawca
i jakie bylo jego zachowanie w sytuacji przed-
miotowych zdarzen, a w przypadku osoby
znanej dziecku — jakie bylo jej zachowanie
w okresie poprzedzajacym krytyczne zdarze-

nie i w okresie p6Zniejszym oraz jego pozycja
wérdd oséb znaczacych dla maloletniego.
Pamietac nalezy, ze rozwoj dziecka, a cze-
sto rdwniez jego sytuacja opiekunczo-wy-
chowawcza, s3 procesami dynamicznymi.
Mozliwosci poznawcze oraz cechy funkcjo-
nowania spoleczno—emocjonalnego dziecka
nie tylko podlegaja ustawicznym zmianom,
ale tez rozwijajg sie w nieréwnym tempie
w réznych okresach zycia. Mozna obserwo-
wac znaczny postep w rozwoju w stosunko-
wo krétkim przedziale czasowym. Zdarzajg
sie réwniez przypadki jego spowolnienia lub
nawet regresu. Czesto na tempo i charakter
zmian rozwojowych maja wplyw wlasnie
zdarzenia bedace przedmiotem procedur
prawnych, ktére byly dla dziecka trauma-
tycznym doswiadczeniem. W wyniku tych
zdarzen niejednokrotnie zmienia sie sytu-
acja zyciowa maloletniego $wiadka, jego re-
lacje z otoczeniem, obraz wlasnej osoby.

czynno$ci procesowych.

Rozwdj i cechy dziecka—-§wiadka w czasie przedmiotowych zdarzefh moga znacznie ré6znié sie od
tych samych parametréw charakteryzujacych dziecko w czasie prowadzonych z jego udzialem

Charakter zdarzenia

Tres¢ i forma zeznan Swiadkéw zalezna
jest od charakteru zdarzenia bedacego przed-
miotem podjetych procedur prawnych.

Trudniejsze dla dziecka do zaobserwowa-
nia, zapamietania i opisania sa zdarzenia:

— niecodzienne, niejasne, ktdrych rozpozna-
nie i zrelacjonowanie wymaga wiadomo-

Sci szczegdlnych, wykraczajacych poza

wiedze dziecka o otaczajacym Swiecie;

— traumatyczne dla dziecka, zwigzane zsil-
nymi negatywnymi przezyciami.

Inaczej zrelacjonuje wypadek komuni-
kacyjny o$mioletnia dziewczynka, ktéra sa-
mochody réznicuje wedlug ich koloréw,
a inaczej nastolatek, ktéry pasjonuje sie mo-

toryzacjq i nie sa mu obce zasady ruchu dro-
gowego. Réznice miedzy zeznaniami takich
Swiadkéw dotyczy¢ beda w szczegdlnosci
liczby podawanych szczegéiéw i powigzan
miedzy nimi. Odmienna w tresci i formie be-
dzie réwniez relacja zachowan sprawcy czy-
néw lubieznych przedstawiona przez przed-
szkolaka nierozumiejgcego ich znaczenia
oraz niemajacego wiedzy z zakresu anatomii
i fizjologii czlowieka, od relacji nastolatka
w okresie dojrzewania, dla ktérego przed-
miot sprawy nie jest wprawdzie obcy, ale
krepujacy. W tym wypadku réznice mogg
dotyczy¢ zaréwno liczby i znaczenia poda-
nych szczeg6l6w, jak réwniez spontaniczno-
$ci wypowiedzi.
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Z kolei przy relacjonowaniu przez dziec-
ko przezy¢ wysoce traumatycznych, nalezy
liczy¢ sie z wystepowaniem u niego niepa-
mieci dotyczacej tych elementéw zdarzenia,
ktérym towarzyszyly skrajnie negatywne
emocje.

Szczegodlnego znaczenia nabieraja emocje
w przyjmowaniu od dzieci—ofiar wyjasnien
w sprawach o charakterze seksualnym, gdzie
stopien zaangazowania $§wiadka w zdarze-
nia jako uczestnika budzi w nim poczucie
winy, wstyd, antycypacje kary ispoleczne-
go odrzucenia. Nalezy zatem liczy¢ sie ze
znacznie ograniczona swoboda wypowiedzi
na przedmiotowy temat oraz znieksztalce-
niami, u podloza ktérych jest ochrona wia-
snego wizerunku.

W tej kategorii spraw dziecko moze nie
mie¢ gotowosci do rozmowy na temat, kto-
ry moze by¢ objety wspélna ze sprawca ta-

jemnica. Sprawca mogt zastosowaé wobec
dziecka kilka strategii, aby powstrzymac je
przed ujawnieniem faktu wykorzystania,
np. przez uzywanie grézb fizycznych (,za-
bije cie jezeli komus$ o tym powiesz”, ,zabije
twoja mame”), przekupstwo (gratyfikowa-
nie uleglosci dziecka réznego rodzaju pre-
zentami), manipulacje (,jezeli komu$ po-
wiesz, przestane cie kochac”, ,jezeli powiesz
o tym, to stanie sie co$ zlego — tobie lub bli-
skiej ci osobie, np. péjdziesz do domu dziec-
ka”), a takze przez obarczanie dziecka po-
czuciem winy i wsp6lodpowiedzialnosci za
przebieg zdarzen (,sam tego chciales”). Do-
$wiadczenie seksualnego wykorzystania
jest dla dziecka trudne do opisania stowami,
nalezy tez do zdarzen wstydliwych, nieja-
snych i dlatego ujawnianych z oporem, cze-
sto stopniowo, wylacznie w sprzyjajacych
warunkach.

Warunki postrzegania i przechowywania spostrzezen

Jest oczywiste, ze na spostrzeganie okre-
Slonych tresci istotny wplyw maja warunki,
w jakich sa one dokonywane. Nalezy mie¢
na uwadze szeroko rozumiane warunki ze-
wnetrzne. Wazna jest miedzy innymi:

— odlegloéc swiadka od miejsca zdarzenia,

— perspektywa, z jakiej moze on dokony-
wac spostrzezen,

— czas ekspozycji poszczegélnych bodz-
cow,

— inne zdarzenia w tle,

— elementy zaklécajace dokonywanie spo-
strzezen (np. halas),

— o$wietlenie,

— mozliwoé¢ wykorzystania przy spostrze-
ganiu réznych zmystéw (wzroku, stuchu,
powonienia, smaku, dotyku).

Przyktadowo, jezeli $wiadek ma opisac
st6l, na ktérym wsréd innych naczyi, znaj-

dowala sie patera pelna réznorodnych owo-

céw, to mozna przypuszczaé, Ze najlepiej za-

pamieta ten owoc, ktéry nie tylko widzial,
ale réwniez dotykat go, wachat i smakowal.
Znieksztalcenia $ladéw pamieciowych

w okresie dzielgcym przestuchanie od przed-

miotowego zdarzenia moga powodowac:

— osoby z bliskiego otoczenia dziecka
W sposob zamierzony lub nieswiadomy,
poprzez rozmowy z dzieckiem, induko-
wanie mu wiasnych tresci i interpretacji
zdarzen,

— nowe do$wiadczenia dziecka, naklada-
jace sie na wczeéniejsze $lady pamiecio-
we,

— inne wazne w zyciu dziecka przezycia,

— zmiany w otoczeniu dziecka, niejedno-
krotnie stanowiace konsekwencje ujaw-
nienia przez nie problemu, uruchomie-
nia procedur prawnych.
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Rys. 1. Schemat obrazujqcy czynniki wplywajace na tres¢ i forme zeznan swiadka

oraz dynamike ich zmian

Przedstawiony powyzej schemat obra-
zuje czynniki majace znaczenie dla tresci
iformy zeznan przestuchiwanego dziecka,
z uwzglednieniem réznych etapéw postepo-
wania. Wskazuje tez na zasadnos¢ dolozenia
wszelkich staran, aby maloletni $wiadkowie
przestuchiwani byli w miare mozliwoéci tyl-

ko raz, w stosownym czasie, w dogodnych
warunkach i z wykorzystaniem wlasciwych
technik. Takie podejscie pozostaje nie tylko
w interesie dziecka—$wiadka, ale réwniez
sprzyja uzyskaniu od niego wartosciowego
materialu dowodowego w prowadzonym
postepowaniu.

toletnich swiadkow, takie jak:
— wybor miejsca przestuchania,

— wybor czasu przesluchania,

nosci,

Szczegoblowe kwestie zwigzane z czynnoscia przestuchania ma-

— wybdr osoby przestuchujacej i 0séb uczestniczacych w czyn-

— technikiisposéb prowadzenia przestuchania,

autorka tego artykulu omawia w ksiazce ,Jak przestuchiwaé
dziecko”, wydanej przez Fundacje Dzieci Niczyje.

=B
Jak g
przestuchiwac
dziecko
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The author discusses multiple factors affecting the content and form of child-witness testimony, taking
into account specific stages of proceedings. Particular focus is given to the effect of individual features of
the child (level of intellectual development, personality, relationship with the perpetrator), characteristics
of the incident being discussed during the interview, as well as other features shaping the perception of the
incident.
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