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Edukacyjne programy profilaktyki
wykorzystania seksualnego dzieci

MARTA SKIERKOWSKA

Fundacja Dzieci Niczyje

W artykule scharakteryzowano edukacyjng strategie profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci, ktadqc nacisk na zaangazowanie rodzicéw i ich wpltyw na zapo-
bieganie przemocy seksualnej wobec dzieci. Opisano takze akcje profilaktyczne, ktd-
re wpisujq sie w modelowy sposob realizacji edukacyjnych programow zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu, w ktérych aktywnie uczestniczq rodzice.
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Wprowadzenie

ykorzystywanie seksualne dziecka rozumiane jako wlaczanie dziecka

w aktywnos¢ seksualna z dorostym jest powszechnie oceniane nega-

tywnie, co znajduje swdj wyraz zardwno w tresci norm obyczajowych,

jak i prawnych niemal wszystkich kultur i krajéow $wiata. Przejawy seksualnosci

u dzieci sa wprawdzie prawidlowos$cia rozwojowa, ale w zadnej mierze nie uspra-

wiedliwiaja relacji seksualnej osoby dorostej z dzieckiem. Nigdy bowiem nie jest to

relacja symetryczna w wymiarze rozumienia istoty takich zachowan i swiadome-
go decydowania o nich — dorosty zawsze ma przewage nad dzieckiem.

W wymiarze aksjologicznym kontakty seksualne dorostych z dzieémi sa oce-

niane negatywnie niezaleznie od tego, czy wiaza si¢ z nimi szkodliwe nastepstwa

dla funkcjonowania i rozwoju dziecka. Zdarza si¢ bowiem, ze wykorzystywanie
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seksualne dziecka nie powoduje zadnych negatywnych konsekwencji. U wigkszo-
$ci 0sob doswiadczenie w dziecinstwie wykorzystywania seksualnego wiaze sie
jednak z dysfunkcjami psychicznymi wystepujacymi bezposrednio, lub w odlegtej
przysztosci, po tym zdarzeniu, (Beisert, Izdebska, 2012).

Zjawisko wykorzystywanie seksualnego dzieci trudno zdiagnozowac i opisac ze
wzgledu na brak wystarczajacych danych. Ujawnieniem kontaktéw seksualnych do-
rostych z dzie¢mi nie sg zainteresowani zaréwno sprawcy, jak i ofiary, cho¢ oczywi-
scie powody utrzymywania tego w tajemnicy sa rézne. W Polsce gléwnym zrodtem
oficjalnych danych na temat skali zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci sg
statystyki policyjne i sadowe dotyczace liczby pokrzywdzonych z art. 200 kk (obco-
wanie plciowe z osobg ponizej 15 r.z.). W ostatniej dekadzie liczba pokrzywdzonych
tym przestepstwem dzieci rosta i w 2012 r. wynosita 5335. Przypadki ujawnionego
wykorzystywanie seksualnego dzieci, w ktérych podjeto interwencje prawna stano-
wig jednak jedynie margines zjawiska. Swiadcza o tym wyniki retrospektywnych
badan, w ktérych 3,1% polskich nastolatkow zadeklarowato kontakty seksualne
przed ukonczeniem 15 r.z. z osobg dorosta (Wlodarczyk, Sajkowska, 2013).

Ochrona dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym jest wprawdzie przed-
miotem spotecznej refleksji i praktycznych dziatan od lat 80. ubieglego wieku,
jednak nawet w Stanach Zjednoczonych, gdzie najwczesniej zaczeto podejmowac
rozne inicjatywy w tym obszarze, przeciwdziatanie problemowi wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci nie jest kompleksowe i zintegrowane (Smallbone, Marshall,
Wortley, 2008). W Polsce trudno wskazac¢ jakiekolwiek systemowe dzialania pre-
wencyjne w tym zakresie.

Gros podejmowanych dziatan i strategii koncentruje si¢ na sprawcach, ktorzy
juz zaczeli wykorzystywac seksualnie dzieci oraz na dzieciach, ktdre juz doswiad-
czyly wykorzystywania. W Polsce w ostatnich latach sa wprowadzane zmiany
legislacyjne, ktorych celem jest surowsze karanie sprawcéw oraz zapobieganie
recydywie przestepstw seksualnych dzieki szerszemu zakresowi ich kontroli i le-
czenia (Podlewska, Trocha, 2012). Podejmowane sg tez dzialania na rzecz rozsze-
rzania oferty pomocy dzieciom wykorzystywanym seksualnie przez ksztalcenie
specjalistow oraz tworzenie placowek swiadczacych taka pomoc. Nieliczne pro-
gramy profilaktyczne i kampanie edukacyjne koncentruja si¢ gléwnie na zache-
caniu ofiar wykorzystywania seksualnego i 0sob, ktore podejrzewajq, ze dziecko
jest wykorzystywane do ujawniania i zgltaszania takich przypadkéw. Natomiast
bardzo malo uwagi po$wiegca si¢ dzialaniom prewencyjnym adresowanym za-
rowno do potencjalnych ofiar, jak i do potencjalnych sprawcéw, zanim dojdzie
do wykorzystania dziecka po raz pierwszy. Z oczywistych wzgledéw dziatania
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takie powinny by¢ gléwnym wymiarem zintegrowanej strategii przeciwdziata-
nia wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Takie podejscie nie oznacza jednocze-
$nie ostabienia dziatan rehabilitacyjnych. Jednak ze wzgledu zaréwno na prawo
dziecka do bezpieczenstwa i ochrony przed traumatycznymi doswiadczeniami,
jak i nieporownywalnie nizsze koszty spoteczne i ekonomiczne, dziatania profi-
laktyczne zwigkszajace prawdopodobienstwo, ze do wykorzystania dziecka nie
dojdzie powinny by¢ priorytetem. Dziatania takie to gtéwnie programy edukacyj-
ne adresowane bezposrednio lub posrednio do dzieci, przekazujace im wiedze na
temat zagrozen i sposobdw ich unikania. W niniejszym artykule skoncentrowano
sie na tym obszarze dziatan profilaktycznych prezentujac uwarunkowania ich sku-
tecznosci i dobre praktyki w tym zakresie.

Edukacja dzieci

Edukacyjne programy profilaktyki wykorzystywania seksualnego kierowane do
dzieci koncentruja si¢ na przekazywaniu najmlodszym tresci dotyczacych seksu-
alnosci i stosunku do ciata, alarmujacych sytuacji oraz szukania pomocy w razie
zagrozenia. Ich celem jest taka zmiana zachowan dzieci, by odpowiednio reagowa-
ty w okreslonych sytuacjach, zwigkszajac swoje szanse na ochrone przed wykorzy-
stywaniem seksualnym (Daro, Cohn Donnelly, 2004).

Takie programy moga obejmowac juz dzieci 3,5-letnie (Izdebska, Ruchel, 2011).
Realizowane sa w przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawo-
wych, a takze przez samych rodzicow w $rodowisku domowym. Zwykle zajecia
profilaktyczne odbywaja si¢ w grupach, a w ramach szerzej pojetych programéw
ksztalceni sa takze nauczyciele oraz opiekunowie. Zazwyczaj taka edukacja pro-
wadzona jest wedtug programoéw i scenariuszy przygotowanych przez nauczycie-
li lub organizacje pozarzadowe (np. Fundacje Dzieci Niczyje, Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka w Poznaniu).

W Polsce nie istnieje systemowa forma edukacji seksualnej, ktéra obejmowa-
taby wszystkie dzieci i dostarczataby informacji na temat seksualnosci i zagrozen
zwigzanych z wykorzystywaniem. Pewna role zaje¢ na temat seksualnosci czto-
wieka odgrywa przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie, ktérym - zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. — sg ob-
jeci uczniowie V i VI klasy szkoly podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych
w wymiarze 14 godzin rocznie. W programie zaje¢ zagadnieniu seksualnosci po-
$wiecono jednak mato miejsca, a tematyka naruszen zwigzanych z seksem pojawia
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si¢ w tresciach przeznaczonych dopiero dla IV etapu edukacyjnego Takze jakos¢
elementow edukacyjnych dotyczacych seksualnoéci w realizacji nauczania tego
przedmiotu jest krytykowana przez organizacje zajmujace si¢ edukacja seksualng
(Ponton, 2009).

Tymczasem edukacja w zakresie profilaktyki wykorzystywania seksualnego
niesie za sobg wymierne korzysci. Oczywiscie zaden program edukacyjny nie za-
gwarantuje dziecku bezpieczenistwa, ale badacze tematu zwracaja uwage, ze na
ogot u dzieci bioracych udziat w tego typu zajeciach obserwuje sie istotny staty-
stycznie, cho¢ nie zawsze duzy, przyrost wiedzy na temat wykorzystywania sek-
sualnego oraz reagowania na alarmujace sytuacje (Daro, Cohn Donnelly, 2004).
Finkelhor (2009) przytacza wyniki badan, wedlug ktérych zachowanie sie w taki
sposob, aby ochroni¢ swoje bezpieczenstwo byto od szesciu do siedmiu razy czest-
sze w grupie dzieci korzystajacych z jednego z programoéw edukacyjnych niz
w grupie pozostatych dzieci. Ponadto, realizacja r6znego rodzaju warsztatow na te-
mat seksualnosci i problemu wykorzystywania seksualnego, stwarza srodowisko,
w ktérym dziecko czuje si¢ bardziej komfortowo, dzigki czemu tatwiej mu ujaw-
ni¢ ewentualne doswiadczenie lub zagrozenie wykorzystywaniem seksualnym.
Melton (Daro, Cohn Donnelly, 2004) wskazuje takze, ze udzial w programach pre-
wencyjnych sprzyja wczesniejszemu ujawnieniu doswiadczenia wykorzystywania.

Wedtug badaczy (Daro, Cohn Donelly, 2004) odpowiednia konstrukcja pro-
gramu profilaktycznego moze zwigkszac jego skutecznosé. Rekomendowane
przez specjalistow tresci programu profilaktycznego powinny opierac si¢ na wy-
wazonym modelu teoretycznym, skoncentrowanym na kwestiach rozwojowych.
Istotne, aby w czasie zaje¢ dzieci mogly prze¢wiczy¢ bezpieczne zachowania,
a przekazywane im pojecia i wiadomosci ogdlne byty przydatne w codziennym
funkcjonowaniu, a nie tylko w sytuacjach zagrozenia. Efektywny program profi-
laktyczny powinien by¢ naturalnie wkomponowany w programy nauczania dzieci
oraz ksztalcenia nauczycieli.

Wedtug Collin-Véziny, Daigneault i Hébert (2013) na skuteczno$¢ programu
wplywaja takze czas jego trwania (rekomendowane jest poswiecenie tematowi co
najmniej czterech zajec¢/sesji), powtarzanie najistotniejszych wiadomosci, zapew-
nienie aktywnego udziatu dzieci, mozliwos¢ trenowania przez nie nowych umie-
jetnosci oraz postugiwanie sig¢ raczej konkretami (czego dokladnie nie wolno robic)
niz pojeciami abstrakcyjnymi (takimi jak prawa, uczucia).

Koszt wprowadzenia programéw profilaktycznych do edukacji systemowej jest
stosunkowo niski, a fatwos¢ w realizacji pozwala na objecie duzej liczby dzieci na
raz — co pozwala unikna¢ stygmatyzacji okreslonej grupy (Collin-Vézina, 2013).
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Dodatkowo programy edukacyjne przez szerokie uswiadamianie spoteczenstwa
tworza podwaliny pod systemowgq zmiane w postrzeganiu i radzeniu sobie z pro-
blemem wykorzystywania seksualnego dzieci (Tabachnick, 2013).

Zaangazowanie rodzicow

Mate dzieci najchetniej ucza sie od swoich rodzicéw. To, co rodzic powie w domu,
ma dla nich zazwyczaj wigksza moc i znaczenie, niz wiadomosci przekazywane
przez innych dorostych. Dlatego niezwykle istotne jest zaangazowanie rodzicow
w dziatania profilaktyczne. Finkelhor (Izdebska, Ruchel, 2011) zaleca obejmowanie
rodzicéw programami profilaktycznymi wykorzystywania seksualnego z trzech
powodow:

- jezeli rodzice naucza si¢ edukowac wtasne dzieci, przekazywane przez
nich informacje moga by¢ skuteczniejsze niz doswiadczenia z zajec¢
szkolnych;

- dzieki przygotowaniu do rozpoznawania objawow wykorzystywania,
w przypadku ich wystapienia rodzicom bedzie tatwiej je dostrzec;

- rodzice moga nauczy¢ sie reagowa¢ w bardziej pomocny i konstruk-
tywny sposéb po ujawnieniu przez dziecko doswiadczenia wykorzy-
stywania seksualnego.

Izdebska i Ruchel (2011) wskazuja takze na konieczno$¢ spelnienia szeregu wa-
runkow dotyczacych zaangazowania rodzicow w realizacje programu profilak-
tycznego, ktore podnosza jego skutecznosc:

1) szczegdlny nacisk powinien by¢ potozony na spdjnos¢ tresci przeka-
zywanych dzieciom w domu oraz w przedszkolu lub szkole — dzie-
ki temu informacje ulegng wzmocnieniu. Stuzy temu przekazywanie
rodzicom odpowiedniej wiedzy, stownictwa (szczegdlnie w zakresie
seksualnosci) oraz przekonania o nienaruszalnosci ciala dziecka czy
niezmuszaniu go do kontaktu, gdy nie ma na to ochoty.

2) pozytywne, oparte na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa relacje
miedzy rodzicami a dzie¢mi sa gwarantem bezpieczenstwa. Dziecko,
ktore jest wychowane w atmosferze szacunku, zrozumienia i asertyw-
nosci, uczy sig, ze szanowanie samego siebie i innych jest naturalne.
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Rodzicom uczestniczacym w programie profilaktycznym nalezy uswiadamic

Wspolny udzial dzieci i rodzicow w programie profilaktycznym niesie za

Umiejetno$¢ stawiania i nieprzekraczenia granic zwigksza prawdopo-
dobienstwo odmowy udzialu w niechcianych aktywnosciach.

Bardzo istotne jest zwrdcenie w tym miejscu uwagi na problem
kar fizycznych. Dzieciom, wobec ktdrych stosowana jest tego rodzaju
przemoc, brakuje poczucia, ze maja prawo same decydowac o swoim
ciele. Wraz z klapsami i razami, dostaja komunikat, Ze to silniejszy
ma zawsze racje, i to ten silniejszy ma prawo dysponowac ich cialem.
Takie przekazy w zdecydowany sposdb wptywaja na zdolnos¢ dziec-
ka do wyrazania sprzeciwu w sytuacjach, w ktorych kto$ narusza
ich nietykalnos¢. Dlatego tematyka zaje¢ dla rodzicow powinna by¢
rozszerzona o zagadnienia zwiazane z wychowaniem bez przemocy
i tworzeniem bezpiecznej wiezi z dzieckiem. Niezbedne jest uswiado-
mienie rodzicom, ze tym, co najlepiej chroni dziecko, jest typ relacji
jaka z nim utworza.

Autorki zwracajg takze uwage za Lwem-Starowiczem, Ze bardziej
narazone na wykorzystywanie seksualne moga by¢ dzieci z rodzin,
w ktdérych opiekunowie niedostatecznie interesuja si¢ dzieckiem i nie
okazuja mu uczud, a najblizsi przekazuja dziecku nierealistyczny obraz
$wiata z pomijaniem tematyki przemocy i omylnosci dorostych oraz
z takich, w ktorych tematy zwiazane z seksualnos$cia stanowia tabu.
Rodzice powinni mie¢ swiadomos$¢, ze zawsze sa odpowiedzialni za
bezpieczenistwo dziecka, niezaleznie od tego, jak dobrze wydaje sie
ono przygotowane do stawienia czola alarmujacej sytuacji. Dziecko za-
wsze moze by¢ bezbronne wobec przebiegltosci dorostych i ztozonosci
zagrozen. Zadaniem opiekunow jest czuwac nad tym jak, kiedy i z kim
dziecko spedza czas.

ich role i odpowiedzialno$¢ w zapobieganiu zagrazajacym sytuacjom.

soba wiele dodatkowych korzysci. Izdebska i Ruchel (2011) podkreslaja, ze taka
wspolna aktywnos$¢ moze przyczynic sie do rozwoju pozytywnej i bezpiecznej
wiezi miedzy dzieémi a rodzicami, a ponadto zwigksza zdolnos¢ cztonkéw sys-
temu rodzinnego do komunikowania si¢ na temat seksualnosci. Dodatkowo,
w sytuacji, kiedy dojdzie do wykorzystania seksualnego, rodziny objete pro-
gramami profilaktycznymi, zdecydowanie skuteczniej radza sobie z tym trud-
nym doswiadczeniem i wspieraja poszkodowane dziecko. Autorki wskazuja,
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ze szczegOlnie istotny jest ten ostatni czynnik — poniewaz jednym z najwaz-
niejszych elementéw wptywajacych na konsekwencje doswiadczenia przez
dziecko wykorzystania seksualnego, jest wlasnie reakcja i postawa bliskich mu
0s0b na zaistnialg sytuacje i jej ujawnienie oraz zaspokojenie swoistych potrzeb
dziecka-ofiary.

Przyklad profilaktycznego programu edukacyjnego
dotyczacego wykorzystywania seksualnego odbywa-
jacego sie z pelnym zaangazowaniem rodzicow

Wedtug badaczy (Finkelhor, 2009) male dzieci zdaja sie uczy¢ z programow edu-
kacyjnych wiecej niz ich starsi koledzy. Zgodnie z prawidlowos$ciami psychologii
rozwojowej, w dziecinstwie — szczegdlnie wczesnym — najmlodsi najlepiej przy-
swajaja komunikaty przekazywane im przez opiekunéw. Warto wykorzystac ten
potencjat, by skuteczniej przeciwdziata¢ problemowi krzywdzenia, i juz od naj-
mlodszych lat wyposazac dzieci w wazna wiedze i umiejetnosci.

Profilaktyczne programy edukacyjne kierowane do matych dzieci zazwyczaj
obejmuja tresci zwigzane z rozpoznawaniem niebezpiecznych sytuacji i reago-
waniem na nie, identyfikowaniem zlego dotyku, zagrazajacych zachowan innych
0s0b oraz rozréznianiem dobrych i ztych sekretow.

W 2013 r. brytyjska organizacja National Society for Prevention of Cruelty to
Children (NSPCC) zajmujaca si¢ przeciwdziataniem krzywdzeniu dzieci, zrealizo-
wata kampanie profilaktyczng w zakresie wykorzystywania seksualnego skiero-
wang do matych dzieci (w wieku 5-11 lat) ,The Underwear Rule” (ang. majtkowa
zasada). W akcji wykorzystano to, ze dla malych dzieci najwigksza moc maja sto-
wa i zachowania ich rodzicow. Organizatorzy zaplanowali dotarcie do najmtod-
szych przez przyjazna edukacje rodzicow w zakresie rozmawiania z dzieckiem na
temat seksualnosci i bezpieczenstwa, oraz aktywnego stuchania.

W przekazach kampanii wykorzystano modelowa zawarto$¢ programu pro-
filaktycznego wykorzystywania seksualnego dzieci i stworzono jego miniature.
Dodatkowo, duzy nacisk potozono na umiejetnosci i techniki rozmowy z dziec-
kiem na temat seksualnosci oraz naduzy¢ i napasci w tym obszarze Dzigki szero-
kiemu zasiegowi, fatwej dostepnosci, przystepnej formule (jezykowo i wizualnie),
akcja ,The Underwear Rule” stala si¢ innowacyjnym programem edukacyjnym
— dodatkowo o niskim koszcie dotarcia do odbiorcy.
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Kampania ,The Underwear Rule” jest anonsowana przez organizatoréow jako
najprostsza metoda, ktéra pomoze rodzicom ochroni¢ dziecko przed krzywdze-
niem bez straszenia, uzywania trudnego stownictwa czy rozprawiania o seksie.

Organizatorzy kampanii we wszystkich przekazach uzywaja akronimu PANTS
(ang. majtki), ktdrego poszczegolne litery odpowiadaja zasadom bezpiecznego
zachowania dzieci obejmujacego pie¢ prostych elementéw: nietykalnosci miejsc
intymnych, prawa do decydowania o wlasnej cielesnosci, mowienia ,nie”, ujaw-
niania niepokojacych sekretow oraz szukania pomocy. Ta formuta pozwala na fa-
twe przyswojenie i zapamiegtanie tych tresci oraz mozliwo$c¢ czgstego powtarzania
— zaréwno przez rodzicow, jak i same dzieci. Tre$¢ poszczegdlnych czesci przeka-
zu PANTS to piec¢ osobnych zasad pokrywajacych nastepujace obszary:

- P —Privates are private (czesci intymne sg prywatne) — czesci ciata okryte
bielizna sa prywatne. Nikt nie ma prawa ich oglada¢, dotykac lub pro-
ponowac dziecku, aby ogladato czy dotykalo tych czesci ciata innych
0s0b. W tym miejscu rodzic powinien takze zwroci¢ uwage dziecka, ze
w niektorych sytuacjach konieczne bedzie pokazanie intymnych czesci
ciala np. lekarzowi, pielegniarce, rodzicom — ale zawsze te osoby po-
winny wyttumaczy¢ dlaczego to robia i zapytac¢ dziecko o zgode.

- A — Always remember your body belongs to you (zawsze pamigtaj, ze two-
je ciato nalezy wylacznie do ciebie) — rodzice maja nauczy¢ dziecko,
ze jego cialo nalezy wytacznie do niego. Nikt nie ma prawa zmusza¢
dziecka do aktywnosci, ktdre powoduja jego dyskomfort, a jezeli ktos
probuje tak zrobi¢ — dziecko ma absolutne prawo odmoéwic. Dziecko
powinno mie¢ takze wyrobione przekonanie, ze o kazdej niepokojacej
sytuacji moze porozmawiac z rodzicami.

- N — No means no (nie znaczy nie) — opiekunowie dziecka powinni upew-
nic sig, ze wie ono, ze zawsze moze powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji niepo-
zadanego dotyku — nawet, gdyby miato to by¢ skierowane do bliskich
lub znanych dziecku oséb. To pokazuje dziecku, ze moze ono kontro-
lowa¢ swoje cialo, a jego uczucia powinny by¢ traktowane z szacun-
kiem. Jezeli dziecko poczuje, Ze ,nie” mozna powiedzie¢ nawet swoim
najblizszym, tatwiej bedzie mu si¢ przeciwstawi¢, gdy osoba atakujaca
bedzie nieznajoma.

- T - Talk about secrets that upset you (mdéw o rzeczach, ktore cie¢ martwia)
— zadaniem rodzicow jest wytlumaczenie dziecku réznicy miedzy do-
brym a zlym sekretem. To ma pokaza¢, w jaki sposéb moze dziata¢
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ewentualny sprawca — proszac, aby dziecko zachowato w tajemnicy
przykre zdarzenie. Materiaty kampanii zalecaja proste rozréznienie:
dobre sekrety to np. przyjecie niespodzianka albo prezent dla kogos,
a zle to takie, ktore sprawiaja, ze czujemy sie smutni, zmartwieni czy
przestraszeni. Dziecko musi wiedzie¢, Ze o tajemnicach moze mowic,
a ich ujawnienie nie spowoduje dodatkowych ktopotéw i nikogo nie
skrzywdzi.

- S — Speak up, someone can help (méw na glos, kto$ ci pomoze) — rodzi-
ce powinni przekazac¢ dziecku, ze zawsze, kiedy czuje si¢ smutne,
zaleknione czy przestraszone, powinno porozmawiac z zaufanym do-
rostym. To nie zawsze musi by¢ rodzic czy opiekun, ale tez np. na-
uczyciel, rodzic kolegi, czlonek dalszej rodziny, znajomy rodzicéw,
a nawet — konsultant w telefonie zaufania dla dzieci. Dziecko musi
wiedzie¢, ze niezaleznie czego dotyczy problem, mdéwienie o nim nie
wpedzi go w dodatkowe klopoty.

W przewodniku przygotowanym dla rodzicow NSPCC - oprocz omdwienia
przekazu PANTS — prezentuje zestaw podpowiedzi, jak rozpocza¢ z dzie¢mi roz-
mowe na temat wykorzystywania. Broszura oswaja z tematem samych opiekunéw
i fagodzi ich lek (np. sugeruje, ze w calej rozmowie w ogdle nie musi pas¢ termin
,wykorzystywania seksualnego”), podsuwa odpowiednie stownictwo i uprzedza
o réznych mozliwych scenariuszach takiej konwersacji. Materialy kampanii zale-
caja podejmowanie takich rozméw jak najwczesniej — poniewaz problem wykorzy-
stywania dotyczy dzieci w kazdym wieku. Rodzice otrzymuja takze informacje, ze
caly scenariusz rozmowy, jej sposob i czas sa w jego rekach i podlegaja wylacznie
jego decyzji. Opiera si¢ to na zaloZeniu, Ze rodzice najlepiej znaja swoje dzieci
i doskonale wiedza, kiedy zacza¢ poruszac tego typu tematy i jak szczegétowo
omawiac je ze swoimi dzie¢mi.

Przestaniem organizatorow jest takze, aby wokot rozmoéow na temat wyko-
rzystywania seksualnego nie budowa¢ atmosfery czego$ niezwyktego i trudne-
g0, a wrecz przeciwnie — wplatac je w konwersacje o bezpieczenstwie w ogdle.
Sugeruja takze, aby nie koncentrowac wszystkich zagadnien podczas jednej roz-
mowy — a raczej poswiecac im wiecej krétszych pogawedek, tak aby temat czesto
si¢ pojawiat. To pozwoli na utrwalenie tresci, ale tez na lepsze dostosowanie jej do
dynamicznego rozwoju dziecka.

Wazna jest uwaga NSPCC, aby nie forsowac¢ rozmow na temat wykorzysty-
wania, kiedy dziecko stawia opdr wobec tego tematu. By¢ moze nie jest gotowe
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i potrzebuje wigcej czasu. Nacisk rodzicow moze sprawic¢ wrazenie, ze ta rozmowa
to jakas wielka sprawa — a w tym wypadku bedzie to przeciwskuteczne. Nad wy-
ktady rodzice moga przektadac proste, codzienne rozmowy, a jako drogowskazem
powinni postugiwac sie rodzicielska intuicja: ,,im mniej dziwne bedzie to dla two-
jego dziecka, tym latwiejsze bedzie to dla ciebie”.

Dodatkowo, organizatorzy przygotowali obrazkowe materiaty dla samych
dzieci (opierajace si¢ na PANTS) — ktére z powodzeniem moga zosta¢ wykorzysta-
ne podczas domowych rozméw na temat wykorzystywania.

Podstawowa idea przekazow przygotowanych w ramach kampanii ,The
Underwear Rule” jest tatwos¢ i prostota. Gtéwnym zaleceniem jest dobra komu-
nikacja z dzieckiem, opierajaca sie¢ na otwartosci, bezposrednio$ci oraz przyjaznej
atmosferze. Prosty jest takze model akgji, ktory zaktada docieranie do dzieci za
posrednictwem rodzicéw — ktdrzy uswiadomieni w zakresie problemu wykorzy-
stywania seksualnego i jego profilaktyki, oraz wyposazeni w odpowiednia wiedze
i narzedzia, beda chcieli zaangazowac si¢ w ochrone swojego dziecka. Materialy sa
dostepne w internecie oraz promowane przez brytyjskie media. W propagowanie
przekazu PANTS zaangazowano takze uzytkownikow Web 2.0 — uczestnikow fo-
row internetowych, serwiséw spotecznosciowych oraz blogerow.

Najwigksza sitg akcji ,The Underwear Rule” jest o to, ze koncentruje w sobie
najwazniejsze przekazy zwiazane z edukacja profilaktyczna dzieci w zakresie
wykorzystywania seksualnego i dociera do nich najskuteczniejsza, najbardziej
wiarygodna, zaangazowana i najtanszq metoda — przez ich rodzicow. Przy tym
wszystkim nie straszy problemem, nie wyolbrzymia go, a jedynie daje praktycz-
ne i krzepigce porady, ktore maja zastosowanie w codziennym zyciu rodzicow
i dzieci. To tym wazniejsze, ze wielu rodzicéw obawia sig, ze to wlasnie programy
profilaktyczne powoduja przesadna lekliwos¢ dziecka w kontakcie z dorostymi.

Idee akgji ,The Underwear Rule” zaadaptowata takze — dzieki uprzejmosci
i przy wsparciu NSPCC - Rada Europy. Opierajac si¢ na wytycznych brytyjskiej
organizacji, RE przygotowata materialy na temat profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci skierowane do rodzicéw w krajach cztonkowskich.

Podobnie jak w przypadku Wielkiej Brytanii, gldowna tres¢ komunikatu stano-
wi ,majtkowa zasada” sformulowana jako ,dziecko nie powinno by¢ dotykane
przez innych w czesci ciata, ktore zwykle przykrywa bielizna. I samo nie powinno
dotykac innych w tych miejscach”. Bazujac na tym, rodzic ma tlumaczy¢ dziecku,
ze jego ciato nalezy tylko do niego, a tajemnice — podobnie jak dotyk — moga by¢
dobre i zte, krzywdzace. Takze w tym przypadku zaleca sig, aby rozmowy rodzica
z dzieckiem — wspierane ksigzeczka obrazkowa Kiko and the Hand — w sumie objety
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piec¢ aspektow. Ich tres¢ jest niemal tozsama z propozycja NSPCC, natomiast roz-
nig je drobne szczegoly, ktére moga by¢ inspiracja lub dodatkowa informacja dla
rodzicow.

Rada Europy rekomenduje, aby podczas rozméw rodzica z dzieckiem zostaty
poruszone tematy:

1) prywatnosci ciala — tu zadaniem rodzica jest wytlumaczenie dziecku,
ze jego ciato nalezy tylko do niego i nikt nie moze dotykac go bez po-
zwolenia. Materialy RE proponuja podejmowanie takich rozméw jak
najwczesniej, z wyczuleniem na otwarta i bezposrednia komunikacje
oraz odpowiednie stownictwo zwiazane z seksualnoscia. Uwage ro-
dzicéw kieruja réwniez na to, ze ta prywatnosc ciata i samodzielne de-
cydowanie o dotyku, powinny by¢ egzekwowane takze w kontakcie
z rodzicami. Uwrazliwiajq ponadto, aby uprzedzi¢ dziecko, ze kto$
moze te prywatnos¢ kwestionowac i prze¢wiczy¢ rézne scenariusze
zachowan w takiej sytuaciji.

2) dobrego i ztego dotyku — dzieci nie zawsze sa w stanie rozpoznac
krzywdzacy dotyk i potrzebuja prostych wytycznych w tym zakresie.
Organizatorzy kampanii radza rodzicom, aby powiedzieli dzieciom,
ze nie jest w porzadku, gdy ktos$ dotyka lub oglada ich czesci intymne,
albo zmusza je do ich ogladania lub dotykania u innych. ,Majtkowa
zasada” pozwala na przyswojenie najmtodszym jednej, bardzo pro-
stej reguly — granica, ktdrej przekroczenie jest alarmujace, jest granica
bielizny. RE zaleca takze, aby temu tematowi towarzyszylo zagadnie-
nie szukania pomocy i zaufanych osob, gdy dojdzie do niepokojacej
sytuacji.

3) dobrych i zlych tajemnic — ten obszar ma zdemaskowac jedna z naj-
czestszych strategii dziatania sprawcéw wykorzystywania seksualne-
go dzieci, opierajacej si¢ na obowigzaniu ich do zachowania tajemnicy
i tworzenia atmosfery poufnosci. Materiaty przygotowane w ramach
kampanii zalecaja proste rozroznienie, ktore rodzice moga przedstawic
dzieciom: kazdy sekret, ktory sprawia, ze dziecko czuje si¢ zaleknione,
przestraszone, smutne lub niepewne — powinien zosta¢ ujawniony za-
ufanemu dorostemu.

4) ochrony i profilaktyki jako odpowiedzialnosci dorostych — dzieci
wykorzystane czujq si¢ winne, zawstydzone i przestraszone. Dorosli
powinni unika¢ traktowania seksualnosci jako tematu tabu i mied
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pewnos, ze ich dzieci wiedza, do kogo sie zwrdcic¢ w razie zagrozenia.
Materiaty kampanijne uwrazliwiaja dorostych, aby byli bardzo uwaz-
ni na zachowania oraz otwarci na uczucia dziecka; pozwalali na de-
cydowanie przez nie o podejmowanych kontaktach z innymi dzie¢mi
i dorostymi (powodow ewentualnej niecheci moze by¢ bardzo wiele).
5) udzialu w zagrazajacej sytuacji — dzieci powinny wiedzie¢ komu i jak
moga powiedzie¢ o przykrym doswiadczeniu, mie¢ stworzona sie¢
zyczliwych dorostych, na ktérych moga liczy¢ (dobrze, zeby byly to
osoby z réznych miejsc i sSrodowisk, a nie tylko najblizsze otoczenie
dziecka), znac reguty kontaktow z nieznajomymi (np. nigdy nie wsiada¢
z obcym do samochodu, nie przyjmowac zaproszen); rodzice powinni
wiedzie¢ o wszystkich kontaktach dziecka i przygladac si¢ takze tym
podejmowanym przez osoby, ktdre dobrze znaja (wigkszos¢ sprawcow
to osoby znane dziecku). Wazne jest takze, aby dzieci wiedziaty, do ja-
kich profesjonalistow mozna si¢ zwréci¢ o pomoc oraz zna¢ numery
telefondéw zaufania, ktore moga by¢ wsparciem w trudnej sytuaciji.

Na stronie akcji podejmowanej przez Rade Europy mozna znalez¢ takze in-
formacje na temat tego, co zrobi¢ w razie podejrzenia wykorzystania. Wszystkie
materiaty dostepne sa na stronie akcji w wersji do bezposredniego przeczytania
i pobrania.

Kampania ,The Underwear Rule”, zar6wno w wersji brytyjskiej, jak i przepro-
wadzonej przez Rade Europy, wykorzystuje prosty sposob, by dotrze¢ do dzieci.
Jej nadrzedna zaleta jest nauczanie o powaznym problemie w naturalny i przyja-
zny sposob, wplatajac go w codzienne rozmowy dzieci i rodzicow. Takie podejscie
i sposdb realizacji tematu moze by¢ nie tylko inspiracja dla wielu programow pro-
filaktycznych skierowanych do dzieci, ale takze moze stworzy¢ mozliwos¢ fatwe-
go, szerokiego i efektywnego dotarcia do rodzicow i dzieci.

Podsumowanie

Dziatania profilaktyczne w zakresie wykorzystywania seksualnego dzieci powin-
ny by¢ kompleksowe i kierowane do spoteczenstwa, potencjalnych sprawcow
i ofiar. Takie podejscie daje najwigeksza szanse na unikniecie zagrozenia.
Elementy edukacyjne profilaktyki wykorzystywania seksualnego da sie
wpisa¢ takze w codzienne zycie i podstawowe relacje. Dostepne sa metody,
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ktdére pozwalaja tatwo nauczy¢ dzieci i rodzicow bazowych zasad bezpieczenstwa
i ochrony, rozpoznawania niepokojacych sytuacji i zglaszania, gdy dzieje si¢ co$
alarmujacego.

Proste, spojne i czeste rozmowy na temat profilaktyki w podstawowej relacji
rodzic-dziecko daja szanse na naturalne, silne i praktycznie bezkosztowe dotarcie
do najmtodszych. Dodatkowo, stwarzajg takze atmosfere, w ktorej jest miejsce na
mowienie o niepokoju i trudnych sprawach — co moze przyspieszy¢ ewentualne
ujawnienie wykorzystywania i udzielenie dziecku odpowiedniej pomocy.

Taki model, jak przedstawiony w niniejszym artykule, mozna bytoby nazwac
,codzienng profilaktyka”, ktora zwigeksza swiadomos¢ i bezpieczenstwo, a przy
okazji dostep do niej wydaje sie by¢ réwny dla wszystkich — niezaleznie od obecno-
$ci ekspertow, naktadow finansowych, miejsca zamieszkania i edukacji rodzicow.

Bibliografia

Beisert, M., Izdebska, A. (2012). Wykorzystywanie seksualne dzieci. Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 2 (39), 48—-66.

Collin-Vézina, D., Daigneault, 1., Hébert, M. (2013). Lessons learned from child
sexual abuse research: prevalence, outcomes, and preventive strategies. Child
and Adolescent Psychiatry and Mental Health 7:22.

Daro, D., Cohn Donnelly, A. (2004). Zapobieganie krzywdzeniu dzieci: osiagnigcia
i wyzwania. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. 4 (9), 40-58.

Finkelhor, D. (2009). Przeciwdziatanie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci.
Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. 4 (29), 7-36.

Izdebska, A., Ruchel, A. (2011). Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dziec-
ka - systemowa oddzialywania w zakresie edukacji seksualnej. Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. 1 (34), 54-67.

Podlewska, J., Trocha, O. (2012). Ochrona prawna matoletnich — kierunki przemian
prawa i postepowania karnego, zagadnienia wybrane. Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka, 2 (39), 133-148.

Ponton (2009). Jak naprawde wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach?
Pobrano z: www.ponton.org.pl.

Smallbone, S., Marshal W. L., Wortley, R. (2008). Preventing Child Sexual Abuse.
Evidence, policy and practice. Willan Publising.

Tabachnick, J. (2013). Why Prevention? Why Now? International Journal of Behavioral
Consultation and Therapy. 3—4, 55-61.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Marta Skierkowska

Wiodarczyk, J., Sajkowska, M. (2013). Wykorzystywanie seksualne dzieci.
Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problem przemocy wobec dzieci. Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 12 (3), 63-100.

www.nspcc.co.uk

www.coe.int

Educational prevention programs
on child sexual abuse

This article presents the characteristics of educational strategy on child sexual abuse pre-
vention. The impact is put on the parent’s involvement and their influence on the pre-
vention and its efficiency. The article includes also descriptions of prevention actions,
which can be a model way of realising the educational programs of child sexual abuse
prevention.
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