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Artykut prezentuje ustalenia jakosciowego badania wiktyzmizacji dzieci na Litwie. Celem przepro-
wadzonego metodq zogniskowanych wywiadow grupowych badania byta ocena poziomu Swiado-
mosci, opinii i przekonan dotyczqcych problemu wiktymizacji dzieci na Litwie w réznych grupach
spotecznych. Obszarem szczegdnego zainteresowania i poglebionej analizy byt problem wykorzy-

stywania seksualnego dzieci.
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Wprowadzenie

pracowanie skutecznego systemu pro-
filaktyki i interwencji w przypadkach
wykorzystywania seksualnego dzieci bez
glebszej analizy zjawiska i oceny jego miejsca
w szerszym kontekscie wiktymizacji dzieci oraz
przeanalizowania aktualnej sytuacji w zakresie
wiktymizacji dzieci jest niemozliwe. W licz-
nych badaniach (np. Hashima, Finkelhor, 1999;
Margolin, Gordis, 2000; Finkelhor, Ormrod,
Turner, Hamby, 2005) wykazano, ze dzieci sg
szczegOlnie bezbronne i narazone na krzywdze-
nie. Czesciej niz dorosli padaja ofiarg przestepstw.
Doswiadczenie wiktymizacji moze wplywac
miedzy innymi na formowanie sie osobowosci
dziecka, jego osiggniecia szkolne, pojawienie si¢
zachowan przestepczych lub antyspotecznych. Co
istotne, dzieci nie majg umiejetnosci samoobrony
i sq catkowice zalezne od dorostych (Finkelhor,
2007, s. 10; Uscila, 2005, s. 25, 43).
Podobnie jak dorosli, dzieci moga do-
$wiadczac réznych typow wiktymizacji (m.in.

przestepstw, przemocy fizycznej lub emocjo-
nalnej). Niektore formy wiktymizacji sa jednak
w szczegblny sposdb zwigzane ze statusem
dziecka, na przyktad zaniedbywanie lub prze-
moc, ktorej sprawcami sgq rodzice badz inni
krewni. Nalezy ponadto zwrdci¢ uwage na
specyfike przestepstw seksualnych przeciwko
dzieciom. Zaréwno dzieci, jak i dorosli moga
doswiadczy¢ napasci fizycznej, jednak kaz-
da forma aktywnosci seksualnej z udzialem
dziecka — nawet jesli odbywa sie za jego zgoda —
w wielu krajach uznawana jest za przestepstwo
(Finkelhor, 2007, s. 10-13). Dzieci i mlodziez
czesciej padaja ofiarg zachowan przemocowych
(np. krzywdzenia, rozboju), a ryzyko takich
zdarzen zmniejsza si¢ z wiekiem (Albanese,
2002, s. 87; Vito i in., 2007: 40). Przemoc rowie-
$nicza, ktérej ofiara pada duza liczba dzieci
i nastolatkéw, czesto pozostaje niezauwazona
przez rodzicéw i organy Scigania (Finkelhor,
2007, s. 10-14).
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Dazac do osiagniecia celow projektu zapo-
biegania wykorzystywaniu seksualnemu dzie-
ci!, takich jak poprawa koordynacji i wspotpra-
cy miedzy wtadzami lokalnymi, organami $ci-
gania i wymiarem sprawiedliwosci oraz innymi
instytucjami; stworzenie i wdrozenie narzedzi
zapobiegania wykorzystywaniu dzieci poprzez
miedzynarodowa wymiane praktyk i instru-
mentéw itd.), kraje partnerskie — Polska i Litwa
przeprowadzily badania dotyczace zjawiska
wiktymizacji dzieci. Wybrano rézne metody
badawcze — w Polsce przeprowadzono bada-
nie ilo$ciowe wiktymizacji dzieci?, a na Litwie
badanie jakosSciowe®. Badanie litewskie miato

na celu ocene poziomu $wiadomosci, percep-
cji, opinii i przekonan dotyczacych zjawiska
wiktymizacji dzieci w réznych grupach spo-
lecznych. Majac na wzgledzie cel gtéwny i cele
szczegdtowe projektu, badanie litewskie stuzy-
o ogdlnej ocenie problemu wiktymizacji dzieci
oraz, w poglebionej analizie, skupiato sie na
wykorzystywaniu seksualnym dzieci. Dopiero
po przeanalizowaniu zjawiska wiktymizacji
dzieci mozna bowiem opracowac skuteczne
strategie i narzedzia profilaktyczne oraz zwiek-
szy¢ skutecznos¢ rozpoznawania przypadkow
wiktymizacji dzieci, w tym wykorzystywania
seksualnego.

Metodologia badania wiktymizacji dzieci na Litwie

Badania przeprowadzono metoda zogniskowa-
nych wywiadow grupowych (grup fokusowych).
Wywiady prowadzono przy uzyciu czeSciowo
ustrukturalizowanego kwestionariusza, ktory
obejmowal osiem gléwnych zagadnien: zwigzek
respondenta lub instytucji ze zjawiskiem wiktymi-
zacji dzieci; czesto$¢ wystepowania wiktymizagji
dzieci i ocena tego problemu; formy i charaktery-
styka wiktymizacji dzieci; charakterystyka dzieci
— ofiar wykorzystywania seksualnego; najwaz-
niejsze problemy w obszarze wykorzystywania
seksualnego dzieci; regulacje i praktyki prawne

1.

dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci;

profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci

i percepgja tego problemu.

Aby dokona¢ szczegdtowej i wszechstronnej
oceny problemu wiktymizacji dzieci, utworzono
trzy grupy fokusowe:

1. grupa politykéw, ustawodawcédw, przedstawi-
cieli instytucji panstwowych, organéw $cigania
iinstytucji wymiaru sprawiedliwosci (7 oséb);

II. grupa przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych i szkét — nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, psychologéw (5 0séb).

Projekt realizowany byt w Polsce, na Litwie i Lotwie w latach 2012-13 w ramach programu Prevention of and Fight against
Crime Komisji Europejskiej — Dyrekcji Generalnej do Spraw Wewnetrznych.

- Wyniki badan polskich sa obszernie prezentowane w kwartalniku Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, vol. 12, nr 3, 2013

- Na Litwie prowadzono takze badania ilosciowe. Miedzynarodowe badanie zachowan przestepczych, postaw i wiktymiza-

qji dzieci i mlodziezy (ISRD-2), przeprowadzone w 2006 roku, wykazato, ze 29,2% uczniéw w wieku 13-15 lat do$wiadczy-
o przynajmniej jednej formy wiktymizacji (rozboju, uszkodzenia ciata, kradziezy, przemocy réowiesniczej). Najwieksza grupa
ucznidéw (16,2%) doswiadczyta przemocy rowiesniczej. Na podstawie wynikéw tego badania stwierdzono, ze réznica miedzy
ogolnym poziomem wiktymizacji wérdd dziewczyn i chlopcéw jest nieznaczna (Justickaja i in., 2008: 84-85, 93). Badanie prze-
prowadzone przez Litewskie Centrum Zapobiegania Przestepczosci w roku 2007 potwierdzito, ze najczestszym doswiadcze-
niem wiktymizacji wérdd litewskich uczniéw jest przemoc réwiesnicza (59% uczniow w wieku 12-14 lat i 62% uczniow w wieku
15-17 lat doswiadczylo przemocy rowiesniczej w ciggu ostatnich 5 lat). Analiza z podziatem na rézne przestepstwa wykazata,
ze w roku 2006 najwieksza grupa dzieci i dorastajacej mtodziezy (13,9%) doswiadczyta zadawania bdlu i niewielkich uszko-
dzen ciata; 3,7% ucznidw padlo ofiara przestepstw seksualnych. W 39% przypadkéw sprawca wiktymizagji byta osoba obca.
Prawie jedna czwarta (23%) uczniéw, ktérzy doswiadczyli wiktymizacji, zostala skrzywdzona przez kolegéw z klasy albo
osoby uczeszczajace do tej samej szkoly. Najwieksza czes¢ ofiar wiktymizacji (33%) doswiadczyla jej w szkole albo w pobli-
zu szkoty (Uscila, 2008: 93, 97-99). W 2010 roku Centrum Pomocy Dzieciom przeprowadzito badanie zjawiska wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci w instytucjach opiekunczych. Badanie wykazato, ze sposréd 71 uczestnikéw — mtodych ludzi w wieku
15-18 lat — wigkszo$¢ doswiadczyta stownego napastowania seksualnego (Seksualiné prievarta pries vaikus i$ globos institu-
cijy, 2010). Pod koniec 2013 roku na Litwie przeprowadzone zostanie kolejne miedzynarodowe badanie zachowan przestep-
czych i wiktymizacji mtodziezy (ISRD-3).
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III. grupa rodzicoéw, ktérych dzieci doswiadczyty
wiktymizacji (4 osoby).

Grupy fokusowe utworzono przy uzyciu me-
tody doboru celowego. Badanie zostato przepro-

wadzone od listopada do grudnia 2012 roku przez
firme badawczg Viseo In.

Wyniki badania wiktymizacji dzieci na Litwie

Kontakt respondenta lub instytucji ze zjawiskiem wiktymizacji dzieci

Ze wzgledu na zréznicowane doswiadczenia —
zawodowe, praktyczne i osobiste — grup fokuso-
wych, uczestnicy badania mieli kontakt z szero-
kim zakresem form wiktymizacji dzieci: przemoca
domowa, zaniedbywaniem, przemoca fizyczna
i wykorzystywaniem seksualnym, przemocg ro-
wiesnicza, angazowaniem w zachowania prze-
stepcze (np. rozboje, zebractwo), naktanianiem
do zazywania substancji psychoaktywnych (zmie-
niajacych stan $wiadomosci; np. zachecanie przez
rodzicodw, rodzenstwo lub réwiesnikéw do picia
alkoholu lub palenia tytoniu); wiktymizacja przez
rozne typy przestepstw.

Czlonkowie pierwszej i drugiej grupy foku-
sowej mieli kontakt z wiktymizacja dzieci pod-
czas wykonywania obowiazkéw zawodowych
(np. pracy policjanta, nauczyciela czy psychologa).
Na podstawie doswiadczen zawodowych i zgro-
madzonej wiedzy praktycznej, respondenci opisy-
wali formy wiktymizacji dzieci, z jakimi mieli do
czynienia, oraz relacjonowali konkretne problemy,
z jakimi musieli sobie radzic.

Czlonkowie trzeciej grupy fokusowej (rodzi-
ce) relacjonowali do$wiadczenia wiktymizacji
swoich dzieci. Dzieci rodzicéw wchodzacych
w skiad tej grupy doswiadczyly dwdéch form
wiktymizagji: krzywdzenia psychicznego (emo-
cjonalnego) i przemocy fizycznej. O tym, ze dzieci
w doswiadczaja tych dwoch form krzywdzenia,
rodzice dowiadywali si¢ od samych dzieci. Wedtug
respondentdéw wczesniej czy pozniej dzieci w jakis
sposob sygnalizujg problemy, z ktérymi borykaja
sie w szkole, ale duza liczba incydentow wikty-
mizagji (zwlaszcza krzywdzenia emocjonalnego)
nie zostaje zgloszona. Zalezy to w duzej mierze od
relacji dziecko-rodzice i od poziomu zaufania w tej

relacji. Bardzo wazne jest takze zainteresowanie
rodzicow sprawami szkolnymi dziecka i dbatos¢
o to, by dzieci nauczyly sie dzieli¢ swoimi troskami
i problemami z rodzina. Trzeba jednak zauwazy¢,
ze w niektoérych wypadkach rodzice nie reaguja
na krzywdzenie, mimo ze dziecko powiedziato
im o swoich problemach (dzieje sie tak zwlasz-
cza w sytuacji, gdy dziecko jest ignorowane lub
odrzucane spotecznie). W takich przypadkach
rodzice czesto pozostawiaja sprawy wilasnemu
biegowi w przekonaniu, ze jest to element na-
turalnego procesu (np. adaptacji szkolnej) — do
czasu, az incydenty krzywdzenia przybiora po-
wazniejsze formy. Przypadki przemocy fizycznej
spotykaja sie natomiast z bardziej zdecydowana
reakcja. Uczestnicy dyskusji rozmawiali na przy-
ktad o sytuacji, gdy nauczyciel wychowania fi-
zycznego dopuscit sie przemocy fizycznej wobec
jednego z uczniéw (nauczyciel popchnatl na sciane
i kopnat ucznia w noge, prébujac go zdyscyplino-
wac). Chociaz w tej sprawie wszczeto dochodze-
nie przedprocesowe, po pewnym czasie zostato
ono umorzone, poniewaz matka wycofata skarge.
Czasami ludzie prébuja usprawiedliwia¢ przemoc
fizyczna, twierdzac, ze dzieci same ja prowokuja.

Czlonkowie trzeciej grupy dyskusyjnej pod-
kreslali role nauczycieli w rozwigzywaniu proble-
mu wiktymizacji dzieci. Wedlug respondentéw na-
uczyciele powinni by¢ spostrzegawczy i reagowac
na wczesne sygnaly potencjalnego krzywdzenia.
Byli oni zdania, ze dzieci rzadziej padaja ofiargq
krzywdzenia w szkolach, w ktérych nauczyciele
zachecajg uczniéw do wspdtpracy, tolerangji itp.
Opowiadajac o doswiadczeniach swoich dzieci,
rodzice podawali przyktady zaréwno ztych, jak
i dobrych praktyk. Zdaniem rodzicow niektorzy
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nauczyciele traktuja problemy zbyt powierzchow-
nie, nie prébujac analizowac¢ ani oddzialywaé na
przyczyny wiktymizacji, a cze$¢ z nich sama stwa-
rza warunki sprzyjajace krzywdzeniu psychiczne-
mu (np. zachecajac uczniéw do nadmiernej rywa-
lizacji o oceny, co wywoluje napiecie psychiczne

zaréwno u ucznioéw, jak i ich rodzicéw). Inni na-
uczyciele staraja sie wytworzy¢ w klasie ducha
wspolnoty i wzajemnej zyczliwosci oraz szybko
reaguja na niepokojace sygnaly (np. zacheca-
ja ucznidw do udziatu w réznych projektach lub
okazuja zainteresowanie ich problemami).

Czesto$¢ wystepowania wiktymizacji dzieci i ocena tego problemu

Wszyscy cztonkowie grup fokusowych zgodzili
sie co do tego, ze zjawisko wiktymizacji dzieci jest
na Litwie bardzo rozpowszechnione. Cztonkowie
pierwszej grupy ilustrowali skale tego problemu
danymi statystycznymi zgromadzonymi przez re-
prezentowane przez siebie instytucje. Na przyktad
w 2012 roku Urzad Ochrony Praw Dziecka ode-
brat ponad 1200 zgloszen dotyczacych incydentow
krzywdzenia. Badani podkreslali jednak, Ze sg to
tylko oficjalne statystyki. Ich zdaniem zjawisko
wiktymizacji dzieci odznacza si¢ wysokim stop-
niem latengji (utajenia).

Wedtug badanych z drugiej grupy fokusowej,
liczba litewskich dzieci, ktére doswiadczyty roz-
nych form wiktymizacji, moze by¢ trzy lub cztery
razy wieksza niz wynika z oficjalnych danych.
Zdaniem respondentéw okoto 50% uczniow do-
$wiadczyto wiktymizacji. Za gtéwna przyczyne
takiego stanu rzeczy badani uznali nieche¢ dzieci
do ujawniania doswiadczen wiktymizacji, brak
zaufania dorostych do dzieci, a nawet nieche¢
dorostych do upubliczniania takich problemdéw
i rozmawiania o nich w otwarty sposob.

Cztonkowie trzeciej grupy fokusowej byli
zdania, ze problem wiktymizacji dzieci nie tylko
jestna Litwie bardzo powazny, ale odzwierciedla
takze szerzej pojeta sytuacje w spoleczenstwie li-
tewskim. Rodzice zgodzili sie co do tego, ze
krzywdzenie dzieci i krzywdzenie wéréd dzieci
obrazuje kondycje spoteczenistwa i panujace w nim
relacje. Innymi stowy, nasladowanie relacji miedzy
dorostymi stanowi odzwierciedlenie wartosci wy-
znawanych przez rodziny i przez spoleczenstwo
jako catosc.

Podsumowujac opinie wyrazone przez czion-
kéw grup fokusowych, mozna stwierdzi¢, ze do

najwazniejszych przyczyn wiktymizacji dzieci

naleza:

- brak lub niedostatek umiejetnosci rodziciel-
skich (wychowawczych); postawy wobec
stosowania srodkéw dyscyplinujacych (np.
rodzice czesto nie zdaja sobie sprawy, ze ich
stowa i zachowania ranig dzieci i wyrzadzaja
im krzywde; uwazaja, Ze stosowane przez nich
$rodki dyscyplinujace sa wlasciwe i korzystnie
wplywajace na zachowanie dzieci);

- nieprawidiowe relacje w rodzinie, krzywdze-
nie miedzy cztonkami rodziny, rozwéd rodzi-
cow (bedac swiadkami nieustannych awantur
i przemocy fizycznej miedzy rodzicami, dzieci
doswiadczajq wiktymizacji posredniej);

- upublicznianie pewnych informacji (media
przekazuja opinii publicznej liczne informacje
na temat przestepczosci; majac kontakt z taki-
mi treSciami za posrednictwem publicznych
kanaléw komunikacji, dzieci i dorastajacy mto-
dzi ludzie moga je wykorzystywac w dazeniu
do swoich celéow i w ten sposéb krzywdzi¢
inne dzieci);

- trudna sytuacja ekonomiczna rodzin: bezro-
bocie rodzicéw lub ich zaabsorbowanie praca
(dzieci doswiadczajgq wiktymizacji na skutek
zaniedbywania fizycznego lub braku opieki);

- uczenie sie zachowan przestepczych i przeka-
zywanie takich doswiadczen mtodszym czton-
kom rodziny, sasiadom lub kolegom z klasy
(np. dzieci podejmuja zachowania przestepcze,
ktérych nauczyty sie w rodzinie i ktore wydaja
im sie normalne i wlasciwe);

- koncentracja przestrzenna rodzin z grupy ry-
zyka (mieszkania socjalne, w ktérych miesz-
kaja takie rodziny, czesto koncentruja sie

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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w okreslonych rejonach miasta). Mieszkania
socjalne przyciagaja ludzi z antyspotecznym
stylem zycia, ktérzy przekazuja ten model
swoim dzieciom. Dzieci padaja ofiarg prze-
stepstw nie tylko w domu, ale takze poza
nim - na podwérku lub w najblizszym sa-
siedztwie.

- zmiana szkoly (dzieciom trudno sie zaadap-
towa¢ w nowym s$rodowisku, doswiadczaja
przemocy rowiesniczej w klasie).

Zastanawiajac sie nad znaczeniem problemu
wiktymizacji dzieci na Litwie, badani z pierwszej
grupy fokusowej zwrdcili uwage na brak ukie-
runkowanych, spéjnych dziatan w tym obszarze.
Wedlug badanych ta sytuacja jest zdeterminowana
przez kilka czynnikéw. Po pierwsze, problemowi
wiktymizacji dzieci nie poswieca sie wystarczajaco
duzo uwagi, a zainteresowanie tym zjawiskiem jest
sporadyczne i niespojne. Na Litwie problem wik-
tymizacji dzieci jest analizowany fragmentarycz-
nie; realizuje si¢ nieliczne projekty i konferencje.
Po drugie, ten problem bywa wykorzystywany
jako narzedzie retoryki politycznej w poszukiwa-
niu poparcia spotecznego. Po trzecie, w mediach

brakuje calosciowej prezentacji problemu wiktymi-
zacji dzieci. W publicznych kanatach komunikacji
przedstawia sie i komentuje pojedyncze przypad-
ki krzywdzenia, ktore s czesto wykorzystywane
przez politykow.

Rozmawiajac o uwadze, jakg na Litwie po-
$wieca sie problemowi wiktymizacji dzieci, przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych i pracow-
nicy szkot wyrazili opinie, ze dzialania panstwa
koncentruja si¢ wylacznie na reagowaniu na ist-
niejace problemy, a nie na profilaktyce. Na przy-
klad — uzasadniali te opinie badani — instytucje
ochrony praw dziecka i pracownicy socjalni za-
czynaja prace z rodzinami z grupy ryzyka dopiero
wtedy, gdy zostang one umieszczone na liscie
rodzin zagrozonych krzywdzeniem. Zdaniem ba-
danych, wladze powinny podnosi¢ swiadomos¢
rél rodzicielskich i obowigzkéw cztonkéw rodziny
przez dziatania adresowane do catego spoteczen-
stwa, jeszcze przed wystapieniem tego rodzaju
probleméw. Ponadto badani wyrazili opinie, Ze
panstwo powinno przyjrzec si¢ aktualnemu sys-
temowi $wiadczen spolecznych, poniewaz dzisiaj
rodzice z grup ryzyka nie maja motywacji do po-
szukiwania pracy.

Formy wiktymizacji dzieci oraz ich charakterystyka

Podsumowujac opinie wszystkich grup dysku-
syjnych, najczestszymi formami wiktymizacji
dzieci wymienianymi przez respondentéow byty
przemoc psychiczna i zaniedbywanie, a formy
najtrudniejsze do rozpoznania to wedtug bada-
nych przemoc psychiczna i wykorzystywanie
seksualne. Wyjasniajac przyczyny tych trendow,
czlonkowie poszczegdlnych grup fokusowych
podkreslali rézne aspekty. Respondenci z pierw-
szej grupy byli sktonni uwazac¢, ze krzywdzeniu
psychicznemu poswieca sie za mato uwagi i ze ta
forma wiktymizaciji jest trudna do rozpoznania.
Jako przyktad respondenci wspomnieli o litewskiej
Ustawie o ochronie przed przemoca domowa —jej
zapisy odnosza si¢ do przemocy fizycznej, wyko-
rzystywania seksualnego i krzywdzenia psychicz-
nego, w praktyce jednak organy $cigania rejestruja

przede wszystkim przemoc fizyczng i wykorzy-
stywanie seksualne, ktérych nastepstwa mozna
fatwo zauwazy¢. Pomocy nie otrzymuja natomiast
dzieci, ktore byly sSwiadkami konfliktéw lub prze-
mocy w rodzinie. Takich dzieci nie rejestruje sie
jako ofiar krzywdzenia, mimo ze cztonkowie grup
fokusowych byli zdania, iz dzieci bedace $wiad-
kami takich zdarzen do$wiadczaja krzywdzenia
psychicznego.

Rozmawiajac na temat krzywdzenia psychicz-
nego, cztonkowie drugiej grupy podkreslali brak
umiejetnosci rodzicielskich. Wedtug badanych,
dzieci czesto uznajg przemoc psychiczng za nor-
malny sposdb komunikacji — sposoéb, ktoérego
nauczyly si¢ w rodzinie i ktory jest powszechny
w ich najblizszym otoczeniu. Zdaniem responden-
téw w rodzinach brakuje wigzi emocjonalnych,
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komunikacji, wspierania dzieci i zdolnosci ak-
ceptowania ich takimi, jakie sg. Rodzice, ktérzy
dopuszczaja si¢ przemocy psychicznej, czesto
nie zdaja sobie sprawy, ze ich zachowanie i epi-
tety (np. tepak, ofiara losu) wyrzadzaja dziecku
krzywde. Dzieci, ktére obserwuja taki model za-
chowania i komunikagcji, moga go zinternalizowa¢
iwykorzystywac¢ w relacjach z kolegami ze szkoty.
Badani zauwazyli, ze stosowanie przemocy psy-
chicznej wobec dzieci jest czeste nie tylko w rodzi-
nach z grup ryzyka, ale moze takze wystepowac
w rodzinach o wysokim statusie spotecznym.

Rozmawiajac o krzywdzeniu psychicznym,
czlonkowie trzeciej grupy fokusowej odnosili si¢
do doswiadczen swoich dzieci i méwili przede
wszystkim o przemocy psychicznej w szkole.
Wedtug rodzicéw przemoc psychiczna w szkole
na ogot jest skierowana przeciwko konkretnemu
uczniowi, a jej sprawcy to grupa uczniow, a na-
wet cala klasa. To zjawisko ma wiec charak-
ter zbiorowy. Dzieci respondentéw doswiadczy-
ly takze posredniego krzywdzenia psychiczne-
g0, polegajacego na odrzuceniu spolecznym lub
ignorowaniu dziecka w klasie. Wedtug rodzicéw
ten typ krzywdzenia jest szczegdlnie trudny do
rozpoznania. Do przyczyn takiego krzywdzenia
naleza miedzy innymi mobilno$¢ (zmiana szkoty)
i tworzenie sie grup réwiesniczych na podstawie
okreslonego kryterium (np. stylu ubierania sig,
statusu spolecznego, zainteresowan itp.). W obu
wypadkach dzieci sg odrzucane ze wzgledu na
,status obcego” (grupa niechetnie przyjmuje no-
wych uczniéw), innos¢ (dzieci staraja sie zachowac
swoja pozycje w grupie lub tozsamos¢ grupowa
inie akceptuja jednostki, ktéra wyglada lub ubiera
sie inaczej). Wedlug relacji badanych rodzicow ich
dzieci doswiadczyly przemocy psychicznej przede
wszystkim ze strony rowiesnikow, podczas gdy
sprawcami przemocy fizycznej byli zaréwno inni
uczniowie, jak i nauczyciele.

Omawiajac problem zaniedbywania dzieci,
badani z drugiej grupy fokusowej uznali, Ze te
forme wiktymizacji determinuje przede wszyst-
kim brak umiejetnosci rodzicielskich, uzywanie
substancji psychoaktywnych przez rodzicéw lub
dzieci oraz naklanianie dziecka do uczestnictwa

w aktywnosci przestepczej. Na przyktad dzieci

z rodzin wysokiego ryzyka sg naklaniane do kra-

dziezy i zebractwa. Dzieci dorastajace w takich

rodzinach ucza sie troszczy¢ o siebie po swojemu,

a ich rodzice nie zauwazaja, ze dziecko przynio-

sto ze szkoly cudzy tornister, uzywa nieswojego

dtugopisu itp.

Wykorzystywanie seksualne uwazane jest
za jedna z najtrudniejszych do wykrycia form wik-
tymizacji dzieci; dotyczy to zwlaszcza wiktymiza-
Gi doswiadczanej w rodzinie (np. gdy sprawca
jest partner matki). Czlonkowie grup fokusowych
wskazali kilka czynnikow utrudniajacych rozpo-
znawanie wykorzystywania seksualnego dzieci:
- Zachowywanie w tajemnicy incydentow wy-

korzystywania seksualnego dzieci w rodzinie

(dom jest uwazany za zamknietq przestrzen,

w ktorg ludzie z zewnatrz nie powinni inge-

rowac; zdarza sie tez, ze rodzice nie zglaszaja

wykorzystywania, aby ochroni¢ swoje dziecko
przez wiktymizacja wtdrna);

- Chec zapewnienia ochrony sprawcy (np. mat-
ka moze chroni¢ swojego partnera, a nie dziec-
ko);

- Lek przed utrata bliskiej osoby (miedzy spraw-
cg a ofiarg czesto istnieje silna wiez, ktodrej
dziecko nie chce stracié);

- Strach przed sprawca (niektore dzieci nie chca
moéwic o swoich dodwiadczeniach, poniewaz
sq zastraszane przez sprawce; w ten sposob
sprawca moze zachowac swdj postepek w ta-
jemnicy i kontrolowac ofiarg);

- Poziom dojrzatosci dziecka i jego schematow
myslenia (niektére dzieci, zwlaszcza mlodsze,
nie zdaja sobie sprawy, ze zostaly wykorzysta-
ne seksualnie);

- Poczucie winy i wstydu (czasami dzieci obwi-
niajg si¢ o to, co je spotyka).

Zdaniem uczestnikow dyskusji fokusowych
czesto celowo nie upublicznia sie incydentéw
wykorzystywania seksualnego, probujac poradzi¢
sobie z sytuacja w inny sposob (np. przez umiesz-
czenie dziecka w rodzinie zastepczej lub insty-
tucji opiekuniczej w celu zerwania jego zwiazku
ze sprawca). W przypadkach wykorzystywania
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seksualnego, w ktorych dzieci sg zastraszane przez
sprawcéw, niezwykle wazne jest to, aby oso-
by z otoczenia dziecka (nauczyciele, przyjaciele)
byly w stanie zauwazy¢ wczesne oznaki krzyw-
dzenia i zglosi¢ je odpowiedniej instytucji. Czes¢
respondentéw wyrazila jednak odmienny poglad

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Cechy dzieci, ktére do$wiadczyly wykorzysty-
wania seksualnego: badanie miato na celu usta-

lenie, jakie dzieci najczesciej padajq ofiara wyko-
rzystywania seksualnego. Cztonkowie pierwszej
idrugiej grupy fokusowej charakteryzowali profil
ofiar wykorzystywania na podstawie danych sta-
tystycznych zgromadzonych przez reprezentowa-
ne przez siebie instytucje albo na podstawie swojej
praktyki. Zdaniem cztonkéw obu tych grup ofiarg
wykorzystywania czesciej padaja dziewczynki niz
chtopcy. Respondenci twierdzili, ze wykorzysty-
wania seksualnego doswiadczajg juz czteroletnie
dzieci. Niezaleznie od danych statystycznych ba-
dani z obu grup byli zdania, Ze rzeczywista liczba
incydentéw wykorzystywania seksualnego dzieci
jest wieksza niz wynika z oficjalnych danych.

Profesjonalisci z pierwszej grupy fokusowej
zauwazyli, ze ofiarg wykorzystywania najczesciej
padaja dziewczynki w wieku 10-14 lat. Chtopcy,
ktérzy dodwiadczyli tej formy krzywdzenia, zwy-
kle maja ponizej dziesieciu lat. Wedlug badanych
z pierwszej grupy, chlopcy moga reagowac na
doswiadczenie wiktymizacji seksualnej na dwa
sposoby: ukrywaja to doswiadczenie i czesciej
niz dziewczyny przyjmuja postawe obronna albo
sami zaczynaja przejawia¢ krzywdzace zacho-
wania. Badani wyrazili réwniez przekonanie, ze
przypadki wykorzystywania seksualnego nie-
mowlat, ktére nie sa w stanie zrozumie¢, czego
doswiadczaja, sa czestsze niz wynika z oficjalnych
danych.

Cztonkowie drugiej grupy fokusowej podkre-
$lali zwiazek miedzy pozycja spoleczng rodziny
a wiktymizacja dzieci. Zdaniem badanych z tej
grupy wykorzystywanie seksualne dzieci wy-
stepuje zarowno w rodzinach podwyzszonego

— uznata, ze rozpoznanie napasci seksualnej nie
jest trudne. Zdaniem profesjonalistow z pierwszej
grupy dyskusyjnej duzo trudniej rozpoznaciudo-
wodni¢ przemoc psychiczng wystepujaca w ro-
dzinie, poniewaz jest ona w wigekszym stopniu
tolerowana przez spoleczenstwo.

ryzyka, jak i w rodzinach o wysokim statusie
spotecznym. Réznica miedzy tymi grupami spo-
fecznymi polega na tym, ze wykorzystywanie sek-
sualne dzieci rozpoznaje si¢ czesciej w rodzinach
wysokiego ryzyka niz w rodzinach o wysokiej
pozycji spotecznej. Te drugie sa w stanie ukry-
wac takie informacje dzieki duzemu kapitatowi
spotecznemu. Na podstawie swoich praktycznych
doswiadczen badani stwierdzili rOwniez, ze dzieci
(zwlaszcza chtopcy) o podwyzszonym poziomie
seksualizacji zachowan czesciej padaja ofiarg wy-
korzystywania. Innym zagadnieniem poruszonym
w drugiej grupie fokusowej bylo wykorzystywanie
seksualne dzieci przez inne dzieci.

Rodzice skupiali sie na ogdInym profilu psycho-
logicznym ofiar wykorzystywania, nie na ich cha-
rakterystyce spoteczno-demograficznej. Podobnie,
jak w wypadku innych form wiktymizagji, ofiara
wykorzystywania seksualnego jest czesto stabsza,
bardziej bezbronna, niepewna siebie i niezdolna do
obrony. Z drugiej strony, badani wyrazili opinie,
ze niektore ofiary prowokuja wykorzystywanie
seksualne swoim zachowaniem (np. zachowuja si¢
W Wyzywajacy, prowokacyjny sposob) i przycia-
gaja potencjalnych sprawcow. Warto zauwazy¢, ze
omawiajac profil ofiar, cztonkowie tej grupy czesciej
podawali przyktady dziewczyn niz chtopcow.

Cechy sprawcy: Zdaniem wszystkich bada-
nych, dzieci czesto sa krzywdzone przez osoby
ze swego najblizszego otoczenia: ojcow, matki,
partneréw zyciowych rodzicéw, ojczymow, ro-
dzicow zastepczych, braci oraz innych krewnych.
Wedlug cztonkéw pierwszej grupy fokusowej
sprawcami wykorzystywania seksualnego dziew-
czyn w wieku 11-14 lat sg czesto osoby z zewnatrz
(dorodli i osoby nieletnie). Dzieci mieszkajace
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w placéwkach opiekunczych czesciej padaja ofiarg
wykorzystywania seksualnego, ktérego sprawca-
mi sa inne dzieci z tej samej placowki.

Badani z grupy drugiej zauwazyli, ze jesli
sprawca nie zyje w najblizszym otoczeniu dziec-
ka, to prébuje ,obtaskawi¢” dziecko w sposéb
zalezny od jego wieku (mtodsze dzieci sq kuszone
zabawkami, a starsze — filmami wideo i materia-
tami pornograficznymi) albo ucieka sie do grézb
i szantazu. Sprawcy staraja sie nawigzac¢ intymna
relacje z ofiara.

Rozmawiajac o sprawcach wykorzystywania
seksualnego dzieci, rodzice opierali sie przede
wszystkim na informacjach przekazywanych przez
media. Méwili o sprawcach wykorzystywania sek-
sualnego, ktérym dzieci ufaja i z ktérymi spedza-
ja czas, takich jak znajomi rodzicéw, nauczyciele
iduchowni. Podczas dyskusji wyrazono opinie na
temat profilu psychologicznego sprawcy wyko-
rzystywania. Zaktada sie, ze osoby, ktére dopusz-
czaja sie wykorzystywania seksualnego dzieci,
w przesztosci same padly ofiarg tej formy krzyw-
dzenia. Z jednej strony przeksztalcenie sie ofiary
w sprawce wskazuje, ze pewne modele zachowa-
nia sa wyuczone, a z drugiej mozna to wyjasnic¢
przez odwotanie si¢ do mechanizmu kompensagji,
ktéry umozliwia ofierze wzigcie odwetu za swoje
bolesne doswiadczenia.

Przyczyny wykorzystywania seksualnego
dzieci: Badani z pierwszej i drugiej grupy foku-
sowej wskazali podobne przyczyny wykorzysty-
wania seksualnego dzieci. Podsumowujac opinie
respondentéw, nastepujace czynniki moga pro-
wadzi¢ do wykorzystywania seksualnego dzieci:
- problemy zdrowotne, zaburzenia psychiczne

sprawcy;

- dazenie do dominacji wéréd dorastajacych
miodych ludzi (zwlaszcza w placowkach opie-
kuniczych, w ktérych wykorzystywanie seksu-
alne jest uwazane za forme przemocy rowie-
$niczej lub ponizania drugiej osoby, a takze styl
zycia);

- wykorzystywanie seksualne jako wyuczone
zachowanie (uwaza sig, ze sprawcy czesto
w przeszto$ci sami doswiadczyli wykorzy-
stywania seksualnego);

- styl zycia rodzin z grupy ryzyka (naduzywa-
nie alkoholu, prostytucja dziecigca uprawia-
na z powodu niewystarczajacych dochodéw
rodziny);

- publiczna prezentacja tresci seksualnych;

- jakos¢ relacji w rodzinie (gdy potrzeby blisko-
$ci, czulosci, opieki i uwagi dziecka sg nieza-
spokojone, a sprawca potrafi to wykorzystac);

- bezkarnos¢ sprawcy;

- stereotypy rozpowszechnione wéréd dorasta-
jacych dziewczyn (promujace ich przyzwole-
nie lub inicjatywe w kontaktach seksualnych,
prowokacje).

Rozmawiajac o wykorzystywaniu seksual-
nym, badani z trzeciej grupy fokusowej (rodzice)
poswiecili dos¢ duzo czasu zagadnieniu mole-
stowania seksualnego w szkole, do ktérego —ich
zdaniem — przyczynia si¢ zachowanie samych
uczniow. Oprdcz pojedynczego przypadku wyko-
rzystywania seksualnego dziecka (kiedy to jedna
uczennic ,wynajeta” grupe chtopcow, zeby zgwat-
cili inng dziewczyne), badani podawali najczesciej
przyktady bezposredniego i posredniego molesto-
wania seksualnego przez nauczycieli. Zjawisko
to — zdaniem rodzicéw — czesto przybiera forme
komplementéw prawionych dziewczetom przez
mezczyzn (zwlaszcza nauczycieli wychowania fi-
zycznego), czulych gestow i dwuznacznych uwag
pod ich adresem. Uczestnicy dyskusji doszli jed-
nak do wniosku, ze czasami dziewczyny celowo
prowokuja takie zachowania nauczycieli dla wta-
snej korzysci (np. wyzszej oceny) — tak wiec odpo-
wiedzialnos¢ za takie zdarzenia ponosza zaréwno
nauczyciele, jak i uczennice. W tej dyskusji poru-
szono zatem dwa istotne aspekty problemu: po
pierwsze, cienka granice miedzy przyjacielskim,
serdecznym zachowaniem nauczyciela i zwykia
ludzka czutoscia, a molestowaniem seksualnym;
po drugie, prowokacyjne zachowania uczniéw
(zwlaszcza dziewczyn). Respondenci doszli do
wniosku, ze uczucia dziecka — czyli, to, jak ono
samo spostrzega dana sytuacje — moga stanowic
podstawowe kryterium rdéznicujace.

Kiedy cztonkéw grup fokusowych zapytano

o to, kto zglasza przypadki wykorzystywania
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seksualnego dzieci organom $cigania, badani
z pierwszej grupy odpowiedzieli, Ze czynig to
przede wszystkim osoby majace kompetencje
zawodowe niezbedne do rozpoznawania takich
przypadkéw — pracownicy socjalni, pedagodzy,
personel medyczny oraz pracownicy ztobkéw
i przedszkoli. Czasami przypadki wykorzystywa-
nia zglaszaja same dzieci (zwlaszcza te, ktdre nie
zyja w rodzinach z grup ryzyka i ktére doswiad-
czaja pojedynczych incydentéw krzywdzenia, a nie
ciagtego, dtugotrwalego wykorzystywania seksu-
alnego). Czlonkowie drugiej grupy zwrdcili uwage
na to, ze przypadki wykorzystywania seksualnego
przez sprawce z najblizszego otoczenia dziecka
zwykle sg zglaszane przez osoby z zewnatrz (pra-
cownikéw socjalnych, nauczycieli). Mozna z tego
wnioskowag, ze najblizsze otoczenie dziecka czesto
stara sie ukry¢ fakt wykorzystywania.
Najwazniejsze problemy w obszarze wyko-

rzystywania seksualnego dzieci: Duza cze$¢ przy-
padkéw wykorzystywania seksualnego dzieci

nie zostaje zgloszona organom $cigania, dlatego
w prezentowanym badaniu prébowano ustalic,
jakie dzialania moga sie przyczynic¢ do bardziej
efektywnego rozpoznawania przypadkow wyko-
rzystywania seksualnego dzieci. W trakcie dys-
kusji na temat zwiekszenia efektywnosci wykry-
wania takich przypadkéw cztonkowie pierwszej
grupy fokusowej méwili o koniecznosci lepszego
przygotowania specjalistow i zwiekszania swiado-
mosci spotecznej dotyczacej zjawiska wykorzysty-
wania seksualnego wskazujac na:

- podnoszenie $wiadomosci spotecznej dotycza-
cej wykorzystywania seksualnego dzieci, roz-
powszechnianie informacji na temat rozpozna-
wania tego zjawiska

- lepsze przygotowanie (przeszkolenie) specja-
listow pracujacych z dzie¢mi (zwlaszcza nau-
czycieli, pedagogoéw i psychologdw, z ktdrymi
dzieci spedzaja duzo czasu), ktére pozwoli-
loby im skuteczniej rozpoznawac¢ przypad-
ki wykorzystywania. Ci specjali$ci powinni
uczestniczy¢ w szkoleniach w zakresie roz-
poznawania wykorzystywania seksualnego;
nalezy takze stwarzac im okazje do wspoétpracy
i konsultowania si¢ z réznymi instytucjami,

ktore zajmuja sie przypadkami wykorzysty-
wania seksualnego dzieci;

- zwigkszanie motywacji specjalistow do pra-
cy z dzie¢mi, do interesowania sig ich Zyciem
poza szkola; zmniejszenie obcigzenia zada-
niami administracyjnymi (praca papierkowa),
zwlaszcza w wypadku pracownikéw szkot,
dzieki czemu mogliby oni poswieca¢ wigcej
uwagi dzieciom.

Badani z drugiej grupy fokusowej podkreslali
przede wszystkim koniecznos¢ skoncentrowania
sie na przyczynach, a nie na skutkach wykorzy-
stywania seksualnego. Rozmawiajac o srodkach,
ktére umozliwityby skuteczniejsze rozpoznawanie
przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzie-
ci, druga grupa dyskusyjna ktadta nacisk nie tylko
na lepsze przygotowanie specjalistéw; podkreslata
takze istotne znaczenie zwiekszania $wiadomosci
dzieci i podejmowania dzialaii profilaktycznych,
takich jak:

- identyfikacja i monitorowanie dzieci z grup
ryzyka;

- poprawa sytuacji ekonomicznej kobiet i dzia-
fania na rzecz ich niezaleznosci ekonomicznej
(zaktada sie, ze dzieki niezaleznosci ekono-
micznej kobiety uniezaleznia sie od sprawcow,
a co za tym idzie — bedq miaty wiecej odwagi,
aby otwarcie méwic o problemach w rodzinie
oraz dostrzegac sygnaly wykorzystywania se-
ksualnego swoich dzieci i prawidtowo na nie
reagowac);

- zmiana sposobu, w jaki organy Scigania i wy-
miar sprawiedliwosci traktujq ofiary wykorzy-
stywania seksualnego (unikanie wiktymizacji
wtdrnej i posredniej, m.in. dalszego stresu spo-
wodowanego przez postepowanie przedpro-
cesowe; ofiara powinna zosta¢ przestuchana
tylko raz i nie powinna uczestniczy¢ w kolej-
nych etapach dochodzenia);

- zapewnienie dziecku bezpieczenstwa (aby
ochroni¢ ofiare przed dalszym krzywdzeniem
fizycznym, a zwtaszcza emocjonalnym);

- poradnictwo, zapewnienie pomocy nie tyl-
ko ofiarom, ale takze czlonkom ich rodziny
(zwlaszcza matce);

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 12 Nr 4 (2013)

PEq

elfue




badania

WIKTYMIZACJA DZIECI NA LITWIE

- edukacja seksualna (przekazywanie informagji
na temat , prawa do wtasnego ciata”, tozsa-
mosci dziecka, dobrego i ztego dotyku — taka
wiedza pomogtaby dzieciom chroni¢ swoje
ciato i wlasciwie reagowac na molestowanie).

Czlonkowie wszystkich grup fokusowych
twierdzili stanowczo, ze pomoc psychologiczna
ma decydujace znaczenie dla ofiar wykorzystywa-
nia seksualnego, przyznajac jednak, Ze dostepna
dzisiaj pomoc psychologiczna jest niewystarczaja-
ca. Zdaniem profesjonalistow z pierwszej grupy
we wszystkich instytucjach pracujacych z dzie¢mi
— przedszkolach, szkotach i organach Scigania —jest
za mato psychologow. Wedtug badanych z drugiej
grupy najwiekszym problemem jest ciggtos¢ po-
mocy psychologicznej. Dziecko, ktére padto ofiarg
wykorzystywania, potrzebuje pomocy dlugotrwa-
lej, a nie tylko doraznej. Respondenci zwrdcili tez
uwage na fakt, ze pomocy psychologicznej potrze-
buja rowniez rodziny ofiar, a zwtaszcza matki.
Poniewaz cztonkowie tej grupy fokusowej uwa-
zali, ze wykorzystywanie seksualne jest skutkiem
wyuczonego zachowania, podkreslali, iz pomocy
nalezy udzielac nie tylko ofiarom, ale takZze spraw-
com wykorzystywania. Badani z trzeciej grupy
ktadli nacisk na fakt, ze pomocy psychologicznej
powinni udziela¢ nie tylko profesjonalisci. Osoby
bliskie dziecku powinny je wystucha¢ i pomoc
mu w poradzeniu sobie z potencjalnymi skutkami
wykorzystywania.

W trakcie dyskusji na temat prawnego ure-
gulowania wykorzystywania seksualnego re-
spondenci z drugiej grupy fokusowej doszli do
wniosku, ze na Litwie istniejg regulacje prawne
dotyczace tego problemu, jednak nie sg one od-
powiednio stosowane. Wedlug badanych zapew-
nienie wszechstronnych ram prawnych wymaga
ustawodawstwa, ktore opisuje nie tylko kary, ale
takze alternatywne srodki podejmowane wobec
sprawcow (programy korekcji zachowania i bu-
dowania kompetencji); podobne $rodki powinny
by¢ wykorzystywane w przypadkach krzywdze-
nia emocjonalnego (uwaza sig, ze przemoc psy-
chiczna moze by¢ forma krzywdzenia poprzedza-
jaca wykorzystywanie seksualne). Nalezy takze

zapewnic¢ ofiarom wykorzystywania seksualnego
darmowa, kompetentng pomoc prawna. Dotyczy
to zwlaszcza rodzin z grup ryzyka, ktére czesto
nie majg wystarczajacych zasobow finansowych,
aby optaci¢ ustugi prawne. Rodzice nie wyrazili
opinii na temat pomocy prawnej w przypadkach
wykorzystywania seksualnego, poniewaz nie
mieli do czynienia z tym zagadnieniem. Uwazali
przy tym, ze brak wiedzy prawnej—np. o tym, do
kogo mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc i nieznajomos¢
procedur prawnych — moze by¢jedna z przyczyn,
z jakich rodzice nie zglaszaja takich przypadkéw
organom $cigania.

Profilaktyka wykorzystywania seksualnego
dzieci: Podczas dyskusji o metodach zapobiegania

wykorzystywaniu seksualnemu dzieci, pierwsza
grupa wyrazila opinie, ze na szczegdlng uwa-
ge zasluguja dzieci mieszkajace w placdwkach
opiekunczych. Jesli chodzi o profilaktyke wyko-
rzystywania seksualnego w takich placowkach,
badani wymienili nastepujace dziatania jako naj-
wazniejsze $rodki zapobiegania temu zjawisku:
edukowanie dzieci na temat wykorzystywania
seksualnego; uswiadamianie dzieciom, ze ofiara
(dziecko) nie ponosi winy za wykorzystywanie
inie powinna sie wstydzi¢ ani obawiac ujawnienia
takich doswiadczen; poprawa kompetencji spe-
Gjalistow (zwtaszcza psychologéw) niezbednych
do rozpoznawania przypadkéw wiktymizacjiido
skutecznego zachecania dzieci do mdéwienia o ta-
kich doswiadczeniach. Nastepujace srodki profi-
laktyczne, ktore obecnie sa wprowadzane w zy-
cie, zostaty pozytywnie ocenione przez badanych:
wizyty policjantow w szkotach i przekazywanie
informacji na temat potencjalnych zagrozen w in-
ternecie; rozsytanie do rodzin i szkét ulotek zwie-
rajacych informacje i dane kontaktowe przydatne
w sytuagji, gdy kto$ podejrzewa lub wie, ze jakie$
dziecko padto ofiarg wykorzystywania; wykta-
dy i prelekcje na temat praw dzieci wygtaszane
przez przedstawicieli organizacji zajmujacych sie
tq problematyka.

Czlonkowie drugiej grupy fokusowej wymie-
nili nastepujace srodki profilaktyczne:
- $ciganie sagdowe sprawcow wykorzystywa-

nia seksualnego i dbatos¢ o to, aby sprawcy
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nie unikneli kary (bylby to najlepszy czynnik
odstraszajacy innych potencjalnych spraw-
coOw);

- dbalos¢ o upublicznianie statystyk dotycza-
cych wykorzystywania i konkretnych przy-
padkéw (bez ujawniania tozsamosci ofiary
i sprawcy);

- pomoc specjalistom pracujacym z dzie¢mi, ktore
doswiadczyly wykorzystywania seksualnego;

- budowanie sieci wspdtpracy miedzy instytu-
Gjami i specjalistami;

- dlugoterminowe finansowanie specjalistow,
a nie krotkie projekty;

- zatrudnienie psychologow i pracownikow
socjalnych we wszystkich szkotach (powinni
oni $wiadczy¢ pomoc zardwno dzieciom, ktdre
doswiadczyly wiktymizacji, jak i sprawcom);

- zmniejszenie obcigzenia nauczycieli praca (tak
aby mogli poswiecac wiecej czasu na komuni-
kowanie si¢ z dzie¢mi).

Cztonkowie drugiej grupy podkreslili istot-
ne znaczenie ciggtosci dziatan profilaktycznych
(zamiast doraznych, krétkoterminowych inwe-
stycji).

Do najwazniejszych srodkéw profilaktyki wy-
korzystywania seksualnego dzieci, wymienionych
przez rodzicéw, nalezato monitorowanie, kontrola
i edukagja. Dziatania te powinny by¢ realizowane
we wszystkich instytucjach/obszarach istotnych
dla dzieci: w rodzinach, przedszkolach/szkotach
i w sferze publiczne;j.

Whnioski

Podsumowujac wyniki badania wiktymizacji dzie-
ci przeprowadzonego na Litwie, mozna sformuto-
wac nastepujace wnioski:

- Rézne doswiadczenia zawodowe, praktyczne
i osobiste czlonkéw grup fokusowych zde-
terminowaty zréznicowanie ich $wiadomosci
i opinii w dyskusji o problemie wiktymizacji
dzieci. Profesjonalisci z instytucji i organiza-
qji pozarzadowych mowili przede wszystkim
o problemach wiktymizacji dzieci, z ktérymi

- Rodzinajest najwazniejsza , instytucja”, w kto-
rej nalezy monitorowac i kontrolowac sytuacje
dzieci. Rodzina powinna zacheca¢ dziecko do
dzielenia si¢ codziennymi doswiadczeniami,
uczuciami itp.; rodzina musi tez sprawowac
nadzér nad aktywnoscia dziecka w internecie.

- Szkota peli funkcje edukacyjna. Niezwykle
wazne jest angazowanie dzieci w rozmowy
i dyskusje na tematy zwigzane z wykorzysty-
waniem seksualnym, organizowanie imprez
tematycznych i zapraszanie do szkét réznych
specjalistow.

- W opinii rodzicéw niezwykle wazne sg rekla-
my spoteczne w publicznych kanatach komu-
nikacji. Reklamy spoleczne zwykle zapadaja
w pamiec i sg bardzo przekonujace. Istotne
i skuteczne sq rdwniez prezentowane w me-
diach ogolne dyskusje na tematy zwigzane
z wykorzystywaniem seksualnym

Na poziomie instytucjonalnym szczegolnie
wazna jest, zdaniem rodzicow, wspoétpraca. Za-
pobieganie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci
powinno by¢ zadaniem Urzedu ds. Ochrony Praw
Dziecka, Ministerstwa Edukacji i Nauki, organéw
$cigania i wymiaru sprawiedliwosci, szkoty i pe-
dagogdéw spotecznych. W opinii rodzicow aktu-
alne dziatania niektdrych instytucji skupiajq sie
na eliminacji skutkéw wykorzystywania, a nie na
profilaktyce. Badani wskazali szkote jako gléwna
instytucje odpowiedzialng za realizacje rozmaitych
dziatani informacyjnych.

spotykaja sie w praktyce zawodowej. Rodzice
odwotywali si¢ do doswiadczen swoich dzieci
oraz informacji przekazywanych przez media.
Rodzice na ogét méwili o problemach wyste-
pujacych w szkole. W dyskusji na temat kwe-
stii zwigzanych z wiktymizacjq dzieci podkre-
$lali odpowiedzialnos¢ personelu szkolnego za
przeciwdziatanie temu zjawisku. Tymczasem
grupa zltozona z pracownikéw szkot i przed-
stawicieli organizacji pozarzadowych kladla
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nacisk na brak kompetencji rodzicielskich za-
réwno w rozpoznawaniu, jak i zapobieganiu
wiktymizacji, badz wskazywata brak umie-
jetnosci rodzicielskich jako jedna z gtéwnych
przyczyn wiktymizacji dzieci.

Wszyscy badani zgodzili sie co do tego, ze na
Litwie zjawisko wiktymizacji dzieci jest bar-
dzo rozpowszechnione (za najczestsze formy
wiktymizacji uznali krzywdzenie psychiczne
i zaniedbywanie). Oczywiscie nie sposob okre-
$li¢ skali tego zjawiska z duza doktadnoscig
ze wzgledu na wysoki stopien latengji (uta-
jenia przypadkow wiktymizacji). Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze spoleczny system wartosci
przyczynia si¢ do rozpowszechnienia wikty-
mizacji dzieci na Litwie i do coraz wyzszego
poziomu latencji. Problem wiktymizacji dzieci
spostrzegany jest jako odzwierciedlenie wa-
runkow i relacji panujacych w spoleczenstwie
oraz konsekwencje duzej tolerancji krzywdze-
nia (zwlaszcza psychicznego/emocjonalnego).
Krzywdzenie wérdd dzieci jest efektem nasla-
dowania relacji miedzy dorostymi przez pro-
ces uczenia sie. Czasami krzywdzenie staje sie
zwyczajng, codzienng forma interakgji.
Wykorzystywanie seksualne dzieci jest jed-
na z najtrudniejszych do rozpoznania form
wiktymizacji. Badania wykazaty, Ze te trud-
nosci determinowane sq takimi czynnikami,
jak: zachowywanie w tajemnicy incydentéw
wykorzystywania seksualnego w rodzinie;
che¢ chronienia sprawcy; grozby pod ad-
resem dziecka; poziom dojrzatosci dziecka i
jego niezdolno$¢ do zinterpretowania tego, co
je spotkato, jako wykorzystywania (niektore
dzieci zaczynajq doswiadczaé wykorzystywa-
nia juz w wieku 4 lat); doswiadczane przez
dziecko poczucie winy i wstydu. Sprawcami
wykorzystywania seksualnego sa czesto
osoby z najblizszego otoczenia dziecka. Tak
wiec srodowisko, ktére powinno zapewniac
dziecku bezpieczenstwo, moze by¢ zrédltem
najwiekszego zagrozenia. Zastanawiajac sie
nad zwigkszeniem wykrywalnosci przypad-
kéw wykorzystywania seksualnego dzieci,

uczestnicy badania proponowali dzialania ma-
jace na celu podnoszenie swiadomosci dzieci,
poprawe sytuacji ekonomicznej kobiet w spote-
czenstwie, lepsze przygotowanie specjalistow
pracujacych z dzie¢mi oraz zwiekszanie swia-
domosci spolecznej dotyczacej zjawiska wyko-
rzystywania seksualnego dzieci. Podkreslili
jednak, ze jeszcze wiecej uwagi nalezy poswie-
ci¢ profilaktyce wykorzystywania seksualnego
dzieci (zwlaszcza krzywdzenia dzieci z grup
ryzyka, np. mieszkajacych w placowkach opie-
kuniczych). Monitorowanie, kontrola i edukacja
dzieci s srodkami, ktdére nalezy podejmowac
w rodzinie, w szkole i przez publiczne kanaty
komunikacji (reklamy spoteczne). Waznymi
dziataniami prewencyjnymi s tez: Sciganie
sadowe sprawcOdw przestepstw seksualnych,
upublicznianie przypadkéw wykorzystywania
seksualnego i statystyk dotyczacych tego zja-
wiska, wspolpraca miedzy specjalistami oraz
zmniejszenie ich obcigzenia praca i ulepszenie
systemu finansowania.

Jak pokazaly wyniki badan, dzieci najczesciej
doswiadczajg réznych form krzywdzenia w swoim
najblizszym otoczeniu, dlatego niezwykle wazne jest
opracowanie i wdrozenie stosownych srodkéw inter-
wencyjnych i profilaktycznych — przede wszystkim
zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy dzieci na temat
wykorzystywania seksualnego oraz poswiecanie
wiekszej uwagi dzieciom z grup ryzyka, np. dorasta-
jacych w rodzinach wysokiego ryzyka lub placow-
kach opiekuniczych. Wedtug badanych z Litwy, aby
skutecznie zapobiega¢ wiktymizacji dzieci, nalezy po-
strzegad ten problem w szerszym kontekscie. Zamiast
zajmowac sie poszczegdnymi problemami dzieci
irodzin z grup ryzyka, nalezy starac sie rozwigzac
problem mieszkan socjalnych, zrewidowac system
$wiadczen socjalnych i tworzy¢ programy rozwijania
umiejetnosci rodzicielskich. Uczestnicy badania pod-
kreslali tez, ze Srodki profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci — miedzy innymi monitorowanie,
edukacja i kontrola — powinny by¢ realizowane nie
tylko w rodzinie czy szkole, ale takze w publicznych
kanatach komunikagji (np. reklamy spoteczne).
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