AGNIESZKA [zDEBSKA, AGATA RUCHEL

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Pozna#

Profilaktyka wykorzystania seksualnego dziecka
— systemowe oddzialywania w zakresie
edukacji seksualnej

wykorzystywania seksualnego dzieci.

1. Wprowadzenie

roblem wykorzystania seksualnego
P dzieci przez dlugi czas pozostawal

problemem utajonym, rzadko poru-
szanym w debatach spolecznych oraz bada-
niach naukowych. Aktualnie, przede wszyst-
kim dzieki dzialalnosci organizacji poza-
rzadowych $wiadczacych pomoc dzieciom,
sytuacja ta ulegta zmianie.

Skala problemu wykorzystywania sek-
sualnego dzieci wydaje sie by¢ zdecydo-
wanie wieksza niz mozna wnioskowaé
z policyjnych statystyk. Jak znaczaca moze
by¢ ta réznica, wskazuja badania Russell
(1984, za: Salter 1995/2003), w ktérych wy-
kazano, iz niecale 5% z 647 wypadkéw ka-
zirodztwa, o ktérym dzieci opowiedzialy
drugiemu rodzicowi, zostalo zgtoszonych
na policje. Psychologiczne oraz socjolo-
giczne dane bazuja gléwnie na retrospek-
tywnych informacjach uzyskanych od
0s6b dorostych. Niektére z badari pokazu-

Artykut porusza zagadnienia zwigzane z konstruowaniem adresowanych do dzieci programéw pro-
filaktyki przemocy seksualnej. Programy te ukazane sq w szerszym kontekscie zadati realizowanych
przez pedagogike seksualng. Szczegdlnej analizie poddana zostata ponadto problematyka angazowa-
nia rodzicéw w realizowane programy oraz ich rola w zapobieganiu przemocy seksualnej wobec dzie-
ci. Artykut prezentuje takze praktyczne wskazdwki dotyczqce zawartosci merytorycznej oraz formy
jej prezentacji, ktére powinny byc¢ brane pod uwage podczas konstruowania programdw profilaktyki

ja,iz wykorzystania seksualnego doswiad-
czylo az 62% kobiet i 31% mezczyzn (Wy-
att 1991, za: Glaser, Frosh 1995). Tuckman
z USA w1989 r. uwazal, ze co czwarta
dziewczynka i co piaty chlopiec sa wy-
korzystani seksualnie (za: Widera—Wyso-
czanska 2001). Przeprowadzone w 2000 r.
przez Lwa-Starowicza badania (2000, za:
Zielona-Jenek 2003) pokazujg, iz przed
15. rokiem zycia réznego typu kontak-
tow seksualnych doswiadczylo 20% kobiet
i24% mezczyzn. Jezeli natomiast wziac
pod uwage takze inne zachowania o cha-
rakterze seksualnym, zawarte w definicji
wykorzystywania seksualnego propono-
wanej przez WHO, wskaznik ten moze
osiagna¢ wartos$¢ nawet 70%. Takie zr6zni-
cowanie danych wynika z odmiennego ro-
zumienia tego, jakie zachowania zaliczy¢
mozna do wykorzystania seksualnego
dziecka.
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Programy profilaktyki wykorzystania sek-
sualnego dzieci stanowia wyraz refleksji, iz
korzystniej — zaréwno dla dzieci, jak i funk-
cjonowania calosci spoleczenstwa — jest za-
pobiegac zjawisku niz zmagac sie z jego nega-
tywnymi konsekwencjami. Dziatania profi-
laktyczne przyjmowaé mogg rozmaite formy
iby¢ skierowane do réznych grup docelo-
wych. Wyrézni¢ mozna miedzy innymi dzia-
tania adresowane do sprawcéw przemocy sek-
sualnej wobec dzieci (m.in. metody kastracji
chemicznej, obowigzkowa weryfikacja oséb
pracujacych zawodowo z dzie¢mi), dzialania

skierowane do rodzicéw oraz oséb pracuja-
cych zawodowo z dzie¢mi (m.in. rozpoznawa-
nie niebezpiecznych dla dziecka sytuacji, roz-
poznawanie symptoméw wykorzystania sek-
sualnego dziecka), dzialania skierowane do
dzieci (dzialania edukacyjne majace na celu
m.in. zwiekszanie zdolnosci rozpoznawania
i unikania niebezpiecznych sytuacji, reagowa-
nia na niechciane kontakty seksualne ze stro-
ny innych os6b) oraz dzialania skierowane do
calosci spoleczefistwa (kampanie spoleczne
uwrazliwiajace na zjawisko przemocy seksu-
alnej wobec dzieci) (por. Finkelhor 2009).

2. Cele i zakres wychowania, uSwiadamiania i edukacji seksualnej
a profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci

Jedng z form zapobiegania przemocy
seksualnej jest edukacja seksualna kierowa-
na do dzieci. Niepokoje i zastrzezenia pod-
noszone wobec tego typu oddzialywan do-
tycza czesto redukowania ich do informo-
wania o antykoncepcji i technikach realizacji
aktywnosci seksualnej. Jezeli jednak eduka-
cja seksualna ma by¢ konstruktywna, takie
jej rozumienie musi zosta¢ odrzucone i zastg-
pione opartym o szeroka definicje seksualno-
Sci czlowieka. Deklaracja praw seksualnych
opracowana przez Swiatowe Towarzystwo
Seksuologiczne i rekomendowana przez
WHO (2002) opisuje seksualnoé¢ jako inte-
gralna czes$¢ osobowosci kazdej istoty ludz-
kiej. Jej pelny rozwdj zalezy od zaspokojenia
podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak
pragnienie kontaktu, intymnosci, ekspresji
uczué, czuloéci i miloéci. Seksualno$é wyni-
ka z interakcji miedzy jednostka a otaczajaca
ja struktura spoleczng. Pelny rozwdj seksu-
alnosci jest niezbedny dla osiagniecia dobro-
stanu w wymiarze indywidualnym, inter-
personalnym i spolecznym. Na taki sposéb
rozumienia seksualnos$ci zwraca sie uwa-
ge w rozwijajacej si¢ ostatnio intensywnie
dyscyplinie naukowej jaka jest pedagogika
seksualna — nauka majaca tworzy¢ m.in.

podstawy planowanych oddziatywan edu-
kacyjnych. W ramach tej dziedziny wyr6z-
niane s3 dwa procesy: wychowanie seksual-
ne i uSwiadomienie seksualne oraz edukacja
seksualna rozumiana jako oddzialywanie
wychowawcze zmierzajace do uksztaltowa-
nia u dzieci i mlodziezy pozadanych postaw
wobec wlasnej plciowosci, seksualnosci i ak-
tywnosci seksualnej (Obuchowska, Jaczew-
ski 2002).

Wychowanie i u$wiadomienie seksual-
ne s3 wzajemnie powigzanymi procesami
pedagogicznymi. Uswiadomienie seksualne
rozumie¢ mozna jako dostarczenie zasobu
wiedzy, ktéra jest niezbedna do prawidlowe-
go funkcjonowania seksualnego. Wiedza ta
powinna mie¢ bardzo szeroki zakres — obej-
mowacé powinna takie zagadnienia, jak: bio-
logia cztowieka, psychologia (np. relacje mie-
dzyludzkie, rzadzace nimi zasady, tworzenie
i konczenie relacji intymnych, asertywnosc,
rozwigzywanie konfliktéw), pewne elemen-
ty medycyny (zwlaszcza ginekologii, psy-
chiatrii, seksuologii), socjologii oraz prawa
(Obuchowska, Jaczewski 2002).

Wychowanie seksualne moze by¢ z ko-
lei rozumiane jako ogél oddzialywan, kto-
re zmierzajg do uksztaltowania sie u dzie-
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ci imlodziezy pozadanych postaw wobec
wlasnej plciowosci, seksualnodci, aktywno-
Sci seksualnej i przygotowania do zycia w ro-
dzinie (Izdebski 2005).

W pedagogice seksualnej wyraznie zwra-
ca sie zatem uwage na szerokie spektrum od-
dziatywan wychowawczych i edukacyjnych,
ktérym — w sposéb bardziej zaplanowany
i przemyélany — podlegaja dzieci. Podkre-
§la sie w tym wzgledzie znaczaca role rodzi-
ny. To rodzina dostarcza pierwszych wzo-
réw dotyczacych pelnienia rdl spolecznych.
To dzieki niej dziecko zdobywa umiejetno-
§ci wyrazania uczué, ekspresji emocjonalnej
oraz umiejetno$¢ budowania relacji. W ro-
dzinie juz na bardzo wczesnym etapie ucze-
nia zachodzi modelowanie pierwszej posta-
wy wobec seksualnosci przez wlasna higie-
ne, ubieranie sie, udzial w zyciu rodzinnym.
Rodzina dostarcza mlodemu cziowiekowi
wzoréw pelnienia roli zwigzanej z plcia. To
najblizsze dziecku Srodowisko okresla grani-
ce tabu seksualnosci i uczy dzieci niewkra-
czania na niedozwolony obszar. Tabu do-
tyczy sfery jezykowej, jak i kwestii nago-
Sci, przeciwnej plci, okreslonych zachowan
i w kazdej rodzinie przybiera¢ moze nieco
inny charakter (Lew-Starowicz, Dlugolecka
2006).

Biorac pod uwage ogromny i podsta-
wowy wplyw rodziny, edukacja seksualna
w szkole pelni role uzupelniajaca i w znacz-
nym stopniu informacyjna. Jej cel mozna
zdefiniowac jako dostarczenie dzieciom ta-
kiej wiedzy, ktéra zaréwno na aktualnym
etapie ich rozwoju, jak i w przyszlosci, bedzie
pomocna w podejmowaniu Swiadomych de-
cyzji i szukaniu réznych form pomocy, gdy
zajdzie taka koniecznos$¢ (Lew-Starowicz,
Dlugolecka 2006).

Rozumiane w powyzszy sposéb wycho-
wanie seksualne jest realizowane zaréwno
w rodzinie, jak i w szkole oraz w ramach réz-
nych programéw edukacyjnych. Istotnym
zagadnieniem jest sposob przekazania wie-
dzy dotyczacej zapobiegania przemocy sek-

sualnej. Z jednej strony nie sposéb pomina¢
tu znaczenia rodziny, ktéra dostarcza wzor-
cow stosunku do ciala swojego i innych os6b
oraz wzorcéw dotyczacych relacji miedzy-
ludzkich. Rodzice, ktérzy przekazuja pozy-
tywna wizje seksualnodci, a takze zaréwno
slowami, jak i zachowaniem — np. nie sto-
sujac kar fizycznych — ucza dziecko szacun-
ku dla siebie i drugiego czlowieka, konstruu-
ja jednoczesnie potezne czynniki ochronne
zmniejszajace ryzyko dos$wiadczenia przez
dziecko przemocy seksualnej. Nie bez zna-
czenia jest takze oddzialywanie programéw
edukacyjnych dostarczajacych dzieciom wie-
dzy na temat zjawiska przemocy seksualnej
oraz sposobow chronienia sie przed nim.
Carrolli Miltenberger (1992) — autorzy prze-
gladu programéw ewaluacyjnych dziatan
edukacyjnych majacych na celu profilaktyke
wykorzystania seksualnego — zauwazaja, iz
wiekszo$¢ wynikow wskazuje na pozytyw-
ne efekty takich programéw. Wiekszos¢ wy-
nikéw ewaluacji programéw kierowanych
do dzieci ze szkél podstawowych wskazu-
je na wzrost wiedzy i umiejetnosci z zakre-
su zapobiegania doswiadczeniu przemocy
u uczestnikow. Najlepsze efekty w tej grupie
dzieci odnotowuje sie w wyniku prowadze-
nia behawioralnych treningéw umiejetno-
Sci. Dodatkowo autorzy przegladu donosza,
iz analiza wynikéw programéw ewaluacyj-
nych wskazuje, iz dzieci juz w wieku 3,5 lat
potrafia przyswaja¢ informacje edukacyj-
ne w ramach programéw profilaktyki prze-
mocy seksualnej, chociaz efektywnos¢ tego
uczenia w duzej mierze zalezy od zdolnosci
pedagogicznych rodzicow.

Podstawowa rola edukacyjnych progra-
mow profilaktyki wykorzystywania seksual-
nego dzieci jest zatem uzupelnianie i wspie-
ranie oddzialywan rodzicielskich w tworze-
niu czynnikéw chronigcych dzieci przed
doswiadczaniem przemocy. Niestety wycho-
wanie seksualne otrzymywane przez dzieci
w domach rodzinnych nie zawsze jest kon-
struktywne i sprzyja chronieniu ich przed
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wykorzystaniem. W tej sytuacji rola eduka-
cyjnych programéw profilaktyki wykorzy-
stywania seksualnego dzieci nabiera szcze-
golnego znaczenia. Programy edukacyjne
(oferowane np. w ramach zaje¢ szkolnych)
staja sie bowiem szczegélnie wazne wtedy,
gdy pierwszy z filaréw profilaktyki — tj. od-
dzialywania ze strony rodziny — nie dos¢
dobrze spelnia swoja funkcje i nie tworzy
bazy zabezpieczajacej dzieci przed wyko-
rzystaniem seksualnym. Sg to takie rodziny,
w ktoérych seksualnosc jest Scistym tabu, ma
przede wszystkim cechy negatywne, lub tez
rodziny, w ktérych dochodzi do nadmier-
nej erotyzacji. W obydwu tych typach $ro-
dowisk brakuje czynnikéw ochronnych, po-
zwalajacych na zminimalizowanie ryzyka
doswiadczenia przez dzieci przemocy sek-
sualnej. Wychowywanym w nich dzieciom
brakuje ponadto bardzo czesto poczucia, ze
w razie trudnosci zwiazanych z seksualnos-
cig moga oczekiwaé wsparcia i pomocy ze
strony bliskich. Otrzymuja one bowiem —

wprost lub nie wprost — informacje, ze sek-
sualnos¢ jest zjawiskiem, o ktérym nie nale-
zy méwié, trudnym dla rodzicéw, budzacym
w nich emocje, z ktérymi trudno im sobie
poradzi¢ (rodzice reaguja albo milczeniem,
albo zakazem poruszania tych tresci) lub ba-
gatelizowanym.

W przypadku dzieci z takich rodzin rola
edukacyjnych programéw profilaktyki wy-
korzystywania seksualnego nabiera dwoch
odrebnych istotnych znaczen:

1) kompensacji nietrafnych oddziatywan
rodzicielskich,
2) modyfikacji oddziatywan rodzicielskich.

Szczegdlnie istotne wydaje sie by¢ dru-
gie znaczenie. Zar6wno ze wzgledu na sile
oddzialywan plynacych ze strony rodziny,
jak i wage rodziny w zyciu dziecka, progra-
my pomijajace wspolprace z rodzicami i za-
niedbujace modyfikacje nieprawidlowych
oddzialywan rodzicielskich rzadko bywaja
skuteczne.

3. Wymiary zaangazowania rodzicow w edukacyjne programy
profilaktyki wykorzystania seksualnego dzieci

Zaangazowanie rodzicéw ma bez watpie-
nia ogromny wplyw na efektywnos¢ przeka-
z6w edukacyjnych kierowanych wobec dzie-
ci. David Finkelhor (1986) wskazuje na trzy
gléwne zalety edukacji rodzicéw w ramach
programéw zapobiegania przemocy seksu-
alnej wobec dzieci:

* po pierwsze, jesli rodzice naucza sie edu-
kowa¢ wilasne dzieci, przekazywane
przez nich informacje moga okazac sig
bardziej skuteczne niz do$wiadczenia
z klasy szkolnej;

* po drugie, rodzice przygotowani do roz-
poznawania symptomoéw wykorzystania
seksualnego, moga latwiej identyfikowac
wykorzystywanie, jesli ono wystapi;

° po trzecie, rodzice mogg nauczy¢ sie re-
agowac w bardziej pomocny i konstruk-
tywny sposéb juz po wykryciu wykorzy-
stania dziecka.

Obejmujac grupe rodzicéw programami
profilaktyki przemocy seksualnej dzieci, warto
zwraca¢ uwage na nizej wymienione kwestie:

A. Spéjnos¢ tresci poruszanych w domu i w ramach programéw profilaktycznych

Niezwykle istotna jest sp6jnos¢ infor-
macji otrzymywanych przez dzieci w domu

i przedszkolu/szkole. Informacje przekazy-
wane w przedszkolu/szkole oraz tresci po-
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ruszane w programach profilaktycznych nie
powinny rywalizowac z tymi, ktére dziecko
otrzymuje w domu. Zwlaszcza w przypadku
dzieci przedszkolnych sila oddziatywania
rodziny bedzie zawsze ta dominujaca. Jest to
wazna i korzystna rozwojowo prawidlowos¢,
o ktérej nalezy pamieta¢ i ktéra mozna z po-
wodzeniem wykorzystywac w stuzbie profi-
laktyki krzywdzenia dzieci poprzez wiacza-
nie rodzicéw w realizowane programy.
Informacje styszane nie tylko w przed-
szkolu/szkole, ale i powtarzane w domu ule-
gaja wzmocnieniu. Jesli dzieci w szkole pozna-
ja prawidlowe nazwy czesci ciala, to powin-
ny mdc stysze¢ je i postugiwac si¢ nimi takze

w domu. Jesli dzieci dowiaduja sie w szkole,
ze maja prawo odmawia¢ kontaktu fizyczne-
go, gdy nie maja na niego ochoty, to powin-
ny mie¢ mozliwo$¢ korzystania z tego prawa
w domu. Jeéli informacje uzyskiwane w szkole
nie bedg spéjne z tym, czego dziecko do$wiad-
cza na co dzien, pozostang jedynie teoria. Ro-
dzice powinni zatem w ramach programéw
profilaktycznych uzyskiwa¢ wiedze spéjna
z wiedza przekazywang dzieciom. Powinni
potrafi¢ postugiwa¢ sie takim samym stowni-
ctwem w zakresie seksualnosci, jakiego uczo-
ne sg dzieci, rozumie¢ zasadno$¢ szanowania
ciala dziecka, niezmuszania go do dotyku czy
przytulania, gdy nie ma na to ochoty.

B. Nacisk na pozytywne, oparte na zaufaniu i poczuciu bezpieczehstwa

relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi

Dbajac o nabywanie przez dzieci wie-
dzy oraz rozwijanie umiejetnosci okreslone-
go zachowania sie w niebezpiecznych sytu-
acjach, nie wolno zapominag, iz gwarantem
bezpieczefstwa dziecka sg jego pozytywne,
zdrowe relacje z najblizszymi osobami. Dzie-
cko, ktére doswiadcza szacunku ze strony
najblizszych, uczy sie szanowac innych ludzi
oraz uczy sie szanowac siebie. Dziecko, ktdre-
mu stawia sie konsekwentne granice w wy-
chowaniu i ktéremu pozwala sie — adekwat-
nie do etapu rozwoju — na stawianie granic
wobec innych os6b, bedzie bardziej zdolne
do odmowy uczestnictwa w niechcianych
aktywnodciach. Z kolei dziecko wychowy-
wane w domu o niekonsekwentnych regu-
tach zachowania, doswiadczajace kar fizycz-
nych, nie wytworzy w sobie poczucia wply-
wu na zachowania innych ani poczucia, ze
ma prawo stanowi¢ o swoim ciele. Uczy sie
ono natomiast, ze osoby silniejsze moga dys-
ponowac jego cialem oraz ze jego wplyw
i wola na swoje polozenie sa znikome, co
czesto wykorzystywane jest przez spraw-
cow. Wazne wydaje sie poruszanie przy oka-
zji tematu profilaktyki wykorzystania seksu-

alnego problematyki kar fizycznych oraz ich
wplywu na sposéb funkcjonowania dziecka
i tworzone przez niego relacje interperso-
nalne. Tematyka zaje¢ dla rodzicow powin-
na zatem wykraczac poza kwestie przemocy
seksualnej i by¢ — na tyle, na ile to mozliwe
— rozwinieta o zagadnienia dotyczace zna-
czenia bezpiecznej, pozytywnej wiezi mie-
dzy dzieckiem a rodzicami. Rodzice powin-
ni mie¢ $wiadomos¢ tego, iz najwazniejszym
czynnikiem ochronnym, bez ktérego nabyta
wiedza ma ograniczong skutecznos¢, jest typ
relacji, ktérg oni tworza ze swoimi dzie¢mi.
Na czynnik ten zwraca uwage Lew-Sta-
rowicz (1992), opisujac rodziny, w ktérych
dzieci w wiekszym stopniu moga podlegac
przemocy seksualnej. Cechuje je:
¢ brak zainteresowania dzieckiem i nie-
okazywanie uczug, co szczegélnie tatwo
wykorzystujg ci sprawcy, ktérzy opieraja
wykorzystywanie seksualne na budowa-
niu zaufania i blisko$ci z dzieckiem;
¢ niedostosowane do rzeczywistosci wy-
chowanie dzieci przekazujace dzieciom
nierealistyczny obraz $wiata. Pomijanie
tematyki przemocy oraz podkreslanie au-
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torytetu i nieomylnosci oséb dorostych
buduje w dziecku obraz Swiata, w ktérym
wszystkim napotkanym dorostym mozna
inalezy ufa¢ i podporzadkowywac sie;

* rygorystyczne wychowanie oparte na
zasadzie milczenia na tematy zwigza-
ne z seksualno$cig powoduje, iz dziecko

nie ma mozliwosci podjecia tematu wy-
korzystania z obawy przed kara rodzi-
cow, z drugiej strony natomiast, poprzez
wiedze zdobyta w trakcie wychowania
i tabuizacje tematu seksualnosci, musi
zy¢ z obcigzeniem, iz jest zaangazowane
w aktywno$¢ zla i niedozwolona.

C. Przypisanie odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo dzieci rodzicom,

a nie dzieciom

Bardzo wazna jest takze Swiadomo$¢ ro-
dzicéw, iz— niezaleznie od wiedzy posiada-
nej przez dziecko — to oni pozostaja odpo-
wiedzialni za jego bezpieczenstwo. Nawet
najlepiej przygotowane dziecko moze oka-
zac sie bezbronne wobec przebiegltosci doro-
stych i zlozonosci zagrozen. Rolg rodzicéw
i wychowawcéw pozostaje zatem czuwanie
nad formami spedzania przez dziecko cza-
su, a takze wiedza na temat znajomosci, kt6-
re ono zawiera.

Wilaczanie rodzicéw w programy pro-
filaktyki wykorzystania seksualnego dzie-
ci nie tylko u$wiadamia im waznos¢ po-
ruszanego problemu oraz ich roli w ochro-
nie dzieci przed krzywdzeniem, ale przede
wszystkim pomaga zapobiegac¢ przemocy.
Dodatkowg odnotowywana w badaniach
korzyscia jest to, iz juz sam wspélny udzial
w programach profilaktyki przemocy seksu-
alnej moze przyczynic sie do rozwoju pozy-
tywnej, bezpiecznej wigzi miedzy rodzicami
i dzie¢mi (Fieldman, Crespi 2002, za: Kenny
iin.), a takze zwieksza zdolno$¢ i latwosé ko-
munikowania sie czlonkéw rodziny w za-
kresie trudnej tematyki wykorzystania sek-
sualnego (Deblinger, Heflin 1996; Deblinger,
Runyon 2005, za: Kenny i in.).

Odnoszac sie do korzysci plynacych
z wlaczania rodzicow w programy profilak-
tyczne, warto wspomnie¢ takze o takich sy-
tuacjach, w ktérych dzieci ochroni¢ sie nie
uda. Nawet najlepsze programy profilak-
tyczne nie wyeliminuja zjawiska wykorzy-

stywania seksualnego dzieci i do takich sy-
tuacji dojs¢ moze. Okazuje sie wtedy, iz ro-
dziny objete programami profilaktycznymi
zdecydowanie skuteczniej radza sobie z ura-
zowym doswiadczeniem i lepiej wspierajq
dziecko. Jest to tym bardziej istotne, iz (jak
pokazuje wiele badan) jednym z wazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na konsek-
wencje doznanego przez dziecko wykorzy-
stania seksualnego jest postawa bliskich mu
0s6b wobec zaistnialych zdarzeni, ujawnie-
nia przez nie doznania przemocy oraz po-
stawa bliskich wobec specyficznych potrzeb
i kondycji psychicznej dziecka—ofiary nad-
uzycia (Deblinger i in. 1999; Ketring i in.
1999, za: Frazier i in. 2009).

Warto przytoczy¢ punkt widzenia Lwa-
Starowicza (1992) na trzy giléwne reakcje
rodzicow na ujawnienie przez dziecko do-
Swiadczenia wykorzystania seksualnego.
Pierwsza reakcja jest wybuch zlosci i agre-
sji wobec sprawcy. Naczelnym celem rodzi-
c6éw, kierujacych sie zasada ,sprawiedliwo-
$ci musi stac sie zado$¢”, jest ukaranie spraw-
cy. Czesto przy tym rodzice nie zwazaja na
stan i samopoczucie dziecka, ktére w takich
sytuacjach czesto ulega pogorszeniu. Dru-
ga mozliwa wymieniana przez Lwa—Staro-
wicza reakcja — czesto réwnie urazowa dla
dziecka jak pierwsza — polega na tym, iz ro-
dzice w ogodle nie sg zainteresowani ujaw-
nieniem wykorzystania seksualnego swoje-
go dziecka w obawie przed kompromitacja.
Rodzice tacy skupiaja sie na zatuszowaniu
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sprawy, czesto przypisujac przy tym dzie-
cku wine za wykorzystanie. Ostatnia, naj-
bardziej konstruktywna, reakcja rodzicow
polega na koncentracji na sytuacji dziecka
i jego przezyciach oraz podejmowaniu ade-
kwatnych do tego dziataf, majacych na celu
przede wszystkim zminimalizowanie kon-
sekwencji wykorzystania seksualnego.
Wyniki badafi wskazujg, iz im bardziej
negatywna jest reakcja rodzicéw, tym po-
wazniejsze sg skutki wykorzystania (Finkel-
hor 1986, Haugaard, Reppucci 1988). Dzieci,
ktérych bliscy nie przyjmuja do wiadomosci
faktu wykorzystania, opuszczaja psychicz-
nie dziecko lub wrecz oferuja wiecej wspar-
cia sprawcy niz dziecku narazaja je na istot-
nie wyzszy poziom traumy. Inne badania
wykazaly z kolei, Ze te dzieci, ktére maja po-
czucie, ze nie postrzega sie ich jako odpo-
wiedzialnych za zaistnialg sytuacjg sg tym
wzmocnione i lepiej funkcjonuja po ujaw-
nieniu doznania przemocy (Black i in. 1994;
McCourt i in. 1998, za: Frazier i in. 2009).
W zakresie badan dotyczacych znaczenia
wsparcia bliskich oferowanego dziecku, na
szczegblng uwage zasluguja te, ktére po-
dejmowaly kwestie wsparcia ze strony mat-
ki. Zgodnie z ich wynikami wsparcie matki
bylo istotnie zwigzane z lepszym funkcjono-
waniem dzieci (Bennett i in. 2000, za: Fra-

zier i in. 2009). Kaufman i Henrich (2000, za:
Frazier i in. 2009) odkryli wrecz, iz wsparcie
udzielane przez matke byto bardziej znacza-
cym predyktorem lepszego przystosowania
dziecka niz typ oraz czas trwania wykorzy-
stania seksualnego, a takze niz charakter re-
lacji taczacej sprawce z dzieckiem.

Wsparcie ze strony bliskich jest nie tylko
istotnym czynnikiem modyfikujacym cha-
rakter skutkdw wykorzystania, ale przede
wszystkim wplywajacym na gotowo$¢ dzie-
cka do ujawnienia doznanej przemocy. Po-
stawa bliskich determinuje to, czy w og6-
le dziecko ujawni wykorzystanie, w jakim
czasie i wobec kogo to zrobi oraz czy bedzie
sklonne w przysztosci — np. podczas proce-
dur prawnych — podtrzymac swoje wypo-
wiedzi, czy tez sie z nich wycofa. Interesu-
jacymi badaniami w tym zakresie sa bada-
nia przeprowadzone w 1992 r. przez Lawson
i Chaffina (za: Malloy, Lyon 2006) na grupie
dzieci przed okresem dojrzewania, u kto-
rych wykryto choroby przenoszone droga
plciowa, co dowodzilo wykorzystania sek-
sualnego. Wyniki dotyczace braku ujaw-
nienia wykorzystania réznily sie znacza-
co u dzieci, ktérych opiekunéw oceniono
jako wspierajacych (37%) i u tych, ktérych
opiekunéw oceniono jako nieudzielajgcych
wsparcia (83%).

4. Tres¢ edukacyjnych programéw profilaktyki przemocy seksualnej

Przeglad ré6znych realizowanych aktual-
nie programéw edukacyjnych pozwala na
wyréznienie kilku gléwnych podejmowa-
nych w nich obszaréw tematycznych. Nale-
za do nich: stownictwo dotyczace sfery sek-
sualnej, stosunek do ciala, rodzaje dotyku,
umiejetnosci zwigzane z odmawianiem nie-
chcianego kontaktu oraz z powiadamianiem
o wykorzystaniu. Refleksja na temat tego, co
powinno wiedzie¢ i umie¢ dziecko, by méc
chroni¢ siebie przed doswiadczeniem prze-
mocy seksualnej, wskazuje, iz obszary te po-

winny by¢ uwzgledniane w kazdym kom-
pleksowym edukacyjnym programie pro-
filaktycznym. Zakres i sposéb ich przekazu
powinien by¢ naturalnie dostosowany do
charakterystyki grupy docelowej, np. wieku,
mozliwosci intelektualnych. Wartosciowym
nurtem wydaje sie by¢ takze wlgczenie tresci
dotyczacych profilaktyki przemocy seksual-
nej w zakres zaje¢ o szerszej problematyce,
obejmujacej np. zagadnienia zwiazane z in-
nymi typami przemocy (cyberbulling, prze-
moc réwiesnicza), zagadnienia zwigzane
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z tematyka uzaleznief oraz tresci ukierun-
kowane na wzmacnianie ogélnych zasobéw
osobowosciowych dzieci, m.in.: poczucia
wlasnej wartosci, umiejetnosci podejmo-
wania decyzji, rozwigzywania konfliktow.

Scharakteryzowane ponizej tresci powinny
zosta¢ wigczone zaréwno w zakres progra-
mow kierowanych bezposrednio do dzieci,
jak i w zakres programéw, ktérymi obejmo-
wani sg ich rodzice.

5. Obszary tematyczne poruszane w edukacyjnych programach
profilaktyki wykorzystania seksualnego dzieci’

A. Prawidlowe nazewnictwo zwigzane z seksualno$cia

Zdarza sie, iz dzieci rezygnuja z informo-
wania dorostych o problemach dotyczacych
ich ciata (niechcianym dotyku, ale takze ura-
zach, chorobach), gdyz nie potrafia przeka-
za¢ stownie swoich doswiadczeni, dysponuja
jedynie zaslyszanymi potocznymi lub nawet
wulgarnymi okresleniami, ktérych wstydza
si¢ uzy¢. Ponadto na podstawie unikajace-
go zachowania doroslych utrwala sie w nich
przekonanie, iz ,0 tych rzeczach” nie wol-
no méwic. Przyczynia sie to do rozwijania
w dziecku poczucia osamotnienia, poczucia
zagubienia i braku kontroli w zakresie cie-
lesnosci i seksualnoéci. Wiedza o swoim cie-
le oraz umiejetnos$¢ poslugiwania sie przez
dziecko prawidlowym slownictwem zwia-

B. Stosunek do swojego ciala

Przekaz dotyczy tego, iz kazda osoba ma
wylacznos¢ w zakresie decydowania o tym, co
dzieje sie z jej cialem, kto i w jakim stopniu ma
do niego dostep. Zadna osoba nie ma prawa
czyni¢ z cialem innej czego$, czego tamta sobie
nie zyczy, co w jakikolwiek sposéb jg krzyw-

* Opracowano na podstawie Carroll i Miltenberger (1992).

zanym z seksualnosciag zwieksza natomiast
jego poczucie pewnosci siebie w zakresie tej
sfery. W dziecku powstaje przekonanie, iz
na tematy zwigzane z cialem i seksualnoscia
mozna rozmawia¢ oraz ma ono do tego od-
powiednie kompetencje. Dziecko wie, w jaki
sposob przekaza¢, iz co$ mu dolega, a tak-
ze potrafi opisaé sytuacje nieprawidlowych
zachowan ze strony innych osdéb, jesli takie
mialy miejsce. W programach edukacyjnych
dla dzieci mlodszych bardzo wazna jest na-
uka odrézniania intymnych czesci ciala od
pozostatych. Jedna z mozliwosci jest opisa-
nie, ze intymne czesci ciala to takie, ktére lu-
dzie nosza zakryte bielizng lub kostiumem
kapielowym na plazy.

dzi lub wprawia w zaklopotanie. Przekaz ten
zawiera takze wskazanie takich wyjatkowych
sytuacji, w ktérych ludzie pozwalajg innym na
dotyk ich ciata, ktéry moze by¢ nieprzyjemny
lub nawet bolesny, np. z powodéw medycz-
nych lub w celu dbania o higiene.

Dziecko krzywdzone * nr 1 (34) 2011

]

®
-
-
.
jab)

61




teoria

AGNIESZKA |zDEBSKA, AGATA RucHEL * PROFILAKTYKA WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO DZIECKA...

C. Rodzaje dotyku

Przekaz ukierunkowany jest na uczenie
dzieci rozrézniania réznych typéw dotyku.
U podstaw wprowadzenia tych tredci lezy
zalozenie, ze dzieci, potrafiac rozpozna¢ do-
tyk potencjalnie krzywdzacy, niewlasciwy,
beda mialy wiekszg mozliwoé¢ unikania sy-
tuacji, w ktérych moze on zaistnie¢. Illusion
Theatre Company i Media Ventures, Inc.
(1984, za: Carroll, Miltenberger 1992) wpro-
wadzili ujecie oparte na Kontinuum Dotyku
(Touch Continuum), w ramach ktérego uczy
sie dzieci rozréznia¢ trzy typy dotyku: do-
bry, zty oraz wprowadzajacy w zaklopota-
nie. Dobry dotyk to taki, ktory jest dla dzie-
cka przyjemny, sprawia, ze czuje sie ono do-
brze. Zty dotyk sprawia dziecku przykros¢,
bél. Dotyk wprowadzajacy w zaklopotanie
to taki, przy ktérym dziecko czuje sie nie-
pewnie co do tego, jak powinno go odbieraé
i jak reagowac, np. dotyk jest nieprzyjemny,
ale pochodzi od lubianej osoby. Typem do-

tyku wprowadzajacego w zaklopotanie by-
tyby zatem niektére formy wykorzystania
seksualnego. Wyrdznianie tych trzech ty-
poéw dotyku nie jest stalg wlasciwoscia pro-
gramow profilaktycznych. W wielu z nich
wyréznia sie dwa typy dotyku nazywane
w rézny sposob, np. dobry i zly. Ujecie opar-
te na Kontinuum Dotyku budzi zastrzeze-
nia niektérych profesjonalistow. Dotycza
one m.in. tego, w jakim zakresie dziecko
jest zdolne ocenia¢ czesto bardzo subtelne
réznice miedzy typami dotyku. Faktycznie
Waurtele i inni (1989, za: Carroll, Miltenber-
ger 1992) wykazali, iz efektywniejsze oka-
zuje sie podejécie oparte na wprowadzaniu
jasnych, prostych regut dotyczacych dotyku
ze strony innych ludzi — np. ,dorostym nie
wolno dotykaé intymnych czeéci ciata dzie-
cka poza sytuacjami leczenia lub mycia” —
niz wprowadzanie do przekazu idei Konti-
nuum.

D. Umiejetnosci zwiazane z opuszczaniem niebezpiecznych sytuacji

oraz z odmawianiem kontaktu

Dzieci uczg sie specyficznych reakcji,
schematoéw zachowan, ktérych beda mogty
uzywac¢ do opuszczania potencjalnie niebez-
piecznych sytuacji, wyrazania sprzeciwu i od-
mowy wobec potencjalnych sprawcéw. Naj-
czedciej uczona w tym zakresie umiejetnos-

E. Powiadamianie o wykorzystaniu

Poza wiedzg oraz umiejetnosciami, ktére
maja pomagac dzieciom w unikaniu niebez-
piecznych sytuacji, wiele programéw edu-
kacyjnych zawiera takze moduly, ktérych
celem jest przygotowanie dzieci do ujawnia-
nia wykorzystania, jesli do niego dojdzie.
Dzieci — zwlaszcza te mlodsze — uczone
sa, iz istnieja dobre i zte sekrety. Sekrety do-

cig jest umiejetnos¢ méwienia ,nie”. Nauka
przybiera¢ moze forme opanowywania przez
dzieci konkretnych zwrotéw i zachowan, kt6-
rymi beda mogly postuzy¢ sie w realnych sy-
tuacjach, np. ,Nie, nie chce”, a takze innych
strategii, np. zmiany tematu rozmowy.

bre to takie, ktére utrzymuje sie, by za jakis
czas zrobi¢ komus$ przyjemna niespodzian-
ke. Z kolei zle sekrety to takie, ktére majg na
zawsze pozostac tajemnica i ktére sprawiaja,
ze osobie ktdéra nie moze o nich powiedzie¢
jest ciezko i moze czué sie z nimi samot-
na. Dzieci dowiaduja sie takze, Ze sprawcy
moga na rézne sposoby — prosba, szanta-
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zem — probowaé skloni¢ je do milczenia
i ze nie nalezy ich wtedy stuchaé. Opraco-
wywana jest lista zaufanych oséb, ktérym
dziecko moze méwic o trudnych sytuacjach,
ktérych doswiadcza. Ponadto dzieci powin-
ny by¢ takze przygotowane na to, Ze niekto-
rzy dorosli, ktérym ujawnia wykorzystanie,
moga im nie uwierzy¢ lub nie zareagowac
i wtedy powinny prébowac¢ ponownie, tak
dtugo, az kto$ udzieli im pomocy (Carroll,
Miltenberger 1992). Wazne jest, by progra-
my edukacyjne zwiekszaly gotowos¢ dzie-
ci do ujawniania do$wiadczanych krzywd
osobom bliskim. Nie jest to jednak wystar-
czajace. Niestety, nierzadko dzieci do$wiad-
czaja przemocy seksualnej takze we wlas-
nych domach. Z tego powodu istotne jest,
by dzieci dowiadywaly sie réwniez o innych
osobach lub instytucjach — poza osobami
najblizszymi — do ktérych mogg zwrécic sie
w trudnych sytuacjach. Taka wiedza moze
okaza¢ sie przydatna takze dla tych dzieci,
ktére mogltyby doswiadczy¢ wykorzystania

poza rodzina. I te dzieci mogg obawiac sie
reakcji najblizszych, wstydza sie, chca chro-
ni¢ rodziny przed informacjami, ktére moga
zburzy¢ dotychczasowe zycie. W takich sy-
tuacjach obca, anonimowa, zyczliwa osoba
moze pomoc dziecku przezwyciezyc¢ te oba-
wy i wspierac je w wyborze najlepszej strate-
gii poradzenia sobie z trudng sytuacja. Dzie-
ci powinny zatem mie¢ Swiadomosc tego, ze
o trudnych sytuacjach rozmawia¢ moga nie
tylko z rodzicami. Kazde dziecko powinno
otrzymac informacje o numerze bezplatne-
go telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 111. Wprowadzanie tresci dotyczacych
ujawniania zgodne jest ze sposobem mysle-
nia o profilaktyce wykraczajacym poza stra-
tegie I-rzedowe, tj. majace na celu wylacznie
przeciwdziatanie danemu zjawisku. War-
tosciowym kierunkiem jest wprowadzanie
treéci majacych na celu powstrzymywanie
wykorzystania wtedy, gdy juz ono zaistnieje
i minimalizowanie jego potencjalnych nega-
tywnych konsekwencii.

6. Formy przekazu wykorzystywane w edukacyjnych

programach profilaktycznych

Wymienione tresci programéw eduka-
cyjnych moga by¢ prezentowane dzieciom
w réznych formach — od takich, w ktérych
dzieci sg ich pasywnymi odbiorcami, np. po-
kaz filmu, do takich, w ktérych biorg czyn-
ny udzial, np. behawioralne treningi umie-

A. Publikacje

Publikacje obejmuja roznego typu bro-
szury, ulotki i ksigzeczki. Dla dzieci starszych
moga mie¢ forme dluzszego tekstu, dla mlod-
szych lepiej sprawdzaja sie komiksy lub zeszy-
ty z éwiczeniami, ktére dziecko moze uzupel-
nia¢ — kolorowa¢, podpisywac, dorysowywac

* Opracowano na podstawie Moody, Edward 1994.

jetnoéci. Formy te moga by¢ realizowane
niezaleznie od siebie lub moga nawzajem
sie uzupelnia¢ i wzmacnia¢ sile swojego od-
dziatywania.

Formy przekazu wykorzystywane w edu-
kacyjnych programach profilaktycznych™:

— elementy. Wazne jest, aby dzieci uzupelnia-
ty ksiazeczki jednocze$nie omawiajac poru-
szane w nich tresci z nauczycielami lub rodzi-
cami. Publikacje powinny by¢ w tym wypad-
ku raczej punktem wyijscia dla dalszej dyskusji
niz samodzielng forma przekazu.
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B. Przedstawienia i teatrzyki

Przedstawienia i teatrzyki moga by¢ re-
alizowane z wykorzystaniem kukielek i la-
lek lub tez mogg w nich bra¢ udziat aktorzy.
Przedstawiaja one zazwyczaj niebezpieczne
i trudne sytuacje, w ktérych moga znalez¢
sie dzieci oraz sposoby radzenia sobie z ni-
mi, np. odmawiania nieznajomym odda-

C. Wyklady i pogadanki

Wyklady oraz rozmowy z dzie¢mina te-
maty zwigzane z wykorzystaniem seksual-
nym realizowane sg zazwyczaj w niewiel-
kich grupach, w ktérych kazdy z uczestni-
kéw powinien mie¢ mozliwo$¢ aktywnego
udziatu. Prowadzone mogg by¢ przez na-
uczycieli, a takze przez zaproszonych na

D. Materialy audiowizualne

Podobnie do teatrzykéw, materialy au-
diowizualne zawieraja zwykle przekazy
skupiajgce sie na rozpoznawaniu niebez-
piecznych sytuacji oraz krzywdzacego doty-
ku, a takze pokazywaniu, jak nalezy zacho-
wac sie w sytuacji zagrozenia. Wystepujacy

E. Behawioralne treningi umiejetnosci

Behawioralne treningi umiejetnosci sta-
nowia forme zaje¢ polegajaca na ¢wiczeniu
przez dzieci konkretnych umiejetnoscii spo-
sobéw zachowania si¢, mogacych pomoéc im
unikaé potencjalnie niebezpiecznych sytua-
¢ji, np. odmawianie odejscia z nieznajomym,
odmawianie podania swoich danych na cza-
cie, informowanie innych dorostych o niebez-
piecznej sytuacji, zmiana tematu rozmowy.

Wdrazane programy edukacyjne powin-
ny by¢ dobrze dopasowane do grupy dzieci,
w ktérej maja by¢ realizowane. Dotyczy to za-

lenia sie w jego towarzystwie, informowa-
nia zaufanych doroslych o doznanym ura-
zie. Podobnie jak w przypadku publikaciji,
teatrzyki powinny stanowi¢ punkt wyjscia
dla dyskusji z dzie¢mi, dalszego omawiania
z nimi kwestii zwigzanych z przemoca sek-
sualna.

nie specjalistow — psychologéw, policjan-
tow, prawnikéw, przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych zajmujacych sie po-
moca dzieciom. Pogadanki stanowig dobre
uzupelnienie innych form przekazu, np.
filméw, teatrzykoéw, ksiazeczek z ¢wicze-
niami.

w nich aktorzy zwykle pelni¢ maja role oséb
modelujacych okreslone zachowania u dzie-
ci. Wykorzystanie materialéw audiowizual-
nych powinno by¢ uzupelnione rozmowsa
z dzie¢mi prowadzong przez przygotowane-
go do tego opiekuna.

réwno ich tresci, jak i form przekazu. Jedng
z istotnych cech dzieci, ktérg nalezy bra¢ pod
uwage jest ich wiek. W programach dla dzie-
ci mlodszych nie powinno sie uzywaé pojec
abstrakcyjnych. Programy te powinny nato-
miast dostarcza¢ wielu okazji do ¢wiczenia
konkretnych umiejetnosci, atres¢ powin-
na by¢ powtarzana przez kilka dni (Wurte-
le, Owens 1997, za: Kenny i in.). Ponadto, ze
wzgledu na taka ceche malych dzieci, jak
egocentryzm w postrzeganiu zdarzen, duzo
miejsca powinno by¢ poSwiecone zapewnie-
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niy, iz to nie dzieci sg winne do$wiadczaniu
przemocy (Child and Family Canada 2000,
za: Kenny iin.). Programy adresowane do na-
stolatkéw moga zawieraé pojecia abstrakcyj-
ne, powinny by¢ ponadto rozszerzone o takg
np. tred¢, jak przemoc seksualna podczas ran-
dek. Konieczno$¢ szczegolnego dopasowa-
nia tresci i formy zaje¢ profilaktycznych do-
tyczy takze dzieci o specjalnych potrzebach,
np. dzieci z rdznego typu niepelnosprawnos-
ciami. Niestety, dzieci te sg grupa, ktdra jed-
noczesnie jest jedna z bardziej narazonych na
doswiadczenie przemocy, jak i jedna z tych,
ktéra w najmniejszym stopniu obejmowana
jest programami edukacji seksualnej. Dodat-
kowo, niepetnosprawnos¢ tych dzieci utrud-
nia im mozliwoé¢ samodzielnego poszukiwa-
nia materialéw z zakresu edukacji seksualne;.
Z tego powodu niezwykle istotne jest projek-

7. Podsumowanie

Skuteczne wdrazanie programéw za-
pobiegania wykorzystywana seksualnego
dzieci jest trudnym zadaniem. Konieczne sg
w tym wzgledzie rozwiazania systemowe
— obejmujace wspotprace rodzicéw, nauczy-
cieli, osob przygotowujacych programy pro-
filaktyczne. Poza edukacja dzieci konieczne
wydaje sie takze objecie oddzialywaniami
edukacyjnymi rodzicéw, a takze nauczycie-
li. Osobista wiedza i doswiadczenie zaréw-
no rodzicéw, jak i nauczycieli bardzo czesto
nie wystarczaja i konieczne jest wdrozenie
programéw przygotowujacych dorostych do

towanie programéw profilaktycznych, ktére
beda mogly by¢ realizowane réwniez wérod
dzieci z niepelnosprawnoscia. Ze wzgledu
na wyjsciowy nizszy poziom uswiadomienia
w zakresie seksualnosci, wazne jest, by dzieci
te — nawet te starsze — otrzymywaly réw-
niez ogolne, podstawowe informacje z tego
zakresu (np. na temat réznic anatomicznych
pomiedzy kobietami i mezczyznami, osoba-
mi dorostymi i dzie¢mi). W przypadku dzieci
o0 obnizonej sprawnosci intelektualnej zazwy-
czaj dobrze sprawdzaja sie programy realizo-
wane w grupach dzieci mlodszych — oparte
na behawioralnych treningach konkretnych
umiejetnosci, zawierajace wiele powtérzen
tego samego materialu, pozbawione pojec¢
abstrakcyjnych. Przygotowujac je, bra¢ zatem
nalezy raczej poziom rozwoju dzieci niz ich
wiek metrykalny.

ochrony dzieci. Zajecia edukacji seksualnej
powinny by¢ prowadzone przez specjalnie
przeszkolone w tym celu osoby. Niezaleznie
od zawartosci merytorycznejiilosciinforma-
cji dostarczanych beneficjentom programéw
w ramach oddzialywan profilaktycznych,
nie wolno zapomina¢ o gléwnym czynni-
ku ochronnym jakim jest bezpieczna, stabil-
na wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Jej
wspieranie oraz zwiekszanie refleksji nad jej
waga powinno by¢ waznym elementem rea-
lizowanych programéw profilaktyki krzyw-
dzenia seksualnego dzieci.

The paper discusses the issue of developing preventive programs addressed to children and focusing on sex-
ual abuse. Such programs are presented against a broader background of sex education and the purposes it
serves. Special attention is devoted to the idea of parents being involved in program implementation and
parental role in child sexual abuse prevention. The article additionally offers some practical tips concern-
ing content and presentation of the programs in question — they should be taken into account in developing
preventive programs targeting the topic of child sexual abuse.
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