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Fundacja Dzieci Niczyje

,Juz wiem, co zrobié¢!” — program profilaktyki
krzywdzenia dla dzieci w wieku 6-9 lat
iich rodzicow

Celem artykutu jest zapoznanie profesjonalistéw z gldwnymi zatozeniami programu profilaktyki
krzywdzenia dzieci oraz zaproszenie pedagogow do realizacji takiego programu w ich placéwkach.

perspektywy o0s6b zajmujacych sie
22 udzielaniem pomocy dzieciom i le-
czeniem skutkéw przemocy oczywi-
ste jest, iz musimy zrobi¢ wszystko, by nie
dochodzilo do traumatycznych doswiad-
czeh. Obowiagzkiem doroslych — rodzicéw,
pedagogdéw i politykéw spolecznych — jest
zapewnienie dziecku ochrony przed prze-
moca. Opieka nad dzieckiem, system ochro-
ny i kontroli to wazne elementy chronienia
dziecka przed krzywdzeniem. Konieczne
jest jednak réwniez edukowanie dzieci na
temat sposobéw unikania zagrozen i reago-
wania na zagrazajace sytuacje. Autorskie za-
jecia dla dzieci i rodzicéw ,Juz wiem, co zro-
bi¢!” stuza ksztattowaniu u dzieci umiejgtno-
Sci rozpoznawania trudnych, zagrazajacych
sytuacji i wlasciwego na nie reagowania.

Gléwne zalozenia programu

Zadania programu koncentruja sie na re-
dukowaniu czynnikéw ryzyka wystapienia
krzywdzenia oraz wzmocnienia mozliwosci
chronienia si¢ przez samo dziecko poprzez
unikanie zagrozen i odpowiednig reakcje
na zaobserwowane niebezpieczefistwo.

Juz wiem,
CcO zrobic!

Bardzo wazna role w ksztaltowaniu
Swiadomosci zagrozen oraz umiejetnosci
szukania pomocy przez dziecko pelnig jego
rodzice. Dlatego tez program adresowany
jest do dwoch grup odbiorcéw: dzieci i ich
rodzicow.
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Wzmocnienie czynnikéw chronigcych
dzieckorealizowane jest w czasie zaje¢ z dzie¢-
mi poprzez koncentrowanie sie na tematyce:

° rozpoznawania i nazywania emocji,
* rozwijania $wiadomosci wlasnych granic

i dbalosci o ich egzekwowanie,

° rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych
oraz wskazaniu miejsc i oséb, od ktérych
dziecko moze otrzymac¢ pomoc.

Cele programu

Gléwnym celem opisywanego progra-
mu jest ochrona dziecka przed zagrozenia-
mi. By wyposazy¢ dzieci w wiedze na temat
zagrozen oraz umiejetno$¢ chronienia sie-
bie, w czasie zaje¢ wzmacniamy w dziecku
przekonanie, ze ma prawo czuc sie bezpiecz-
nie i powinno poinformowa¢ osobe zaufang
0 zagrazajacej sytuacji, by otrzymac pomoc.
Podczas zaje¢ dzieci uczg sie identyfikowac
niebezpieczne dla siebie sytuacje. Dowiadu-
ja sie, ze o trudnych i budzacych watpliwosci
sytuacjach nalezy méwié¢ osobom dorostym.
To oni, a nie samo dziecko, sa odpowiedzial-
ni za wlaéciwa reakcje i pomoc dziecku.

Zalozeniem programu dla rodzicéw jest
podniesienie $wiadomoéci i zwiekszenie
umiejetnosci wczesnego rozpoznawania za-
grozenia bezpieczenstwa dzieci, a takze zro-
zumienie, w jaki sposéb dziecko moze przy-

W zajeciach dla rodzicéw realizowanymi
aspektami ochronnymi jest:

* zapoznanie ich z symptomatologia zwia-
zana z doznawanymi przez dziecko trud-
nymi doswiadczeniami,

* przekazanie wiedzy na temat metod ufa-
twiajacych rozmawianie z dzie¢mi o za-
grozeniach.

czynia¢ sie do chronienia samego siebie. Celem
zajeé jest rowniez zapoznanie rodzicéw z r6z-
nymi metodami rozwijania umiejetnosci wlas-
ciwej komunikacji i rozmowy z dzieckiem.

Rodzice czesto zapominajg jak istotne jest
ciagle zwracanie uwagi na to, w jaki sposéb
zachowuje sie, co i kiedy méwi do nich dzie-
cko, w jaki sposdb daje sygnaly, ze co$ trud-
nego je spotkalo. Bardzo latwo, czasem nie-
Swiadomie, uniemozliwi¢ dziecku przekaza-
nie waznych informacij.

Z perspektywy naszych doswiadczen
najlepiej adresowac zaproszenie do udzialu
w zajeciach do rodzicéw matych dzieci. Za-
pewnia to ochrone dzieci juz na pierwszym
etapie samodzielnych aktywnosci dziecka.
Rodzice dzieci w wieku 6-9 lat sa tez znacz-
nie bardziej (niz rodzice starszych dzieci)
zmotywowani do udziatu w zajeciach.

Formy pracy wykorzystane przy realizacji programu

StaraliSmy sie, by scenariusz zaréwno
pod wzgledem formy, jak réwniez tresci byt
atrakcyjny dla dzieci i rodzicéw. W przypad-
ku dzieci wykorzystalismy dwie postaci Afika
i Afiki, chlopca i dziewczynki, w podobnym
do uczestnikéw zaje¢ wieku, ktére sg obecne
w poszczegoélnych zajeciach. Obecnos¢ zna-
jomych postaci pozwala dzieciom utrzymac
uwage i skoncentrowa¢ sie na proponowa-
nych zadaniach. Nie bez znaczenia jest réw-

niez zapoznanie Afiki i Afika z rodzicami
dzieci bioracymi udziat w programie. Zabieg
ten umozliwia znalezienie wsp6lnej plasz-
czyzny rozmowy rodzicéw i dzieci o tresciach
poznanych w czasie realizacji programu.

Proponowane przez nas zajecia koncen-
truja sie wokoél atrakcyjnych form zabawy
polaczonej z nauka.

Wprowadzamy scenki, zabawy ruchowe,
plastyczne oraz prace z lusterkami, kiedy dzie-
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cko samo moze zaobserwowac swoje emocje,
na ktérych na co dzien sie nie koncentruje.

W czasie zaje¢ zrodzicami wykorzystujemy
metody aktywizujace grupe, tj. burze moézgow,
dyskusje, prace w malych grupach. Niezwy-

Scenariusz zajec

Scenariusz sklada sie z 2 czesci: pieciu
dwulekcyjnych spotkan dla dzieci i trzech
dwugodzinnych spotkan dla ich rodzicow.
Scenariusz dla dzieci i rodzicéw zaplanowa-
ny zostal jako integralna caloé¢. Dzieki temu
mozliwe jest stworzenie plaszczyzny poro-
zumienia miedzy rodzicem i dzieckiem, ktd-
ra prowadzi do rozpoczecia rozmowy na te-
maty dotyczace bezpieczefistwa.

Przygotowany przez nas scenariusz jest
narzedziem zawierajacym instrukcje, podpo-
wiedzi, uwagi do poszczegélnych ¢wiczen.
W szczegoélnosci, w przypadku zajec¢ dla dzie-
ci, moze przeprowadzi¢ je osoba o relatyw-

Tres¢ zaje¢ dla dzieci i rodzicow

Wprowadzeniem do tematu bezpieczen-
stwa jest nauka rozpoznawania emocji. Ba-
nalne z pozoru ¢wiczenie okazuje si¢ istotne
w odbiorze zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow
oraz realizatoréw programu. Dzieci ¢wicza
rozpoznawanie i nazywanie emocji, by na-
stepnie staly sie one dla nich drogowskazem
do rozpoznawania trudnych sytuaciji. Dzieci
ucza sie, ze wazne sa granice, ktére wyznaczo-
ne sg przez ich samopoczucie. Ucza sie rozpo-
znawa¢ sygnaly plynace z osobistych odczué
oznaczajace, ze kto§ przekroczyl ich granice
psychologiczne. Pojecie granic psychologicz-
nych jest dla wielu, nawet dorostych oséb, ele-
mentem nowym w komunikacji, w byciu z in-
nymi ludZzmi. Za pomocg oddziatywan pro-
filaktycznych chcemy, by dzieci nauczyly sie,
jak wazne jest odczytywanie tych subtelnych
informacji dla ochrony siebie samego.

kle wazny w przebiegu spotkan jest czynny
udzial rodzicéw, zachecanie ich do wymiany
doswiadczen, zabrania glosu, zadania nurtuja-
cych pytan. Realizacje takich celéow uniemozli-
wilaby jedynie wykladowa forma zajec.

nie malym doswiadczeniu zawodowym, jesli
$wiadoma jest wystapienia okreslonych trud-
noéci i planu ich rozwigzania. Jako sytuacje
trudne dla prowadzacego postrzegamy ujaw-
nienie krzywdzenia przez dziecko biorace
udziat w zajeciach.

Poszczegblne moduly zawieraja réwniez
dolaczone do scenariusza odpowiednie mate-
rialy, niezbedne do pelnej realizacji spotkania
(zestaw rysunkow symbolizujacych emocje,
opis gotowych do pokazania scenek, opis ¢wi-
czen dla rodzicéw). Forma gotowych do wyko-
rzystania zalacznikéw wymaga jedynie powie-
lenia ich dla odpowiedniej liczby uczestnikéw.

Jednym z istotnych etapéw pracy z dzie-
ckiem i rodzicem jest umiejetno$¢ rozpo-
znawania niebezpiecznych sytuacji przez
samo dziecko. W pracy z rodzicami waz-
na jest ich swiadomos¢ na temat tego, jaka
wiedze w tej kwestii posiada ich dziecko,
a w jakim obszarze wymaga dodatkowej
edukaciji.

Jedno z ¢wiczenn proponowane zaréw-
no dzieciom, jak i ich rodzicom dotyczy na-
bywania wiasnie tej umiejetnosci. W trakcie
pracy z dzie¢mi prosimy je o przyporzad-
kowanie koloréw z symboliki wzorowanej
na znanej im sygnalizacji $wietlnej w ruchu
drogowym (zielone, pomaranczowe, czerwo-
ne) do przytaczanych historyjek. Historyjki
wybrane do ¢wiczefh méwig o sytuacjach za-
grazajacych bezpieczenstwu dziecka. Przed-
stawiane w programie scenki z udziatem Afi-
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ki i Afika sg inspiracjg do rozmowy na temat
bezpieczefistwa oraz dzialan jakie moze pod-
ja¢ dziecko. Daja one jednoczesnie bardzo
cenng informacje o poziomie wiedzy i sposo-
bie myélenia dziecka o przedstawianych sy-
tuacjach.

W scenariuszu opisujemy 5 historii, ktére
mogg by¢ wstepem do rozszerzenia, tego ¢wi-
czenia o inne trudne sytuacje, ktdre budza nie-
pokéj dziecka. Wybdr tematéw w scenariuszu
dotyczyt kwestii (z naszej perspektywy) naj-
czesciej obecnych na tym etapie rozwoju dzie-

Przyklad éwiczenia dla dzieci

CWICZENIE 2, ZAJECIA 5

cka (klécacy sie dorodli, niebezpieczne tresci
w Internecie, kontakt dziecka z osoba obcg).
Dopelnieniem c¢wiczenia dla dzieci jest
propozycja odegrania scenek z udzialem dzie-
cka, kiedy prowadzacy prosi o opowiedzenie
tej sytuacji osobie zaufanej w taki sposdb, jak-
by przydarzyla sie ona wlasnie wybranemu
dziecku. W ten sposéb wykorzystujemy jedna
z najbardziej bliskich dziecku technik nauki
jaka jest modelowanie. Uwrazliwiamy je na to,
by zwracalo si¢ do dorostych o pomoci uczyto
sie opowiadac o tej sytuacji komus dorostemu.

Potrzebne materialy: pokolorowane przez dzieci kétka — z ¢wiczenia 1. Forma pracy: zaba-
wa. Czas trwania: 25 minut

Prowadzacy méwi: Pamigtacie Afika i Afike? Dzis opowiem wam o tym, jak Afik i Afika uczyli sig
rozpoznawac trudne sytuacje. Potrafig juz wiele rzeczy: wiedzq, co lubig, czego nie lubig, co ich smuci,
a co ztosci, zupetnie tak jak wy. Postuchajcie historii, ktdre si¢ im przytrafily. Afik i Afika poprosili, byscie
kazdej historii dali swoje Swiatlo. Zielone, gdy dziecko jest bezpieczne, zotte Swiatto, gdy powinno uwazac
i czerwone, gdy jest w niebezpieczenistwie. Postuchajcie historii, zastandwcie sig, a gdy dam znak, podnie-
siecie swoje swiatta, ktore dajecie tej sytuacji. Przypominam: czerwone — gdy jest zagrozone bezpieczeni-
stwo, zdlte — gdy dziecko musi wwazac, bo moze zdarzyc sig cos niebezpiecznego, zielone — jesli dziecko jest
bezpieczne i nic mu nie grozi.

Prowadzacy przedstawia 5 historii. Kazda historie i wskazany kolor $wiatla omawiamy
z cala grupa.

HISTORIA 1

Ostatnio Afika byta u swojej kolezanki. Gdy bawity si¢, do domu wrdcit tata Zinki i bardzo si¢ kidcit
z jej mamg, krzyczeli na siebie, ze w domu jest batagan. W pewnym momencie bylo tak glosno, ze Afika
zaczela sig bac i z tego wszystkiego zaczela jg nawet bole¢ glowa.

Jakie $wiatlo damy tej sytuacji? Afika, tak jak wy, data czerwone §wiatlo. Afika wie, ze nikt
nie powinien krzycze¢ na innych. Dzieci nie lubia, gdy doroéli si¢ ki6cg. Komu Afika powin-
na o tym powiedzie¢? Zamiast krzycze¢ trzeba powiedzie¢ spokojnie o co chodzi. Mozna na
przyklad poprosi¢ o posprzatanie. Jak Afika powinna opowiedzie¢ o tym, co ja spotkalo?

HISTORIA 3

Gdy Afik czekat na mame, podszedt do niego czlowiek, ktdrego chlopiec widziat pierwszy raz w Zyciu
i zapytal go, jak ma na imig. Miat takiego smiesznego psa, ktdry robit rézne sztuczki. Zaproponowat Afiko-
wi paczke jego ulubionych chipséw, jesli pdjdzie z nim do jego domu.
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Jakie $wiatto damy w tej sytuacji? Co powinien zrobi¢ Afik? Afik dal czerwone $wiatlo. Nie
wolno i$¢ nigdzie z dorostym, nawet jesli ma $miesznego psa i daje chipsy. O takim spotkaniu
trzeba szybko komus$ powiedzie¢. Jak myslicie — komu? Jak o tej historii opowiedzie¢ — jak
myélicie?

Osoba prowadzaca prosi jedno z dzieci, by odgrywalo role Afika, przedstawia siebie jako
rodzica i méwi: ,Co cie dzisiaj spotkalo?”. Dziecko ma za zadanie opowiedzie¢ o zdarzeniu,
ktére przydarzylo sie Afikowi.

Takie samo ¢wiczenie proponujemy réwniez dorostym, zachecajac ich do rozmowy na
temat poziomu wiedzy w zakresie bezpieczefistwa w poszczegolnych historyjkach ich dzie-
ci. Swiadomos¢ zagrozen jest tak samo wazna w przypadku dzieci, jak réwniez ich rodzi-
céw, pozwala uswiadomi¢ dorostym potrzebe rozmawiania z dzie¢mi na temat ich bezpie-
czenstwa.

Z REFLEKSJI PROWADZACEGO (PEDAGOGA SZKOLNEGO):

Niezwykle cenne okazato si¢ odniesienie do doswiadczeri konkretnych dzieci. Widzialam uczucie ulgi
rodzicow, ktdrych dzieci wskazywaly wlasciwie swiatta i strach rodzicow, kiedy okazywato sig, Ze dzie-
cko gubi si¢ w takiej potencjalnej przeciez sytuacji. Zaskoczyty mnie mechanizmy jakie uruchamiaty
si¢ u rodzicéw mdwigeych ,to nie moze si¢ przydarzyc mojemu dziecku”, ,przeciez wiem, gdzie chodzi,
z kim sig spotyka”. Dopiero na ostatnim spotkaniu rodzice przyznawali racje, ze ich obecnos¢ spowodo-
wana jest wiasnie stworzeniem zaplecza do tego, by jak najskuteczniej zapobiec sytuacjom niebezpiecz-
nym dla ich dziecka. Rodzice muszg uslyszec swoje dzieci, by mdc si¢ skonfrontowac ze swoim Igkiem

i obawami.

Wielu rodzicéw wskazuje na lek przed rozmawianiem na trudne wedlug nich tematy
z dzie¢mi, méwiac jednoczesnie, ze obawiaja sie, by ich dzieci nie znalazly sie w takiej sy-
tuacji.

Rodzice przyznajg si¢, ze nie wiedza, jak rozpoczaé¢ rozmowe z dzieckiem na te-
maty trudne, czasem wstydliwe. Z tego tez powodu czesto nie omawiaja z nim naj-
istotniejszych kwestii. Dobry kontakt, bliska i szczera relacja moglaby zapobiec wielu za-
grazajacym sytuacjom. W ramach spotkania z rodzicami namawiamy ich do przyjrzenia
sie tym sytuacjom oraz swoim trudnoéciom. Wspdlnie z nimi zastanawiamy sie, jak dzieci
moga rozumie¢ poziom zagrozenia w konkretnej sytuacji. Cwiczqc z rodzicami rozmowe
zich dzieckiem na temat bezpieczenstwa, pomagamy uruchomic ich mozliwosci w komu-
nikacji.

Znaczng cze$¢ zaje¢ dla rodzicéw poswiecamy takze naturalnym zmianom rozwojowym
u dziecka, ktére wywolujg charakterystyczne dla danego wieku reakcje i zachowania.

Nasze do$wiadczenia z realizacji programu wskazuja, iz w wiekszosci sytuacji rodzice nie
postrzegaja mozliwosci dziecka adekwatnie do jego etapu rozwojowego. Oczekiwania wzgle-
dem chronienia siebie przed przemoca przez dziecko oraz takze oszacowania stopnia zagro-
zenia, sa czesto zawyzane w stosunku do mozliwosci dzieci. Rodzice nie dostrzegaja takze
niezwykle istotnej i wiodgacej wlasnej roli jako rodzica, a szczegdlnie rozmowy na ten temat,
w procesie ochrony dziecka.

Dziecko krzywdzone * nr 1 (34) 2011

o
L
pab
w
==

<
w
pab

117




KatarzyNa Fenik, RENATA KAtucka, Joanna Marszat—Koras ¢ ,,JUZ WIEM, CO ZROBIC!”

Z ANKIET EWALUACYJNYCH:

Nie zdawatam sobie nawet sprawy, w jak wielu sytuacjach narazone jest moje dziecko i jak wiele razy
z powodu braku umiejetnosci nie potrafitam dotrzec do swojego dziecka. Wydawalo mi sig, ze mam
z nim swietny kontakt. Kazdy rodzic powinien mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w takich zajeciach —
Anna, mama 8-letniego Mateusza.

Wiem, na co zwracac wigkszq uwage i co powinno mnie niepokoic. Zaczglem tez wykorzystywac rézne
sytuacje, by wigcej rozmawiac z mojg corkq o bezpieczeristwie. Czesto rozmawianty o tym, co zrobiliby
Afik i Afika w takiej sytuacyi i to rzeczywiscie zdaje egzamin. Dobrze, ze oboje ich znamy — Tomasz,
tata 7-letniej Marceliny.

O co najczesciej pytaja rodzice w czasie zajec?

Pytania, watpliwosci rodzicow w zakre-  to z reguly pierwsza mozliwos¢ refleksji nad
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sie ochrony dzieci przed zagrozeniami facza
sie z brakiem jasnosci co do zasad, jakie moga
wprowadza¢ wraz z dzie¢mi, a ktére stuza
ochronie ich bezpieczenstwa. Czasem korzy-
staja z potocznej wiedzy na ten temat, czasem
ze swoich wyobrazen. Spotkanie z rodzicami

tym, z jakimi zagrozeniami moga spotkac sie
ich dzieci i jak oni, jako dorosli, moga je przed
tym chronié. Obarczaja dzieci nadmierna od-
powiedzialnoscia za ocene ryzyka. Zdarza
sie réwniez, ze ich nadopiekunczos¢ nie po-
zwala dzieciom ¢wiczy¢ takich umiejetnosci.

Z DOSWIADCZEN OSOB PROWADZACYCH:

Zajecia z vodzicami sq duzym wyzwaniem, ale dajg tez ogromng satysfakcje. Mam poczucie, Ze odpo-
wiadajg na ich potrzeby. Wychodzgc z trzeciego spotkania wigkszos¢ rodzicow wie, czego nie mozna
robi¢ w kontakcie z dzieckiem, by byc blizej niego. Zna wigcej drdg wejscia w swiat swojego dziecka

— psycholog przedszkolny.

Niezwykle istotny wplyw na osiagniecie
celéw, jakie zakladaja poszczegdlne moduty
programu, ma przygotowanie merytoryczne
osoby prowadzacej spotkania. Od jej podejscia
i profesjonalizmu zalezy stopieni wykorzysta-
nia proponowanych rodzicom treéci oraz ot-
warto$¢ na rozmowe na temat pojawiajacych
sie w wychowywaniu dzieci probleméw.

Kazdy z uczestnikdéw szkolenia przygo-
towujacego do realizacji programu otrzymu-
je wydrukowany scenariusz wraz z niezbed-
nymi zalgcznikami. Kazda z lekcji zawiera

proponowane przez nas instrukcje i komen-
tarze prowadzacych, co bez watpienia po-
moze w realizacji zaje¢ przez osoby mniej
doswiadczone i bedzie jednoczesnie inspira-
cja dla 0s6b od dawna pracujacych z dzie¢mi
irodzicami w tym obszarze.

Szczegblnie wazne jest dla nas przygo-
towanie sie do wlasciwych reakcji w czasie
niestandardowych sytuacji, np. ujawnienie
przemocy domowej przez dziecko w czasie
realizacji zaje¢ w klasie. Biorac pod uwage
charakter poruszanych tresci, zdajemy so-
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bie sprawe, ze zajecia mogga skloni¢ dziecido  jest trudna i wymaga wczesniejszego omo-
przekazania informacji o wlasnych doswiad- ~ wienia sposobu reagowania ze strony pro-
czeniach przemocy. Taka sytuacja zawsze  wadzacego.

The article provides information for professionals about a framework of a child abuse prevention program.
As well as this, it encourages counselors to implement the program in question in their proper facilities.
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oraz wieloletni wspoélpracownik organizacji zajmujacych sie pomoca ofiarom przemocy, m.in.
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Katarzyna Fe-
nik jest takze autorkg programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy w zakresie przeciw-
dziatania przemocy, profilaktyki uzaleznief, bezpieczefstwa dzieci w Internecie oraz wspot-
autorka kampanii na temat handlu dzie¢mi: ,Dzieci nie sg na sprzedaz”. Prowadzi szkolenia
w zakresie problematyki dziecka krzywdzonego. Ma w swoim dorobku wiele artykuléw po-
$wieconych pracy terapeutycznej z dzie¢mi krzywdzonymi.

Renata Katucka — psycholog, psychoterapeuta. Od 1994 r. pracuje klinicznie z dzie¢mi do-
$wiadczajacymi przemocy, ich rodzinami oraz z osobami dorostymi. Psychoterapeuta grupo-
wy i rodzinny. W Fundacji Dzieci Niczyje zajmuje sie diagnoza i terapia, wydaje opinie psy-
chologiczno-sadowe, prowadzi szkolenia w zakresie problematyki dziecka krzywdzonego.
Jest wykladowcg Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Instytucie Psychologii
Zdrowia.

Joanna Marszat—-Kotas — psycholog, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Certyfikowany trener jakosci szkolen Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzagdowych.
Obecnie uczestniczy w caloéciowym szkoleniu systemowym posiadajacym atest Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego. Absolwentka pierwszego w Polsce Studium Terapii Narracyj-
nej. Od 2008 r. zwigzana z Fundacja Dzieci Niczyje, gdzie zajmuje sie diagnoza i terapig dzieci
krzywdzonych.
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